
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 127

ÔÅÍÎÌÅÍ ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÄÎÑÂ²ÄÓ  
Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ

Áðåóñ Þ.Â., àñï³ðàíò 
êàôåäðè çàãàëüíî¿, â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó òà 
éîãî ðîë³ â ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó ëþäèíè äîâîäÿòü íàÿâí³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ 
çîâí³øíüîþ îö³íêîþ çíà÷óùîñò³ ðîçâèòêó 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ëþäèíè òà ñàìîîö³íêîþ 
âïëèâó åìîö³é íà åôåêòèâí³ñòü ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü, ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî ðîçâèòêó òà íåçäàòí³ñòþ ðåãóëþâàòè ñâ³é 
åìîö³éíèé ñòàí, ì³æ ïðàãíåííÿì óïðàâëÿòè 
åìîö³ÿìè òà íåâì³ííÿì ãíó÷êî é ñàìîñò³éíî 
âèêîðèñòîâóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî 
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çðîñòàííÿ äîñë³äæåíü, ÿê³ çà÷³ïàþòü 
ïðîáëåìè ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. Íàé÷àñò³øå íàóêîâö³ çâåðòàþòü 
óâàãó íà âèâ÷åííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíî¿ ñôåðè (Þ.Â. Äàâèäîâà, Î.Â. Çà-
ïîðîæåöü, ².Ã. Ïàâëîâà), ïðîÿâ ³ ðîëü îêðå-
ìèõ åìîö³é (Î.². Çàõàðîâ, Ô.Äæ. Ç³ìáàðäî, 
Þ.Ì. Îðëîâ), âïëèâ åìîö³é íà óñï³øí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ (Ë.Ì. Àáîë³í, Â.Â. Çàðèöüêà, 
Â.À. Ñåìè÷åíêî, Î.ß. ×åáèê³í,), äîñë³äæåí-
íÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ 
ïðîôåñ³é (Ò.Â. Çàé÷èêîâà, Þ.Ï. Æîãíî, 
Ë.Á. Í³ê³ôîðîâà). Äîñë³äæåíü ôåíîìåíà 
åìîö³éíîãî äîñâ³äó ÿê îêðåìî¿ êàòåãîð³¿ 

íåäîñòàòíüî, âîíè íîñÿòü ôðàãìåíòàðíèé 
õàðàêòåð (Ò.Ñ. Êèðèëåíêî, Ë.Ì. Ëèñåíêî, 
Ï.Ì. ßêîáñîí).

Ó ïñèõîëîã³¿ êëþ÷îâå ì³ñöå â³äâîäÿòü 
äîñâ³äó ÿê ôàêòîðó, ÿêèé âèçíà÷àº ³íòåëåê-
òóàëüíó ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà, à íå åìîö³é-
íó. Íàé÷àñò³øå êîãí³òèâíèé (ìåíòàëüíèé) 
äîñâ³ä ñï³ââ³äíîñÿòü ³ç ðåôëåêñèâíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà, à åìîö³éíèé äîñ-
â³ä îòîòîæíþþòü ³ç âíóòð³øí³ì äîñâ³äîì, 
ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò ÿêîãî çàëèøà-
ºòüñÿ áåç íàëåæíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â.

Â³äòàê âèä³ëåíèé íàìè ôåíîìåí «åìî-
ö³éíèé äîñâ³ä» ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âè-
â÷åííÿ, îñê³ëüêè º íå÷³òêî âèçíà÷åíèì ÿê 
êîíöåïòóàëüíî, òàê ³ åìï³ðè÷íî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà öå 
ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ 
åìîö³éíîãî äîñâ³äó â ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó (äàë³ – Å²) ëþäèíè, à òàêîæ äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó öüîãî ôå-
íîìåíà â îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å².

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ çâåðíåííÿ 
äî êàòåãîð³¿ äîñâ³äó íàé÷àñò³øå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ ³íòåëåêòó é ìèñëåííÿ. 
Òàê, Ä.Ì. Çàâàë³øèíà îïåðóº êàòåãîð³ºþ 
«äîñâ³ä» ï³ä ÷àñ õàðàêòåðèñòèêè ³íòåëåêòó 
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äîðîñëîãî òà âèçíà÷àº éîãî ÿê «ïîòåíö³é-
íèé ðåçåðâóàð íîâèõ îïåðàö³éíèõ ³ ïðåä-
ìåòíèõ çíàíü, ùî ÷àñòî àêòóàë³çóþòüñÿ â 
ñêëàäíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ <…> ó âèãëÿä³ 
íå³íñòðóìåíòàëüíèõ ñèãíàë³â òà ³íòó¿òèâíèõ 
ìåõàí³çì³â» [3, ñ. 111].

Íà äóìêó Ì.À. Õîëîäíî¿ [5], àâòîðà 
ñòðóêòóðíî-³íòåãðàòèâíî¿ êîíöåïö³¿ ³íòå-
ëåêòó, äîñâ³ä º íîñ³ºì âëàñòèâîñòåé ³íòå-
ëåêòó. Öÿ êîíöåïö³ÿ áóäóºòüñÿ íà êàòåãîð³¿ 
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ïðåäñòàâëåíîãî â 
òðüîõ îñíîâíèõ ôîðìàõ: ìåíòàëüíèõ ñòðóê-
òóðàõ, ìåíòàëüíîìó ïðîñòîð³ òà ìåíòàëüí³é 
ðåïðåçåíòàö³¿. Ìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè º áà-
çîâèì ñõîâèùåì ³íòåëåêòóàëüíèõ ðåñóðñ³â 
ñóá’ºêòà, ùî ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ ç áóäü-ÿêîþ 
çîâí³øíüîþ ä³ºþ ìîæå «ðîçãîðòàòè» îñî-
áëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíèé ìåíòàëüíèé 
ïðîñò³ð. Ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð – öå ñóá’ºê-
òèâíèé ä³àïàçîí â³äîáðàæåííÿ, ó ìåæàõ 
ÿêîãî ìîæëèâ³ ð³çíîãî ðîäó ðîçóìîâ³ ïå-
ðåì³ùåííÿ. Ìåíòàëüíà ðåïðåçåíòàö³ÿ – öå 
àêòóàëüíèé ðîçóìîâèé îáðàç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
êîíêðåòíî¿ ïîä³¿, ñóá’ºêòèâíà ôîðìà «áà-
÷åííÿ» òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³íäèâ³äóàëü-
íà ðîçóìîâà êàðòèíà ïîä³¿.

Áàçóþ÷èñü íà ñòðóêòóðíî-³íòåãðàòèâ-
í³é êîíöåïö³¿ ³íòåëåêòó, Ì.Î. Æóðàâëüîâà 
ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³-
äó ëþäèíè òà âèçíà÷àº éîãî ÿê ñèñòåìó ³í-
äèâ³äóàëüíèõ åìîö³éíèõ ðåñóðñ³â, ùî îáó-
ìîâëþº îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ 
ñóá’ºêòà äî ñâ³òó é õàðàêòåð åìîö³éíîãî â³-
äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³-
äîìîñò³ [2, ñ. 59].

Äîñë³äæåííÿì åìîö³éíîãî äîñâ³äó ëþäè-
íè òàêîæ çàéìàëàñÿ Ë.Ì. Ëèñåíêî [4, ñ. 18], 
ÿêà âèçíà÷àº öåé ôåíîìåí ÿê ñèñòåìó åìî-
ö³é ³ ïî÷óòò³â, ïåðåæèòèõ ëþäèíîþ çà ñâîãî 
æèòòÿ, ùî ìàþòü ð³çíèé ñòóï³íü âïëèâó íà 
òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº.

Ïåðåæèò³ ëþäèíîþ åìîö³¿, ÿê ïîçèòèâí³, 
òàê ³ íåãàòèâí³, íå çíèêàþòü áåçñë³äíî, à 
çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ åìîö³éíî¿ 
ïàì’ÿò³. Ïðîòå ïîíÿòòÿ åìîö³éíî¿ ïàì’ÿò³ íå 
ñë³ä îòîòîæíþâàòè ç ôåíîìåíîì åìîö³éíî-
ãî äîñâ³äó.

Ó ïîíÿòò³ åìîö³éíî¿ ïàì’ÿò³ º ïîñèëàííÿ 
íà ôåíîìåí çáåðåæåííÿ â ïàì’ÿò³ ñóá’ºê-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íôîðìàö³¿. Åìîö³éíà 
ïàì’ÿòü âêëþ÷àº â ñåáå ïàì’ÿòü íå ëèøå 
ïðî ñàì ñòàí àôåêòó, à é ïðî ñèñòåìó çà-
ïóñêó, òîáòî ïðî ñèòóàö³þ, ÿêà îáóìîâèëà 
éîãî âèíèêíåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, åìîö³éíà 
ïàì’ÿòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÿâèùå â³äòâîðåí-
íÿ ïåâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó çà ïîâòîðíîãî 
âïëèâó ò³º¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é ïîä³áíèé åìîö³é-
íèé ñòàí âèíèê óïåðøå.

Íà îñíîâ³ òàêîãî ðîçóì³ííÿ êîíñòðóêòó 
«åìîö³éíà ïàì’ÿòü» º ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî çàâäÿêè ïàì’ÿò³ â³äáóâàºòüñÿ çà-

êð³ïëåííÿ åìîö³éíèõ ÿâèù ó ñóá’ºêòèâíîìó 
äîñâ³ä³ ëþäèíè. ßê çàçíà÷àº Î.Þ. Áåðã-
ôåëüä, åìîö³éíèé äîñâ³ä – öå ³íòåãðàëüíå 
ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, äîñòóïíå ðåôëåêñ³¿ â 
àêòóàëüíîìó ÷àñ³, îäíàê ó éîãî çì³ñò âêëþ-
÷àþòüñÿ íå ëèøå çäàòí³ñòü â³äòâîðþâàòè 
ïåðåæèò³ ðàí³øå åìîö³éí³ ÿâèùà, à é ñëàá-
êî óñâ³äîìëþâàí³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ çíàíü 
ïðî åìîö³éí³ ÿâèùà, ñèñòåìó íåÿâíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî íèõ. Ïðè÷îìó çì³ñò åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó ìîæå ñòîñóâàòèñÿ ÿê ìèíóëîãî, òàê 
³ ìàéáóòíüîãî [1, ñ. 43].

Ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó åìîö³éíîãî äîñâ³-
äó, çà íàøèì ïðèïóùåííÿì, º ïðîöåñè ³í-
òåð³îðèçàö³¿ òà åêñòåð³îðèçàö³¿ ÿê âçàºìî-
îáîðîòí³ ïðîöåñè ïåðåõîäó â³ä çîâí³øíüî¿ 
äî âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè ä³ÿëüíîñò³. Ïðîöåñ 
³íòåð³îðèçàö³¿, çà Ï.ß. Ãàëüïåð³íèì, – öå 
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó çä³éñíåí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ³íòåëåêòóàëüíèé ïðî-
öåñ. Óïðîäîâæ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ ³íòåð³îðèçàö³ÿ çîâí³øíüîãî äîñâ³äó 
òà çãîðòàííÿ åêñòåð³îðèçîâàíèõ çä³áíîñ-
òåé, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ çàñâîºííÿ íîâèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çíàíü ó âíóòð³øí³é ïëàí. 
Âíàñë³äîê öüîãî ëþäèíà ðîçøèðþº ñâ³é ðå-
ïåðòóàð ìîæëèâèõ åôåêòèâíèõ ä³é ó ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, âäîñêîíàëþº çàñîáè ñàìîðåãó-
ëÿö³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ìè ä³éøëè âèñ-
íîâêó, ùî ôåíîìåí åìîö³éíîãî äîñâ³äó 
âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíó ñôåðó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³. Ñïèðàþ÷èñü íà 
äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àâòîð³â (òàêèõ, ÿê ².Ì. 
Àíäðººâà, Â.Â. Çàðèöüêà, Ä.Â. Ëþñ³í), íàìè 
áóëî ðîçðîáëåíî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íó ìîäåëü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, â³äïîâ³äíî 
äî ÿêî¿ åìîö³éíèé äîñâ³ä º îñíîâîþ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ Å² íà òðüîõ ð³âíÿõ:

– íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ ñïðèÿº ðîçâèò-
êó åìîö³éíî¿ îá³çíàíîñò³ – ñèñòåìè çíàíü ³ 
íàâè÷îê ùîäî ð³çíîìàí³òíîñò³ åìîö³é ³ íà-
ñë³äê³â, äî ÿêèõ âîíè ìîæóòü ïðèçâåñòè;

– íà åìîö³éíîìó ð³âí³ ñïðèÿº ðîçâèò-
êó ìîæëèâîñòåé åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ 
â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿ òà âëàñíèõ ïîòðåá. 
Ëþäèíà çäàòíà ïåðåæèâàòè áóäü-ÿê³ åìîö³¿ 
(ÿê íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³), ùî âïëèâàº 
íàñàìïåðåä íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ òà ñòîñóíêè ç ³í-
øèìè ëþäüìè;

– íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ðîçøèðþº 
àäàïòèâíèé ðåïåðòóàð ïîâåä³íêè ëþäèíè â 
åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åìî-
ö³éíîãî äîñâ³äó â ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó áóëî ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå â³äáóâàëîñÿ íà áàç³ Êè¿âñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà ïðîòÿ-
ãîì 2013–2014 ðð. Âèá³ðêó ñêëàëè ñòóäåíòè 
²²² êóðñó ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é ó ê³ëüêîñò³ 
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199 îñ³á (166 ä³â÷àò òà 33 õëîïö³). Ñåðåäí³é 
â³ê ðåñïîíäåíò³â – 19–20 ðîê³â.

Ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äîñë³äæåí-
íÿ ñêëàëè òåñò Åì²í Ä.Â. Ëþñ³íà, ìåòîäèêà 
«Äèôåðåíö³àëüíà øêàëà åìîö³é» çà Ê. ²çà-
ðäîì, àíêåòà íà äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó åìîö³é-
íîãî äîñâ³äó â³äáóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïîð³â-
íÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ðåñïîíäåíò³â 
³ç ð³çíèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å². Çà ðåçóëüòàòàìè 
ìåòîäèêè Åì²í Ä.Â. Ëþñ³íà áóëî âèîêðåìëåíî 
òðè ãðóïè ðåñïîíäåíò³â: ³ç íèçüêèì, ñåðåäí³ì 
òà âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å². ²íòåðïðåòó-
þ÷è îòðèìàí³ äàí³, òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê «äóæå 
íèçüêèé» òà «íèçüêèé» ð³âåíü ðîçâèòêó, áóëè 
îá’ºäíàí³ â îäèí – «íèçüêèé», à «äóæå âèñî-
êèé òà âèñîêèé» – ó «âèñîêèé».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é 
(38,7%) òà âèñîêèé (32,2%) ð³âåíü ðîçâèò-
êó Å², ùî, çðåøòîþ, ìîæíà î÷³êóâàòè ñå-
ðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ çäîáóâàþòü îñâ³òó äëÿ 
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ «ëþäèíà – ëþ-
äèíà». Ïðîòå çíà÷íó ÷àñòèíó âèá³ðêè ñêëà-
äàþòü ðåñïîíäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ðîç-
âèòêó Å² (29,1%), ÿê³ ìàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ 
ó ñâî¿é åìîö³éí³é ïîâåä³íö³.

Ùå îäíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó åìîö³é-
íîãî äîñâ³äó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó Å². 
Äëÿ àíàë³çó íàìè áóëî âèä³ëåíî òàê³ êðèòå-
ð³¿ éîãî îö³íêè: åìîö³éíèé ðåïåðòóàð, îïòè-
ì³çì/ïåñèì³çì, àêòóàëüí³ñòü/ïîòåíö³éí³ñòü, 
äèôåðåíö³éîâàí³ñòü.

Åìîö³éíèé ðåïåðòóàð – öå òà ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿêà âëàñòèâà 
îñîáèñòîñò³. Âèâ÷åííÿ éîãî çì³ñòîâîãî íà-
ïîâíåííÿ ïîëÿãàº â îö³íö³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé òèõ àáî ³íøèõ åìîö³é ëþäèíè, 
ùî âêëþ÷åí³ â ïëîùèíó åìîö³éíîãî äîñâ³-
äó. Åìîö³éíèé ðåïåðòóàð âèâ÷àëè øëÿõîì 
äîñë³äæåííÿ ïðîÿâó áàçîâèõ åìîö³é ó ñòó-
äåíò³â çà ìåòîäèêîþ «Äèôåðåíö³éíà øêàëà 
åìîö³é» Ê. ²çàðäà (ðèñ.).

ßê âèäíî ç ã³ñòîãðàìè, ó ðåñïîíäåíò³â 
íàéá³ëüø âèðàæåí³ åìîö³¿ ðàäîñò³ (73%), ³í-
òåðåñó (70%), ïîäèâó (57%). Âêàçàí³ åìîö³¿ 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó, äîïîìàãàþòü àäàïòóâàòèñÿ äî 
íîâèõ óìîâ, ìîòèâóþòü ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
ñïðÿìîâàíó íà âäîñêîíàëåííÿ âðîäæåíèõ 
çä³áíîñòåé. Äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé 
âèíàãîðîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì óñï³õó, ïåðå-
ìîãè, ùî ñàìå º äæåðåëîì ðàäîñò³.

Íàéìåíø âèðàæåíèìè º åìîö³¿ â³äðàçè 
(35%), çíåâàãè (35%), ñòðàõó (35%). Ëþäè-
íà, ÿêà ïåðåæèâàº åìîö³¿ â³äðàçè, çíåâàãè, 
÷àñòî âîëîä³º á³ëüø³ñòþ ìîòèâàö³éíèõ ìå-
õàí³çì³â, ùî ñïîíóêàþòü ¿¿ óíèêàòè òèõ àáî 
³íøèõ ñòèìóë³â. Ìàþ÷è ³íøó ïðè÷èííó ïðè-

 
Ðèñ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîÿâó 

áàçîâèõ åìîö³é ó ñòóäåíò³â
(1 – ³íòåðåñ; 2 – ðàä³ñòü; 3 – ïîäèâ; 4 – ãîðå; 

5 – ãí³â; 6 – â³äðàçà; 7 – çíåâàãà; 8 – ñòðàõ; 9 – 
ñîðîì; 10 – âèíà)

ðîäó, ñòðàõ òàê ñàìî íå äîçâîëÿº ïðîÿâ-
ëÿòè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü, ïîðóøóº åôåê-
òèâíó âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. Â³í 
ñïðÿìîâóº ëþäèíó íà áîðîòüáó ³ç ñèòóàö³-
ºþ óÿâíî¿ àáî ðåàëüíî¿ çàãðîçè, âïëèâàº íà 
êîãí³òèâí³ ïðîöåñè é ïîâåä³íêó ëþäèíè.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîÿâó ìàþòü åìî-
ö³¿ ãîðÿ (44%), ãí³âó (45%), ñîðîìó (46%), 
âèíè (43%). Ãîðå òà ãí³â ïîâ’ÿçàí³ ç ïîçáàâ-
ëåííÿì àáî ñóòòºâèì îáìåæåííÿì ìîæëè-
âîñòåé çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ æèòòºâèõ ïî-
òðåá, ìîòèâ³â, ³ç ïåðåøêîäàìè â äîñÿãíåíí³ 
ëþäèíîþ áàæàíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé. Åìîö³¿ 
ñîðîìó é âèíè ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñòîþ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòþ, ïåðåêîíàííÿìè, ïðèíöèïà-
ìè ëþäèíè. Ïðîÿâ âêàçàíèõ åìîö³é íà ñå-
ðåäíüîìó ð³âí³ äëÿ ñòóäåíò³â äåìîíñòðóº 
¿õ àäåêâàòíó ðåàêö³þ íà ð³çí³ ñèòóàö³¿, âè-
ðàæåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é ÿê ðåàêö³é íà 
ð³çíîìàí³òí³ çîâí³øí³ ñòèìóëè, à íå áëîêó-
âàííÿ òà ïðèäóøåííÿ ¿õ. Ïðè öüîìó âîíè 
çäàòí³ îö³íþâàòè ñåáå, ñâî¿ ïîãëÿäè, äóì-
êè, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, óñâ³äîìëþâàòè âëàñ-
íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñêîºí³ â÷èíêè. Óñå 
öå ñïðèÿº íå ëèøå ïîáóäîâ³ á³ëüø ùèðèõ 
³ â³äêðèòèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, à é âïëèâàº 
íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè.

Äëÿ íàñ ö³êàâèì º ïîð³âíÿííÿ ïðîÿâó áà-
çîâèõ åìîö³é ó ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
ðîçâèòêó Å². Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³â-
íÿííÿ ðîçá³æíîñòåé íàäàë³ ìè ïåðåâ³ðÿëè 
çà íåïàðàìåòðè÷íèì Í-êðèòåð³ºì Êðóñêà-
ëà-Óîëë³ñà (òàáë. 1).

ßê áà÷èìî, âèÿâëåíî ð³çíèöþ â ïðîÿâ³ 
åìîö³é ³íòåðåñó (ð 0,01), ðàäîñò³, ïîäèâó, 
ñîðîìó, âèíè (ð 0,05). Ó ïðîÿâ³ âñ³õ ³íøèõ 
áàçîâèõ åìîö³é ì³æ ãðóïàìè ñòóäåíò³â ³ç 
ð³çíèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² ð³çíèö³ íå ³ñíóº.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðîÿâó åìîö³é ³íòåðå-
ñó, ðàäîñò³, ïîäèâó â îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
Å² õàðàêòåðèçóº ¿õ ÿê ìîòèâîâàíèõ òà â³ä-
êðèòèõ äî íîâîãî äîñâ³äó. Ïðè öüîìó âîíè 
äîáðå ðîçóì³þòü ñâî¿ åìîö³¿ òà åìîö³¿ ³íøèõ 
ëþäåé, çäàòí³ óïðàâëÿòè åìîö³ÿìè, òîìó â 
ñóñï³ëüñòâ³ ¿õíÿ ïîâåä³íêà º á³ëüø àäàïòèâ-
íîþ, âîíè ëåãøå äîñÿãàþòü ñâî¿õ ö³ëåé ó 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè.
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Ñîðîì ³ âèíà ðîçâèâàº çäàòí³ñòü óñâ³-
äîìëþâàòè íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â. Ïðîòå 
íàäì³ðíèé ïðîÿâ öèõ åìîö³é ñòàº äåñòðóê-
òèâíîþ ñèëîþ. Ïðîÿâ åìîö³é ñîðîìó é 
âèíè â îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì Å² õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³, íåâì³ëîñò³, íåàäåêâàòíîñò³ â ïåâí³é 
ñèòóàö³¿. Òàêå â³ä÷óòòÿ çíèæóº ñàìîîö³íêó, 
íåñå äèñêîìôîðò, ñòðàõè, ðîç÷àðóâàííÿ 
òà çíåâ³ðó. Òàê, îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì Å² 
áåðóòü íà ñåáå íàäì³ðíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà âñ³ ïîä³¿, ïðè öüîìó ¿ì ñêëàäíî îö³íèòè 
ñåáå òà ïîáóäóâàòè êîíñòðóêòèâí³ ñòîñóíêè 
ç ³íøèìè. Öå ïîâ’ÿçàíî íàñàìïåðåä ³ç òèì, 
ùî âîíè íå ðîçóì³þòü ñâî¿ åìîö³¿ òà åìîö³¿ 
³íøèõ ëþäåé, ÿê³ º ³íôîðìàòèâíèì äæåðå-
ëîì òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ.

Äîñë³äæóþ÷è îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ðîçâèòêó Å², ìè îòðèìàëè ïðîì³æí³ ðåçóëü-
òàòè ïîêàçíèê³â ïðîÿâó ìàéæå âñ³õ áàçîâèõ 
åìîö³é ñåðåä ãðóï ³ç ð³çíèì ð³âíåì ðîçâèò-
êó Å². Ïðîòå ¿ì ïðèòàìàííèé íàéìåíøèé 
ïðîÿâ åìîö³é â³äðàçè, ñîðîìó é âèíè, ùî 
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî îð³ºíòàö³þ â 
ñï³ëêóâàíí³ íà ³íøèõ ëþäåé, çäàòí³ñòü îö³-
íþâàòè ñåáå, âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà ïîâåä³í-
êó àäåêâàòíî ñèòóàö³¿.

ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ô³êñàö³ÿ åìîö³é 
ó ïëîùèí³ åìîö³éíîãî äîñâ³äó ïîâ’ÿçàíà ç 
ïîä³ÿìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ ëþäèíè. Ç 
ìåòîþ âèâ÷åííÿ çíà÷èìèõ äëÿ ðåñïîíäåíò³â 
åìîö³îãåííèõ ïîä³é áóëî âèêîðèñòàíî àíêå-
òó åìîö³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. Òåõí³êà 
ïðîâåäåííÿ ïåðåäáà÷àëà çàíåñåííÿ ðåñ-
ïîíäåíòàìè â áëàíê äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ ³ç ¿õíüî¿ òî÷êè çîðó ïîä³é ìèíó-
ëîãî é ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, à òàêîæ íàäàííÿ 
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè òàêèì ïîä³ÿì (ðàä³ñí³ – â³ä 
+1 äî +5, ñóìí³ – â³ä -1 äî -5). Äëÿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â çàñòîñîâàíî ìåòîä 
êîíòåíò-àíàë³çó, ùî äîçâîëèâ â³äïîâ³äíî äî 
ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ ïðîâåñòè ê³ëüê³ñíèé 
³ ãëèáîêèé ÿê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî¿ ìåòîäèêè 
ç’ÿñîâàíî, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íàéá³ëüø 
çíà÷èìèìè åìîö³éíî íàñè÷åíèìè çàçíà÷à-
ëè ïîä³¿ ìèíóëîãî æèòòÿ (71%), ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç³ çíà÷èì³ñòþ ìèíóëîãî äîñâ³äó òà 
ñêëàäí³ñòþ ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî.

Çíà÷èìèìè ïîä³ÿìè ìèíóëîãî, ïðî ÿê³ 
ãîâîðÿòü ðåñïîíäåíòè, º òàê³, ùî çì³íèëè 
çâè÷íå ñòàíîâèùå ¿õíüîãî æèòòÿ, ñïðèÿëè 
ïåðåîö³íö³ ïîãëÿä³â, ö³ííîñòåé, çì³í³ ïîâå-
ä³íêè íà á³ëüø àäàïòèâíó. Ëþäèíà â ïðî-
öåñ³ ïîñòóïîâîãî çàñâîºííÿ àäàïòèâíèõ 
íàâè÷îê âèïðîáîâóº òà òàê ÷è ³íàêøå äîëàº 
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, âèðàæåí³ ÷åðåç øèðî-
êèé ñïåêòð åìîö³éíèõ ñòàí³â (ðàä³ñòü, ãí³â, 
îáðàçà òîùî). Òàêèì ÷èíîì, ïåðåáóâàííÿ â 
ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ ìàº ïîòåí-
ö³àë äëÿ ôîðìóâàííÿ ñâîºð³äíîãî åìîö³éíî-
ãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. Â åìîö³éíîìó ïîë³ 
ëþäèíè ðîçêðèâàºòüñÿ ¿¿ ñâ³äîìå òà (àáî) 
íåñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ïîä³é àêòóàëüíî¿ 
ä³éñíîñò³ é ìàéáóòíüîãî æèòòÿ. Ñàìå ò³ñíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ é ìàé-
áóòíüîãî, çóìîâëåíèé åìîö³éíèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, ïîÿñíþº òó ê³ëüê³ñòü ïîä³é ìàéáóò-
íüîãî, ÿêà çàçíà÷åíà ñòóäåíòàìè (29%).

Òà ê³ëüê³ñòü ïîä³é, ïðî ÿê³ ðåñïîíäåíòè 
ãîâîðÿòü ÿê ïðî íàéá³ëüø çíà÷èì³ é åìî-
ö³éíî íàñè÷åí³, äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ âëàñíîãî åìîö³é-
íîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. Çâè÷àéíî, º ïî-
ä³¿, ùî íå çàâæäè ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ 
ÿê âëàñíèé äîñâ³ä ³ ôàêòè÷íî âòðà÷àþòüñÿ 
äëÿ ïîäàëüøîãî îñìèñëåííÿ é ³íòåðïðåòà-
ö³¿. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ 
òîìó, ùî âîíè ëþäèíîþ íå ïåðåæèâàþòüñÿ, 
òîáòî íå ñïðèéìàþòüñÿ ç àôåêòèâíèì â³äãó-
êîì, ñòàâëåííÿì (À. Ëåíãëå), à ÿâëÿþòü ñî-
áîþ, òàê áè ìîâèòè, ëèøå ïîä³¿ çîâí³øíüî-
ãî æèòòÿ. Âòðàòà ìèíóëî¿ ïîä³¿ äëÿ äîñâ³äó 
ëþäèíè ìîæå áóòè çóìîâëåíà òàêîæ â³äñóò-
í³ñòþ äîñòóïó äî íå¿, ¿¿ çàáëîêîâàí³ñòþ àáî 
íåçàâåðøåí³ñòþ îáðîáêè ïåðåæèòîãî.

Òàáëèöÿ 1
Ïðîÿâ áàçîâèõ åìîö³é ó ãðóïàõ ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å²

Åìîö³¿
Íèçüêèé ð³âåíü Å² 

(n=58)
Ñåðåäí³é ð³âåíü Å² 

(n=77)
Âèñîêèé ð³âåíü Å² 

(n=64) 2 Asymp. 
Sig.

Mean Std. D. Mean Std. D. Mean Std. D.
²íòåðåñ 7,69 1,729 8,10 1,767 9,20 1,810 23,506 ,000
Ðàä³ñòü 8,19 2,064 8,87 1,929 9,19 1,367 7,676 ,022
Ïîäèâ 6,16 2,016 6,83 1,915 7,28 2,340 7,893 ,019
Ãîðå 5,48 2,186 5,23 2,276 5,11 2,371 1,720 ,423
Ãí³â 5,39 2,332 5,49 2,644 5,11 2,365 ,847 ,655
Â³äðàçà 4,48 2,257 3,92 1,628 4,27 2,269 1,127 ,569
Çíåâàãà 4,14 1,572 4,14 1,570 4,31 1,772 ,282 ,869
Ñòðàõ 4,38 1,520 4,18 1,412 4,16 1,514 1,340 ,512
Ñîðîì 5,95 2,072 4,96 1,551 5,45 2,189 7,026 ,030
Âèíà 5,55 1,808 4,65 1,554 5,23 1,990 8,587 ,014
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Îïòèì³çì/ïåñèì³çì åìîö³éíîãî äîñâ³äó –  
îö³íêà ïåðåæèòèõ ïîä³é çà çíàêîì åìîö³é-
íîãî ïåðåæèâàííÿ.

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñë³äóº, ùî íàé-
á³ëüø çíà÷èìèìè äëÿ ðåñïîíäåíò³â º ïîçè-
òèâí³ ïîä³¿ ìèíóëîãî (54% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ âêàçàíèõ ïîä³é). Ñåðåä ³íøèõ ïîä³é 28% 
º ïîçèòèâíèìè òà ñòîñóþòüñÿ ìàéáóòíüîãî 
ñòóäåíò³â, 17% – íåãàòèâí³ ïîä³¿ ìèíóëîãî, ³ 
ëèøå 1% – íåãàòèâí³ ïîä³¿ ìàéáóòíüîãî.

Íàÿâí³ñòü ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ 
ïîä³é ó öüîìó ïåðåë³êó âêàçóº íà ïîâíîö³í-
íå ïðîõîäæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ â þíàöüêîìó â³ö³, äëÿ ÿêîãî íåîáõ³äíèìè 
º ïåðåæèâàííÿ ïîøóê³â, ñóìí³â³â ³ ðîç÷àðó-
âàíü, áåç ÿêèõ íå ìîæëèâèé ïîâíîö³ííèé 
ðîçâèòîê òà â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òàêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê åìîö³éíîãî äîñâ³äó, ÿê îïòèì³çì/ïåñè-
ì³çì, ó ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
Å² ïîêàçàâ, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³ç-
íèöÿ ³ñíóº â îö³íö³ ïîçèòèâíèõ ( 2=14,758; 
ð 0,001) òà íåãàòèâíèõ ( 2=11,078; ð 0,004) 
ïîä³é.

Òàê, äëÿ îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì Å² åìîö³é-
íèé äîñâ³ä º ìàëî óñâ³äîìëåíèì, íà ùî âêà-
çóº íàéìåíøà çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîä³é. Ñå-
ðåä âêàçàíèõ ïîä³é ïåðåâàæàþòü ïîçèòèâí³ 
ïîä³¿ ìèíóëîãî, ïðîòå õàðàêòåðíèé ïåñèì³-
ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ìàéáóòíº. Óÿâëåííÿ ïðî 
ìàéáóòíº çàçíàþòü ïðîòÿãîì æèòòÿ ìàñø-
òàáíèõ àáî ëîêàëüíèõ çì³í, ïðîòå çàëèøà-
þòüñÿ ³íäèêàòîðîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Òîìó òàêà ïåñèì³ñòè÷í³ñòü ïîãëÿä³â çàâàæàº 
ïîâíîö³ííîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïîä³á-
íà ñèòóàö³ÿ ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ òèì, ùî 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ðîçó-
ì³ííÿ é óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè íå äîçâîëÿº 
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ òà áîðîòèñÿ 
ç òðóäíîùàìè íà æèòòºâîìó øëÿõó.

Óñâ³äîìëåííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó â îñ³á 
³ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ îïòèì³ñòè÷í³ñòþ. Ïðè÷îìó 
ÿêùî îñîáàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
Å² ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîçèòèâíèõ 
ìèíóëèõ ïîä³é, òî îñîáàì ³ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì ðîçâèòêó Å² – äîñòîâ³ðíî âèñîêà ê³ëü-
ê³ñòü ïîçèòèâíèõ ïîä³é ìàéáóòíüîãî. Òàêà 
ïîçèòèâíà àíòèöèïàòèâí³ñòü ïîä³é º îäí³ºþ 
ç óìîâ ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
ïðîòå íåâèñîêà çíà÷èì³ñòü ïîä³é ìèíóëîãî 
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ íåðåàë³ñòè÷íîñò³ ïî-
ãëÿä³â ³ ñóäæåíü ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Òðåò³é êðèòåð³é îö³íêè åìîö³éíîãî äîñ-
â³äó îñîáèñòîñò³ – àêòóàëüí³ñòü/ïîòåíö³é-
í³ñòü. Ó ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ á³ëüøó óâàãó 
ìè çîñåðåäèëè íà ïîä³ÿõ ìèíóëîãî ëþäè-
íè, àäæå ñàìå ïîä³¿ ìèíóëîãî, ÿê âæå çà-
çíà÷àëîñÿ âèùå, ôîðìóþòü äîñâ³ä ëþäèíè 
òà âïëèâàþòü íà ¿¿ ìàéáóòíº ÷åðåç ñèñòåìó 
ïîãëÿä³â, ñòàâëåíü, ðåàêö³é.

Äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñî-
áèñòîñò³ òà ðîçøèðåííÿ ¿¿ åìîö³éíîãî äîñ-
â³äó âàæëèâèì º íå ñàì ôàêò ïåðåæèòî¿ 
ïîä³¿, à òå, íàñê³ëüêè ëþäèíà ìîæå îö³íè-
òè çíà÷èì³ñòü ïåðåæèòèõ åìîö³é, çäîáóòèõ 
åìîö³éíèõ çíàíü, íàñê³ëüêè âîíà ãîòîâà ¿õ 
âèêîðèñòîâóâàòè â ïîäàëüøîìó æèòò³. Ìî-
æåìî ïðèïóñòèòè, ùî ëþäèíà ïðèéìàº ð³-
øåííÿ íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðàí³øå åìîö³é-
íèõ çíàíü, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â àêòóàëüíîìó 
(àêòèâíîìó), à íå ïîòåíö³éíîìó ñòàí³. Àêòó-
àëüí³ñòü åìîö³éíîãî äîñâ³äó âèçíà÷àºòüñÿ 
ò³ºþ çíà÷èì³ñòþ, ÿêîþ íàä³ëÿº éîãî ëþäè-
íà. ßêùî îòðèìàíèé äîñâ³ä º çíà÷èìèì äëÿ 
ëþäèíè, âîíà ãîòîâà éîãî âðàõîâóâàòè òà 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ íà îñíîâ³ íüîãî.

Çíà÷èì³ñòü åìîö³îãåííèõ ïîä³é âèâ÷à-
ëàñÿ íà îñíîâ³ îö³íîê çà ñòóïåíåì âïëèâó 
êîæíî¿ âêàçàíî¿ ïîä³¿ (ðàä³ñí³ – â³ä +1 äî 
+5, ñóìí³ – â³ä -1 äî -5). Ï³ä îö³íêîþ ïî-
ä³¿ ìè ðîçóì³ºìî çíà÷åííÿ ¿¿ ïåðåæèâàííÿ, 
ðåàêö³þ íà ñèòóàö³þ, ùî âèìàãàº â³ä îñî-
áèñòîñò³ àêòóàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ åìîö³éíèé 
ðåñóðñ³â äëÿ ¿¿ ïîäîëàííÿ. Â³äïîâ³äíî, ÷èì 
á³ëüøîþ º îòðèìàíà ñóìà áàë³â, òèì á³ëüø 
çíà÷èìîþ º ïîä³ÿ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî.

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñë³äóº, ùî ÷èì 
âèùèì º ð³âåíü ðîçâèòêó Å², òèì á³ëüø çíà-
÷èìèìè äëÿ ðåñïîíäåíò³â º ïåðåæèâàííÿ 
ìèíóëèõ ïîä³é (ñåðåäí³é áàë çàãàëüíî¿ çíà-
÷èìîñò³ ïîä³é äëÿ îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì 
Å² – 19,36, äëÿ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì – 
20,19, à äëÿ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì – 22,45). 
Çíà÷èì³ñòü îòðèìàíîãî äîñâ³äó äîçâîëÿº 
îñîáèñòîñò³ ïåðåâåñòè îòðèìàí³ çíàííÿ â 
àêòóàëüíèé ñòàí òà âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó 
ìàéáóòíüîìó, ùî º îñíîâîþ åôåêòèâíîñò³ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà âèð³øåííÿ ïðîáëåì.

Ö³êàâèì º òå, ùî îñîáëèâ³ñòþ îñ³á ³ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² º âèñîêà çíà÷è-
ì³ñòü íåãàòèâíèõ ïîä³é ó ìèíóëîìó (ð 0,05). 
Òàêèé ôàêò, ³ìîâ³ðíî, çóìîâëåíèé òèì, ùî 
â îñîáèñòîñò³ âèñòà÷àº âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, 
ó òîìó ÷èñë³ é åìîö³éíèõ, ùîá âïîðàòèñÿ ç 
ïðîáëåìîþ, à íåãàòèâí³ ïîä³¿ ðîçö³íþþòü-
ñÿ çäåá³ëüøîãî â ÿêîñò³ óðîêó, ÿêèé ì³ñòèòü 
çíàííÿ íà ìàéáóòíº. Äîëàþ÷è ïåðåøêîäè, 
îñîáèñò³ñòü ïðîäîâæóº îïòèì³ñòè÷íî äèâè-
òèñÿ íà ìàéáóòíº.

Ïðîòå âðàõóâàííÿ çàãàëüíî¿ çíà÷èìîñò³ 
ïîä³é íå äàº ³íôîðìàö³¿ ùîäî ¿¿ ñêëàäîâèõ. 
Òàê, âèñîêà çíà÷èì³ñòü ìîæå áóòè ÿê çà îä-
í³º¿ âåëèêî¿ ïîä³¿, òàê ³ çà áàøàòüîõ ìàëèõ. 
Òîìó äàë³ ï³ä ÷àñ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ 
ïîä³¿ áóëî ðîçä³ëåíî íà òðè ãðóïè çàëåæ-
íî â³ä ñòóïåíÿ âïëèâó íà äîñë³äæóâàíîãî: 
çíà÷íèé (4–5 áàë³â), ïîì³ðíèé (3 áàëè) òà 
íèçüêèé (1–2 áàëè) âïëèâ. Ðåçóëüòàòè ðîç-
ïîä³ëó åìîö³îãåííèõ ïîä³é çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ âïëèâó íà ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
Å² ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.
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Òàáëèöÿ 2
Âïëèâ åìîö³îãåííèõ ïîä³é ìèíóëîãî

Âïëèâ 
ïîä³é 

Ð³âåíü 
ðîçâèòêó 
Å²

Ïîçèòèâí³ ïîä³¿ Íåãàòèâí³ ïîä³¿
çíà÷íèé ïîì³ðíèé íèçüêèé çíà÷íèé ïîì³ðíèé íèçüêèé

Mean Std. 
D. Mean Std. 

D. Mean Std. 
D. Mean Std. 

D. Mean Std. 
D. Mean Std. 

D.

Íèçüêèé 2,76 1,570 0,52 0,883 0,66 0,928 0,71 1,076 0,14 0,348 0,22 0,594
Ñåðåäí³é 3,16 1,807 0,36 0,810 0,09 0,332 0,75 ,975 0,10 ,307 0,14 0,352
Âèñîêèé 3,38 2,035 0,30 0,683 0,16 0,407 0,80 0,717 0,48 0,756 0,02 0,125

2 1,750 2,938 27,413 2,399 14,955 8,175
Asymp. Sig. ,417 ,230 ,000 ,301 ,001 ,017

ßê áà÷èìî, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîþ º ð³ç-
íèöÿ â ïîêàçíèêàõ íèçüêîãî ñòóïåíÿ âïëèâó 
ïîçèòèâíèõ ïîä³é òà ïîì³ðíîãî âïëèâó íå-
ãàòèâíèõ ïîä³é ñåðåä ãðóï ³ç íèçüêèì, ñå-
ðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å².

Ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² 
ä³éñíî íàäàþòü á³ëüø âèñîêî¿ çíà÷èìîñò³ 
íåãàòèâíèì ïîä³ÿì, í³æ îñîáè ç íèçüêèì ³ 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² (ð 0,01). Îä-
íàê íå âàðòî çàáóâàòè, ùî ïðè öüîìó äëÿ 
ñòóäåíò³â âàæëèâèì çàëèøàºòüñÿ ïåðåæè-
âàííÿ ïîçèòèâíèõ ïîä³é òà îòðèìàííÿ ïî-
çèòèâíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó, ùî ñàìå º 
îñíîâîþ ¿õíüîãî ðîçâèòêó.

Ç ìåòîþ êîíêðåòèçàö³¿ ðåçóëüòàò³â ùîäî 
çíà÷èìîñò³ åìîö³îãåííèõ ïîä³é äëÿ ïîð³â-
íÿííÿ ÿê ïîëÿðíèõ çà ðåçóëüòàòàìè ãðóï 
³ç íèçüêèì òà âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² 
áóëî çàñòîñîâàíî U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³, 
ùî äîçâîëÿº ïîð³âíþâàòè ïîêàçíèêè äâîõ 
ãðóï. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíèöÿ îòðè-
ìàíà â ïîêàçíèêàõ íèçüêîãî ñòóïåíÿ âïëè-
âó ïîçèòèâíèõ ïîä³é (z=3,592; ð 0,001), 
ïîì³ðíîãî (z=2,701; ð 0,01) òà íèçüêîãî 
íåãàòèâíèõ ïîä³é (z=2,808; ð 0,01). Ìîæå-
ìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ îñ³á ³ç íèçü-
êèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² õàðàêòåðíèì º òå, 
ùî áàãàòî ïîä³é ¿õíüîãî æèòòÿ âîíè ðîçö³-
íþþòü ÿê çíà÷èì³, ïðîòå ö³ ïîä³¿ íå ìàþòü 
çíà÷íîãî âïëèâó íà æèòòÿ ðåñïîíäåíò³â. 
Òîìó ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî òàê³ ñòóäåíòè 
äî ê³íöÿ íå óñâ³äîìëþþòü îòðèìàíèé åìî-
ö³éíèé äîñâ³ä, òîáòî â³í çàëèøàºòüñÿ â ïî-
òåíö³éíîìó ñòàí³ òà íå çàâæäè áåðåòüñÿ äî 
óâàãè â ðàç³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó æèòò³.

Îñòàíí³é êðèòåð³é îö³íêè åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ – äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, 
ÿêà àíàë³çóâàëàñÿ çà òåìàòèêîþ åìîö³îãåí-
íèõ ïîä³é ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè.

Çà çíà÷èì³ñòþ ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïî-
ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àííÿì. Òàê, ñòóäåíòè ãî-
âîðèëè ïðî «çàê³í÷åííÿ øêîëè», «âèâ÷åííÿ 
³íîçåìíèõ ìîâ», «âñòóï äî ÂÍÇ», «çäà÷ó ñåñ³¿» 
òîùî. Íà äðóãîìó ì³ñö³ – ïîä³¿ ó ñôåð³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â: «ïåðøå êîõàííÿ», «çíà-
éîìñòâî ç ä³â÷èíîþ/õëîïöåì», «çíàéîìñòâî 

ç äðóãîì», «ïåðå¿çä êîõàíî¿ ëþäèíè», «çðàäà 
äðóãà», «ðîçðèâ ñòîñóíê³â». Íà òðåòüîìó ì³ñö³ 
– ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîäèíîþ: «ñìåðòü ð³äíî¿ 
ëþäèíè», «ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â», «íàðîäæåííÿ 
áðàòà/ñåñòðè». Òàê, íàéá³ëüø âïëèâîâèìè íà 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó ñòóäåíò³â º 
ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³ ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç åìî-
ö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ñèòóàö³é íàâ÷àííÿ, 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà ñ³ìåéíî¿ ñôå-
ðè. Âçàºìîä³ÿ ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, âèõîâàòåëÿìè, 
â÷èòåëÿìè, âèêëàäà÷àìè, ðîâåñíèêàìè ñïî-
íóêàº äî ð³çíîãî ðîäó ïåðåæèâàíü, âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ óí³êàëüíîãî åìîö³éíîãî äîñ-
â³äó êîæíîãî.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ââàæàºìî äîñòî-
â³ðíèìè, îñê³ëüêè, íà äóìêó Ä.Á. Åëüêî-
í³íà, ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè, ó÷³ííÿ, 
³íòèìíî-îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º ð³çíèìè âèäàìè 
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³. Òàê, íàéá³ëüø ñóá’ºê-
òèâíî çíà÷èì³ ïîä³¿ çàçíà÷åíèõ ñôåð æèòòÿ 
íåñóòü ó ñîá³ ïåâíå åìîö³éíå íàâàíòàæåí-
íÿ, âèêëèêàþòü â îñîáèñòîñò³ ïåðåæèâàííÿ 
ïåâíèõ åìîö³é, ÿê ðåçóëüòàò – âïëèâàþòü íà 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó ëþäèíè.

Íå ìåíø âàæëèâèìè äëÿ ñòóäåíò³â º ïîä³¿, 
ùî ñòîñóþòüñÿ âëàñíîãî «ß». Òàê, íàé÷àñò³-
øå ãîâîðèëè ïðî «âëàñíå íàðîäæåííÿ», ïðî 
çì³íè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ («ðîç÷àðóâàííÿ â 
ëþäÿõ», «ïåðåîö³íêó ö³ííîñòåé»), ïðî îñî-
áèñò³ äîñÿãíåííÿ («çàíÿòòÿ ïèñàíêàðñòâîì», 
«ãóðòîê íàðîäíèõ òàíö³â»). Çîñåðåäæåí³ñòü 
íà ñîá³, íà âëàñíèõ äîñÿãíåííÿõ ³ ïåðåæè-
âàííÿõ ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ëþ-
äèíè, ùî, ÿê â³äîìî, çàâæäè ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Òîìó ñàìå 
öåé ôàêò îáóìîâèâ âèñîêèé ðàíã íàâåäåíî-
ãî ïîêàçíèêà ñåðåä ³íøèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ 
åìîö³éíîãî äîñâ³äó ëþäèíè.

Ñåðåä ïîä³é, ùî âïëèíóëè íà æèòòÿ ñòó-
äåíò³â, äîñë³äæóâàí³ ãîâîðèëè òàêîæ ïðî 
âëàñíå äîçâ³ëëÿ, â³äïî÷èíîê («ïîäîðîæ ªâ-
ðîïîþ», «ïî¿çäêà äî Ëüâîâà», «ïî¿çäêà äî 
ìîðÿ ç äðóçÿìè»). Ç òî÷êè çîðó ïðèá³÷íèê³â 
ä³ÿëüí³ñíî¿ êîíöåïö³¿, çàâäÿêè ó÷àñò³ â äîç-
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â³ëëºâ³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà çàñâîþº íîâèé 
äîñâ³ä ñóñï³ëüñòâà, éîãî ö³ííîñò³, íàêîïè-
÷óº ñîö³àëüí³ çíàííÿ é íîðìè ïîâåä³íêè. À 
âæå åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ â ïðîöåñ³ äîç-
â³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà íàøó äóìêó, ñòâîðþ-
þòü äîäàòêîâ³ óìîâè äëÿ ðîçøèðåííÿ åìî-
ö³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³.

Íå º äîñèòü çíà÷èìèìè çà êðèòåð³ºì 
åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ ðåñïîí-
äåíò³â ïîä³¿ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ñôåðè 
(«âòðàòà ñòèïåíä³¿», «ïîêóïêà àâòîìîá³ëÿ», 
«ïîäàðóíîê 101 òðîÿíäè»), çì³íè ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé («ñòàëà ó÷åíèöåþ», «ñòàëà ãîëî-
âîþ ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ», «ñòàëà 
õðåùåíîþ»), çäîðîâ’ÿ («âëàñíà õâîðîáà», 
«õâîðîáà ð³äíî¿ ëþäèíè»).

Íàéìåíø âàæëèâèìè âèÿâèëèñÿ ïîä³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ òà ñòâîðåííÿì âëàñíî¿ 
ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿì ä³òåé. Òàêèé ôàêò ìè 
ïîâ’ÿçóºìî ç òèì, ùî çà â³êîâèì êðèòåð³ºì 
äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ö³ ïîä³¿ º íå àêòó-
àëüíèìè, íå íåñóòü ó ñîá³ òîãî åìîö³éíîãî 
íàâàíòàæåííÿ, ÿêå âïëèíóëî á íà ôîðìó-
âàííÿ ÷è ðîçøèðåííÿ ¿õ åìîö³éíîãî äîñ-
â³äó. Ïðîòå âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè 
ãîâîðèëè ïðî ö³ ïîä³¿ â ìàéáóòíüîìó. Òîáòî 
ö³íí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ, ö³íí³ñòü ñ³ì’¿ 
º çíà÷èìîþ äëÿ íèõ, îäíàê íà öåé ìîìåíò 
ïîêè ùî íå äîñòóïíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ äèôåðåíö³éîâà-
íîñò³ åìîö³éíîãî äîñâ³äó ñòóäåíò³â ó ö³ëî-
ìó ïîêàçàëî ð³çíîìàí³òí³ñòü åìîö³îãåííèõ 
ïîä³é. Çì³ñòîâèé àíàë³ç åìîö³îãåííèõ ïîä³é 
äîçâîëèâ íàì âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ñïðèÿò-
ëèâ³ ñôåðè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ÷è ðîçøèðåííÿ åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó ëþäèíè, ñåðåä ÿêèõ îñâ³òíº ñåðå-
äîâèùå, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà ñ³ì’ÿ. 
Çà ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³é ó íàâåäåíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ïëîùèí³ åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó ô³êñóþòüñÿ ïåðåæèò³ åìîö³¿ é ïî-
÷óòòÿ, äîñâ³ä åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â, åìîö³é-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè îñîáàìè, ùî âïëè-
âàº íà òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº ëþäèíè.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî âñ³ çàçíà÷åí³ ðåñ-
ïîíäåíòàìè ïîä³¿ áóëè îñîáèñò³ñíî îð³ºí-
òîâàíèìè, íå áóëî æîäíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿ 
(êðèçà, ñèòóàö³ÿ áåçðîá³òòÿ â êðà¿í³, åêîëî-
ã³÷í³ ïðîáëåìè òîùî). Òîáòî íà ôîðìóâàí-
íÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó ëþäèíè âïëèâàþòü 
ëèøå ò³ ñèòóàö³¿, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñòîñó-
þòüñÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà âïëè-
âàþòü íà ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê.

ßê âèÿâèëîñÿ, äëÿ ðåñïîíäåíò³â ³ç ð³ç-
íèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² ð³çíèö³ â äèôåðåí-
ö³éîâàíîñò³ åìîö³éíîãî äîñâ³äó íå ³ñíóº. 
Â³äì³ííîñò³ ïîëÿãàþòü ëèøå â ñòóïåí³ çíà-
÷èìîñò³ òà åìîö³éí³é íàñè÷åíîñò³ òàêèõ ïî-
ä³é, ÿê áóëî âæå çàçíà÷åíî.

Âèñíîâêè é ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äîê. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî òåîðå-

òè÷íîãî àíàë³çó òà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî åìîö³éíèé äîñâ³ä º 
îñíîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ Å². Éîãî ôóíêö³î-
íàëüíå çíà÷åííÿ ïîëÿãàº â ðîçâèòêó åìî-
ö³éíî¿ îá³çíàíîñò³, ìîæëèâîñòåé åìîö³é-
íîãî ðåàãóâàííÿ, ðîçøèðåíí³ ðåïåðòóàðó 
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Âëàñíå, åìîö³éíèé äîñâ³ä ëþäèíè – öå 
êîìïëåêñ åìîö³éíèõ çíàíü, ÿê³ âîíà îòðè-
ìóº ïðîòÿãîì æèòòÿ òà âèêîðèñòîâóº â ïî-
âñÿêäåííîìó ïîáóòóâàíí³ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ 
ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. Åìîö³éí³ çíàííÿ – öå 
ïåðåæèò³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, äîñâ³ä åìîö³é-
íèõ ñòîñóíê³â, åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè.

Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèìè ñôåðàìè ñîö³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ ôîðìóâàííÿ ÷è 
ðîçøèðåííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó ëþäèíè º 
îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè òà ñ³ì’ÿ.

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî äîñâ³-
äó çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó Å² ëþäèíè òà 
âèçíà÷àþòüñÿ çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê åìî-
ö³éíèé ðåïåðòóàð, îïòèì³çì/ïåñèì³çì, àêòó-
àëüí³ñòü/ïîòåíö³éí³ñòü, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü.

Åìîö³éíèé äîñâ³ä îñ³á ³ç íèçüêèì ð³â-
íåì ðîçâèòêó Å² º äèôåðåíö³éîâàíèì, ïðî-
òå ìàëî óñâ³äîìëþâàíèì, çíàõîäèòüñÿ â 
ïîòåíö³éíîìó ñòàí³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
çèòèâíîþ îö³íêîþ ìèíóëîãî, ïðîòå ïåñè-
ì³ñòè÷íèìè ïîãëÿäàìè íà ìàéáóòíº. ²íîä³ 
â íèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ íàäì³ðíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ïîä³¿ â æèòò³, âîíè ïåðåæèâàþòü 
ñîðîì ³ âèíó çà âëàñí³ â÷èíêè.

Åìîö³éíèé äîñâ³ä îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì ðîçâèòêó Å² õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîì-
ëþâàí³ñòþ, îïòèì³ñòè÷í³ñòþ. Õî÷à ¿õ åìî-
ö³éíèé äîñâ³ä çíàõîäèòüñÿ â àêòóàëüíîìó 
ñòàí³, ³íîä³ á³ëüøå óâàãè âîíè ïðèä³ëÿþòü 
äóìêàì ³íøèõ, í³æ îð³ºíòóþòüñÿ íà âëàñí³ 
åìîö³¿. Â åìîö³éíîìó ðåïåðòóàð³ äîì³íóþòü 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, îð³ºíòàö³¿ íà ñï³ëêóâàííÿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè. Ïðîòå ïîçèòèâíà àíòè-
öèïàòèâí³ñòü ðàçîì ³ç íåâèñîêîþ çíà÷èì³-
ñòþ ïîä³é ìèíóëîãî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ 
íåðåàë³ñòè÷íîñò³ ïîãëÿä³â ³ ñóäæåíü ï³ä ÷àñ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Óñâ³äîìëåííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó â îñ³á 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó Å² õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ îïòèì³ñòè÷í³ñòþ òà àêòóàëüí³ñòþ. 
Åìîö³éíèé ðåïåðòóàð ñêëàäàþòü òàê³ ïî-
çèòèâí³ åìîö³¿, ÿê ðàä³ñòü, ³íòåðåñ, ïîäèâ. 
Ïðè öüîìó çíà÷èìèìè çàëèøàþòüñÿ òàêîæ 
íåãàòèâí³ ïîä³¿, ïåðåæèâàííÿ ÿêèõ ó ðåçóëü-
òàò³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ äèôåðåíö³éîâàíî-
ãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó.

Ïîäàëüøà ðîçðîáêà çàçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìè ïåðåäáà÷àº á³ëüø ãëèáîêèé àíàë³ç ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ é ðîçøèðåííÿ åìî-
ö³éíîãî äîñâ³äó, ñòâîðåííÿ ìîäåë³ éîãî 
ðîçâèòêó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñèñòåìíå òå-
îðåòèêî-åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
çàçäðîù³â äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî ¿õ 
åêñòåðíàëüíó ïðèðîäó ïåðåíåñåííÿ âíó-
òð³øíüîãî íåçàäîâîëåííÿ íà ì³æîñîáè-
ñò³ñíó âçàºìîä³þ òà ³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü 
ôóíêö³îíóâàííÿ. Íåâèïàäêîâî ¿ì (çàçäðî-
ùàì) âëàñòèâà ïàòîãåííà ñèñòåìà ñòîñóí-
ê³â, ÿêà, ñïðÿìîâóþ÷è àêòèâí³ñòü ñóá’ºê-
òà íà ðóéíàö³þ îá’ºêòà çàçäðîù³â, çì³íþº 
éîãî ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 
Âîäíî÷àñ çàçäðîù³ ââàæàþòüñÿ íåõàðàê-
òåðíèìè äëÿ ñàìîäîñòàòí³õ ëþäåé, ñõèëü-
íèõ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, çäàòíèõ ïîçèòèâíî 
ñïðèéìàòè óñï³õè ³íøèõ òà êîíñòðóêòèâíî 
îö³íþâàòè âëàñí³ íåâäà÷³.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèõ³äíèìè òåîðåòè÷íèìè çàñàäà-
ìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëè ïðîáëåìè 
ôîðìóâàííÿ, âèõîâàííÿ é ðîçâèòêó ëþäè-
íè Â. Áºõòºðºâà; êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ï³äõîäó Ñ. Ðóá³íøòåéíà; ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ Ë. Âèãîòñüêîãî òà 
Î. Ëåîíòüºâà; ñîö³àëüíà òåîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ Á. Ëîìîâà òà Î. Ëóð³¿; ïðîáëå-
ìàòèêà åòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè Ñ. ßêîá-
ñîíà; òåîð³ÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî 
âèõîâàííÿ ². Áåõà; ïðîáëåìàòèêà êðèçîâî-
ñò³ æèòòºâîãî øëÿõó Ê. Àëüáóõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿, Î. Çàïîðîæöÿ, Ã. Êîñòþêà, Â. Ïîë³-
ùóêà, Ì. Ñàâ÷èíà; ïñèõîëîã³ÿ çàçäðîù³â òà 
íåóöòâà Â. Ìîëÿêî; äîñë³äæåííÿ âîëüîâîãî 


