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äîñòóïí³ñòü äëÿ ïåäàãîã³â ñôåð, ùî ìàþòü 
äëÿ íèõ âèñîêó çíà÷óù³ñòü (çäîðîâ’ÿ, ùà-
ñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå-
÷åíå æèòòÿ, ëþáîâ), òà çíèæåííÿ ñïîíóêàíü, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
áëèçüêî â ÷âåðò³ â÷èòåë³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèÿâëåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó 
â÷èòåëÿ íà åìîö³éíîìó é ïîâåä³íêîâîìó 
ð³âíÿõ, ç’ÿñóâàíí³ ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ì³æ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè, à òàêîæ ó 
ðîçðîáëåíí³ òà àïðîáàö³¿ ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà àêòóàë³çàö³þ 
êîíñòðóêòèâíèõ ôóíêö³é âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíîãî êîíôë³êòó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüíèì º 
öèâ³ë³çàö³éíèé ïåðåõ³ä ñóñï³ëüñòâ â³ä ³í-
ôîðìàö³éíèõ äî ðåñóðñíèõ òåõíîëîã³é. Öÿ 
ïðîáëåìà íå îá³éøëà îñâ³òíþ ñèñòåìó, 
çîêðåìà é ñôåðó ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ 

êàäð³â. Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â íèí³ ñïðÿìîâàíî 
íà àêòóàë³çàö³þ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³. Äëÿ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³â 



150 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2014

íåîáõ³äíî âèÿâèòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè àêòóàë³çàö³¿ ¿õíüîãî òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òåíäåíö³þ îñîáè äî òâîð÷î¿ ñàìîàê-
òèâíîñò³, àäåêâàòíå ñåíñîòâîðåííÿ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ æèòòºòâîð÷îñò³, 
ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òâîðèòè ñåáå ñî-
ìàòè÷íî, îñîáèñò³ñíî, ñîö³àëüíî, ³íäèâ³äó-
àëüíî, äóõîâíî, ïðîôåñ³éíî òîùî íàçèâà-
þòü òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³. Íà 
îñíîâ³ äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ (Ç. Ãàñ [1], 
Ñ. Îæåõîâñüêèé, Ê. Ìàðêåâè÷, Á. Êà÷ìà-
ðåê [2], É. Äåìáîâñüêèé, Ì. Ãåòìàíñüêèé 
[4], Ê. Øì³äò, Ì. Ìîäæåºâñêà-Ñâ³ãóëü-
ñêà [6], Ì. Îõìàíñüêèé [7], Ò. Áàðèøå-
âà [8], ª. Âàðëàìîâà, Ñ. Ñòåïàíîâ [10],  
Ã. Äðàéäåí, Äæ. Âîñ [12], Ä. Ëºîíòüºâ [18],  
Ì. Ìåë³ÿ [19]) òà â³ò÷èçíÿíèõ (Â. Áîíäàð 
[9], Î. Âîëîøåíêî [11], ². ªðìàêîâ [14] òà 
³íø³ [15–17; 20; 23; 31]) ó÷åíèõ ç’ÿñîâóº-
ìî, ùî â îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîìó ñòà-
íîâëåíí³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â âàæëèâî âðà-
õîâóâàòè àêòóàëüíó ñèòóàö³þ òà ïîòåíö³éí³ 
ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèõîäÿ÷è ç íàóêî-
âèõ óçàãàëüíåíü íà ïðåäìåò òâîð÷èõ ðåñóð-
ñ³â ëþäèíè ([24; 28]), à òàêîæ çàðóá³æíîãî 
([13; 8; 6; 3; 30]) é â³ò÷èçíÿíîãî ([21; 27; 29; 
31]) äîñâ³äó âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè òâîð÷èõ 
ìîæëèâîñòåé çàãàëîì, òâîð÷èé ïîòåíö³àë 
îñîáèñòîñò³ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïðîäóêòèâíå ïîºäíàííÿ ñîìàòè÷íî-
ãî, êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî, âîëüîâîãî, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà äóõîâíîãî ðå-
ñóðñ³â ëþäèíè. Éîãî çì³ñò ìîæåìî ðîçêðè-
òè ÷åðåç ñåíñîòâîð÷ó, æèòòºòâîð÷ó òà îñî-
áèñò³ñíî-ñàìîòâîð÷ó òåíäåíö³¿ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â ([18; 16; 31]). Îäíàê íåâèâ÷åíèì 
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â 
ïåäàãîã³÷íèõ ÂÍÇ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ öüîãî 
íåîáõ³äíî âèêîíàòè òàê³ çàâäàííÿ: ïî-ïåð-
øå, îïèñàòè çì³ñòîâ³ é ïðîöåñóàëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòî-
ñò³; ïî-äðóãå, íà îñíîâ³ çì³ñòó, ñòðóêòóðè, 
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó, ïðîöåñó àêòóàë³çàö³¿, 
åòàï³â ðåàë³çàö³¿, ð³âí³â ñòàíîâëåííÿ â îí-
òîãåíåç³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
òåîðåòè÷íî çìîäåëþâàòè ïðîöåñ àêòóàë³-
çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïåäàãîãà; ïî-òðå-
òº, äèôåðåíö³þâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷èõ ðåñóðñ³â ñòó-
äåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³äñóìîâóþ÷è áà÷åííÿ Ñ. Ñòåïà-
íîâà ùîäî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ÿê «ïñèõî-
åíåðãåòè÷íî¿ íàïðóãè ì³æ óñòðåìë³ííÿìè, 

ìîæëèâîñòÿìè òà ðåàëüíèì æèòòÿì ëþäè-
íè», ùî çàïóñêàº «ðåôëåêñèâíî-òâîð÷å çó-
ñèëëÿ, ñïðÿìîâàíå íà äîñÿãíåííÿ ðàí³øå íå 
äîñÿæíîãî» ([25, ñ. 153]), à òàêîæ ìåõàí³çì 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ Ð. Òêà÷à «ó òðüîõ êàòå-
ãîð³éíèõ ôîðìàõ» ([27, ñ. 10]), íàãîëîñèìî, 
ùî ìåõàí³çì ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
îõîïëþº òðè åòàïè: ³íòåð³îðèçàö³þ êóëüòó-
ðè â ñóá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³ é ñåíñè, åêñòåî-
ð³àðèçàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ó òâîð÷îìó 
ïðîöåñ³, ³íòåð³îðèçàö³þ ö³ííîñò³ òâîð÷îãî 
ïðîäóêòó â îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ.

Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
[10; 5; 6; 20; 21; 30] äîïîìîãëî çàóâàæè-
òè, ùî àêòóàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó ïðî-
õîäèòü òàê³ ñòàä³¿: ïðàéì³íã (ôîðìóâàííÿ 
íàñòàíîâè, åôåêò ïåðåäóâàííÿ ³ìïë³öèòíî¿ 
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿), òðàíñöåäåíòóâàííÿ 
(ñòàí âèõîäó çà ìåæ³ ñèòóàö³¿ òà âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòåé), â³ðòóàë³çàö³þ (ïðîåêòóâàí-
íÿ, ìîäåëþâàííÿ), ðåàë³çàö³þ (âò³ëåííÿ é 
îïðåäìåòíåííÿ çàäóìó), ô³êñàö³þ òâîð÷îãî 
äîñâ³äó (îö³íêà òà ï³ñëÿä³ÿ). Ðèòì³êà ôóíêö³-
îíóâàííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, çàô³êñîâàíà 
Î. ×àïëèã³íèì [30], à òàêîæ õàðàêòåðèñòè-
êè òâîð÷îãî àêòó, ïðåäñòàâëåí³ â íàóêî-
âèõ ïðàöÿõ À. Õóòîðñüêîãî [29], Þ. Õàöêî,  
À. Ñåðàâ³íà, ². Íàçàðåíêî [21], Â. Ìîëÿ-
êî [20], Ò. Áàðèøåâî¿ [8], Ñ. Ïîïåêà [3],  
Ê. Øì³äòà [6], äîçâîëèëè çàô³êñóâàòè òà-
êèé àëãîðèòì ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó ó òâîð÷îìó àêò³: ï³äãîòîâêà, ³íêó-
áàö³ÿ, òâîð÷èé çàäóì, ³íñàéò, ïåðåâ³ðêà òà 
çàêð³ïëåííÿ ðåçóëüòàòó òâîð÷îñò³. Ç îã-
ëÿäó íà äîñë³äæåííÿ Ì. Îõìàíñüêîãî [7],  
Ò. Áàðèøåâî¿ [8], Á. Êà÷ìàðåê ³ Ê. Ìàðêå-
âè÷ [2], ª. Âàðëàìîâî¿ òà Ñ. Ñòåïàíîâà [10],  
Ò. Òèòàðåíêî [26] òà ³íøèõ ç’ÿñîâàíî, ùî 
ñòàíîâëåííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáè-
ñòîñò³ â îíòîãåíåç³ ïðîõîäèòü ø³ñòü ñòàä³é, 
à þíàöüêèé ïåð³îä ìàº íåîáõ³äí³ ïåðåäó-
ìîâè, ùîá áóòè ñåíñèòèâíèì äëÿ ðîçâèòêó 
çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ñàìîòâîðåííÿ, æèòò-
ºòâîðåííÿ, êóëüòóðîòâîðåííÿ (â òîìó ÷èñë³ 
ïðîôåñ³éíîãî) òà ñåíñîòâîðåííÿ.

Îòæå, òâîð÷èé ïîòåíö³àë ïåäàãîãà – öå 
îñîáëèâà, çäàòíà äî ñàìîðîçâèòêó ñèñòå-
ìà â³äíîâëþâàíèõ ñîìàòè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, 
îñîáèñò³ñíèõ, äóõîâíèõ ðåñóðñ³â îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ïåäàãîã³÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³é íà îòðèìàííÿ ñîö³-
àëüíî âàæëèâèõ ðåçóëüòàò³â. Íà â³äì³íó â³ä 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó – îñîáèñò³ñíèõ 
ìîæëèâîñòåé óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ («õàðä³» 
– æèòòºñò³éêîñò³ òà ñàìîäåòåðì³íîâàíî-
ñò³ ÿê ïîêàçíèêà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ), ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â íåðâîâî-ïñèõ³÷í³é ñò³éêî-
ñò³, òîëåðàíòíîñò³ äî ñòðåñó, àäåêâàòíî-
ñò³ ñïðèéìàííÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ òà ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé, â³ä÷óòò³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
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êè, ð³âí³ êîíôë³êòíîñò³ é äîñâ³äó ñîö³àëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ. Íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìàõ 
÷îòèðüîõ ³íòåãðîâàíèõ âëàñòèâîñòåé àáî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â: êðåàòèâí³ñòü ³ ñàìî-
êðåàòèâí³ñòü, òâîð÷à àñåðòèâí³ñòü ³ ñàìî-
àñåðòèâí³ñòü, òâîð÷à òîëåðàíòí³ñòü ³ ñà-
ìîòîëåðàíòí³ñòü, òâîð÷à ñåíñèòèâí³ñòü ³ 
ñàìîñåíñèòèâí³ñòü. Çàãàëîì òâîð÷³ ðåñóð-
ñè ïåäàãîãà – öå ê³ëüê³ñíà ì³ðà ìîæëèâîñò³ 
âèêîíàííÿ òâîð÷î¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, ùî äîçâîëÿþòü çà äî-
ïîìîãîþ ïåâíèõ ïåðåòâîðåíü îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó îòðèìàòè áàæàíèé ðåçóëüòàò; 
ìîæëèâ³ñòü êîðèñòóâàòèñÿ ïðèðîäíèìè é 
íàáóòèìè, åíåðãåòè÷íèìè é ³íôîðìàö³é-
íèìè, ³íäèâ³äóàëüíèìè òà êîëåêòèâíèìè, 
ô³çè÷íèìè é ïñèõ³÷íèìè, ìàòåð³àëüíèìè é 
äóõîâíèìè ñèëàìè (âëàñòèâîñòÿìè òà ÿêî-
ñòÿìè) ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çàïàñ ô³çè÷-
íèõ, ïñèõ³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ñèë, 
âèêîðèñòîâóâàíèõ ïåäàãîãîì ó ïåäàãîã³÷í³é 
òâîð÷îñò³; ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè ïåäàãîã³÷íî¿ 
òâîð÷îñò³; ìîæëèâà ïåäàãîã³÷íà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ³ ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïåäàãîãà.

Ïîïåðåäí³é òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðîçêðèâ 
çì³ñò, ñòðóêòóðó, ìåõàí³çì ðîçâèòêó, ïðî-
öåñ àêòóàë³çàö³¿, åòàïè ðåàë³çàö³¿, ð³âí³ ñòà-
íîâëåííÿ â îíòîãåíåç³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³. Öå äîçâîëÿº òåîðåòè÷íî çìî-
äåëþâàòè àêòóàë³çàö³þ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, óðàõóâàâøè óçàãàëü-
íåí³ íàìè ïåðåäóìîâè þíàöüêîãî ñàìîòâî-
ðåííÿ, æèòòºòâîðåííÿ, êóëüòóðîòâîðåííÿ 
òà ñåíñîòâîðåííÿ, à òàêîæ ïåðåäáà÷èâøè 
îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
ëþäèíè. Çàãàëîì àêòóàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà – öå ïðîöåñ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåðåâåäåííÿ òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â ðåàëüí³, â³äïîâ³äí³ 
äî ñèòóàö³¿ ä³¿, ÿêèé îõîïëþº éîãî àêòèâàö³þ 
(ïðèâåäåííÿ â ðóõ êîíêðåòíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ñòðóêòóð ³ çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåâ-
íèõ ïðîöåñ³â), àêòèâ³çàö³þ (ö³ëåñïðÿìîâàíå 
ð³çêå ïîñèëåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ åìîö³é-
íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, âîëüîâèõ, ñîö³àëüíèõ 
òîùî çóñèëü, ä³é, ðóõ³â, îïåðàö³é ó â³äíîñíî 
ñòàá³ëüíîìó ñòàí³ îñîáèñòîñò³ ÿê ðåçóëü-
òàò ñïîíóêàííÿ äî ïîñèëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ 
ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñôåð) ³ âëàñíå àêòóàë³çà-
ö³þ (ïåðåâåäåííÿ ðåñóðñ³â ³ç ïîòåíö³éíîãî 
ñòàíó â àêòóàëüíèé ÿê ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ³ç 
çàãàëüíèõ òåíäåíö³é ³ ìîæëèâîñòåé íà ðå-
àëüí³ ä³¿, äóìêè, ïåðåæèâàííÿ, ðóõè, ñòàíè 
òîùî; ïðèâåäåííÿ åìîö³éíèõ, åíåðãåòè÷-
íèõ, âîëüîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ 
³ äóõîâíèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè ó â³äïîâ³äí³ñòü 
äî êîíêðåòíèõ óìîâ òàêîþ ì³ðîþ, ùî âîíè 
ñòàþòü íåîáõ³äíèìè (àêòóàëüíèìè) äëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ â ñèòóàö³¿ «òóò ³ çàðàç»).

Ï³ä óìîâàìè àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó ìè ðîçóì³ºìî ò³ âíóòð³øí³ (ïñèõî-
ëîã³÷í³ é îñîáèñò³ñí³) òà çîâí³øí³ (ñîö³àëü-
í³, êóëüòóðí³, ïåäàãîã³÷í³ òîùî) îáñòàâèíè 
(÷àñó, ïðîñòîðó, ñîö³àëüíîãî, îñâ³òíüîãî 
îòî÷åííÿ, äóõîâíîãî, ô³çè÷íîãî, ïñèõîåìî-
ö³éíîãî òîùî ñòàíó), ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòà-
íîâëåííÿ, ðîçâèòîê, àêòóàë³çàö³þ òà ðåà-
ë³çàö³þ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
Ìîæåìî ðîçä³ëèòè ¿õ íà òðè ãðóïè. Ïåðøà 
ãðóïà – óìîâè, ùî ñïðÿìîâóþòü âåêòîð ñòà-
íîâëåííÿ é ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 
Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ – öå äóõîâí³ é ³íòå-
ëåêòóàëüíî-çì³ñòîâ³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³; 
çîâí³øí³ – öå îñâ³òíº, êóëüòóðíå, ðåë³ã³éíå, 
ìèñòåöüêå îòî÷åííÿ òà ð³âåíü éîãî àêòèâíèõ 
êîíñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â íà äóõîâí³ é ³íòå-
ëåêòóàëüíî-çì³ñòîâ³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³.

Äðóãà ãðóïà – óìîâè, ÿê³ ôîðìóþòü äè-
íàì³êó ðîçâèòêó é ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Âíóòð³øí³ – öå ³í-
òåëåêòóàëüíî-ïðîöåñóàëüí³ (â òîìó ÷èñë³ 
ï³çíàâàëüíèé ñòèëü), åìîö³éí³, âîëüî-
â³, ô³çè÷íî-åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè ëþäè-
íè. Çîâí³øí³ óìîâè ö³º¿ ãðóïè âêëþ÷àþòü, 
ïî-ïåðøå, ñòðàòåã³¿ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ 
òâîð÷îñò³ ÿê òåõíîëîã³¿ ñòâîðåííÿ é ðîç-
âèòêó òâîð÷èõ ðåñóðñ³â (íàïðèêëàä, ñåðåä 
äâàíàäöÿòè íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ – çàî-
õî÷óâàòè ñóìí³âè, ÿê³ âèíèêàþòü ùîäî çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðîïîçèö³é ³ ïðèïóùåíü; 
äîçâîëÿòè ðîáèòè ïîìèëêè; çàîõî÷óâàòè 
ðîçóìíèé ðèçèê; çàîõî÷óâàòè âì³ííÿ çíàõî-
äèòè, ôîðìóëþâàòè òà ïåðåâèçíà÷àòè ïðî-
áëåìó; çàîõî÷óâàòè òåðïèì³ñòü äî íåâè-
çíà÷åíîñò³ é íåçðîçóì³ëîñò³; ñòèìóëþâàòè 
ñàìîðîçâèòîê òîùî); ïî-äðóãå, ñòèìóëþ-
âàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
³í³ö³àòèâè (òåðì³í Ä. Áîãîÿâëåíñüêî¿), à òà-
êîæ ³í³ö³àòèâè âèáîðó, ïðàãíåííÿ äî ïåðå-
âèêîíàííÿ çàâäàíü (âèõ³ä çà ìåæ³ àêòóàëü-
íî¿ ñèòóàö³¿) ÿê ôîðìè ñàìîñòâåðäæåííÿ; 
ïî-òðåòº, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êóëüòóðè 
ãðóïîâî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ï³äòðèìêè òâîð-
÷îãî ñàìîâèÿâó îñîáèñòîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ 
òà â ä³ëîâ³é, ïðîôåñ³éí³é òîùî âçàºìîä³¿ ç 
ëþäüìè ð³çíîãî â³êó é ñòàòóñó; ïî-÷åòâåð-
òå, çàëó÷åííÿ äî ñòâîðåííÿ òà ñïðèéìàííÿ 
òâîð³â ð³çíèõ âèä³â ìèñòåöòâà (ó÷àñòü ó êîí-
öåðòàõ, âèñòàâàõ, ïåðôîìåíñàõ, ôëåøìî-
áàõ, âîðêøîïàõ, ôåñòèâàëÿõ òîùî); ïî-ï’ÿ-
òå, çàëó÷åííÿ äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè 
(ó÷àñòü ó ïðåäìåòíèõ îë³ìï³àäàõ, íàóêîâèõ 
êîíôåðåíö³ÿõ, êîíñèë³óìàõ, ïðåçåíòàö³ÿõ 
òîùî); ïî-øîñòå, çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ó÷àñò³ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ (ó òîìó 
÷èñë³ òðåí³íãîâèõ, çà ³íòåðåñàìè, ãóðòêàõ, 
êëóáàõ, îðãàíàõ ñàìîâðÿäóâàííÿ, ðåë³ã³é-
íèõ ñï³ëüíîòàõ òîùî).

Òðåòÿ ãðóïà óìîâ – ò³, ùî âèçíà÷àþòü 
ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïî-
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ÿêèé çðó÷íî ÷èòàòè é ëåãêî ñïðèéìàòè, ñòâî-
ðèòè ö³ë³ñíó ñõåìó íàâ÷àëüíîãî êóðñó òîùî). 
Çà ñôåðîþ àêòèâàö³¿ – íà ñîìàòè÷í³ (çàâäàí-
íÿ íà òâîð÷³ñòü ðóõ³â, ò³ëåñíó ñïîíòàíí³ñòü, 
ðèòì³êó òîùî), åìîö³éí³ (ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ 
åòþäè, êàòàðòè÷í³ òåõí³êè, êîó÷³íãîâ³ âïðàâè 
òîùî), ï³çíàâàëüí³ (çàâäàííÿ íà â³çóàë³çàö³þ 
é âåðáàë³çàö³þ, ïñèõîñèíòåòè÷íèé äîñâ³ä, ãå-
íåðóâàííÿ ³äåé, çàâäàííÿ íà ðîçâèòîê òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ, êðåàòèâíî¿ óÿâè, ïðîåêòóâàí-
íÿ é ìîäåëþâàííÿ òîùî), âîëüîâ³ (çàâäàííÿ 
íà «ëîã³ñòèêó òâîð÷îñò³», íàäàííÿ ï³äòðèìêè 
â çàâåðøåíí³ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òîùî), 
ñîö³àëüí³ (çàâäàííÿ íà êîíñòðóêòèâíó âçà-
ºìîä³þ â ãðóï³, íà åìïàò³éí³ñòü, åôåêòèâíå 
ñëóõàííÿ, âåðáàëüíó é íåâåðáàëüíó ïåðåäà-
÷ó ³íôîðìàö³¿, ñòâîðåííÿ âðàæåííÿ, ÷èòàííÿ 
ïîâåä³íêè òîùî), äóõîâí³ (ðîáîòà ç ìîëè-
òîâíèìè ôîðìóëàìè, ìåäèòàòèâí³ ïðàêòèêè, 
òðàòàêè, ñïîãëÿäàííÿ òîùî).

Âèñíîâêè. Îïèñ îñîáëèâîñòåé òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ (â³äïîâ³äíî äî ïåð-
øîãî çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ) íàìè ïðåä-
ñòàâëåíî ÷åðåç òàê³ çì³ñòîâ³ é ïðîöåñóàëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè öüîãî ÿâèùà: òðè åòàïè ìå-
õàí³çìó ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó (³íòå-
ð³îðèçàö³ÿ êóëüòóðè â ñóá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³ òà 
ñåíñè, åêñòåð³îðèçàö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â 
ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³, ³íòåð³îðèçàö³ÿ ö³ííî-
ñò³ òâîð÷îãî ïðîäóêòó â îñîáèñò³ñíå íîâî-
óòâîðåííÿ); ï’ÿòü ð³âí³â àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷î-
ãî ïðîöåñó (ïðàéì³íã, òðàíñöåäåíòóâàííÿ, 
â³ðòóàë³çàö³ÿ, ðåàë³çàö³ÿ, ô³êñàö³ÿ òâîð÷îãî 
äîñâ³äó); ø³ñòü ôàç òâîð÷îãî àêòó òà îíòî-
ãåíåòè÷íèõ ð³âí³â ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ ðåñóð-
ñ³â (ï³äãîòîâêà, ³íêóáàö³ÿ, òâîð÷èé çàäóì, 
³íñàéò, ïåðåâ³ðêà é çàêð³ïëåííÿ ðåçóëüòàòó 
òâîð÷îñò³). Íà îñíîâ³ àíàë³çó òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íàìè îçíà÷åíî òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë ïåäàãîãà ÿê ³ìàíåíòíó ñèñòåìó 
ñîìàòè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñî-

ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, 
îñîáèñò³ñíèõ, äóõîâíèõ 
ðåñóðñ³â ëþäèíè, ÿê³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ â ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³. Â³í îõîïëþº 
òàê³ òâîð÷³ ðåñóðñè ïåäà-
ãîãà: ê³ëüê³ñíó ì³ðó éîãî 
ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ 
òâîð÷î¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; ïñèõîëîã³÷í³ 
óìîâè îïòèìàëüíîãî ïå-
ðåòâîðåííÿ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó äëÿ îòðèìàííÿ 
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó; 
ìîæëèâ³ñòü àêòèâ³çàö³¿ 
ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé ³ âëàñòèâîñòåé äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çàïàñ 
ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, ñî-

òåíö³àëó. Äî âíóòð³øí³õ óìîâ ö³º¿ ãðóïè 
íàëåæàòü çäàòíîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿, âîëüîâ³ 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íàâè÷êè 
òàéì-ìåíåäæìåíòó. Çîâí³øí³ – âèêîíàí-
íÿ íàóêîâîãî àáî ³íøîãî òâîð÷îãî ïðîåêòó 
ÿê òåõíîëîã³ÿ ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ îðãà-
í³çàö³¿, ðåãóëþâàííÿ òà ïðîäóêòèâíîãî çà-
âåðøåííÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó; àäåêâàòíà 
ñóáîðäèíàö³ÿ çîâí³øíüîãî é âíóòð³øíüîãî 
êîíòðîëþ çà ä³ÿëüí³ñòþ, â³äïîâ³äíèé ñòèëü 
ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà ñàìîñò³éíîþ ðî-
áîòîþ ñòóäåíò³â (ÿêèé ïåðåíîñèòü ³í³ö³àòè-
âó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñóá’ºêòà ñàìîðîç-
âèòêó); òàêèé ðîçïîä³ë ÷àñó îáîâ’ÿçêîâèõ 
çàíÿòü, ùîá ó ñòóäåíò³â çàëèøàëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñàìîåêñïëîðàö³¿ é äóõîâíî¿ ðîáî-
òè (ïåðåæèâàííÿ ñòàí³â íàòõíåííÿ, ñïîêîþ, 
ï³äíåñåííÿ òîùî – çàâäàííÿ ïåäàãîãà ³í-
ôîðìóâàòè ïðî ìîæëèâ³ ñïîñîáè åôåêòèâ-
íîãî ïðîâåäåííÿ ÷àñó íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ òà 
ç àáñîëþòîì, à òàêîæ ä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì 
óñï³øíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè 
íàä âëàñíîþ îñîáèñò³ñòþ).

Îòæå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè àê-
òóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â ìîæåìî êëàñèô³êóâàòè â òàê³é ³º-
ðàðõ³¿ (äèâ. ðèñ.).

Òåõí³÷íî àêòóàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
ïî÷èíàºòüñÿ ç â³äêðèòòÿ äîñòóïó ëþäèíè äî 
âñ³õ ñâî¿õ ðåñóðñ³â íà ð³âí³ ¿õ â³ä÷óòòÿ, ñïðèé-
ìàííÿ, îñìèñëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ, ïðèéíÿò-
òÿ, ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ íàòõíåííÿ, ï³äíå-
ñåííÿ òîùî. ²íø³ æ çàâäàííÿ ç àêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ìîæíà ðîçä³ëèòè 
çà ñïðÿìîâàí³ñòþ íà îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàí³ 
(íàïðèêëàä, ñòâîðèòè ìîäåëü ñåáå â ãëèí³, 
ïðèäóìàòè åìáëåìó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, íà-
ïèñàòè â³ðø, çì³ñò ³ ôîðìà ÿêîãî â³ääçåðêà-
ëþâàëè áè ñïåöèô³êó àâòîðà) òà îñîáèñò³ñ-
íî-äåöåíòðîâàí³ (íàïðèêëàä, çðîáèòè øêîëó 
êðàñèâîþ, íàïèñàòè òåêñò íà êîíêðåòíó òåìó, 

Ðèñ. 1. Óìîâè àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â
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ö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ñèë ïåäàãîãà, çàëó÷åíèõ 
ó ïåäàãîã³÷í³é òâîð÷îñò³; ïñèõîëîã³÷í³ çàñî-
áè ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³; ïåäàãîã³÷íó ïðî-
äóêòèâí³ñòü; ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïåäàãîãà.

Âèõîäÿ÷è ç³ çì³ñòó, ñòðóêòóðè, ìåõàí³ç-
ì³â ðîçâèòêó, ïðîöåñó àêòóàë³çàö³¿, åòàï³â 
ðåàë³çàö³¿, ð³âí³â ñòàíîâëåííÿ êðåàòèâ-
íîñò³ â îíòîãåíåç³ (â³äïîâ³äíî äî äðóãîãî 
çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ), íàìè òåîðåòè÷íî 
çìîäåëüîâàíî ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó ïåäàãîãà ÿê ðîçâèòêó çäàò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîòâîðåííÿ, æèòò-
ºòâîðåííÿ, êóëüòóðîòâîðåííÿ (â òîìó ÷èñë³ 
ïðîôåñ³éíîãî) òà ñåíñîòâîðåííÿ. Ìîäåëü 
îïèñóâàíîãî ïðîöåñó âèáóäîâàíà íàâêîëî 
áàçîâèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé (ìåòè 
àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó) – êðå-
àòèâíîñò³ òà ñàìîêðåàòèâíîñò³, òâîð÷î¿ 
àñåðòèâíîñò³ òà ñàìîàñåðòèâíîñò³, òâîð÷î¿ 
ñåíñèòèâíîñò³ òà ñàìîñåíñèòèâíîñò³. Çì³ñò 
ìîäåëüîâàíîãî ïðîöåñó îõîïëþº ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíå ïåðåâåäåííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ â ðåàëüí³ òâîð÷³ ä³¿. Ñòðóêòóðà 
ìîäåëüîâàíîãî ïðîöåñó ì³ñòèòü òðè êîì-
ïîíåíòè: àêòèâàö³þ, àêòèâ³çàö³þ òà âëàñíå 
àêòóàë³çàö³þ òâîð÷èõ ðåñóðñ³â.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè àêòóàë³çà-
ö³¿ òâîð÷èõ ðåñóðñ³â ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé (çã³äíî ç òðåò³ì çàâäàííÿì 
äîñë³äæåííÿ) íàìè äèôåðåíö³éîâàíî íà 
òðè ãðóïè (ñïðÿìîâóâàëüí³, äèíàì³÷í³ òà 
ïðîäóêòîâèçíà÷àëüí³), êîæíà ç ÿêèõ ïåðåä-
áà÷àº âíóòð³øí³ (ïñèõîëîã³÷í³ é îñîáèñò³ñí³) 
òà çîâí³øí³ (ñîö³àëüí³, êóëüòóðí³, ïåäàãîã³÷-
í³ òîùî) îáñòàâèíè ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòêó, 
àêòóàë³çàö³¿ é ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³à-
ëó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Âèâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â 
ïåäàãîã³÷íèõ ÂÍÇ (ùî áóëî ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ) äîïîìîæå âèáóäóâàòè àäåêâàò-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â. Öå ìîæíà 
îêðåñëèòè ÿê ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøî¿ íàó-
êîâî¿ ðîáîòè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîðÿä ³ç êîìï-
ëåêñîì êóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíèõ, ô³çè÷íèõ, 
åêîíîì³÷íèõ, äóõîâíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³í-
øèõ ÷èííèê³â âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ïîçè-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè º ¿¿ ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – êîãí³òèâíî-åìîö³éíà 

îö³íêà ëþäèíè ÿêîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ çàãà-
ëîì òà îêðåìèõ éîãî ñôåð [1, ñ. 296], ùî 
çàëåæèòü â³ä îá’ºêòèâíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ 
îñîáè òà ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòóïå-
íÿ çíà÷èìîñò³ é çàäîâîëåíîñò³ ¿¿ ïîòðåá, º 
ñêëàäîâîþ óñòàíîâêè ëþäèíè ùîäî ¿¿ æèò-


