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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ³ñòîð³îãåíå-
ç³ â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÷³ëü-
íå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïèòàííÿ ðîçðîáëåííÿ 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Ñàìå òîìó ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
ñòàíîâëåííÿ íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî çì³ñò, 
çàâäàííÿ é ìåòîäèêó âåäåííÿ ùîäåííè-
êîâèõ ñïîñòåðåæåíü º àêòóàëüíîþ ÷àñó. 
Îêðåìîãî ðîçãëÿäó ïîòðåáóº âíåñîê â³äî-
ìèõ çàðóá³æíèõ (Â. Äðóììîíä, Â. Ïðåéºð, 
Äæ. Ñåëë³, Ò. Ò³äåìàí òà ³í.), óêðà¿íñüêèõ ³ 
ðîñ³éñüêèõ ó÷åíèõ (Ï.Ô. Êàïòºðºâ, Î.Ï. Íå-
÷àºâ, Ã.². Ðîññîë³ìî, Î.². Ñ³êîðñüêèé òà ³í.) 
ó ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèêè ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì ä³òåé ð³çíîãî â³êó.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. ²ñ-
òîðè÷íèé êîíòåêñò ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèò-
êó â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé â³-
äîáðàæåíî â ïóáë³êàö³ÿõ ².Â. Áîëîòí³êîâî¿, 
Þ.Â. Êîçëîâî¿, Â.À. Ëóê’ÿíîâî¿, Ò.Ä. Ìàð-
öèíê³âñüêî¿, Î.À. Í³êîëüñüêî¿, Â.Ì. ßíã³ðî-
âî¿ òà ³í. 

Ìåòà ñòàòò³ – àíàë³ç çì³ñòó é ìåòîäè-
êè ùîäåííèêîâèõ ñïîñòåðåæåíü çà îñî-
áëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, çà-
ïðîïîíîâàíèõ â³äîìèìè ïðåäñòàâíèêàìè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåäàãîã³êè ê³íöÿ Õ²Õ – 
ïî÷àòêó ÕÕ ñò.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³êîâà 
ïñèõîëîã³ÿ ÿê ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè 
ïî÷àëà ³íòåíñèâíî ðîçâèâàòèñÿ íàïðèê³í-
ö³ Õ²Õ ñò., ùî, ïðèðîäíî, ñòèìóëþâàëî ïî-
òðåáó ðîçðîáëåííÿ îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³. Îäíèì ³ç ðîçïîâñþäæåíèõ íà åòàï³ 
ñòàíîâëåííÿ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàâ ìåòîä 
ùîäåííèêîâèõ ñïîñòåðåæåíü, ÿêèé øèðî-
êî âèêîðèñòîâóâàâñÿ áàòüêàìè é ó÷åíèìè 
ï³ä ÷àñ ô³êñàö³¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó âëàñíèõ ä³òåé. 

Ïåðø³ á³îãðàô³÷í³ ùîäåííèêè Ò. Ò³äåìàíà 
(«Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîçâèòêîì äóøåâíèõ 
çä³áíîñòåé ä³òåé», 1787 ð.), ×. Äàðâ³íà («Á³îã- 
ðàô³÷íèé åñê³ç îäí³º¿ äèòèíè», 1877 ð.),  
Â. Ïðåéºðà («Äóøà äèòèíè», 1882 ð.) òà ³í-
øèõ íàóêîâö³â çàêëàëè ï³äâàëèíè âèâ÷åííÿ 
çàêîíîì³ðíîñòåé äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó, éîãî 
äèíàì³êè, íîâîóòâîðåíü, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé, äàëè çìîãó ç³áðàòè îá’ºì-
íèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, ó ïðîöåñ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè ÿêîãî íàäàë³ ïî-
÷àëè îá´ðóíòîâóâàòèñÿ òåîð³¿ é êîíöåïö³¿ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ïåðøà ñïðîáà äîêëàäíîãî òà ïîñë³äîâ-
íîãî îïèñó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
íàëåæèòü Ò. Ò³äåìàíó. Óêàçóþ÷è íà òå, ùî 
ìèñòåöòâî âèõîâàííÿ äîñ³ íå ñïèðàëîñÿ íà 
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âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó äóøåâíèõ âëàñòèâîñòåé 
ä³òåé ³ç òî÷íèì äàòóâàííÿì éîãî ïåð³îä³â, 
â³í ïîäàâ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ ñèñòåìàòè÷-
íèõ ñïîñòåðåæåíü çà ðîçâèòêîì îêðåìèõ 
ñôåð ïñèõ³êè (ñåíñîðèêè, ìîòîðèêè, îñî-
áëèâîñòåé ìîâëåííÿ) õëîï÷èêà â³ä íàðîä-
æåííÿ äî òðüîõ ðîê³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðîáó 
ö³ë³ñíîãî àíàë³çó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
çä³éñíèâ Â. Ïðåéºð. Óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â 
òðè÷³ íà äåíü â³í çàéìàâñÿ ³ç ñèíîì, äå-
òàëüíî ô³êñóþ÷è âëàñí³ âðàæåííÿ, ðîçäó-
ìè, âèñíîâêè â ùîäåííèêó ñïîñòåðåæåíü. 
Óíàñë³äîê òàêî¿ êîï³òêî¿ ðîáîòè Â. Ïðåéºð 
ñèñòåìàòèçóâàâ äîñèòü ö³íí³ äàí³ ùîäî ð³ç-
íèõ àñïåêò³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé. Íà-
óêîâåöü çàçíà÷àâ, ùî «âæå äî íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè â ¿¿ äóø³ íàïèñàíî áàãàòî äóæå 
íå÷³òêèõ, ëåäü âèäèìèõ çíàê³â – ñë³ä³â íå-
çë³÷åííèõ ÷óòòºâèõ âðàæåíü, îòðèìàíèõ â³ä 
äàâí³õ ïîêîë³íü ... ×èì óâàæí³øå çà äèòè-
íîþ ñïîñòåð³ãàþòü, òèì á³ëüø ÷³òêèìè ñòà-
þòü çíàêè, ïðèíåñåí³ íåþ ó ñâ³ò. Òîä³ ä³ç-
íàþòüñÿ ïðî òîé êàï³òàë, ùî êîæíå îêðåìå 
äèòÿ óñïàäêóâàëî â³ä ñâî¿õ ïðåäê³â, ÿêèé íå 
âèõîäèòü â³ä âðàæåíü çîâí³øí³õ ïî÷óòò³â, 
à òîìó õèáíî äóìàòè, ùî ëþäèíà â÷èòüñÿ 
ìèñëèòè, õîò³òè é â³ä÷óâàòè âèêëþ÷íî çàâ-
äÿêè ñâî¿ì çîâí³øí³ì ïî÷óòòÿì. Ó ïñèõî-
ãåíåç³ ñïàäêîâ³ñòü òàê ñàìî âàæëèâà, ÿê ³ 
âëàñíà ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó ìàº áóòè çàâäàííÿ 
ðîçï³çíàòè é ðîç³áðàòè ³ºðîãë³ôè äèòÿ÷î¿ 
äóø³» [3, ñ. 89]. Îòæå, Â. Ïðåéºð çðîáèâ 
âèñíîâîê, ùî â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó âàðòî âðàõîâóâàòè á³îëî-
ã³÷íó ñïàäêîâ³ñòü, ÿêà º îñíîâîþ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ â³äì³ííîñòåé. 

Ìåòîä ùîäåííèêîâèõ ñïîñòåðåæåíü 
àêòèâíî ðîçðîáëÿâñÿ çàðóá³æíèìè ïñè-
õîëîãàìè é íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Ó ðîáîòàõ  
Äæ. Ñåëë³ («Îñíîâè çàãàëüíîäîñòóïíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó âèõîâàí-
í³», 1897, 1902, 1908 ðð.) é Â. Äðóììîí-
äà («Âñòóï ó âèâ÷åííÿ äèòèíè», 1910 ð.) 
îá´ðóíòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ 
òàêèõ ñïîñòåðåæåíü, ¿õ çíà÷óù³ñòü äëÿ 
çáèðàííÿ ö³ííèõ â³äîìîñòåé ïðî äèòèíó 
â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Äîñë³äíèêè 
àêöåíòóâàëè óâàãó íà òàêèõ êëþ÷îâèõ äëÿ 
âåäåííÿ ñïîñòåðåæåíü àêöåíòàõ: òðèâàëå 
ñèñòåìàòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà îäí³ºþ 
äèòèíîþ, ùîäåííà ðåºñòðàö³ÿ ¿¿ ïîâåä³í-
êè; âèâ÷åííÿ äèòèíñòâà ìàº áóäóâàòèñÿ ï³ä 
÷àñ ðåòåëüíîãî ïîñò³éíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ, ïðîòå âèñíîâêè ìîæóòü áóòè ñôîðìó-
ëüîâàí³ ò³ëüêè â ðàç³ íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî¿ 
ê³ëüêîñò³ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó; ôàêòè, 
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ, ïîâèí-
í³ ÿêíàéðåòåëüí³øå ïåðåâ³ðÿòèñÿ, ïåðø 
í³æ çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â 
ïðàêòèö³; äîñêîíàëüíå çíàííÿ äîñë³äíè-
êîì ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó äèòèíè; äîðîñëèé ìàº 

âèÿâëÿòè ãðàíè÷íó óâàãó äî äèòèíè, ñòå-
æèòè çà ¿¿ ñòàíîì, à íå ëèøå çà êëþ÷îâèìè 
îçíàêàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; áëèçüê³ñòü 
äî äèòèíè, ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé êîíòàêò 
³ç íåþ; âàðòî ïîâí³ñòþ âèêëþ÷èòè ñóá’ºê-
òèâ³çì äîñë³äíèêà òîùî [2, ñ. 37].

Ðîçðîáëåííÿì ìåòîäèêè ùîäåííèêî-
âèõ ñïîñòåðåæåíü íàïðèê³íö³ Õ²Õ – íà ïî-
÷àòêó ÕÕ ñò. îï³êóâàëèñÿ òàêîæ óêðà¿íñüê³ 
òà ðîñ³éñüê³ â÷åí³, ãðîìàäñüê³ òîâàðèñòâà, 
ïåäàãîã³÷í³ ìóçå¿, ³íø³ ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè.  
Ó ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ ç’ÿâèëèñÿ ïóáë³-
êàö³¿ áàòüê³âñüêèõ ùîäåííèê³â (íàïðèêëàä, 
«Ùîäåííèê ìàòåð³» Í.². Ãàâðèëîâî¿, Ì.Ï. 
Ñòàõîðñüêî¿, 1916 ð.). Ïîÿâà ùîäåííèê³â 
ñïîñòåðåæåíü çà îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó ä³òåé ñòàëà ñïðîáîþ â³ò÷èçíÿ-
íèõ íàóêîâö³â ðåàë³çóâàòè ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè òà ¿¿ ïîâåä³í-
êè, îá´ðóíòóâàòè óí³êàëüí³ñòü ³ ñàìîö³íí³ñòü 
êîæíîãî â³êîâîãî åòàïó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
(îñîáëèâî äîøê³ëüíîãî), îðãàí³çóâàòè ïå-
äàãîã³÷íèé ïðîöåñ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïîòåíö³é, çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé 
âèõîâàíö³â. 

Òàê, çîêðåìà, Ï.Ô. Êàïòºðºâ, ÿêèé ñë³äîì 
çà Ê.Ä. Óøèíñüêèì ðîçðîáëÿâ ³äå¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿, íàïîëÿãàâ íà íåîáõ³ä-
íîñò³ çì³íè àêöåíò³â ó âèâ÷åíí³ äèòèíñòâà. 
Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî ðîáîòà ³ç ðîçøèðåí-
íÿ çíàíü ïðî äèòÿ÷ó ïðèðîäó ìàº âêëþ÷àòè 
òàê³ ñêëàäîâ³: «ïî-ïåðøå, âèâ÷åííÿ äèòÿ÷î¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³, óñ³õ ¿¿ âëàñòèâîñòåé, ³ õî-
ðîøèõ, ³ ñëàáêèõ; ïî-äðóãå, áîðîòüáà ç äè-
òÿ÷èìè íåäîë³êàìè é ñïðîáè ¿õ âèêîð³íåííÿ; 
ïî-òðåòº, ïðàãíåííÿ ïðèùåïèòè îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âèõîâóºòüñÿ, íîâ³ ö³íí³ ÿêîñò³» [3, ñ. 90].  
Îñíîâíèì ìåòîäîì, ÿêèé äàñòü çìîãó äî-
ñÿãíóòè ÿê³ñíèõ çì³í ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñ-
òåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, íà äóìêó  
Ï.Ô. Êàïòºðºâà, ìàëî ñòàòè ñïîñòåðåæåííÿ 
äîðîñëèõ çà ðåàêö³ÿìè ¿õíüîãî îðãàí³çìó. 
Íàóêîâåöü çàçíà÷àâ, ùî «áàòüêàì ³ âèõîâà-
òåëÿì äîñèòü äîâãèé ÷àñ äîâåäåòüñÿ áóòè íå 
òàê êåð³âíèêàìè ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíîãî 
îðãàí³çìó, ÿê ðåòåëüíèìè é ñîâ³ñíèìè éîãî 
ñïîñòåð³ãà÷àìè» [3, ñ. 91]. Äëÿ òîãî ùîá ïðî-
öåñ ñïîñòåðåæåííÿ áóâ çì³ñòîâíèì é ³íôîð-
ìàòèâíèì, Ï.Ô. Êàïòºðºâ âèä³ëèâ òàê³ âàæ-
ëèâ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ó ÿêèõ âèðàæàºòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü äèòèíè é íà ÿê³ äîðîñë³ ìà-
þòü çâåðòàòè âëàñíó óâàãó:

1) ð³çíîìàí³òí³ ðóõè îðãàí³â ò³ëà, ì³ì³êà, 
ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíèêè, âðàæåííÿ â³ä êîí-
òàêò³â ç îòî÷åííÿì. Äèíàì³÷íèìè îçíàêàìè 
ñïîñòåðåæóâàíèõ ðåàêö³é º ¿õíÿ æâàâ³ñòü 
àáî ìëÿâ³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ñòü àáî îäíîòèï-
í³ñòü, äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü òîùî;

2) äèòÿ÷å ìîâëåííÿ (ïåðø³ ñïðîáè, îâî-
ëîä³ííÿ çâ’ÿçíèì ìîâëåííÿì, áàãàòñòâî äè-
òÿ÷îãî ñëîâíèêà â ð³çí³ ïåð³îäè ïñèõ³÷íîãî 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 141

ðîçâèòêó, ãîëîâí³ íåäîë³êè é ñïîòâîðåííÿ 
âèìîâè, òîí, òåìï, âèðàçí³ñòü);

3) ñòàâëåííÿ äî îäíîë³òê³â ³ äèòÿ÷³ ³ãðè, ó 
ÿêèõ, íà ïåðåêîíàííÿ Ï.Ô. Êàïòºðºâà, âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ò. çâ. «ñóñï³ëüí³ ³íñòèíêòè» (ïî÷óòòÿ 
ñï³ëüíîñò³ – â³äîñîáëåí³ñòü; ñõèëüí³ñòü äî 
ë³äåðñòâà, ñïðîáè êåðóâàòè ³íøèìè – ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ; âèíàõ³äëèâ³ñòü, åìîö³éí³ñòü, 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü – æàä³áí³ñòü, îäíîìàí³ò-
í³ñòü òîùî). Äîðîñë³ ìàþòü çâàæàòè òàêîæ 
³ íà âèäè ³ãîð, ÿêèì ä³òè íàäàþòü ïåðåâàãó: 
ãàëàñëèâ³ àáî òèõ³, îäèíîê³ àáî êîëåêòèâí³, 
ô³çè÷í³ àáî ñþæåòí³ òîùî;

4) ðîçìà¿òòÿ íàâ÷àëüíèõ ³ ðîçâèâàëüíèõ 
âïðàâ, óïîäîáàíü, ñõèëüí³ñòü äî çàíÿòü, âè-
ðàæåí³ ³íòåðåñè, âèÿâè òâîð÷îñò³ é ³í³ö³àòè-
âè [3, ñ. 91–93]. 

Áåççàïåðå÷íîþ óìîâîþ åôåêòèâíîñò³ 
ñïîñòåðåæåíü áàòüê³â ³ âèõîâàòåë³â çà äè-
òÿ÷èìè ðåàêö³ÿìè Ï.Ô. Êàïòºðºâ óâàæàâ 
ñèñòåìàòè÷íå âåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî ùî-
äåííèêà, ÿêèé íàçâàâ «ïåäàãîã³÷íå ªâàíãå-
ë³º ñ³ì’¿». Íà äóìêó â÷åíîãî, ïîâñÿêäåííà, 
áåçïðèñòðàñíà é ïîçáàâëåíà ñóá’ºêòèâ-
íîñò³ ô³êñàö³ÿ êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â ó äèòÿ-
÷îìó ðîçâèòêó çà ÷îòèðìà âèîêðåìëåíèìè 
ïîâåä³íêîâèìè ³íäèêàòîðàìè äîïîìîæå 
óíèêíóòè ôðàãìåíòàðíèõ âèñíîâê³â, ñïðèÿ-
òèìå ïîáóäîâ³ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèõîâàí-
ö³â, äàñòü çìîãó â³äñòåæèòè ïðè÷èíè ïîÿâè 
ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íåäîë³ê³â òà ïðîãàëèí, 
ç’ÿñóâàòè çì³ñò é åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³éíèõ 
çàõîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äîðîñëèìè 
ùîäî äèòèíè. Ó ñòàòò³ «Ïðî ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ä³òüìè» (1892 ð.) Ï.Ô. Êàïòºðºâ óêàçóâàâ 
íà òå, ùî çàïîðóêîþ óñï³øíîñò³ ñïîñòåðå-
æåíü ìàº ñòàòè ïîïåðåäíº çíàéîìñòâî äî-
ðîñëèõ ³ç â³äîìîñòÿìè ïðî íîðìàòèâè ô³-
çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, àäæå 
«ÿêùî ïî÷àòè ñïîñòåðåæåííÿ áåç âñÿêèõ 
ïîïåðåäí³õ â³äîìîñòåé ïðî éîãî ïðåäìåò, 
òî äóæå áàãàòî âàæëèâîãî âèñëèçíå ç ïîëÿ 
çîðó ñïîñòåð³ãà÷à» [3, ñ. 231]. Â³äîìèé íà-
óêîâåöü çàóâàæóâàâ òàêîæ, ùî äëÿ äîñÿã-
íåííÿ òî÷íîñò³ â òàê³é ä³ÿëüíîñò³ áàòüêàì 
ïîòð³áíî ðåêîìåíäóâàòè ïî ÷åðç³ âåñòè 
ñïîñòåðåæåííÿ çà îêðåìèìè ïîâåä³íêîâè-
ìè ÿâèùàìè îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
¿ì áðàêóº äîñâ³äó àáî âîíè âïåðøå ðîçïî-
÷èíàþòü òàêó ðîáîòó. 

Ï.Ô. Êàïòºðºâ íàãîëîøóâàâ íà ïðàêòè÷-
í³é çíà÷óùîñò³ âåäåííÿ ùîäåííèêà ñïîñòå-
ðåæåíü äëÿ ³ñòîð³¿ ñ³ì’¿, ðîäèííîãî ðîäî-
âîäó, çâ’ÿçêó ïîêîë³íü, ñòâåðäæóþ÷è, ùî 
«áàòüêè ïîâèíí³ âðó÷àòè ä³òÿì ï³ñëÿ äî-
ñÿãíåííÿ íèìè ïîâíîë³òòÿ êîðîòêó, àëå äî-
êëàäíî âèêëàäåíó ³ñòîð³þ ¿õíüîãî ðîçâèò-
êó – â³ä íàðîäæåííÿ äî ïîâíîë³òòÿ» [3, ñ. 
234]. Îêð³ì öüîãî, çàô³êñîâàí³ â ùîäåííèêó 
äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 

ä³òåé ðàííüîãî é äîøê³ëüíîãî â³êó ìîæóòü 
ñòàòè êîðèñíèìè äëÿ â÷èòåë³â. Ï.Ô. Êàïòº-
ðºâ ïèñàâ: «Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ôàêòè ç òàêî-
ãî ùîäåííèêà â ñòèñëîìó âèãëÿä³ âàðòî ïî-
â³äîìëÿòè øê³ëüíîìó êåð³âíèöòâó íà åòàï³ 
âñòóïó äèòèíè äî øêîëè» [3, ñ. 93].

Ó 1906 ð. àâòîðñüêó ñïðîáó ùîäåííè-
êà ñïîñòåðåæåíü çà ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì 
ä³òåé çàïðîïîíóâàâ Ã.². Ðîññîë³ìî («Ïëàí 
äîñë³äæåííÿ äèòÿ÷î¿ äóø³»). Ó ïåðåäìîâ³ 
äî âèäàííÿ íàóêîâåöü çàçíà÷èâ, ùî «ïëàí 
ìàº ñëóãóâàòè êåð³âíèöòâîì ï³ä ÷àñ ñêëà-
äàííÿ õàðàêòåðèñòèêè äèòèíè çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ñïîñòåðåæåííÿ. Â³í ìîæå áóòè 
êîðèñíèì ³ áàòüêàì, ÿê³ òóðáóþòüñÿ ïðî 
îïòèìàëüí³ñòü ðîçâèòêó âëàñíî¿ äèòèíè, ³ 
â÷èòåëåâ³, ÿêèé ìàº ðîç³áðàòèñÿ â äèòÿ÷³é 
äóøåâí³é ìåõàí³ö³ äëÿ ïðàâèëüíî¿ îö³íêè 
óñï³õ³â ó÷íÿ â íàâ÷àíí³, ³ ë³êàðþ, ÿêèé äóæå 
÷àñòî âèêîðèñòîâóº ó âëàñíîìó îáñòåæåíí³ 
äèòèíè â³äîìîñò³, ç³áðàí³ â ñ³ìåéí³é ³ øê³ëü-
í³é îáñòàíîâö³» [5, ñ. 3]. Çàïðîïîíîâàíèé 
Ã.². Ðîññîë³ìî ùîäåííèê ñïîñòåðåæåííÿ 
áóâ ìàêñèìàëüíî ïðèñòîñîâàíèé äëÿ çàïî-
âíåííÿ äîðîñëèìè, îñê³ëüêè ïîáóäîâàíèé 
çà ïðèíöèïîì «çàïèòàííÿ – â³äïîâ³äü», ìàâ 
ñïåö³àëüí³ ì³ñöÿ, äå ô³êñóâàëàñÿ ³íôîðìà-
ö³ÿ, óêëåþâàëèñÿ ôîòî äèòèíè, ¿¿ ìàëþíêè, 
çðàçêè íàïèñàíèõ òâîð³â òîùî. 

Ùîäåííèê ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàâñÿ ç 
ê³ëüêîõ ðîçä³ë³â, ÿê³, íà äóìêó Ã.². Ðîññî-
ë³ìî, íàäàâàëè ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíî 
ñõàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè òà âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â 
íà éîãî ïåðåá³ã:

1) õàðàêòåðèñòèêè ñ³ì’¿ (ñêëàä, ìàòåð³-
àëüí³ óìîâè, ì³êðîêë³ìàò, ïðîôåñ³¿ áàòüê³â, 
îñîáëèâîñò³ äîçâ³ëëÿ, íàÿâí³ñòü ñåðåä ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿ îñ³á ³ç íåðâîâî-ïñèõ³÷íîþ íåñò³éê³-
ñòþ é ³íøèìè ðîçëàäàìè);

2) ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ (ô³çè÷íå, ìîðàëü-
íå, åñòåòè÷íå, ðîçóìîâå; ð³çíîá³÷íèé ÷è 
îäíîá³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè; ïåäàãîã³÷íà 
êóëüòóðà áàòüê³â, ö³êàâ³ñòü äî ïèòàíü âèõî-
âàííÿ; ñòàâëåííÿ äî äèòèíè áàòüê³â, áðàò³â 
³ ñåñòåð; ñèñòåìà âèõîâàííÿ, çàîõî÷åíü ³ 
ïîêàðàíü òîùî);

3) íàâ÷àííÿ âäîìà (ÿê³ çàíÿòòÿ ïðîâî-
äÿòüñÿ â ñ³ì’¿, õòî ç ÷ëåí³â ðîäèíè ¿õ ³í³-
ö³þº; çàâàíòàæåííÿ äèòèíè íàâ÷àëüíèìè 
çàíÿòòÿìè, íàÿâí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó, äîòðè-
ìàííÿ ðåæèìó äíÿ; ïåäàãîã³÷íèé òàëàíò ³ 
òàêò áàòüê³â);

4) øêîëà (òèï çàêëàäó, ó ÿêîìó íàâ÷àºòü-
ñÿ äèòèíà, ôîðìà âëàñíîñò³, ð³ê íàâ÷àííÿ, 
â³äñòàíü â³ä øêîëè äî äîì³âêè, ì³ðà ñàìî-
ñò³éíîñò³ øêîëÿðà; çãóðòîâàí³ñòü êëàñíîãî 
êîëåêòèâó, ð³âåíü éîãî ðîçâèòêó; ïðèñóò-
í³ñòü ñåðåä ó÷í³â ³ â÷èòåë³â îñ³á ³ç äèñãàð-
ìîí³éíèì ðîçâèòêîì; ñòàâëåííÿ äî äèòèíè 
ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó, ñèñòåìà çàîõî-
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÷åíü ³ ïîêàðàíü; ãóðòêè, ¿õíº ñïðÿìóâàííÿ; 
çàäîâîëåííÿ äèòèíè â³ä â³äâ³äóâàííÿ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, áàæàííÿ éòè äî øêîëè, 
øê³ëüí³ òðèâîãè; îçíàêè âòîìè â³ä íàâ÷àí-
íÿ, âèêîíàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü; ïðîñâ³ò-
íèöüêà ä³ÿëüí³ñòü çàêëàäó îñâ³òè òîùî);

5) õàðàêòåðèñòèêà äóø³ äèòèíè (ðîçâèòîê 
³íòåëåêòó, éîãî â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàòèâàì, 
êì³òëèâ³ñòü, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü; äîì³-
íóþ÷èé âèä ïàì’ÿò³, îñîáëèâîñò³ çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿, òî÷í³ñòü 
¿¿ â³äòâîðåííÿ; óÿâà, ôàíòàç³ÿ; óâàãà, óâàæ-
í³ñòü, îáñÿã óâàãè, êîíöåíòðàö³ÿ òà çîñå-
ðåäæåí³ñòü; çàãàëüíèé ð³âåíü çä³áíîñòåé, 
ñõèëüíîñò³, âïëèâ íà íàâ÷àëüíó óñï³øí³ñòü; 
ãðàìîòí³ñòü, äîñêîíàë³ñòü óñíîãî é ïèñåì-
íîãî ìîâëåííÿ; óñï³øí³ñòü ó ð³çíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àííÿ, ìàëþâàííÿ, êðåñ-
ëåííÿ, ë³ïëåííÿ òîùî); ïî÷óòòÿ, äóøåâíèé 
íàñòð³é, ñõèëüí³ñòü äî àôåêò³â, íåìîòèâî-
âàí³ ñòðàõè, ðåë³ã³éí³, ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³ 
ïî÷óòòÿ, ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ñòàò³; âîëÿ, 
åíåðã³éí³ñòü, çàâçÿò³ñòü, â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, 
ïîñëóõ, ïðàöåëþáñòâî, ñõèëüí³ñòü äî äåâ³-
àíòíî¿ ïîâåä³íêè, íåçðîçóì³ë³ òà ³ìïóëüñèâ-
í³ â÷èíêè òîùî);

6) ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó é ðîñòó (ñïàäêîâ³ñòü, 
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, â÷àñí³ñòü ïîëîã³â, îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó äèòèíè íà ð³çíèõ åòàïàõ);

7) ³ñòîð³ÿ çäîðîâ’ÿ (ñòàí äèòèíè ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â, ïåðåíåñåí³ õâîðîáè, ³íôåêö³¿ òîùî);

8) ïðè÷èíè ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(ñõèëüí³ñòü ³ ñïðîáè âæèâàííÿ íàðêîòè÷-
íèõ ðå÷îâèí; ïñèõîòðàâìóâàëüí³ ôàêòîðè 
â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó äèòèíè; ðîäèííà ñïàäêî-
â³ñòü – äóøåâí³ òà âðîäæåí³ àíîìàë³¿, àëêî-
ãîë³çì; õðîí³÷í³ é ÷àñò³ çàõâîðþâàííÿ, íå-
âèë³êîâí³ õâîðîáè) [5, ñ. 3]. 

Âåëèêèì ñïîäâèæíèêîì ðîçðîáëåííÿ 
ïñèõîëîã³¿ äèòèíñòâà áóâ ².Î. Ñ³êîðñüêèé, 
ÿêèé íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî «âèõîâàííÿ ä³-
òåé ìàº ñòàòè òî÷íîþ íàóêîþ», îäíàê äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíî ìàòè ÷³òêèé ïëàí äëÿ íà-
ñêð³çíîãî «âèâ÷åííÿ äóø³ äèòèíè» â³ä ¿¿ íà-
ðîäæåííÿ [6, ñ. 93]. Ñàìå öÿ óìîâà âèçíàâà-
ëàñÿ íàóêîâöåì áàçîâîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó âñ³õ àñïåêò³â äóøåâ-
íîãî æèòòÿ äèòèíè, îñê³ëüêè ñèñòåìàòè÷íå 
çíàííÿ òàêèõ îñîáëèâîñòåé íàäàâàëî á 
ìîæëèâ³ñòü äîðîñëèì çðîáèòè ïðîöåñ íàâ-
÷àííÿ é âèõîâàííÿ íàáëèæåíèì äî ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïîòðåá êîæíîãî 
âèõîâàíöÿ. Â³äîìèé äîñë³äíèê ïèñàâ: «Ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà õàðàêòåðîì ³ âëàñòèâîñòÿìè 
ä³òåé ³ç íåîáõ³äíèìè çàïèñàìè é íàóêîâè-
ìè äîâ³äêàìè çîâñ³ì íå âåäóòüñÿ â ðàíí³é 
ïåð³îä æèòòÿ ä³òåé. Ïåðø³ àíàëîãè òàêîãî 
ðîäó çàïèñ³â ïî÷èíàþòüñÿ â øêîë³. Àëå é 
òóò ³ñíóþòü ïðàêòè÷íî êîíäó¿òí³ çàïèñè, â³ä-
ñóòíº ùîñü ñõîæå íà ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ïðîòå ò³ëüêè îñòàíí³ ìîæóòü ìàòè 

çíà÷åííÿ äëÿ âèõîâíèõ ö³ëåé. Ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè íåîáõ³äí³ ïåðåäóñ³ì òîìó, 
ùî íèìè âèçíà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïåðåä-
áà÷èòè ìàéáóòíº ëþäèíè, à ç ³íøîãî áîêó, 
âîíè º áåçóìîâíèì îá’ºêòèâíèì ì³ðèëîì ó 
ðóêàõ ð³çíèõ äîñë³äíèê³â, ÿêå íàäàº ìîæëè-
â³ñòü ïîð³âíþâàòè ïîêàçíèêè ð³çíèõ àâòîð³â 
³ âèâîäèòè ðåçóëüòàò ³ç ð³çíèõ äæåðåë; íà-
ñàìê³íåöü, ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñ-
òèêà äàº çìîãó âñòàíîâèòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
äèòèíè, ùî º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðàêòè÷-
íèõ âèìîã øêîëè» [6, ñ. 85–86]. 

Ó çàïðîïîíîâàíîìó «Ïëàí³ äîñë³äæåííÿ 
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ä³òåé» (1911 ð.,  
1912 ð.) ².Î. Ñ³êîðñüêèé â³äñòîþâàâ âàæ-
ëèâ³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ÿê³ 
ìàþòü ñòàòè ïåðøîîñíîâîþ äëÿ ï³äãîòîâ-
êè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. 
Íàóêîâåöü çàóâàæóâàâ: «Ó òèõ ÷àñòèíàõ 
âèâ÷åííÿ ä³òåé, äå íå ìîæíà âèêîðèñòàòè 
âèì³ðþâàëüí³ ïðîöåäóðè, íåîáõ³äíî âåñòè 
òàêó îïèñîâó òî÷í³ñòü, ÿêà ç âåëèêèì óñï³-
õîì âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðèðîäîçíàâñòâ³ é 
àíòðîïîëîã³¿» [8, ñ. 3]. ².Î. Ñ³êîðñüêèé îá-
´ðóíòóâàâ òàêîæ âèìîãè äî ñïîñòåðåæåí-
íÿ: ñâîº÷àñí³ñòü, ñèñòåìàòè÷í³ñòü, âåäåííÿ 
çàïèñ³â ôàêò³â ñïîñòåðåæåííÿ («ßêùî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çàïèñóþòüñÿ, õî÷à á ³ íå ùî-
äåííî, àëå á³ëüø-ìåíø ñâîº÷àñíî, òî òà-
êèé ìàòåð³àë ìàº âåëèêó ö³íí³ñòü, îñê³ëüêè 
íàäàº ìîæëèâ³ñòü â³äñòåæóâàòè óñï³õè ðîç-
âèòêó é ïîì³÷àòè çàòðèìêè àáî êðîêè íà-
çàä»); îõîïëåííÿ øèðîêîãî êîëà ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù, óíèêíåííÿ îäíîáîêîñò³ («²ñòèííèé 
ïëàí ñïîñòåðåæåíü ³ ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â 
ïîâèíåí îá³éìàòè âñ³ ñòîðîíè äóø³ äèòè-
íè, à ñàìå: ðîçóì, ïî÷óòòÿ, âîëþ é íàâ³òü 
³íñòèíêòè é íèæ÷³ âèÿâè äóø³. Ö³ îñòàíí³ 
çàçâè÷àé ³ãíîðóþòüñÿ âèõîâàòåëÿìè, à òèì 
÷àñîì âîíè ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ÿê äëÿ 
çäîðîâ’ÿ, òàê ³ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçâèòêó 
õàðàêòåðó. Âîíè ïîâèíí³ áóòè âçÿò³ íà îá-
ë³ê, ³ç íèõ ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ïåäàãîã³÷í³ 
òóðáîòè») [7, ñ. 3].

Íàêîïè÷åííþ é ñèñòåìàòèçàö³¿ óÿâëåíü 
ïðî ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé íà ìåæ³ Õ²Õ–
ÕÕ ñò. ñïðèÿëà ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ñï³-
ëîê, ãóðòê³â, òîâàðèñòâ, ïåäàãîã³÷íèõ ìóçå¿â, 
ñïîäâèæíèêàìè ñòâîðåííÿ ÿêèõ ñòàëè â³äîì³ 
ïñèõîëîãè, ïðåäñòàâíèêè â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåäàãîã³êè: Ê.Ì. Êîð- 
í³ëîâ, Î.Ô. Ëàçóðñüêèé, Ì.Ì. Ëàíãå,  
Î.Ï. Íå÷àºâ, Í.À. Ðèáí³êîâ, Ã.². Ðîññîë³ìî, 
².Î. Ñ³êîðñüêèé òà ³í. Òàê³ ïðîôåñ³éí³ àáî 
ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ñòàëè îñåðåäêàìè 
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ é ïðîñâ³òíèöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïîøèðþâàëè ïñèõîëîã³÷í³ çíàí-
íÿ ñåðåä ó÷èòåëüñòâà, áàòüê³â, ³íøèõ çàö³-
êàâëåíèõ îñ³á. ²ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâîäèëèñÿ 
ëåêòîð³¿, ñåì³íàðè, êîíôåðåíö³¿, îðãàí³çî-
âóâàëèñÿ ÷èòàëüí³ ïåðåêëàäåíî¿ çàðóá³æ-
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íî¿ ë³òåðàòóðè, ñèñòåìàòèçóâàëèñÿ é îá-
ãîâîðþâàëèñÿ íîâ³òí³ äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ äèòèíñòâà òîùî. Äåÿê³ òîâàðèñòâà 
ïóáë³êóâàëè æóðíàëè, ö³ëüîâ³ äîá³ðêè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, êîìïëåêòó-
âàëè âëàñí³ á³áë³îòåêè òîùî. 

Ïðèêëàäîì òàêî¿ ïîïóëÿðèçàö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çíàíü ìîæå áóòè, çîêðåìà, ä³ÿëüí³ñòü 
Ïåäàãîã³÷íîãî ìóçåþ Â÷èòåëüñüêîãî äîìó, 
ïðè ÿêîìó áóëî çàïî÷àòêîâàíî âèäàííÿ 
òåìàòè÷íèõ çá³ðíèê³â ìàòåð³àë³â ³ç ïèòàíü 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ï³äë³òê³â, þíàê³â, 
ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ àñïåêò³â ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ïñèõîëîã³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó [1]. «Çì³ñò òàêèõ çá³ðîê äóæå ïîêàçîâèé 
äëÿ ìåòè ðîáîòè Ìóçåþ – çá³ð ³ âèâ÷åííÿ 
ìàòåð³àë³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ïñèõ³êè ä³òåé, 
ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ … Ìóçåé ìàº íà ìåò³ ïî-
äàòè â íàî÷í³é ôîðì³ õ³ä ðîçâèòêó äèòèíè»  
[1, ñ. 199]. Çóñèëëÿìè ñï³âðîá³òíèê³â Ïåäà-
ãîã³÷íîãî ìóçåþ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ê.Ì. Êîð-
í³ëîâà é Í.À. Ðèáí³êîâà áóëè óêîìïëåêòîâàí³ 
ïðîãðàìè ùîäåííèêîâèõ ñïîñòåðåæåíü çà 
äóøåâíèì ðîçâèòêîì ä³òåé, îá´ðóíòîâàí³ âè-
ìîãè äî ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³ [1, ñ. 200–227].  
Ñåðåä çàçíà÷åíèõ âèìîã ó âêàç³âêàõ ìóçåþ 
çâó÷àëè òàê³: ñïîñòåðåæåííÿ âàðòî âåñòè é 
çàïèñóâàòè çà çàïðîïîíîâàíèìè ñèñòåìà-
òè÷íèìè ïðîãðàìàìè ó âèãëÿä³ ùîäåííèêà; 
ñïîñòåðåæåííÿ ìàº ïðîâîäèòè äîñâ³ä÷åíà, 
ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòîâëåíà ëþäèíà (ìàìà, 
³íøèé äîðîñëèé); âðàæåííÿ â³ä ñïîñòåðå-
æåííÿ ïîòð³áíî çàïèñóâàòè îäðàçó ï³ñëÿ 
éîãî çàâåðøåííÿ, îñê³ëüêè äåÿê³ äåòàë³ ç 
÷àñîì ìîæóòü çàáóòèñÿ; äèòèíà íå ïîâèí-
íà çíàòè, ùî ¿¿ ïîâåä³íêà é âèñëîâëþâàííÿ 
ô³êñóþòüñÿ; âàðòî îáîâ’ÿçêîâî ïîçíà÷àòè â 
ùîäåííèêó çàïèñè, ÿê³ çðîáëåí³ äîñë³äíè-
êîì ç³ ñë³â ³íøèõ îñ³á; áàæàíî àáè â ùî-
äåííèêó áóëè ì³ñöÿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ ôîòî-
êàðòîê äèòèíè â ð³çí³ ïåð³îäè ¿¿ æèòòÿ; íå 
âàðòî íàâàíòàæóâàòè äèòèíó ñïîñòåðåæåí-
íÿì, ïîòð³áíî îáìåæóâàòèñÿ ïðèðîäíèìè 
âèÿâàìè äèòÿ÷î¿ äóø³, øòó÷í³ äîñë³äè é 
åêñïåðèìåíòè ìàþòü áóòè çâåäåí³ äî ì³í³-
ìóìó; âàðòî îáèðàòè ÷àñ, êîëè äèòèíà íà-
ëàøòîâàíà íà ñï³ëêóâàííÿ; ñõåìàòèçàö³þ â 
çàïèñàõ ïîòð³áíî çàñòîñóâàòè ëèøå ùîäî 
ô³çè÷íîãî àñïåêòó ðîçâèòêó äèòèíè òîùî 
[1, ñ. 200–201]. Âàðòî çàóâàæèòè òàêîæ, 
ùî îïðàöüîâàí³ ùîäåííèêè ñïîñòåðåæåííÿ 
çáåð³ãàëèñÿ ó ôîíäàõ ïåäàãîã³÷íîãî ìóçåþ 
é âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â ïðèêëàäíèõ ö³ëÿõ. 

Ó «Ïðîãðàì³ ñïîñòåðåæåííÿ çà äóøåâ-
íèì ðîçâèòêîì äèòèíè», ðåêîìåíäîâàí³é 
ìóçåºì, áóëè ïîäàí³ òàê³ çì³ñòîâ³ îäèíèö³ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê³ âèìàãàëè óâàãè äî-
ðîñëèõ:

1) ðóõîâà òà ðåôëåêòîðíî-ðóõîâà àê-
òèâí³ñòü (õàðàêòåðèñòèêà ïîÿâè ïåðøèõ 

ðåôëåêñ³â, ðóõ³â, ïîëîæåíü ò³ëà, ïîð³âíÿíî 
ç íîðìàòèâàìè, ¿õíÿ äîö³ëüí³ñòü, òðèâàë³ñòü 
âèÿâ³â òîùî);

2) ðîçóìîâèé ðîçâèòîê (àíàë³ç îñîáëè-
âîñòåé ñïðèéìàííÿ, óâàãè, ðîçâèòîê àíàë³-
çàòîð³â, ìóçè÷íà ÷óòëèâ³ñòü, ðåàêö³ÿ íà ïî-
äðàçíèêè òîùî);

3) ÷óòëèâ³ñòü (ïîñë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó é 
âèÿâ³â ó äèòèíè åìîö³é çã³äíî ç íîðìàòèâà-
ìè, â³ä÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³ é ñèìïàò³¿);

4) âîëÿ (ãåíåçèñ âîëüîâèõ àêò³â, âïëèâ 
íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ çàîõî÷åíü 
³ ïîêàðàíü, ðåàêö³ÿ äèòèíè íà ïåäàãîã³÷í³ 
âïëèâè);

5) ðîçóì (îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó óâàãè, 
ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, ðîçóì³ííÿ ñë³â ³ âèñëî-
â³â, ðîçäóì³â ³ ì³ðêóâàíü, ñòàí ìîâëåííÿ, 
äèòÿ÷èõ óÿâëåíü, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî 
«ß», ðåë³ã³éí³ ïî÷óòòÿ, ³íòåðåñ äî ³ãðàøîê, 
âèäè ³ãîð, äèòÿ÷³ ìàëþíêè).

Âèñíîâêè. Îòæå, ðîçâèòîê íàïðèê³íö³ 
Õ²Õ – íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. â³êîâî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåäàãîã³êè ïîñïðè-
ÿâ ðîçðîáëåííþ íîâèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, 
îäíèì ³ç ÿêèõ ñòàâ ìåòîä ùîäåííèêîâèõ 
ñïîñòåðåæåíü. Ó ïåðøèõ ùîäåííèêàõ ñïî-
ñòåðåæåíü áóëè çä³éñíåí³ ñïðîáè â³äñòå-
æåííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ä³òåé çà îêðåìèìè 
ïàðàìåòðàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Çãîäîì 
ñõåìè ùîäåííèêîâèõ ñïîñòåðåæåíü ñòàëè 
âêëþ÷àòè øèðîêèé ñïåêòð ïñèõ³÷íèõ ÿâèù: 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿, ðåôëåêñè, ðîç-
âèòîê ï³çíàâàëüíèõ òà åìîö³éíî-âîëüîâèõ 
ïðîöåñ³â, ìîâëåííÿ, ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ 
ä³òåé. Âîíè ñòâîðþâàëè ìîæëèâ³ñòü ïîÿñ-
íèòè âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ á³îëîã³÷íèõ (ñïàäêîâ³ñòü, ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ, ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó äèòèíè, ñ³ì’¿ òîùî) ³ 
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â (âèõîâí³ ñòèë³ áàòüê³â, 
ñèñòåìà çàîõî÷åíü ³ ïîêàðàíü, ñ³ìåéíå äî-
çâ³ëëÿ, øê³ëüíå íàâ÷àííÿ, óñï³øí³ñòü, ³íòå-
ðåñè). Çàâäÿêè çáèðàííþ íîâèõ åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ ó íàóêîâèõ ïîãëÿäàõ â³äîìèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â çì³íèëèñÿ 
àêöåíòè â ðîçóì³íí³ ïðèðîäè äèòèíñòâà ÿê 
îêðåìîãî ïîâíîö³ííîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, âèêðèñòàë³çóâàëàñÿ ³äåÿ åêî-
ëîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
ä³òåé, áóëî âèîêðåìëåíî é îá´ðóíòîâàíî 
ïðèíöèï ö³ë³ñíîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè â ¿¿ ðîçâèòêó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ëþäèíà â óìî-
âàõ ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó ïåðåæèâàº ð³ç-
íîìàí³òí³ âèäè äåïðèâàö³¿ [2; 3; 5], â³ä÷óâàº 
³ñòîòíèé äåôîðìóþ÷èé âïëèâ ñîö³àëüíîãî 
³çîëÿö³îí³çìó, âèÿâëÿº ïîì³òí³ ïîâåä³íêîâ³ 
é ïñèõîåìîö³éí³ äèñôóíêö³¿ [2; 3]. Çíà÷íîþ 
ì³ðîþ ïî-³íøîìó ôóíêö³îíóþòü óñ³ ñêëàäî-
â³ ñàìîñâ³äîìîñò³, íàñàìïåðåä ñàìîîö³íêà, 
ñàìîàêöåïòàö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, âèÿâëÿ-
þòüñÿ ÷èñëåíí³ ïðîáëåìè ç³ ñòàíîâëåííÿì 
îáðàçó ß òà âñ³º¿ ß-êîíöåïö³¿ [3]. 

Ó êîíòåêñò³ ôóíäàìåíòàëüíîãî âèâ÷åí-
íÿ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè â ðåñîö³àë³çàö³é-
íîìó âåêòîð³ ß. Ãîøîâñüêèé â³äçíà÷àº, ùî 
çíà÷óù³ñòü ³ óí³âåðñàë³çì ïðîáëåìè íàäà-
þòü îêðåìîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ñòàòóñó 
ïðîöåñîâ³ âèâåäåííÿ, îñìèñëåííÿ òà çà-
ñòîñóâàííÿ ïîíÿòòÿ «äåïðèâîâàíèé îáðàç 

ß». Ó÷åíèé óâàæàº, ùî ñòðóêòóðó äåïðè-
âîâàíîãî îáðàçó ß ìîæíà ïîäàòè ó âèãëÿä³  
³ºðàðõ³çîâàíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü, ùî, õàðàêòåðèçóþ÷è 
ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñåáå â íàéïðîñò³øèõ 
ôîðìàõ (ß – ñóá’ºêò âëàñíî¿ â³òàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³), ïðèçâîäèòü äî ñôîðìóâàííÿ â íüî-
ãî ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ (ß – ñóá’ºêò 
ìåòà-îáðàçó ß (Ìè)). Ð³âåíü ñôîðìîâàíî-
ñò³ äåïðèâîâàíîãî îáðàçó ß çàëåæèòü â³ä 
óçãîäæåííÿ òà ñï³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê òîòîæí³ñòü-äèõîòîì³é-
í³ñòü ñàìîñïðèéìàííÿ, ÷³òê³ñòü-äèôóçí³ñòü 
ñàìîóÿâëåííÿ, ïîçèòèâí³ñòü-íåãàòèâí³ñòü 
ñàìîñòàâëåííÿ òîùî.

Ð³çíîð³âíåâó ñòðóêòóðó äåïðèâîâàíîãî 
îáðàçó ß ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè ç ïî-
ãëÿäó ºäíîñò³ êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî é 


