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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîþ ñó÷àñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿ º ä³ºçäàòíà 
îáîðîííà ñèñòåìà äåðæàâè. Ó ¿¿ öåíòð³ –  
îñîáèñò³ñòü-ïðîôåñ³îíàë, ÿêèé óñåá³÷íî 
íàä³ëåíèé çíàííÿìè-ö³ííîñòÿìè, çíàííÿ-
ìè-çàñîáàìè, êîòð³ äàäóòü çìîãó çáåðåãòè 
â ö³ë³ñíîñò³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó ñïàäùèíó 
íàðîäó. Ïðè öüîìó êëþ÷îâèìè çàâäàííÿìè 
ñòàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñïðÿìîâàí³ íå 
ò³ëüêè íà ìîòèâè êîíêðåòíî-åêîíîì³÷íîãî 
ïîðÿäêó (ïðèáóòîê, äîõ³ä, ð³âåíü âëàñíîãî 
äîáðîáóòó òîùî), à é ìîòèâè ãóìàí³ñòè÷íî-
ãî õàðàêòåðó (ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü, äóõîâ-
í³ ö³ííîñò³, òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ òîùî). 
² ñàìå ìîðàëüíèé, äóõîâíî-åòè÷íèé ï³äõ³ä 
äî ïðîöåñó â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ñïðèÿòèìå 

íå ò³ëüêè ôîðìóâàííþ á³éöÿ-ïðîôåñ³îíàëà, 
à ³ ïðàâèëüí³é ïîñòàíîâö³ é óñï³øíîìó âè-
ð³øåííþ åêîíîì³êî-ïîë³òè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì ó ñóñï³ëüñòâ³. Òîìó îñîáèñò³ñíèé, 
ïðîôåñ³éíèé ³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ñó÷àñ-
íîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ º âçàºìîäîïîâ-
íþâàëüíèìè ïðîöåñàìè. Íåîáõ³äíå ðåôîð-
ìóâàííÿ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè (äàë³ – ÇÑÓ) 
ïåðåäáà÷àº ñèíåðã³÷íå, áàãàòîàñïåêòíå 
ñïðèéíÿòòÿ íàéñêëàäí³øèõ ñîö³àëüíèõ, åêî-
íîì³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà, óì³ííÿ ìàñøòàáíî ìèñëèòè 
³ ïðèéìàòè íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â îíîâëåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÇÑÓ º ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò. Íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ âàæëèâî ñôîðìóâàòè 
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ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, 
òîðêíóòèñÿ àêñ³îëîã³¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, 
ðîçâèíóòè ïð³îðèòåò çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í-
íîñòåé ³ ïðîáëåì ìèðó é áåçïåêè äåðæàâè 
â ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ. Ñàìå òàê³ âàæëèâ³ çàâäàííÿ ïî-
ñòàþòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ôåíîìåí ñàìîñâ³äîìîñò³ áóâ ïðåäìåòîì 
íàóêîâîãî ïîøóêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â. 
Ðîçãëÿä öüîãî ôåíîìåíà ïåðåáóâàº â êîí-
òåêñò³ óÿâëåíü ïðî ñâ³äîì³ñòü ³ ïîäàºòüñÿ 
ÿê ñêëàäíèé ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò îñîáè-
ñòîñò³.

Çàãàëüíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü áóëà 
ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ (Ð. Äåêàðò, 
Â. Ñï³ðê³í, Í. ×åïåëºâà, Ñ. Ãðèãîð’ºâ òà 
³í.), ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³  
(². Êîí, Ä. Ì³ä, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ñòîë³í,  
Á. Ïàðèã³í òà ³í.), ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîìó ïëàí³ (Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ,  
Ñ. Ðóá³íøòåéí, Þ. Øâàëá òà ³í.). Îêðåì³ àñ-
ïåêòè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ðîçãëÿäàëèñÿ â ïðàöÿõ Â. ßãóïî-
âà, Þ. Îâ÷àðåíêà, À. Ãðèìàêà é ³í.

Ïðîòå ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó ïðîáëåì ðîç-
âèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
³ êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ â óìîâàõ ðå-
ôîðìóâàííÿ ÇÑÓ íå ïðîâåäåíî. 

Ìåòà ñòàòò³ – ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷íó 
ñóòí³ñòü ³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ êóðñàíò³â â³éñüêîâî-
ãî ë³öåþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ âè-
â÷åííÿ òåíäåíö³é âèÿâó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ ìè 
äîñë³äèëè áàæàþ÷èõ ñëóæèòè ó â³éñüêàõ 
ïðîòèïîâ³òðÿíî¿ îáîðîíè (äàë³ – ÏÏÎ) é 
òèõ, õòî õîò³â áè íàâ÷àòèñÿ â Õàðê³âñüêîìó 
àâ³àö³éíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Ì. Êîæåäó-
áà. Çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ ³ç çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè 167 ó÷í³â 10–11 êëàñ³â Ïðèêàðïàò-
ñüêîãî â³éñüêîâî-ñïîðòèâíîãî ë³öåþ-³íòåð-
íàòó áóëî â³ä³áðàíî 83 ó÷í³, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü 
ñâîþ ìàéáóòíþ â³éñüêîâó êàð’ºðó ç â³éñüêà-
ìè ÏÏÎ. Ñëóæáà ó â³éñüêàõ ÏÏÎ º îäíèì ³ç 
íàéñêëàäí³øèõ, åêñòðåìàëüíèõ, ñóñï³ëüíî 
çíà÷óùèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ùî âèñóâàº äî 
îñîáèñòîñò³ îñîáëèâ³ âèìîãè. Ç³ ñïåöèô³-
êîþ ñëóæáè êóðñàíòè îçíàéîìëþþòüñÿ ï³ä 
÷àñ íàâ÷àëüíèõ åêñêóðñ³é ó Òàëë³íñüêó îêðå-
ìó áðèãàäó àâ³àö³¿ (ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê).

Ñëóæáîâî-áîéîâà ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â â³éñüê ÏÏÎ ïåðåäáà÷àº âèêîíàí-
íÿ íèìè íåëåãêèõ ôóíêö³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
âèñîêîþ îïåðàòèâí³ñòþ, äèíàì³÷í³ñòþ ä³é 
ï³äðîçä³ë³â, îáñëóãîâóâàííÿì ³ âèêîðèñ-
òàííÿì ñêëàäíî¿ ñó÷àñíî¿ òåõí³êè, àâòî-

ìàòèçîâàíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ, îáðîáêè 
³íôîðìàö³¿. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ä³-
ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³éñüê ÏÏÎ º 
áîéîâå ÷åðãóâàííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº âèêî-
íàííÿ ôóíêö³é ³ç ïðèêðèòòÿ îá’ºêò³â, ïîâíå 
çîñåðåäæåííÿ îñíîâíèõ ñèë ³ çàñîá³â ÏÏÎ, 
îö³íþâàííÿ îáñòàíîâêè ä³é ïðîòèâíèêà, 
ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâ, îñîáëèâîñòåé ì³ñ-
öåâîñò³, ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â òîùî. Òàêà 
ä³ÿëüí³ñòü º åêñòðåìàëüíîþ òà âèìàãàº â³ä 
îñîáèñòîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ é ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî íå¿, 
âíóòð³øí³õ ïåðåêîíàíü ³ ìîòèâàö³¿, ñèëüíèõ 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ é 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñêëàäí³ îá’ºêòèâí³ óìîâè, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ñëóæáîâî-áîéîâó ä³ÿëü-
í³ñòü, çàêîíîì³ðíî íå ìîæóòü íå ïîçíà÷è-
òèñÿ íà ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ îñîáèñòîñò³ ó âè-
ãëÿä³ ñòðåñ³â, ïåðåíàïðóæåíü, òðèâîæíîñò³, 
ôðóñòðàö³¿, ñòðàõó, àãðåñ³¿ òîùî. 

Ïîä³áíà ä³ÿëüí³ñòü º íàïðóæåíîþ é âèñó-
âàº îñîáëèâ³ âèìîãè äî åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³, äî ðåãóëÿö³¿ íåþ ïî-
âåä³íêè òà ä³é. Áåñ³äè ç â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿìè Òàëë³íñüêî¿ îêðåìî¿ áðèãàäè àâ³àö³¿ 
äàëè íàì çìîãó âèîêðåìèòè òàê³ òðóäíîù³, 
ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â ¿õí³é ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Òðóäíîù³ áóëè ïîä³ëåí³ 
íàìè çà òàêèìè îçíàêàìè:

a) òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç 
âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïåðå-
íàïðóæåí³ñòü, óòîìà, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ òîùî);

á) òðóäíîù³, çóìîâëåí³ íåäîñòàòí³ì 
ð³âíåì ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé 
(íåâì³ííÿ âèñëîâèòè ïðîõàííÿ, çðîáèòè 
ðîçïîðÿäæåííÿ, íåâîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ïå-
ðåêîíóþ÷îãî âïëèâó òîùî);

â) òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â.

Â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ïðîïîíóâàëî-
ñÿ îö³íèòè õàðàêòåð òðóäíîù³â çà øêàëîþ 
«âàæêî» – «íå âàæêî». Ðåçóëüòàòè îïèòó-
âàííÿ ïîäàíî â òàáëèö³ 1. 

Òàê, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ ïðîâåäåíî¿ ðîáî-
òè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ â³ä÷óâàþòü òðóä-
íîù³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó á³ëüøå, í³æ 
ïîâ’ÿçàí³ ñóòî ç âèêîðèñòàííÿì ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â. Íàïðèêëàä, 89% îïèòàíèõ 
íå âì³þòü ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ñï³âðîç-
ìîâíèêà, 88,6% – íå ãîòîâ³ ïðèéíÿòè íî-
âîââåäåííÿ, 77,3% – íå çäàòí³ îâîëîä³òè 
ñîáîþ â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, 73,2% ðåñ-
ïîíäåíò³â âàæêî ðîçóì³þòü ìîòèâè ³ â÷èíêè 
³íøèõ ëþäåé, 63,8% – âàæêî íàëàøòóâàòè-
ñÿ íà ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå é îòî÷ó-
þ÷èõ, 64,8% îïèòàíèõ ñêëàäíî áóòè äîáðî-
çè÷ëèâèìè, áåçïîñåðåäí³ìè ç ëþäüìè.

Ï³ä ÷àñ áåñ³ä ³ç â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè 
âäàëîñÿ ïîì³òèòè, ùî ñàì ïðîöåñ ñï³ëêó-
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âàííÿ ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ ñïî÷àòêó 
ñïðèéìàºòüñÿ íàñòîðîæåíî, â³äïîâ³ä³ íà-
ìàãàþòüñÿ ïðèâ’ÿçàòè äî ïåâíî¿ ³íñòðóêö³¿ 
òà ðîçïîðÿäæåííÿ, ùî çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü 
òðóäíîù³â ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³éñüê ÏÏÎ ìè 
çàïðîïîíóâàëè îö³íèòè íàéá³ëüø çàãàëüí³ 
ÿêîñò³, âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ³ êåð³âíèöòâî â³éñüêîâî¿ 
÷àñòèíè ÿê åêñïåðò³â.

Îòæå, ñàìîîö³íêà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
òà åêñïåðò³â çá³ãàºòüñÿ ñòîñîâíî òàêèõ ðèñ, 
ÿê ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òî÷-
í³ñòü, îáäóìàí³ñòü ðóõ³â, çäàòí³ñòü äî øâèä-
êèõ ä³é â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó, àäàïòèâí³ñòü 
ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî ðîçóìíîãî ðèçèêó é íàÿâí³ñòü 
³äåàëó â³éñüêîâîãî. Çíà÷íèìè º ðîçõîäæåí-
íÿ â îö³íþâàíí³ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê íàÿâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, íàâèê³â, øâèä-
ê³ñòü ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíèêè, ð³øó÷³ñòü. 

ßê â³éñüêîâîñëóæáîâö³, òàê ³ åêñïåðòè 
íèçüêî îö³íþþòü çàäîâîëåí³ñòü ìàòåð³àëü-
íèì ñòàíîâèùåì, íàÿâí³ñòü ³äåàëó â³éñüêî-
âîãî, áàæàííÿ ñëóæèòè â ÇÑÓ, ³íòåðåñ äî 
ï³äâèùåííÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ. Çà-
çíà÷åí³ ïîêàçíèêè âêàçóþòü íà ïåâí³ ïðî-
áëåìè, ÿê³ ³ñíóþòü ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 

íà äîì³íóâàííÿ îö³ííîãî òà ïîâåä³íêîâîãî 
êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîïðè òå ùî 
êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ïîâíîþ ì³ðîþ íå àêòó-
àë³çóºòüñÿ. Ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ íà áàç³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Òàëë³íñüêî¿ îêðåìî¿ 
áðèãàäè àâ³àö³¿ äàëî çìîãó òî÷í³øå çîð³ºí-
òóâàòè ä³àãíîñòè÷íó ðîáîòó ç êóðñàíòàìè 
â³éñüêîâîãî ë³öåþ.

Ä³àãíîñòèêà êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ 
çà ð³âíåì ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ ï³äòâåð-
äèëà íàÿâí³ñòü òðóäíîù³â êîìóí³êàòèâíîãî 
õàðàêòåðó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿº, 
ùî â îïèòàíèõ, çàëåæíî â³ä â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé, ïåðåâàæàº íèçüêèé ð³âåíü (56,1%) 
ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ é íèæ÷èé çà ñåðåäí³é 
(24,3%) ð³âåíü ó ãðóï³ îïèòàíèõ äî 25 ðîê³â, 
íèçüêèé (60,4%) ó ï³ääîñë³äíèõ äî 30 ðîê³â 
³ç â³äñóòí³ñòþ âèñîêîãî ð³âíÿ, ï³ñëÿ 35 ðîê³â 
äåùî âèùèì º ñåðåäí³é ð³âåíü (26,0%) ïî-
òðåáè â ñï³ëêóâàíí³. Íàâ³òü ïðè çàãàëüíèõ 
íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ ð³âíÿ ïîòðåáè â ñï³ëêó-
âàíí³ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íèçüêèé ð³âåíü –  
53,04%, íèæ÷èé çà ñåðåäí³é – 20,97%, ñå-
ðåäí³é – 17,07%, âèñîêèé – 0,87%. Òàêà 
êàðòèíà ìîæå ïîÿñíþâàòèñü çàêðèò³ñòþ 
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, îáìåæåí³ñòþ âõ³äíèõ ³ 
âèõ³äíèõ êîìóí³êàòèâíèõ êàíàë³â, à çâ³äñè é 
íàðîñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ÷å-
ðåç íåðåàë³çàö³þ êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³.

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåð òðóäíîù³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³  

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³éñüê ÏÏÎ ÇÑÓ

¹ ç/ï Òðóäíîù³, ÿê³ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â ðîáîò³ Ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ 
âèáîð³â, ó %

1 Áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ  
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 23,0

2 Óì³ííÿ ïåðåêîíóâàòè ñï³âðîçìîâíèêà 44,5
3 Ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 61,2
4 Ï³äòðèìêà ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó òà âì³íü 32,4
5 Óì³ííÿ âèñëîâëþâàòè âëàñíó äóìêó 58,4
6 Ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñó 72,3
7 Çäàòí³ñòü äî ðîçóìíîãî ðèçèêó 68,4
8 Óì³ííÿ âèñëîâëþâàòè ðîçïîðÿäæåííÿ, íàêàçè 49,2
9 Ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â ïîä³é 58,9
10 Ãîòîâí³ñòü ïðèéìàòè íîâîââåäåííÿ 88,6
11 Ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â ³ â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé 73,2
12 Âèòðèìóâàííÿ áîéîâèõ ÷åðãóâàíü 38,9
13 Çäàòí³ñòü âîëîä³òè ñîáîþ â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ 77,3
14 Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ âð³âíîâàæåí³ñòü 62,3
15 Øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ íà ð³çíîìàí³òí³ ïîäðàçíèêè 21,2
16 Ñï³âïåðåæèâàííÿ ñï³âðîçìîâíèêó 59,0
17 Ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå é îòî÷óþ÷èõ 63,8
18 Ðîáîòà íà íàâ÷àííÿõ ó ïîëüîâèõ óìîâàõ 43,5
19 Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ó ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè 64,8
20 Óì³ííÿ ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ñï³âðîçìîâíèêà, êîëåãè 89,0
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Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ, ç’ÿñóâàí-
íÿ ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ 
ñåðåä ³íøèõ ëþäåé íàìè áóëî ïðîâåäåíî 
ìåòîäèêó Ì. Ðîêè÷à «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿», 
ó ÿê³é ö³ííîñò³ ïîäàíî äâîìà êëàñàìè àáî 
ãðóïàìè. Ïåðøó ãðóïó ñòàíîâëÿòü òåðì³-
íàëüí³ ö³ííîñò³ (ö³ííîñò³ – ö³ë³), äðóãó – ³í-
ñòðóìåíòàëüí³ (ö³ííîñò³ – çàñîáè). 

Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ – öå îñíîâí³ ö³ë³ 
ëþäèíè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü äîâãîòðèâàëó 
ïåðñïåêòèâó, òå, äî ÷îãî âîíà ïðàãíå òåïåð 

³ â ìàéáóòíüîìó. Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ í³áè 
âèçíà÷àþòü ñåíñ æèòòÿ ëþäèíè, óêàçóþòü, 
ùî äëÿ íå¿ îñîáëèâî çíà÷óùå é ö³ííå. Òîá-
òî, öå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ê³íöåâà ìåòà 
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ âàðòóº òîãî, ùîá 
äî íå¿ ïðàãíóòè. Äî òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé 
íàëåæàòü ö³êàâà ðîáîòà, çäîðîâ’ÿ, ùàñëèâå 
ñ³ìåéíå æèòòÿ, ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ òîùî. 

²íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³ â³äîáðàæàþòü 
çàñîáè, ùî âèáèðàþòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé æèòòÿ, âîíè º ³íñòðóìåíòîì, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ðåàë³çóâàòè òåðì³íàëüí³ 

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè îö³íþâàííÿ çíà÷óùîñò³ ÿêîñòåé â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè é åêñïåðòàìè
Îö³íêà â³éñüêîâî- 

ñëóæáîâö³â Çíà÷óù³ ðèñè òà ÿêîñò³ Îö³íêà åêñïåðò³â

1. Ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ
1 Ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó 1
2 Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 2
18 Áàæàííÿ ñëóæèòè â ÇÑÓ 17
19 ²íòåðåñ äî ï³äâèùåííÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ 18
20 Íàÿâí³ñòü ³äåàëó â³éñüêîâîãî 19
21 Çàäîâîëåí³ñòü ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì 20

2. Ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä ³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ òà âëàñòèâîñò³ 
3 Ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, óì³ííÿ é íàâè÷êè 8

4 Ð³âåíü óâàãè, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³  
òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 7

12 Óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè íåñòàíäàðòí³ çàâäàííÿ 15
13 Çäàòí³ñòü äî ðîçóìíîãî ðèçèêó 13

3. Åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³
15 Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü 16
14 Àäàïòèâí³ñòü ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ 14
5 Ñì³ëèâ³ñòü 3
6 Ð³øó÷³ñòü 4
7 Îðãàí³çîâàí³ñòü 5
8 Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 6

4. ßêîñò³ ñåíñîìîòîðíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
16 Øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíèêè 10
9 Òî÷í³ñòü 9
10 Îáäóìàí³ñòü ðóõ³â 11
11 Çäàòí³ñòü äî øâèäêèõ ä³é â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó 12

17 Çäàòí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ñêëàäíèõ  
ñåíñîìîòîðíèõ êîìïëåêñ³â 21

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ çàëåæíî â³ä â³êó, (ó %)

Ð³âåíü ïîòðåáè  
â ñï³ëêóâàíí³

Ðîçïîä³ë â³éñüêîâèõ çà â³êîì
Óñüîãî

äî 25ðîê³â äî 30 ðîê³â ï³ñëÿ 35 ðîê³â
Íèçüêèé 56,1 60,4 44,9 53,04
Íèæ÷èé çà ñåðåäí³é 24,3 21,0 17,6 20,97
Ñåðåäí³é 15,2 10,0 26,0 17,07
Âèñîêèé 1,4 ---  1,2 0,87
Õ2-êðèòåð³é 
Õ2-êðèòåð³é 14,41 14,41

Õ2-êðèòåð³é 17,33 17,33
Ïðèì³òêà. Õ2 – êðèòåð³é êðèòè÷íèé 13, 28 ïðè Ð<=0,01.
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ö³ííîñò³. Òîáòî, öå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî 
ïåâíèé ñïîñ³á ä³é àáî âëàñòèâ³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ º íàéêðàùèì ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿. Äî 
³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé íàëåæàòü âè-
õîâàí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
÷óéí³ñòü òîùî.

Îòæå, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º òèì ñòðèæíåì, 
ÿêèé ñïðÿìîâóº ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ êóð-
ñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ íà âèð³øåííÿ áà-
ãàòüîõ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ïèòàíü, ðîáèòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíîþ é âèá³ðêîâîþ ¿¿ ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, ñòàº çàñàäîþ ö³íí³ñíîãî ñàìîâè-

çíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ é âàæëèâèì ðåãóëÿ-
òîðîì ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Îñîáëèâîñò³ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî 
ë³öåþ âèâ÷àëèñü ç ìåòîþ ¿õíüîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç åôåêòèâí³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîøóêó âèÿâ³â âèðàæåííÿ ñòàâëåííÿ 
äî îá’ºêò³â, ÿê³ êîíñòðóêòèâíî âïëèâàþòü íà 
ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

Çì³ñòîâèé á³ê ö³ííîñòåé áóâ ñêëàäåíèé 
çà âåëè÷èíîþ ðàíãó, îòðèìàíîãî ò³ºþ ÷è 
³íøîþ ö³íí³ñòþ, ÿêèé âèÿâëÿº çíà÷óù³ñòü 
êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ÿêîñòåé îñî-

1 – – –
2 – 8 – –
3 – 9 – 15 –
4 – – 16 –
5 – – 17 –
6 – – 18 –
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ 

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ
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áèñòîñò³. Ïðè öüîìó ö³ííîñò³, ðîçì³ùåí³ 
ó âåðõí³é ÷àñòèí³ ö³º¿ ñòðóêòóðè, âèçíà÷à-
þòü ïðîâ³äíó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³ íà òó 
÷è ³íøó ö³íí³ñòü. Ö³ííîñò³, ÿê³ ïîòðàïèëè â 
íèæíþ ÷àñòèíó ö³º¿ ³ºðàðõ³¿, ïîêàçóþòü íå-
çíà÷óù³ñòü ö³º¿ ö³ííîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³. 
Ö³ííîñò³, ùî çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³ ³ºðàð-
õ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ìàëî³íôîðìàòèâí³, îñê³ëü-
êè âîíè íå º ñò³éêèìè é ìîæóòü çì³íþâàòè 
ñâîº ì³ñöå çàëåæíî â³ä óìîâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é êóð-
ñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ ìè çâåðíóëè óâàãó 
íà òå, ùî âîíè ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ç â³êîì, 
òîáòî çäàòí³ ï³ääàâàòèñÿ ôîðìóâàëüíèì 
âïëèâàì. Òàê, ó êóðñàíò³â 9-ãî êëàñó íàé-
âàæëèâ³øèìè ³íñòðóìåíòàëüíèìè ö³ííîñòÿ-
ìè º â³äïîâ³äàëüí³ñòü (63,1%), æèòòºðàä³ñ-
í³ñòü (61,2%), ÷åñí³ñòü (60,1%), âèõîâàí³ñòü 
(59,8%), òâåðäà âîëÿ (57,4%), à íàéìåíø 
âàæëèâèìè – àêóðàòí³ñòü (37,1%), òåðïè-
ì³ñòü äî äóìêè ³íøèõ (35,2%), íåçàëåæí³ñòü 
(32,4%), îñâ³÷åí³ñòü (29,3%), âèñîê³ çàïèòè 
(27,1%). Çíà÷óùèìè òåðì³íàëüíèìè ö³ííî-
ñòÿìè º òàê³: ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèò-
òÿ (64,4%), àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ (61%), 
íàÿâí³ñòü â³ðíèõ ³ õîðîøèõ äðóç³â (60%), 
ñïîê³é ó êðà¿í³, ìèð (59,6%), ëþáîâ (57,3%). 
Çíåõòóâàíèìè º òàê³ ö³ííîñò³: îòðèìàííÿ çà-
äîâîëåííÿ (35,4%), ö³êàâà ðîáîòà (32,4%), 
ð³âí³ñòü (28,1%), òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü (27,8%), 
êðàñà ïðèðîäè é ìèñòåöòâà (25,3%). Ó êóð-
ñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ 11 êëàñó íàéâàæ-
ëèâ³øèìè ñåðåä ö³ííîñòåé-çàñîá³â º òàê³: 
æèòòºðàä³ñí³ñòü (62,0%), â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
(61,1%), óì³ííÿ ïðèéìàòè îáäóìàí³ ð³øåí-
íÿ (60,0%), òâåðäà âîëÿ (58,2%), äîáðî-
ñîâ³ñí³ñòü (55,3%). À íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü 
ñåðåä ö³ííîñòåé-ö³ëåé ñòàíîâëÿòü òàê³: 
àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ (63,4%), íàÿâí³ñòü 
â³ðíèõ ³ õîðîøèõ äðóç³â (62,0%), ìàòåð³-
àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ (61,2%), ëþáîâ 
(60,0%), óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (58,4%). Äî 
òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ íå ìàþòü âàãè, 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³ çàðàõóâàëè ñóñï³ëüíå 
âèçíàííÿ (41,0%), îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ 
(39,1%), òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü (37,2%), ð³âí³ñòü 
ó ìîæëèâîñòÿõ (35,4%), êðàñó ïðèðîäè é 
ìèñòåöòâà (31,0%). Äî ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
ö³ííîñòåé – ÷óéí³ñòü (37,3%), îñâ³÷åí³ñòü 
(35,2%), øèðîòó ïîãëÿä³â (32,3%), âèñîê³ 

çàïèòè (28,2%), ñì³ëèâ³ñòü ó â³äñòîþâàíí³ 
âëàñíî¿ äóìêè (25,6%).

Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó ñòðóêòóðó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â 11êëàñó ñòàíîâëÿòü 
òàê³: Ò-ö³ííîñò³ – àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ 
(61,0%), ï³çíàííÿ (59,3%), ³íòåëåêòóàëüíèé 
ðîçâèòîê, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ 
(57,2%), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ (55,0%), 
çäîðîâ’ÿ (53,2%); ³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³ –  
â³äïîâ³äàëüí³ñòü (63,0%), ïðàöåëþáí³ñòü 
(61,2%), íåïðèìèðåíí³ñòü äî ñâî¿õ ³ ÷óæèõ 
íåäîë³ê³â (49,3%), òâåðäà âîëÿ (58,4%), 
óì³ííÿ ïðèéìàòè îáäóìàí³ ð³øåííÿ (56,4%). 
Íàéìåíø çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè º òàê³: íà-
ÿâí³ñòü â³ðíèõ ³ õîðîøèõ äðóç³â (29,5%), 
ëþáîâ (26,2%), òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü (23,2%), 
îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ (19,4%), ð³âí³ñòü 
(17,3%). À ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé òàê³: âèõîâàí³ñòü (36,2%), òåðïèì³ñòü 
äî äóìêè ³íøèõ (32,3%), ñàìîêîíòðîëü 
(28,3%), øèðîòà ïîãëÿä³â (25,4%), âèñîê³ 
çàïèòè (21,2%).

Çàãàëîì, ï³äñóìîâóþ÷è äîñë³äæåííÿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî 
ë³öåþ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïð³î-
ðèòåòíèìè º îñîáèñò³ñíî-çíà÷óù³ ö³ííîñò³, 
ïîð³âíÿíî ³ç ñîö³àëüíèìè. Ö³ííîñò³ ìàþòü 
â³êîâó äåòåðì³íàö³þ, à òàêîæ ç óñâ³äîìëåí-
íÿì çíà÷óùîñò³ âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çðîñòàº ðîëü òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê ï³çíàí-
íÿ, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, ñóñï³ëüíå 
âèçíàííÿ, íåçàëåæí³ñòü ñóäæåíü, îö³íîê, 
ö³êàâà ðîáîòà, îñâ³÷åí³ñòü, òâåðäà âîëÿ, 
ñì³ëèâ³ñòü ó â³äñòîþâàíí³ âëàñíî¿ äóìêè, 
ùî ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ÿê ó â³éñüêîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â æèòòÿ çàãàëîì.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíå ïîð³âíÿëüíå äî-
ñë³äæåííÿ êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ é 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè òà 
âèÿâëåíî ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ â ð³âíÿõ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, çà-
ëåæíî â³ä ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ³ ñòðîêó ñëóæáè. Ó ïðîöåñ³ ñòðîêîâî¿ 
ñëóæáè çðîñòàþòü òàê³ ïîêàçíèêè ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ñîëäàò³â ³ ñåðæàíò³â, ÿê ñàìîâïåâ-
íåí³ñòü (³ç 17% – I ïåð³îä ñëóæáè äî 60% –  
III ïåð³îä), ñàìîïîâàãà (³ç 40 äî 46%, â³ä-
ïîâ³äíî), ñàìîïðèéíÿòòÿ (³ç 63 äî 70%, â³ä-
ïîâ³äíî), ñàìîö³íí³ñòü (³ç 33 äî 67%, â³ä-
ïîâ³äíî). Çíèæóþòüñÿ çà ïåð³îä ñòðîêîâî¿ 
ñëóæáè þíàê³â òàê³ ïîêàçíèêè ñàìîñâ³äîìî-

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè ñàìîñâ³äîìîñò³ ð³çíèõ êàòåãîð³é 

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³éñüê ÏÏÎ ÇÑÓ (158 îñ³á)
¹ 
ç/ï

Ïîêàçíèêè  
ñàìîñâ³äîìîñò³

Êóðñàíòè 
ë³öåþ

Ìîëîä³ 
âî¿íè

Îô³öåðè  
äî 30 ðîê³â

Îô³öåðè ñòàðø³ 
çà 30 ðîê³â

1 Ñàìîïîâàãà 42% 46% 75% 80%
2 Àóòîàãðåñ³ÿ 70% 74% 50% 56%
3 Ñàìîïðèíèæåííÿ 26% 38% 35% 10%
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ñò³, ÿê ñàìîçâèíóâà÷åííÿ (³ç 30% äî 17%, 
â³äïîâ³äíî), ñàìîïðèõèëüí³ñòü (³ç 51% äî 
40%, â³äïîâ³äíî). Ïðîâ³âøè ³íäèâ³äóàëüí³ 
áåñ³äè ç â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ìîæåìî 
êîíñòàòóâàòè, ùî â³éñüêîâà ñëóæáà, ï³äâè-
ùóþ÷è ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, óñå-òàêè íåãàòèâíî âïëèâàº íà îêðå-
ì³ ÿêîñò³, âëàñòèâîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ (äèâ. 
òàáëèöþ 4).

Íà âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè ÿê ïîêàçíèêà 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ ìè çàñòîñóâàëè àäàïòîâàíó ìå-
òîäèêó Â. Ñòîë³íà «Ñàìîîö³íêà».

Óçàãàëüíåí³ äàí³ îïèòóâàëüíèêà ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ìîëîä³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ìà-
þòü íèçüêèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè, ñëàáêó â³ðó 
ó ñâî¿ ñèëè, åíåðã³þ, ñàìîñò³éí³ñòü (21,33), 
ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòàä³ºþ àäàï-
òàö³¿ äî óìîâ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, òîä³ ÿê ó 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ñëÿ 30 ðîê³â òàêèé 
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 69,33, ùî äåìîíñòðóº 
ñàìîñò³éí³ñòü, çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè 
âëàñíå æèòòÿ, áóòè ïîñë³äîâíèì ³ ðîçóì³-
òè ñåáå. Çà øêàëîþ ñèìïàò³¿ äî ñåáå, íå-
çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàòóñó ³ ñòðîêó ñëóæáè, 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³ çäàòí³ äî íåïðèéíÿòòÿ 
ñåáå é ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ìàþòü ãîòîâ-
í³ñòü áà÷èòè á³ëüøå íåäîë³ê³â, í³æ ïîçè-
òèâíèõ ÿêîñòåé, íàÿâí³ñòü òàêèõ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é, ÿê ðîçäðàòóâàííÿ, ïðåçèðñòâî, 
ãëóçóâàííÿ, çàñóäæåííÿ ñåáå. 

Öå, íà íàøó äóìêó, ìîæå áóòè ñïðè÷èíå-
íî åêñòðåìàëüíèìè îáñòàâèíàìè â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè, ñòðåñàìè, ïåðåíàïðóæåííÿì, 
ãîìîãåííèì (÷îëîâ³÷èì) ñêëàäîì â³éñüêî-

âî¿ ÷àñòèíè. Øêàëà î÷³êóâàíîãî ñòàâëåííÿ 
â³ä ³íøèõ çàãàëîì º íèçüêîþ é â³äîáðàæàº 
íàñòîðîæåíå ñòàâëåííÿ ÿê äî ñåáå, òàê ³ 
äî ³íøèõ ëþäåé, â³äñóòí³ñòü ïîâíî¿ äîâ³-
ðè, îáåðåæí³ñòü, ùî áëîêóº ï³äâèùåííÿ 
ñàìîïîâàãè. ²íòåðåñ äî ñåáå òàêîæ º çà-
íèæåíèì, íåïîâíîþ º ì³ðà áëèçüêîñò³ äî 
ñàìîãî ñåáå, ³íòåðåñ äî âëàñíèõ äóìîê ³ 
ïî÷óòò³â, ãîòîâí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñîáîþ 
«íà ð³âíèõ», óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ö³êàâîñò³ 
äëÿ ³íøèõ. Çàãàëîì ó ìîëîäèõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ïðîíèçàíèõ ñóïåðå÷ëèâèìè 
òåíäåíö³ÿìè íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, çàëåæíî 
â³ä â³êó, ïîêàçíèê äåùî çá³ëüøóºòüñÿ, õî÷à 
çàãàëîì º íèçüêèì. 

Çà ìåòîäèêîþ «Ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåí-
ö³àëó» ×. Îñãóäà ìè îòðèìàëè òàê³ ðåçóëü-
òàòè (äèâ. ðèñ. 3):

Ðèñ. 3. Àíàë³ç ñàìîîö³íêè  
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 

çà ³ºðàðõ³÷íîþ ìîäåëëþ Â. Ñòîë³íà (158 îñ³á)

¹ 
ç/ï

Øêàëè  
ñàìîîö³íêè

Êóðñàíòè  
â³éñüêîâîãî ë³öåþ 

(83 îñîáè) 

Ìîëîä³  
â³éñüêîâîñëóæáîâö³ 

(43 îñîáè)

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ 
ï³ñëÿ 30 ðîê³â 

(32 îñîáè)

Ñèðèé 
áàë

Íàêîïè-
÷åííÿ 

÷àñòîòè

Ñèðèé 
áàë

Íàêîïè-
÷åííÿ 

÷àñòîòè

Ñèðèé 
áàë

Íàêîïè-
÷åííÿ 

÷àñòîòè
1 Ñàìîïîâàãà 8 21,33 11 38,33 15 69,33
2 Ñèìïàò³ÿ äî ñåáå 2 9,00 5 28,00 6 37,33

3 Î÷³êóâàíå  
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ 6 9,00 6 9,00 5 6,00

4 ²íòåðåñ äî ñåáå 4 29,00 2 5,33 1 2,00
5 Ñàìîâïåâíåí³ñòü 1 7,33 3 29,33 4 47,67

6 Î÷³êóâàíå ñòàâëåí-
íÿ â³ä ³íøèõ 1 0,67 3 7,33 7 80,00

7 Ñàìîñïðèéíÿòòÿ 1 7,67 3 34,33 6 89,67
8 Ñàìîêåðóâàííÿ 1 9,67 3 38,33 4 60,33
9 Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 5 60,67 3 27,67 3 27,67
10 ²íòåðåñ äî ñåáå 2 11,33 4 34,33 4 34,33
11 Ðîçóì³ííÿ ñåáå 1 21,33 3 68,67 6 99,33

12 Ôàêòîð ãëîáàëüíî¿ 
ñàìîîö³íêè 4 6,33 10 32,33 14 62,67
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Âèïóñê 1. Òîì 2. 2015

Íåçàëåæíî â³ä â³êó, êóðñàíòè ìàþòü 
íèçüêó àêòèâí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, á³ëüøå 
³íòðîâåðòîâàí³, íåêîìóí³êàáåëüí³, íåçàäî-
âîëåí³ ñîáîþ, òðèâîæí³, íåâïåâíåí³ â ñîá³.

Âèñíîâêè. Äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ë³öåþ 
âèÿâèëî íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ òðóäíîù³â ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â. Ïðîáëåìè ðåîðãàí³çàö³¿ ÇÑÓ ïîðîäæó-
þòü óòðàòó âïåâíåíîñò³ â ìàéáóòíüîìó, ó 
ñëóæáîâîìó ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³. Äî-
ì³íóþ÷³ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ ñïðèÿþòü ³í-
äèâ³äóàë³çìó, íèçüê³é çãóðòîâàíîñò³, íèçü-
êîìó ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàòîâ³ â 
êîëåêòèâ³, íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà êî-
ëåêòèâí³é ïðîôåñ³éí³é ñàìîñâ³äîìîñò³, íà 
äîñÿãíåíí³ çàãàëüíî¿ ìåòè â³éñüêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çàçíà÷åí³ ïðîáëåìè áóëè âðàõîâàí³ 
ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç êóðñàíòàìè 
â³éñüêîâîãî ë³öåþ. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî çíà-
÷íà ÷àñòèíà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â óñ³õ êàòå-
ãîð³é (êóðñàíòè ë³öåþ, ìîëîä³ âî¿íè, â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³ ï³ñëÿ 30 ðîê³â) ìàþòü íå 
ò³ëüêè ñëàáîðîçâèíåí³ êîãí³òèâíèé ³ îö³í-
íèé êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ (âèÿâëÿºòüñÿ â íèçüê³é ïñèõîëîã³÷í³é 
êóëüòóð³, íåäîñòàòí³õ çíàííÿõ ïðî ñåáå, íå-
àäåêâàòí³é ñàìîîö³íö³ òîùî), à é ïîâåä³í-
êîâó ¿¿ ñêëàäîâó (â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ñàìîóïðàâë³ííÿ òîùî). 
Âèÿâëåíî, ùî ¿õíÿ ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü äåòåðì³íóºòüñÿ óìîâàìè â³éñüêîâîãî 
æèòòÿ, îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àëüíî-áîéîâî¿ òà 
âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà íå¿ â³ä÷óòíî âïëè-

âàº åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ñëóæáè.

Íåçàëåæíî â³ä â³êó, êóðñàíòè ìàþòü 
íèçüêó àêòèâí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, á³ëüøå 
³íòðîâåðòîâàí³, íåêîìóí³êàáåëüí³, íåçàäî-
âîëåí³ ñîáîþ, òðèâîæí³, íåâïåâíåí³ â ñîá³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
óáà÷àºìî â ðîçðîáö³ ïðîãðàìè àêòóàë³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ êóðñàíò³â â³é-
ñüêîâîãî ë³öåþ.


