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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ïîë³òè÷íèõ ðåàë³-
ÿõ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïîñòàº íåîá-
õ³äí³ñòü ðåôîðìóâàííÿ íàÿâíî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè, ùî ïðèâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ 
òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ òà ïðàêòè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ, çîêðåìà é ñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Òåíäåíö³ÿ âñå á³ëü-
øî¿ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè ñïðè÷èíÿº âèíèê-
íåííÿ îñîáëèâèõ âèìîã äî ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè, ÿêà ïîêëèêàíà âèõîâóâàòè ð³çíîá³÷-
íó, ãàðìîí³éíó îñîáèñò³ñòü ³ç ðîçâèíåíîþ 
ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ, ùî âèçíà÷àº ¿¿ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü òà ïðîôåñ³éíó êóëüòóðó. Ç ³íøî-
ãî áîêó, ïîë³òè÷íî-åêîíîì³÷íà êðèçà, ÿêó 
ïåðåæèâàº íàøà äåðæàâà, çóìîâëþº íîâ³ 
çàïèòè ñóñï³ëüñòâà äî ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, ùî ïðèâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ïîòðåáè 
â ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàäð³â. Öå ñòàº ìîæëèâèì ÷åðåç 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, ÿêà º 
ï³äñòàâîþ äëÿ ðåãóëÿö³¿ éîãî ïîâåä³íêè é 
ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü 
âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, ÿêèé çäîáóâàº 
äðóãó âèùó îñâ³òó, îñê³ëüêè öÿ ôîðìà íàâ-
÷àííÿ ìàº ñêîðî÷åíèé òåðì³í.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà ö³ííîñòåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é, ÿê³ º âàæëèâîþ êàòåãîð³ºþ åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ïîñ³äàº îäíå ³ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ó ïñèõîëîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³, íåîäíîðàçîâî ïðèâåðòàþ÷è 
óâàãó é àêòèâ³çóþ÷è äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ 
áàãàòüîõ íàóêîâö³â. Íà ïñèõîëîã³÷íèõ àñ-
ïåêòàõ çì³ñòîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîíÿòü 
«ö³íí³ñòü» òà «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» àêöåíòó-
þòü ñâîþ óâàãó Á. Àíàíüºâ, Î. Àñìîëîâ,  
². Áåõ, Î. Áîäàëüîâ, Ë. Áîæîâè÷, Ì. Áîðè-
øåâñüêèé, Á. Áðàòóñü, Ô. Âàñèëþê, Ë. Âèãîò-
ñüêèé, Ì. Êàãàí, Ç. Êàðïåíêî, ². Êîí, Ã. Êîñ- 
òþê, Ä. Ëåîíòüºâ, Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ìóõ³íà, 
Â. Ì’ÿñèùåâ, Ã. Ðàä÷óê, Ñ. Ðóá³íøòåéí, 
Â. Òóãàðèíîâ, Ä. Óçíàäçå, Â. ßäîâ òà ³íø³ 
â÷åí³. Îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ðîçêðèòî â ïðàöÿõ À. Àäëåðà,  
Â. Âóíäòà, Ê. Ëåâ³íà, À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîð-
òà, Ê. Ðîäæåðñà, Äæ. Ðîòòåðà, Â. Ôðàíêëà, 
Å. Ôðîììà òà ³íøèõ íàóêîâö³â.

Äîñë³äæåííþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìîëî-
ä³ ïðèñâÿ÷åíî íèçêó ðîçâ³äîê, ó ÿêèõ ðîç-
ãëÿíóòî âçàºìîçâ’ÿçîê ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ³ç ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (ðîáîòè 
òàêèõ àâòîð³â, ÿê Ì. Âàðáàí, Ò. Äàíèëîâà, 
Þ. Äîëèíñüêà, Ã. Í³ê³ôîðîâà), ç åôåêòèâ-
í³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðàö³ Í. Ìàê- 
ñèì÷óê, ª. Íàó÷èòåëü, Ã. Í³ê³ôîðîâî¿, Ì. Ñó- 
ëåéìàíîâà òà ³íøèõ ó÷åíèõ). ²ñíóº çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ îñîáëèâîñòÿì ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷-

íèõ ïñèõîëîã³â (Î. Áîíäàðåíêî, Æ. Â³ðíî¿, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ïàíîê, Í. Ïîâ’ÿêåëü,  
Â. Ñåìè÷åíêî, Í. ×åïåëºâî¿ òà ³íøèõ íàóêîâ-
ö³â), ñòàíîâëåííþ é ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ ïñèõîëîãà (². Àíäð³é÷óê, À. Ñàìîéëîâî¿, 
Î. Ñàïîãîâî¿, Í. Øåâ÷åíêî), îñîáëèâîñòÿì 
äèíàì³êè ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ïñèõîëîãà (Í. Àí-
òîíîâî¿, Ò. Â³ëþæàí³íî¿, Í. ²âàíöåâà, Ò. Êà-
äèêîâî¿, Ò. Ò³òîâî¿) òîùî.

Äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ñóòí³ñí³ îñî-
áëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ¿õ ôóíêö³¿, 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, îñîáëèâîñò³ äè-
íàì³êè òà âçàºìîçâ’ÿçîê íàÿâíî¿ ö³íí³ñ-
íî¿ ñèñòåìè é ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Íèçêó 
ïðàöü ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
àíàë³çó íàÿâíî¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ¿õ ñïåöèô³ö³ òà îñîáëèâîñòÿì äèíàì³-
êè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ïðîòå íàÿâí³ ðîç-
â³äêè ïðèñâÿ÷åíî çäåá³ëüøîãî ñòóäåíòàì 
ñòàö³îíàðíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. Âàæëèâèì, 
íà íàøó äóìêó, º âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü äðó-
ãó âèùó îñâ³òó çà ñêîðî÷åíèì òåðì³íîì 
íàâ÷àííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà íà-
âåäåíå ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòèêî-åìï³ðè÷-
íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíî- 
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó 
ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ íèìè äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³-
òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ çä³éñíåííÿ òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçê³â òà ðîçìåæóâàííÿ 
ïîíÿòü «ö³íí³ñòü» ³ «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» çíà-
÷óùîþ º êîíöåïö³ÿ Á. Àíàíüºâà, íà äóìêó 
ÿêîãî öåíòðîì äîñë³äæåííÿ äëÿ áàãàòüîõ 
íàóê º ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ãðóï òà îñîáèñòî-
ñò³, ñï³ëüí³ ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³, æèòòºâà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü àáî ìîòèâàö³ÿ ïîâåä³íêè ëþäåé.  
Ó ïñèõîëîã³¿ òàêèé öåíòð äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ÿê ö³ë³ñíà ñó-
êóïí³ñòü àáî ñèñòåìà ñâ³äîìèõ ñòàâëåíü 
îñîáèñòîñò³ äî ñóñï³ëüñòâà, ãðóïè, ïðàö³, 
ñàìî¿ ñåáå (Â. Ì’ÿñèùåâ), ÿê âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ñìèñëó òà çíà÷åííÿ (Î. Ëåîíòüºâ), ÿê 
äèíàì³êà óñòàíîâêè (Ä. Óçíàäçå, Î. Ïðàí-
ã³øâ³ë³ òà ³íø³ àâòîðè), ÿê ìîðàëüí³ ïîçèö³¿ 
é ìîòèâè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ (Ë. Áîæî-
âè÷). Óñ³ ö³ ð³çíîìàí³òí³ õàðàêòåðèñòèêè 
îñîáèñòîñò³ óòâîðþþòü ñóòí³ñòü ¿¿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó é ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà çàñâîºííÿ òà â³äòâîðåííÿ ö³í-
íîñòåé æèòòÿ é êóëüòóðè.

Îêðåìà ëþäèíà ìîæå êîðèñòóâàòèñÿ 
ëèøå òèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ º â ¿¿ ñóñï³ëüñòâ³. 
Òîìó ö³ííîñò³ æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè â³äî-
áðàæàþòü ñóòü ö³ííîñòåé ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ, ùî ¿¿ îòî÷óº. Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ò³ ÷è ³íø³ 
ö³ííîñò³ óòâîðþº ¿¿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ [1].
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Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè, íåçâàæàþ÷è íà áà-
ãàòîãðàíí³ñòü ïîíÿòü «ö³ííîñò³» é «ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿», ðîáëÿòü ñïðîáè ëîã³÷íîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ ¿õ çì³ñòîâî¿ ñóòíîñò³ òà äè-
íàì³êè ðîçâèòêó. Çîêðåìà, Ì. Ñëþñàðåâ-
ñüêèé âèçíà÷àº ö³ííîñò³ ÿê àáñòðàêòíèé 
òà îá’ºêòèâîâàíèé ôåíîìåí âíóòð³øíüîãî 
æèòòÿ, íàòîì³ñòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – ÿê 
ïðîöåñóàëüíèé ôåíîìåí, áëèæ÷èé äî ä³¿, 
àêòó, í³æ äî ïåâíîãî ñòàá³ëüíîãî ñòàíó [4].

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèêîíó-
þòü ïîäâ³éí³ ôóíêö³¿. Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é âèñòóïàº, ç îäíîãî áîêó, âè-
ùèì êîíòðîëþþ÷èì îðãàíîì ðåãóëÿö³¿ âñ³õ 
çáóäíèê³â àêòèâíîñò³ ëþäèíè, âèçíà÷àþ÷è 
ïðèéíÿòí³ ñïîñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿, à ç ³íøî-
ãî – âíóòð³øí³ì äæåðåëîì æèòòºâèõ ö³ëåé 
ëþäèíè, âèðàæàþ÷è, â³äïîâ³äíî, òå, ùî 
º äëÿ íå¿ íàéá³ëüø âàæëèâèì ³ ìàº îñî-
áèñò³ñíèé çì³ñò. Îòæå, ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é º íàéâàæëèâ³øèì ïñèõîëîã³÷-
íèì îðãàíîì ñàìîðîçâèòêó é îñîáèñò³ñíî-
ãî çðîñòàííÿ, âèçíà÷àþ÷è âîäíî÷àñ éîãî 
íàïðÿì ³ ñïîñîáè çä³éñíåííÿ.

Îáðàííÿ äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè º àêòîì 
ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè, ðîçêðèòòÿ íåþ 
ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ³íòåíö³é. 
Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ¿¿ ïðîôåñ³éíèì 
ñòàíîâëåííÿì ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòó-
ïîâèì çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâ-
íîñò³ é àêñ³îãåíåçó, ùî âèçíà÷àº ñòóï³íü 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ â ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Ñàìîçä³éñíåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ïåðåâàæàííÿ 
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
íàä çîâí³øí³ìè, ä³ÿëüí³ñíå â³äñòîþâàííÿ 
âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îäíèì ³ç ìîæëè-
âèõ âàð³àíò³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ âèïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
º ð³øåííÿ çì³íèòè ïðîôåñ³þ. Ïåðåõ³ä â³ä 
çîâí³øíüîäåòåðì³íîâàíîãî ðîçâèòêó äî 
ñàìîðîçâèòêó çóìîâëþºòüñÿ çðîñòàííÿì 
ðîë³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ¿¿ ðåãóëÿö³éí³ ïðî-
öåñè, âèçíà÷àþ÷è óí³êàëüíèé äëÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè ö³íí³ñíèé âåêòîð ðîçâèòêó.

Êîæí³é ïðîôåñ³éí³é ãðóï³ ïðèòàìàííèé 
ñâ³é ñåíñ ä³ÿëüíîñò³, ñâîÿ ñèñòåìà ö³ííîñ-
òåé. Öå ö³ííîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ íàñàì-
ïåðåä ñïðÿìîâàí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ íà êîí-
êðåòíèé îá’ºêò ö³º¿ ïðîôåñ³¿. Òîìó âåëèêèé 
³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü ïðîôåñ³éí³ ãðóïè, ÷èÿ 
ä³ÿëüí³ñòü ÿê ôîðìà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ îáóìîâëþºòüñÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèìè 
ïðèíöèïàìè ùîäî ñâîãî îá’ºêòà. Ïðèêëà-
äîì òàêîãî âèäó ïðîôåñ³é º ä³ÿëüí³ñòü ïñè-
õîëîãà, ÿêà º ñïåöèô³÷íîþ çàâäÿêè êîëó 
ñâî¿õ çàâäàíü, çóìîâëåíèõ âçàºìîä³ºþ ôà-
õ³âöÿ ç íàéøèðøèì ñïåêòðîì ÿâèù íàâêî-
ëèøíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ (â³ä ïîë³òè÷-

íèõ, åêîíîì³÷íèõ, êóëüòóðíèõ ïåðåòâîðåíü 
ó ñóñï³ëüñòâ³ äî êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ òðóä-
íîù³â îêðåìî¿ ëþäèíè). Ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãó äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñü ³ç ð³çíèìè 
â³êîâèìè, ñîö³àëüíèìè, êóëüòóðíî-åòí³÷-
íèìè êàòåãîð³ÿìè ëþäåé, îäíàê îá’ºêòîì 
éîãî ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè, ÿêà çâåðíóëàñÿ çà 
äîïîìîãîþ. Ïðè öüîìó âàðòî âðàõîâóâà-
òè, ùî â õîä³ òàêî¿ âçàºìîä³¿ ñàì ïñèõîëîã 
ñòàº åëåìåíòîì áëèçüêîãî îòî÷åííÿ ö³º¿ 
ëþäèíè. Óñå öå âèìàãàº â³ä ïñèõîëîãà íà-
ÿâíîñò³ îñîáëèâèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé, 
ñâ³òîãëÿäó, ñèñòåìè ö³ííîñòåé, íàñàìïåðåä 
îñìèñëåíîãî, ³íòåãðîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ßê çàçíà÷àº Ê. Ñåäèõ, íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà º ïðîôåñ³éíèé îáðàç 
ñâ³òó. Éîãî ñïåöèô³êà âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç 
ñèñòåìó ïðîôåñ³éíèõ ïîíÿòü, â³í º îäíèì 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, 
ùî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàâëåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ çà ïåð³îä íàâ-
÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ [5].

Ñåíñ ÿê âðîäæåíó ìîòèâàö³éíó òåíäåí-
ö³þ ðîçãëÿäàº Â. Ôðàíêë. Íà éîãî äóìêó, 
ñåíñ, ÿêèé º äåòåðì³íàíòîþ ïîâåä³íêè òà 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íå ìîæå áóòè çíàé-
äåíî, âèíàéäåíî ëþäèíîþ, éîãî ìîæå 
áóòè ëèøå â³äêðèòî. Çä³éñíþþ÷è ñåíñ ñâî-
ãî æèòòÿ, ëþäèíà çä³éñíþº ñåáå, ³ â öüîìó 
êîíòåêñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âèñòóïàº ëèøå 
ïîá³÷íèì ïðîäóêòîì ñàìîçä³éñíåííÿ [6].  
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì âàðòî ðîçãëÿíóòè ñòðóê-
òóðó ñìèñëîâèõ óòâîðåíü äîðîñëèõ ëþäåé, 
ÿê³ îáèðàþòü çàñîáîì ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíå ïåðåïðîô³ëþâàííÿ, ÷àñòî íà ïðî-
òèëåæíó ïðîôåñ³éíó êàòåãîð³þ.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà 
âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 1 òà 2 êóð-
ñó, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ» çà äâîð³÷íîþ 
ïðîãðàìîþ íàâ÷àííÿ. Çàãàëüíà âèá³ðêà 
äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëà 60 ðåñïîíäåíò³â 
(54 æ³íêè òà 6 ÷îëîâ³ê³â), ÿê³ çäîáóâàþòü 
äðóãó âèùó îñâ³òó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñè-
õîëîã³ÿ». Â³êîâèé ä³àïàçîí ðåñïîíäåíò³â 
âèá³ðêè ñòàíîâèòü â³ä 22 äî 49 ðîê³â. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ íàìè 
çàñòîñîâàíî ìåòîäèêè «Òåñò ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é» Ä. Ëåîíòüºâà, ö³íí³ñíèé 
îïèòóâàëüíèê Ø. Øâàðöà òà ìàòåìàòè÷íó 
ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (çà  
Ä. Ëåîíòüºâèì) ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 1 
êóðñó, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ» (äèâ. ðèñ. 1).
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Çã³äíî ç äàíèìè ä³àãðàìè (ðèñ. 1) äëÿ ö³º¿ 
âèá³ðêè õàðàêòåðíèì º ïåðåâàæàííÿ ñåðåä-
í³õ çíà÷åíü çà âñ³ìà ñóáøêàëàìè òåñòó. Íàé-
âèù³ ð³âí³ ïðîÿâó ìàþòü ïîêàçíèêè ñóáøêàë 
«Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ», «Ëîêóñ êîíòðî-
ëþ – æèòòÿ» òà «Çàãàëüíèé ïîêàçíèê óñâ³äîì-
ëåíîñò³ æèòòÿ», òðîõè íèæ÷³ çíà÷åííÿ – ïî-
êàçíèêè ñóáøêàë «Ïðîöåñ æèòòÿ» òà «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – ÿ». Âîäíî÷àñ äîñèòü íèçüêèìè º 
ïîêàçíèêè ñóáøêàë «Ö³ë³ â æèòò³» òà «Ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü æèòòÿ». Îòæå, äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íàÿâí³ñòü óñâ³äîìëåíîãî, â³äïîâ³äàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ é ðîçóì³ííÿ éîãî çàêî-
íîì³ðíîñòåé. Ðåñïîíäåíòè ñïðèéìàþòü ñâîº 
æèòòÿ ÿê äîñèòü íàñè÷åíå, ïðîòå ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ñà-
ìîðåàë³çàö³ºþ º äîñèòü ñóïåðå÷ëèâîþ â ö³º¿ 
ãðóïè îïèòàíèõ. Ïîêàçíèêè «Ëîêóñ êîíòðî-
ëþ – ß» ³ «Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ» ìîæóòü 
ñâ³ä÷èòè ïðî òåíäåíö³þ äî ïëàíóâàííÿ áåç 
ðåàëüíîãî íàì³ðó ùîäî âò³ëåííÿ ïëàí³â.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é  
(çà Ä. Ëåîíòüºâèì) ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 2 
êóðñó, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ» (äèâ. ðèñ. 2).

Çã³äíî ç äàíèìè ä³àãðàìè (ðèñ. 2) äëÿ 
ñòóäåíò³â 2 êóðñó, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó 
ïðîôåñ³þ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ», 
õàðàêòåðíèì º ñïàä óñ³õ ïîêàçíèê³â. Íàé-
á³ëüøå çíèçèëèñü ïîêàçíèêè ñóáøêàë «Ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ», «Ö³ë³ â æèòò³» òà «Çà-
ãàëüíèé ïîêàçíèê óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòÿ». 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü îçíà÷àòè ïåâ-
íó åêçèñòåíö³éíó é ñìèñëîâó ðîçãóáëåí³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ, éîãî 
ïðîäóêòèâíîñò³ òà îñìèñëåíîñò³, íå ìàþòü 
÷³òêèõ ïëàí³â íà íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº.

Äàë³ ïîð³âíÿºìî ïîêàçíèêè ðåñïîíäåíò³â 
1 òà 2 êóðñ³â (äèâ. ðèñ. 3).

Çã³äíî ç äàíèìè ä³àãðàìè (ðèñ. 3) óñ³ 
ñìèñëîâ³ êàòåãîð³¿ ÿê íà ïåð-
øîìó, òàê ³ íà äðóãîìó êóðñ³ 
ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ ñåðåä-
í³õ çíà÷åíü. Âèñîêèõ ïîêàçíè-
ê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ 
çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, 
íå âèÿâëåíî. Îäíàê íà äðóãî-
ìó êóðñ³ áà÷èìî çíèæåííÿ çà 
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, ùî âèõî-
äÿòü íàâ³òü çà ìåæ³ ñåðåäí³õ. 
Òàê, çíèçèâøèñü, ïîêàçíèê 
çàãàëüíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ æèò-
òÿ îïóñòèâñÿ ç âåðõíüî¿ ìåæ³ 
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ïðîÿâó äî 
âåðõíüî¿ ìåæ³ íèçüêîãî ð³âíÿ. 
Öå ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè ëþ-
äåé, ÿê³ îòðèìóþòü äðóãó âèùó 
îñâ³òó ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõî-
ëîã³ÿ», ÿê ïðîæåêòåð³â, ïëàíè 
ÿêèõ íå ìàþòü ðåàëüíî¿ îïîðè 
â ñüîãîäåíí³ òà íå ï³äêð³ïëþ-
þòüñÿ îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ çà ¿õ ðåàë³çàö³þ. Òàêîæ 
çíèçèâøèñü, âèõîäÿòü çà ìåæ³ 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèêè 
çà ñóáøêàëàìè «Ö³ë³ â æèòò³», 
«Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ» òà 
«Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß». Äàí³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî â ö³ëîìó ðåñïîí-
äåíòè âèÿâëÿþòü ïåâíó íå-
çàäîâîëåí³ñòü ïðîöåñîì ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, çíåâ³ðó â ñåáå, 
â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ö³ëåé íà 
ìàéáóòíº, ÿê³ íàäàþòü æèòòþ 
îñìèñëåíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ 
é òèì÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Öå 
ìîæå çóìîâëþâàòèñü àäàïòà-
ö³éíèì ïåð³îäîì âõîäæåííÿ 
â íîâó ïðîôåñ³éíó ñôåðó, ùî 

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó,  

2 êóðñó (n=30, %)

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó,  

1 êóðñó (n=30, %)
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Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿëüíèé ãðàô³ê ïîêàçíèê³â ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó 

âèùó îñâ³òó, 1 òà 2 êóðñó (n=60, ñåðåäíº çíà÷åííÿ)

Òàáëèöÿ
Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó òèï³â ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é  

ó ñòóäåíò³â äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ»

¹ Òèï ö³ííîñòåé
1 êóðñ 2 êóðñ

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ Ðàíã Ñåðåäíº 

çíà÷åííÿ Ðàíã

1 Ãåäîí³çì 19,6 2 21,6 1
2 Äîñÿãíåííÿ 12,2 7 12,3 5
3 Âëàäà 12,7 5 12,29 6
4 Ñàìîâèçíà÷åííÿ 11,5 9 11,4 9
5 Ñòèìóëÿö³ÿ 22,6 1 19,7 2
6 Êîíôîðìí³ñòü 12,6 6 12,2 7
7 Òðàäèö³¿ 16,5 3 16,0 3
8 Ñîö³àëüí³ñòü 8,3 11 8,2 11
9 Áåçïåêà 11,9 8 11,8 8
10 Çð³ë³ñòü 10,5 10 10,2 10
11 Ñîö³àëüíà êóëüòóðà 7,4 12 6,9 12
12 Äóõîâí³ñòü 13,1 4 12,5 4

÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåçàäîâîëåí³ñòþ 
òàêèì ìîìåíòîì æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, íåâïå-
âíåí³ñòþ ÿê ó âëàñíèõ ñèëàõ, òàê ³ â ïðà-
âèëüíîñò³ îáðàíîãî øëÿõó. Öå ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ó âèïðîáîâóâàíèõ ïîêè 
ùî íå çàâåðøèëàñü ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³-
êàö³ÿ, âîíè íå çàäîâîëåí³ ïîòî÷íîþ ñèòó-
àö³ºþ, íå âïåâíåí³ â ð³øåíí³ ïðàöþâàòè çà 
ôàõîì, çàâåðøèâøè êóðñ íàâ÷àííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é Ä. Ëåîíòüºâà ïîêàçàëî ñïàä ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ôàêòè÷íó 
íàÿâí³ñòü êðèçè çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ, ÿêà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì åêçèñòåíö³é-
íî¿ òðèâîãè òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ÿâèùà-
ìè ö³íí³ñíî-ö³ëüîâî¿ äåçîð³ºíòàö³¿.

Äàë³ ïðîàíàë³çóºìî ìåòîäèêó Ø. Øâàð-
öà, ÿêà äîçâîëÿº âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ùî íåîáõ³äíî äëÿ 
óñâ³äîìëåíîãî é çâàæåíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³-

øåíü ïðî ñâîº ïðîôåñ³éíå 
ìàéáóòíº. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ 
òèï³â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ 
çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³-
òó, íàâåäåíî â òàáëèö³.

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³, âèñîê³ 
çíà÷åííÿ ìàþòü òàê³ òèïè ö³í-
íîñòåé íà ïåðøîìó òà äðóãîìó 
êóðñàõ (ðåéòèíã â³ä 1 äî 4): ãå-
äîí³çì (çàäîâîëåííÿ, íàñîëî-
äà æèòòÿì), ñòèìóëÿö³ÿ (ïðàã-
íåííÿ äî íîâèçíè é ãëèáîêèõ 
ïåðåæèâàíü), òðàäèö³¿ (ïîâàãà 
òðàäèö³é, ñìèðåíí³ñòü, áëàãî-
÷åñòÿ, ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ äîë³, 
ïîì³ðí³ñòü), äóõîâí³ñòü (âíó-
òð³øíÿ ãàðìîí³ÿ, æèòòÿ á³ëüøå 
äóõîâíèìè ³íòåðåñàìè, í³æ ìà-
òåð³àëüíèìè, ðîçóì³ííÿ ñâîãî 

ïðèçíà÷åííÿ â æèòò³, ºäíàííÿ ç ïðèðîäîþ). 
Îòæå, íàéá³ëüø âèðàæåí³, çíà÷èì³ òèïè ö³í-
íîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü 
äðóãó âèùó îñâ³òó, íå çì³íþþòüñÿ ïðîòÿãîì 
íàâ÷àííÿ, çì³íþþòüñÿ ëèøå ÷èñëîâ³ âèðà-
æåííÿ òàêèõ ö³ííîñòåé.

Çã³äíî ç òåîð³þ äèíàì³÷íèõ â³äíîñèí ì³æ 
ö³íí³ñíèìè òèïàìè Ø. Øâàðöà 10 ö³íí³ñíèõ 
òèï³â îðãàí³çîâàíî â äâ³ á³ïîëÿðí³ îñ³: «â³ä-
êðèò³ñòü çì³íàì – êîíñåðâàòèçì» òà «ñà-
ìîçâåëè÷åííÿ – ñàìîòðàíñöåíäåíòí³ñòü». 
Ä³¿, ùî çä³éñíþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî êîæ-
íîãî òèïó ö³ííîñòåé, ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³, 
ïðàêòè÷í³ é ñîö³àëüí³ íàñë³äêè, ÿê³ ìîæóòü 
âñòóïàòè â êîíôë³êò àáî, íàâïàêè, áóòè ñó-
ì³ñíèìè ç ³íøèìè òèïàìè ö³ííîñòåé. Òàê³ 
òèïè ö³ííîñòåé, ÿê ãåäîí³çì ³ ñòèìóëÿö³ÿ, 
íàëåæàòü äî îñ³ â³äêðèòîñò³ çì³íàì, òðàäè-
ö³¿ – äî êîíñåðâàòèçìó, à äóõîâí³ñòü – äî 
ñàìîòðàíñöåíäåíòíîñò³.
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Ï³ä ö³ííîñòÿìè Ø. Øâàðö ìàâ íà óâàç³ 
«óñâ³äîìëåí³» ïîòðåáè, ùî áåçïîñåðåäíüî 
çàëåæàòü â³ä êóëüòóðè, ñåðåäîâèùà, ìåí-
òàë³òåòó êîíêðåòíîãî ñóñï³ëüñòâà. Îáðà-
í³ íàéá³ëüø ðåéòèíãîâèìè òèïè ö³ííîñòåé 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó 
âèùó îñâ³òó, º ïåðåâàæíî ñóì³ñíèìè, õî÷à 
â íèõ º òàêîæ ïðèõîâàíèé êîíôë³êò: ïðàã-
íåííÿ äî çàäîâîëåííÿ, íàñîëîäè æèòòÿì, 
äî íîâèçíè é ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü ìîæå 
ñóïåðå÷èòè ä³ÿì, ñïðÿìîâàíèì íà ï³äòðè-
ìàííÿ òðàäèö³é, íîðì ïîâåä³íêè òà ñìèðåí-
íîñò³. Ó íàøîìó âèïàäêó öå ìîæå îçíà÷àòè 
îáðàííÿ òðàäèö³éíîãî øëÿõó ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ é ñàìîðîçêðèòòÿ ÷åðåç çàêëàäè âèùî¿ 
îñâ³òè, ùî çà ðîëüîâèìè ïîçèö³ÿìè ñòó-
äåíò – çð³ëà îñîáà ìîæå âèêëèêàòè âíó-
òð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³.

Ðåçóëüòàòè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ 
îáðîáêè äàíèõ ïîêàçóþòü, ùî âîíè ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ 
(ð 0,05 òà ð 0,01 çà -êðèòåð³ºì Ô³øåðà). 
Ó ö³ëîìó ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáó-
âàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó 
ìîæå ñòàòè îá’ºêòîì á³ëüø äåòàëüíîãî âè-
â÷åííÿ òà ìîæëèâîãî ôîðìóâàëüíîãî âïëè-
âó â ïîäàëüøîìó.

Âèñíîâêè. Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà âêëþ÷àº íå ëèøå 
çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷êè, à é ïðîôåñ³éíèé 
îáðàç ñâ³òó, íàá³ð ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ó ÿê³ ³ìïë³öèòíî 
âáóäîâàíî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñèñòåìó ñâ³-
òîñïðèéíÿòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì äîñë³äæåí-
íÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà, ÿêèé çäîáóâàº äðóãó âèùó îñâ³-

òó, äàº ìîæëèâ³ñòü äåòàëüí³øå ðîçãëÿíóòè 
÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè, à îòæå, ³ âèçíà÷èòè ïñèõî-
ëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ¿¿ äî âèêîíàííÿ â ìàé-
áóòíüîìó ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â çà 
íîâèì ôàõîì.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íå âè÷åðïóº âñ³ àñ-
ïåêòè îêðåñëåíîãî ïèòàííÿ. Ïåðñïåêòèâè 
éîãî äîñë³äæåííÿ âáà÷àºìî â ïîäàëüø³é 
òåîðåòè÷í³é òà åìï³ðè÷í³é ðîçðîáö³ ïðîáëå-
ìè âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³-
òó. Òàêîæ äëÿ á³ëüø òî÷íîãî é äåòàëüíîãî 
ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè 
ïëàíóºìî ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó 
âèùó îñâ³òó, ç ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè, ÿê³ 
çäîáóâàþòü ïåðøó áàçîâó îñâ³òó, òà ïñèõî-
ëîãàìè, ÿê³ ïðàöþþòü çà ôàõîì.


