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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êóðñ íà ãóìàí³-
òàðèçàö³þ ñèñòåìè îñâ³òè ñïðè÷èíèâ ïîÿâó 
íîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ïðîñóíóâ 
óïåðåä ïðîöåñ îíîâëåííÿ îñâ³òíüî¿ ïîë³òè-
êè é îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî êîíñòðóþâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì ³ òåõíîëîã³é. Ïîøóêè 
åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â íàâ÷àííÿ é âèõîâàí-
íÿ ï³äë³òê³â ïðèçâîäÿòü äî ðîçðîáêè íî-
âèõ òåõíîëîã³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îð³ºíòàö³ºþ 
íà âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îñâ³òè, ïîãëè-
áëåííÿ çíàíü ùîäî ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòî-
ñò³, ¿¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî òà äóõîâíîãî 
çðîñòàííÿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñó÷àñíîãî øêîëÿðà âèìàãàº â³ä ìó-
çè÷íî¿ ïåäàãîã³êè ñüîãîäí³ îïòèìàëüíèõ ³ 
åôåêòèâíèõ ð³øåíü. Ïåðåä ó÷èòåëåì ìóçè÷-
íîãî ìèñòåöòâà âñå ãîñòð³øå ïîñòàº ïèòàí-
íÿ ïîäîëàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ øêîëÿðà-ï³äë³òêà 
ðîçðèâó, ùî óòâîðèâñÿ ì³æ êëàñè÷íèì ³ ñó-
÷àñíèì ìóçè÷íèì ñâ³òîì. Âèð³øåííÿ öüîãî 
ïèòàííÿ º çàïîðóêîþ óñï³øíîãî ðîçâèòêó 
ìóçè÷íî¿ ïåäàãîã³êè, à òàêîæ óòâåðäæåííÿ 
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äî íàâ-
÷àííÿ ñòàðøîêëàñíèêà. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº 
ÿâíà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ óìîâ, çà ÿêèõ 
áóäóòü çàäîâîëåí³ ìóçè÷í³ ïîòðåáè ñó÷àñíî-

ãî ï³äë³òêà, òîáòî éîãî îçáðîºííÿ çíàííÿìè 
ùîäî ðîê-ìóçèêè, ¿¿ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ 
àñïåêò³â, ³ñòîðèêî-ìóçè÷íèõ âèòîê³â, øëÿõó 
ðîçâèòêó, çâ’ÿçê³â ³ç êëàñè÷íîþ ìóçèêîþ. Äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíî ìàòè ñâîþ ïîçèö³þ, âèÿâèòè 
îñîáèñò³ñíèé ³íòåðåñ ³ âëàñíå ñòàâëåííÿ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ñóòí³ñòü âèõîâíî¿ ñèñòåìè ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ, ¿¿ ñòðóêòóðà, øëÿõè ôîðìóâàííÿ 
´ðóíòóþòüñÿ íà çàãàëüíîïåäàãîã³÷íèõ çà-
ñàäàõ òëóìà÷åííÿ ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîãà, 
ðîçðîáëåíèõ ó ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³â 
³ ïñèõîëîã³â (Î. Àáäóëë³íà, Î. Àí³ñ³ìîâî¿,  
Â. Àâåð³íà, Ë. Áîæîâè÷ òà ³í.). Ìóçè÷-
íå âèõîâàííÿ â÷åí³ é ïåäàãîãè-ïðàêòèêè  
(Ë. Äìèòð³ºâà, Ë. Ìàñîë, Í. Ìèðîïîëüñüêà, 
Å. Íàçàéêèíñüêèé, Î. Ðîñòîâñüêèé) òðàêòó-
þòü ÿê ³íòåãðàëüíó îñîáëèâ³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ é â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ 
åñòåòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ìèñòåöòâà â éîãî 
êëàñè÷íèõ ³ ñó÷àñíèõ ôîðìàõ. Íà âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
îð³ºíòîâàí³ ðîáîòè Â. Áîé÷åíêà, Î. Ðóä- 
íèöüêî¿, À. Êîñòþê, Ë. Áî÷êàðåâà òà ³í.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
é ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè òà óçàãàëüíåííÿ ïå-
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ðåäîâîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³-
äó ìîæíà âèÿâèòè äåÿê³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ ìóçè÷íî-îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà òà 
íåâðàõóâàííÿì ðîë³ âïëèâó ðîê-ìóçèêè ó 
âèõîâàíí³ ãàðìîí³éíî¿, àäàïòîâàíî¿ äî ñî-
ö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà äèòèíè. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ âïëè-
âó ðîê-ìóçèêè íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òêà â ïðîöåñ³ éîãî ìóçè÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Çã³äíî ç ìåòîþ, áóëî ñôîðìóëüîâàíî 
òàê³ çàâäàííÿ: âèçíà÷èòè ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â; 
îêðåñëèòè âàæëèâ³ ìóçè÷í³ îçíàêè, õàðàê-
òåðí³ äëÿ ðîê-ìóçèêè; ïðîàíàë³çóâàòè ðå-
ïåðòóàð ñó÷àñíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ç 
ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà ùîäî çì³ñòó â íèõ 
òâîð³â ðîê-ìóçèêè.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ìóçè÷íî-îñâ³ò-
í³é ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òâîð÷³ñòü 
ðîê-ìóçèêàíò³â, ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêà. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ïåäàãîã³÷í³ óìîâè 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà â ïðîöåñ³ 
ñïðèéìàííÿ ðîê-ìóçèêè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòó-
ðè ç ö³º¿ ïðîáëåìè, óçàãàëüíåííÿ é ñèñòå-
ìàòèçàö³ÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ï³äë³ò-
êîâèé â³ê, íà äóìêó ôàõ³âö³â, – â³ê ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó. Öåé 
ïåð³îä ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êðèçîâèé ³ òà-
êèé, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåáóäîâîþ â òðüîõ 
îñíîâíèõ ñôåðàõ éîãî ³ñíóâàííÿ: ò³ëåñí³é, 
ïñèõîëîã³÷í³é, ñîö³àëüí³é.

Íà ò³ëåñíîìó ð³âí³ â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ 
ãîðìîíàëüí³ çì³íè, íà ñîö³àëüíîìó – ï³äë³-
òîê çàéìàº ïðîì³æíå ñòàíîâèùå ì³æ äèòè-
íîþ é äîðîñëèì, íà ïñèõîëîã³÷íîìó – ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Êîæåí â³êîâèé ïåð³îä º 
ïåðåõ³äíèì, ãîòóº ëþäèíó äî ïåðåõîäó íà 
á³ëüø âèñîêèé â³êîâèé ñòóï³íü. Çãàäàí³ ïå-
ð³îäè ïðîò³êàþòü ³íäèâ³äóàëüíî, ùî áàãàòî 
â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿê äîðîñë³ ðåà-
ãóþòü íà ö³ çì³íè, íàìàãàþòüñÿ áóòè á³ëüø 
÷óéíèìè òà ïîïåðåäæóâàëüíèìè àáî çàëè-
øàþòü ï³äë³òêà íàîäèíö³ ç ïðîáëåìàìè. 

Íà äóìêó ïñèõîëîãà Ë. Áîæîâè÷ [4], ãî-
ëîâíó óâàãó ó âèõîâàíí³ ï³äë³òêà ïîòð³áíî 
çîñåðåäèòè íà ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³: âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â 
æèòò³, ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó òà éîãî âïëèâ 
íà ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü 
³ ìîðàëüíó ñâ³äîì³ñòü. Ñàìå â öåé ïåð³îä 
ôîðìóþòüñÿ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, æèòòºâ³ 
ïåðñïåêòèâè, â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ 
ñàìîãî ñåáå, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñ-
òåé, ³íòåðåñ³â, ïðàãíåíü â³ä÷óòè ñåáå ³ ñòà-
òè äîðîñëèì, ïðàãíåííÿ äî ñï³ëêóâàííÿ ç 
îäíîë³òêàìè, âèíèêàþòü ñï³ëüí³ ïîãëÿäè íà 

æèòòÿ, íà â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, íà ñâîº 
ìàéáóòíº, ³íøèìè ñëîâàìè, âèíèêàþòü îñî-
áèñò³ñí³ óÿâëåííÿ ùîäî ñìèñëó æèòòÿ.

Ë. Áîæîâè÷ ï³äêðåñëþâàëà, ùî â ïñèõ³÷-
íîìó ðîçâèòêó äèòèíè âèçíà÷àëüíèì º íå 
ò³ëüêè õàðàêòåð ¿¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é 
õàðàêòåð ò³º¿ ñèñòåìè âçàºìèí ç îòî÷óþ÷è-
ìè ¿¿ ëþäüìè, ó ÿê³ âîíà âñòóïàº íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ñâîãî ðîçâèòêó.

Ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóïåðå-
÷ëèâ³ñòþ é íåñïîä³âàí³ñòþ, íåïåðåäáà÷óâà-
í³ñòþ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Ö³ ðèñè âèÿâëÿþòü-
ñÿ â ð³çêèõ êîëèâàííÿõ íàñòðîþ: âåñåë³ñòü 
çì³íþºòüñÿ òóãîþ, çíåâ³ðîþ; óïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³ – áîÿãóçòâîì, áîÿçíþ òîùî. Òàêîæ ó 
öåé ïåð³îä ïðîñòåæóºòüñÿ ïîëÿðí³ñòü ïñè-
õ³êè: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü òà 
³ìïóëüñèâí³ñòü, íåñò³éê³ñòü; ï³äâèùåíà ñà-
ìîâïåâíåí³ñòü, áåçàïåëÿö³éí³ñòü ó äóìêàõ 
øâèäêî çì³íþºòüñÿ íà âðàçëèâ³ñòü ³ íå-
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³; ïîòðåáà â ñï³ëêóâàí-
í³ – áàæàííÿ óñàì³òíèòèñÿ; «ðîçâ’ÿçí³ñòü» ó 
ïîâåä³íö³ – ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü; ðîìàíòèçì – 
öèí³çì, ðîçâàæëèâ³ñòü; í³æí³ñòü, ëàñêà-
â³ñòü – æîðñòîê³ñòü.

Õàðàêòåðíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ 
ï³äë³òê³â º ïîòðåáà â ñîö³àëüíîìó âèçíàíí³. 
Öÿ ïîòðåáà º äîñèòü íåîáõ³äíîþ äëÿ ÷ëåíà 
ñóñï³ëüñòâà, âîíà ëåæèòü â îñíîâ³ àêòèâíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. Ó íîðìàëüíèõ 
óìîâàõ âîíà ðåàë³çóºòüñÿ â ï³äë³òê³â ó òîìó, 
ùî âîíè ïðàãíóòü äîñÿãòè äîñêîíàëîñò³ ó 
ô³çè÷íîìó, ìîðàëüíîìó ÷è ïñèõîëîã³÷íîìó 
ïëàí³, äîìîãòèñÿ óñï³õó â áóäü-ÿê³é ä³ÿëü-
íîñò³. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó º ïîøóê îá’ºêòà äëÿ íàñë³äóâàííÿ, âîíè 
ïîñò³éíî òâîðÿòü ñîá³ êóìèðà, áåç ÿêîãî íå 
ìèñëÿòü ñîá³ æèòòÿ. Âèá³ð îá’ºêòà äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ òà åôåê-
òèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ñêëàäíèê³â 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ é 
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ.

Ó ñèëó â³êîâèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà íàñë³äóâàííÿ â 
ï³äë³òê³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî â äîðîñ-
ëèõ. Äîðîñë³ â îñîáèñòîñò³ êóìèðà, ÿêùî 
â³í º, çäàòí³ áà÷èòè íå ò³ëüêè ïîçèòèâí³, à 
é íåãàòèâí³ éîãî ñòîðîíè. ²íøà ñïðàâà ï³ä-
ë³òêè: êóìèðà àáî îá’ºêò íàñë³äóâàííÿ âîíè 
ñïðèéìàþòü ³ç ìàêñèìàëüíî âèñîêî¿ ïîçè-
ö³¿. Óñ³ ðèñè õàðàêòåðó, çâè÷êè, ïîâåä³íêó, 
äóìêè, ³äåàëè é ö³ííîñò³ êóìèðà îö³íþþòüñÿ 
íèìè ò³ëüêè ïîçèòèâíî. 

Íå ïîì³òèòè ïåâíîãî âïëèâó ðîê-ìóçè-
êè íà ñó÷àñíó ìîëîäü ïðîñòî íåìîæëèâî. 
Ó ïåð³îäèö³, íàóêîâèõ ðîáîòàõ, ó ÷èñëåí-
íèõ âèñòóïàõ ä³ÿ÷³â êóëüòóðè é ìèñòåöòâà 
âñå äóæ÷å âèÿâëÿºòüñÿ òðèâîãà ó çâ’ÿçêó ç 
îòðóºííÿì íàâêîëèøíüî¿ «ìóçè÷íî¿ àòìîñ-
ôåðè», çàñì³÷åííÿì åô³ðó íèçüêîïðîáíèìè 
òâîðàìè â äóñ³ ñë³ïîãî íàñë³äóâàííÿ çàõ³ä-
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íèõ çðàçê³â, íåñòðèìíî¿ ðîçâàæàëüíîñò³, 
ùî ñóñ³äèòü ³ç áåçäóìíîþ àãðåñèâí³ñòþ, 
íå âèòðèìóº êðèòèêè ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì 
ðîê-ïðîäóêö³¿.

Êîíñòàòàö³ÿ î÷åâèäíîãî äåñòðóêòèâó ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çàêëèêàìè îõîðîíÿòè ïð³-
îðèòåò ñïðàâæíüîãî, âåëèêîãî ìèñòåöòâà 
ïåðåä íèçüêîïðîáíîþ ðîçâàæàëüí³ñòþ, 
âèøóêóâàòè íîâ³ çàñîáè ï³äâèùåííÿ «ãóìà-
í³òàðíî¿ êóëüòóðè ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü, 
çð³äíåííÿ ¿õ ³ç ëþäñòâîì, â³äðîäæåííÿ äó-
õîâíèõ ñèë» [9, ñ. 213].

Çâåðí³ìîñÿ äî øê³ëüíî¿ ìóçè÷íî¿ îñâ³òè. 
Íà æàëü, âèâ÷åííÿ ìèñòåöüêèõ ïðîãðàì ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïåâíó íåóâàæí³ñòü äî ìèñòåöòâà ÿê 
äî íàéâàæëèâ³øîãî âèõîâíîãî çàñîáó. Äå-
êëàðóþ÷è ãóìàí³çàö³þ îñâ³òè, çàãàëüíîîñâ³ò-
í³é íàâ÷àëüíèé çàêëàä, îñíîâíà éîãî ëàíêà, 
íà ä³ë³ ³ãíîðóº íàéá³ëüø ä³ºâèé ³ òîìó íàé-
âàæëèâ³øèé çàñ³á ãóìàí³çàö³¿ – ìèñòåöòâî. 
Îëþäíåííÿ çíàíü, îäóõîòâîðåííÿ ïî÷óòò³â 
íåìèñëèì³ ïîçà ñåðéîçíèõ çàíÿòü ³ç ìóçè÷-
íîãî ìèñòåöòâà, ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íî¿ êóëü-
òóðè ä³òåé ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè ãàðìîí³éíî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Óáîã³ñòü ìóçè÷íî¿ 
îñâ³òè îáåðòàºòüñÿ äèñãàðìîí³éí³ñòþ îñîáè-
ñòîñò³, çáèòêîâ³ñòþ ¿¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó.

Ó÷åíèé-ïñèõîëîã ². Êîí ñïðàâåäëèâî 
ï³äêðåñëþâàâ, ùî «ìóçèêà – ñàìå þíàöü-
êå ìèñòåöòâî. ... Çàâäÿêè åêñïðåñèâíîñò³ é 
çâ’ÿçêó ç ðóõîì ³ ðèòìîì, ìóçèêà êðàùå, í³æ 
áóäü-ùî ³íøå, äàº ï³äë³òêó ³ þíàêîâ³ çìî-
ãó îôîðìèòè é âèñëîâèòè ñâî¿ åìîö³¿, õâè-
ëþþ÷³ ñìóòí³ ïåðåæèâàííÿ. ... Ñïðèéíÿòòÿ 
ìóçèêè ìîæå áóòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíèì, òàê ³ 
ãðóïîâèì. Ñòâîðþþ÷è çàãàëüíèé íàñòð³é, 
ìóçèêà ñëóãóº âàæëèâèì çàñîáîì ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿. Ó ïîºäíàíí³ ç òàíöåì 
àáî ñï³âîì ìóçèêà ïîñòàº íå ò³ëüêè ôîíîì, 
à é âàæëèâèì êîìïîíåíòîì þíàöüêîãî ñï³ë-
êóâàííÿ» [11, ñ. 85].

Îòæå, âèÿâëÿºòüñÿ, ùî «ìàã³÷íà» ñèëà 
ðîê-ìóçèêè, ¿¿ áåçêîìïðîì³ñíà ïðèâàáëè-
â³ñòü ó ï³äë³òê³â ìîæå áóòè ïîÿñíåíà äåô³-
öèòîì ìóçèêè â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Íåäî-
îïðàöþâàííÿ øê³ëüíîãî êóðñó ç ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà êîìïåíñóþòü çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, ²íòåðíåò. 

Óâàæàºìî, ùî îñíîâíå çàâäàííÿ â÷èòåëÿ 
ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà ïîëÿãàº â çáàãà÷åíí³ 
çì³ñòó óðîê³â ³ ïîçàóðî÷íèõ çàíÿòü, ó ïîñë³-
äîâí³é óâàç³ äî ïîòðåáè ó÷í³â, ó â³äâåðòî-
ñò³ é â³äêðèòîñò³ ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ âñ³õ 
íàãàëüíèõ ìóçè÷íèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àþ÷è 
ïðîáëåìè ðîê-ìóçèêè. Îäíàê çàãàëüíîâ³äî-
ìîþ º íåâïåâíåí³ñòü, ñòðàõ ó÷èòåë³â ïåðåä 
öèìè ïðîáëåìàìè. Íåîáõ³äíî ìàòè ñâîþ 
ïîçèö³þ, âèÿâèòè îñîáèñò³ñíèé ³íòåðåñ ³ 
âëàñíå ñòàâëåííÿ.

Ìóçè÷íî-åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ ñòàðøî-
êëàñíèê³â äîíèí³ çàëèøàºòüñÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 

ö³ëèíîþ, óìîâîþ îñâîºííÿ ÿêî¿ º òâîð÷à 
âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà ç 
ìåòîäèñòîì ³ç âèõîâíî¿ ðîáîòè, ç âèêëà-
äà÷àìè ë³òåðàòóðè, ³ñòîð³¿, õóäîæíüî¿ êóëü-
òóðè. Óðàõîâóþ÷è, ùî óðîê³â ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà â 9–11 êëàñàõ íåìàº, à ïîòðåáà 
ñòàðøîêëàñíèê³â ó ìóçèö³ âåëè÷åçíà, âàð-
òî ïîâí³øå âèêîðèñòîâóâàòè ðåçåðâè ïî-
çàêëàñíî¿ ðîáîòè. Íàéá³ëüøîþ âèõîâíîþ 
åôåêòèâí³ñòþ â³äð³çíÿþòüñÿ ò³ áåñ³äè ïðî 
ðîê ³ç ó÷íÿìè, ó ÿêèõ âîíè áåðóòü ó÷àñòü 
ðàçîì ³ç ó÷èòåëåì. Ðîê-ìóçèêà – öå ãàëóçü 
îáîâ’ÿçêîâîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñï³âðîá³òíè-
öòâà, ä³àëîãó, ùî âèÿâëÿº ïîçèö³¿ ñòîð³í, 
¿õí³ ïåðåâàãè, ñèìïàò³¿ é àðãóìåíòè. ²ñòî-
ð³ÿ ðîçâèòêó ðîêó, éîãî ñòèë³â ³ íàïðÿì³â – 
îäíà ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ ãàëóçåé ìóçè÷íèõ 
³íòåðåñ³â ñòàðøîêëàñíèê³â.

Íà ñüîãîäí³ ÷èíí³ øê³ëüí³ ïðîãðàìè «Ìó-
çè÷íå ìèñòåöòâî. 6–8 êë.» (àâò. Á. Ô³ëüö,  
². Áºëîâà òà ³í.), «Ìèñòåöòâî. 6–8 êë.» (àâò. 
Ë. Ìàñîë, Î. Ãàéäàìàêà, Í. Î÷åðåòÿíà,  
Î. Äìèòðåíêî), çîêðåìà ïðîãðàìè ñüîìî-
ãî òà âîñüìîãî ðîê³â íàâ÷àííÿ ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà, ôàêòè÷íî «â³äêðèò³» ðîêó. ¯õí³é 
çì³ñò íå çàïåðå÷óº ðîê-ìóçèêó, àëå â÷èòü 
ï³äõîäèòè äèôåðåíö³éîâàíî, êðèòè÷íî é 
â³äð³çíÿòè ÿê³ñíó ëåãêó, ðîçâàæàëüíó ìó-
çèêó â³ä ìóçèêè âóëüãàðíî¿, ïîçáàâëåíî¿ 
ñìàêó. ßê ñïðèéìàííÿ é âèêîíàííÿ ìó-
çè÷íèõ òâîð³â ïðîãðàìîþ ðåêîìåíäîâàíî, 
ñåðåä ³íøîãî, òàêèé ìóçè÷íèé ìàòåð³àë, à 
ñàìå: 7-é êëàñ – Äæ. Ëåííîí, Ï. Ìàêàðò-
í³. «Íåõàé áóäå òàê» (“Let it be”), 8-é êëàñ –  
Å. Ïðåñë³. «Âñå ãàðàçä, ìàìî», Äæ. Ëåí-
íîí, Ï. Ìàêàðòí³. «Ä³â÷èíà» (“The Girl”), 
«Øîó ìàº òðèâàòè» (“The show must go on”) 
ãðóïè “Queen”, Ñ. Âàêàð÷óê. «Äðóã», Â. Âè-
ñîöüêèé. «Ï³ñíÿ ïðî äðóãà», «Ì³ñòî çîëîòå»  
(â îáðîáö³ Á. Ãðåáåíùèêîâà), Î. Ðèáí³êîâ 
«ß òåáÿ íèêîãäà íå çàáóäó» òà ³í.

Ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíî íå «âèò³ñíÿòè» 
ðîê-ïîòðåáè, à «ïåðåòâîðþâàòè» ¿õ çà äî-
ïîìîãîþ âêëþ÷åííÿ â êîíòåêñò êóëüòóðè 
îñîáèñòîñò³. Öüîìó ïîâèííà ñïðèÿòè ïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ³ç ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà. 

Ðîê-ìóçèêà âèìàãàº íèí³ ï³äâèùåíî¿ 
ñóñï³ëüíî¿ é ïåäàãîã³÷íî¿ óâàãè. Ñó÷àñíà 
íàóêà ðîçóì³º ñåðéîçíó ïðîáëåìó åêîëîã³¿ 
äèòèíñòâà [6]. Ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ³ ïðî 
åêîëîã³þ ìóçè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ï³äðîñòàþ÷î-
ãî ïîêîë³ííÿ. 

«Ïîíÿòòÿ ðîê-ìóçèêà (rock) âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ÿê óçàãàëüíåíà íàçâà íèçêè ìóçè÷íèõ 
íàïðÿìê³â ç äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñò. äî ñüî-
ãîäí³, – ðîçêðèâàþòü öå ñêëàäíå ìèñòåöüêå 
ïîíÿòòÿ ìèñòåöòâîçíàâö³, – ùî ïîõîäÿòü â³ä 
ðîê-í-ðîëó òà ðèòì-í-áëþçó. Òåðì³í rock 
º ñêîðî÷åííÿì â³ä rock-n-roll. Ðîê-ìóçèêà 
ìàº âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü íàïðÿìê³â: â³ä òàí-
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öþâàëüíîãî ðîê-í-ðîëó äî ìåòàëó, à çì³ñò 
ï³ñåíü âàð³þºòüñÿ â³ä ëåãêîãî ³ íåâèìóøå-
íîãî äî ïîõìóðîãî, ãëèáîêîãî ³ ô³ëîñîô-
ñüêîãî. ×àñòî ðîê-ìóçèêà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ 
ïîï-ìóçèö³, õî÷à ÷³òêî¿ ìåæ³ ì³æ ïîíÿòòÿ-
ìè «ðîê» ³ «ïîï» íå ³ñíóº, ³ íåìàëî ìóçè÷-
íèõ ÿâèù áàëàíñóþòü íà ãðàí³ ì³æ íèìè»  
[15, ñ. 199].

Ðîê ÿâëÿº ñîáîþ ñïëàâ ë³ðèêè (ìî¿ ïî-
÷óòòÿ, ì³é ãîëîñ, ì³é äîñâ³ä – «ò³ëüêè ß») òà 
åïîñó. Ðîê-ìóçèêà – öå îñîáèñòîñò³ é åòíî-
ñè: ïðàêòè÷íî â êîæí³é öèâ³ë³çîâàí³é êðà¿í³ 
º ñâî¿ íàö³îíàëüí³ êîðîë³ ðîê-í-ðîëó (Åëâ³ñ 
Ïðåñë³ ó ÑØÀ, Êë³ôô Ð³÷àðä ó Âåëèêîáðè-
òàí³¿, Àäð³àíî ×åëåíòàíî â ²òàë³¿, Äæîíí³  
Õîë³äåé ó Ôðàíö³¿ òîùî). 

Âàðòî äîäàòè, ùî ðîê-ìóçèêà òàêîæ óâà-
æàºòüñÿ «ìàñîâîþ», «êîìåðö³éíîþ» – öå 
íàéá³ëüø çàãàëüíå ïîíÿòòÿ, ÷åðåç ÿêå âè-
çíà÷àþòüñÿ ìóçè÷í³ ôîðìè ³ ñòèë³, ùî êî-
ðèñòóþòüñÿ ñòàá³ëüíèì ïîïèòîì ñåðåä íàé-
øèðøèõ ìàñ ³ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Çà ñâî¿ì 
âèðîáíèöòâîì ³ ñïîæèâàííÿì ðîê-ìóçèêà 
º ìàñîâèì ïðîäóêòîì, ùî ñïðè÷èíÿº ¿¿ êî-
ìåðö³éíèé íàõèë. ²ñòîð³ÿ ðîêó ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íà ç³ ñòàíîâëåííÿì ³ áóðõëèâèì ðîçâèòêîì 
ñó÷àñíèõ çàñîá³â çâóêîçàïèñó, òðàíñëÿö³¿ 
òà â³äòâîðåííÿ çàïèñàíî¿ ìóçèêè. ª ï³äñòà-
âè ââàæàòè äåÿê³ ôîðìè ñó÷àñíî¿ ðîê-ìó-
çèêè íèí³øí³ì ì³ñüêèì ôîëüêëîðîì. Àäæå ¿¿ 
òâîðöÿìè é âèêîíàâöÿìè íàé÷àñò³øå º «íå-
ïðîôåñ³îíàëè»: ë³êàð³, ³íæåíåðè, ó÷èòåë³, 
æóðíàë³ñòè òîùî. Âîíè ñòàâàëè â³äîìèìè 
ñï³âàêàìè áåç ñïåö³àëüíî¿ ìóçè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè (À. Ìàêàðåâè÷, Â. Öîé, Þ. Øåâ÷óê, 
Ñ. Âàêàð÷óê, À. Ñêðèïêà, À. Ñêðÿá³í òà ³í.).

Êîæåí åòàï ðîê-ìóçèêè, êîæíà ¿¿ ñòî-
ð³íêà – öå íàñàìïåðåä ³ì’ÿ, îñîáèñò³ñòü, 
³ì³äæ. Äëÿ âèêëàäà÷³â ³ ïñèõîëîã³â ðîê ñòà-
íîâèòü ³íòåðåñ ñàìå ç áîêó éîãî îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ðîê-ìóçèêà – ïîíÿòòÿ, ùî îá’ºäíóº 
³ æàíð, ³ ñòèëü, ³ íàâ³òü âèä ìèñòåöòâà. 
Ðîê-êóëüòóðà – ã³ãàíòñüêå ÿâèùå ñó÷àñíîñ-
ò³, ÿêå âêëþ÷àº áåçë³÷ êîìïîíåíò³â, ùî âè-
çíà÷àþòüñÿ íå çà ìóçè÷íî-ñòèë³ñòè÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè, à çà ñïåöèô³êîþ ñâ³òîâ³ä-
÷óòòÿ, îñîáëèâîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé.

Íà â³äì³íó â³ä àíãëî-àìåðèêàíñüêîãî âà-
ð³àíòó ðîê-ìóçèêè, äå ñòðèæíåì º ðèòì, 
îñíîâîþ óêðà¿íñüêîãî ðîêó ñòàº «ñëîâî». 
Çàâäÿêè «ñëîâó» ó÷í³ ìîæóòü ðîçóì³òè ñåíñ 
ï³ñåíü. Áàãàòî ï³ñåíü â³äîáðàæàþòü æèòòºâ³ 
êðèçè, øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ, òàêîæ çàðÿäæà-
þòü îïòèì³çìîì, ùî ÿêðàç ³ ïîòð³áíî äëÿ 
ï³äë³òê³â, äëÿ ¿õíüîãî «ñêëàäíîãî» â³êó. Ó ðî-
áîò³ ç ï³äë³òêàìè äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
òàê³ ìåòîäè íàî÷íî-óçàãàëüíåíîãî òà åìï³-
ðèêî-àíàë³òè÷íîãî íàâ÷àííÿ: 

– ìåòîä ìîíîëîã³÷íî-ä³àëîã³÷íîãî âèêëà-
äó: áåñ³äè, ðîçïîâ³äü, ëåêö³¿; 

– ìåòîä ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ³ç äæåðåëîì;
– ìåòîä ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿;
– ìåòîä – ³ãðîâà ñèòóàö³ÿ; 
– ìåòîä – íàâ÷àëüíà äèñêóñ³ÿ;
– ìåòîä â³çóàëüíîãî âèâ÷åííÿ ÿâèù ³ çî-

ðîâî-çâóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Ö³ ìåòîäè äîïîìîæóòü ðîçâèíóòè ìóçè÷-

í³ óÿâëåííÿ øêîëÿð³â ùîäî ¿õí³õ óëþáëåíèõ 
òâîð³â ³ âèêîíàâö³â, à ñàìå: 

1. «Ïîäàííÿ óëþáëåíî¿ ðîê-ãðóïè». Ó ïðî- 
öåñ³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ 
ìàòåð³àëó ó÷í³ ³ëþñòðóþòü âëàñí³ ÿêîñò³ ìó-
çèêàíò³â, ÿê³ ¿õ íàéá³ëüø çàõîïëþþòü.

2. «Ðåöåíç³ÿ íà ï³ñåííèé ðåïåðòóàð 
ðîê-ãðóïè». Â îñíîâ³ ìåòîäèêè ïîêëàäåíî 
ìåòîä íàâ÷àëüíîãî ðåöåíçóâàííÿ.

3. «Ïðîåêò ïðîãðàìè äëÿ íàñòóïíèõ ïîêî-
ë³íü». Ó÷í³ îáãîâîðþþòü ïèòàííÿ «æèòòºçäàò-
íîñò³» ãðóïè òà ¿¿ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðîçâè-
òîê ðîê-ìóçèêè é ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà.

4. «Âèçíà÷ ñòèëüîâèé íàïðÿì ðîê-ãðó-
ïè». Öÿ ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê 
øêîëÿð³â-ï³äë³òê³â çäàòíîñò³ ðîçð³çíåííÿ 
ñòèë³â.

Óâåäåííÿ â çì³ñò óðîê³â ç ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê ùîäî 
âèâ÷åííÿ ðîê-ìóçèêè äîïîìîæå àêòèâ³çó-
âàòè ïðîöåñ ðîçâèòêó ìóçè÷íî¿ êóëüòóðè 
øêîëÿð³â-ï³äë³òê³â, ñòâîðèòü ó ñâ³äîìîñò³ 
ó÷í³â ö³ë³ñíó êàðòèíó ìóçè÷íîãî ïðîñòîðó â 
óñ³õ éîãî âçàºìîçâ’ÿçêàõ. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå 
äîïîìîæå ó âèð³øåíí³ îñíîâíîãî çàâäàííÿ 
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çàêëàäó – âèõîâàííÿ 
ð³çíîá³÷íî ðîçâèíåíî¿, òâîð÷î¿ îñîáèñòî-
ñò³, çäàòíî¿ ðåàë³çóâàòè ñåáå â êóëüòóð-
íî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîáëåìà ôîðìóâàí-
íÿ ìóçè÷íî¿ êóëüòóðè ñó÷àñíîãî øêîëÿðà 
âèìàãàº â³ä ìóçè÷íî¿ ïåäàãîã³êè ñüîãîäí³ 
îïòèìàëüíèõ ³ åôåêòèâíèõ ð³øåíü.

Ôîðìóþ÷è äóõîâíó êóëüòóðó ÿê îñíîâó 
³íäèâ³äóàëüíî¿ õóäîæíüî¿ êóëüòóðè, ìóçè÷-
íà ïåäàãîã³êà ñïèðàºòüñÿ íà âèñîêîõóäîæí³ 
çðàçêè êëàñè÷íîãî ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà. 
Àëå çà òàêîãî ï³äõîäó çàëèøàþòüñÿ áåç 
óâàãè ïîòðåáè, ³íòåðåñè øêîëÿð³â-ï³äë³òê³â, 
äëÿ ÿêèõ ñó÷àñíà ïîïóëÿðíà ìóçèêà, çîêðå-
ìà ðîê-òâîð÷³ñòü, º íàéâàæëèâ³øèì êîìïî-
íåíòîì ñï³ëêóâàííÿ.

Îäíà ç íàéá³ëüø ïðèâàáëèâèõ ðèñ ðîêó – 
éîãî àâòîðñüêèé, îñîáèñò³ñíèé õàðàêòåð. Öÿ 
îáñòàâèíà – ïðÿìà ïåðåäóìîâà àâòîðèòåòíî-
ñò³ ðîê-ìóçèêàíòà äëÿ ìîëîäèõ, íåäîñâ³ä÷å-
íèõ, äîâ³ðëèâèõ ñëóõà÷³â, ÿê³ â îñîáèñò³ñíîìó 
õàðàêòåð³ ìóçè÷íèõ âèñëîâëþâàíü – ÷àñòî 
íåïðîôåñ³éíèõ, àëå ð³çêèõ, íàðî÷èòèõ ³ áåç-
ñîðîìíèõ – ñâ³äîìî áà÷àòü «÷åñí³ñòü».

Ðîê ïðèâàáëþº ñâî¿ì ñîö³àëüíèì âèêëè-
êîì, «ð³çêèìè» òåêñòàìè, ïðÿìîòîþ. ×àñòî 
ä³òè íå ñïðîìîæí³ ðîç³áðàòèñÿ, ïîáà÷èòè 
õèòêó ìåæó ì³æ ãîðåçâ³ñíîþ ÷åñí³ñòþ é í³-
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ã³ë³çìîì, áåçêîìïðîì³ñí³ñòþ é åñòåòè÷íîþ 
íåðîçâèíåí³ñòþ, áåçäóõîâí³ñòþ. Àâòîð-
ñüêèé õàðàêòåð ðîêó ñòàº ïåðåäóìîâîþ äëÿ 
ðîçïîâñþäæåííÿ ðîê-ìóçèêóâàííÿ, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ïåâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ «â³ääóøè-
íîþ» äëÿ ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³. 

Ñòîñîâíî ðîê-ìóçèêè ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî ¿¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé õàðàêòåð, çäàò-
í³ñòü êîðåãóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ôîí ëþäè-
íè (ðîê ÿê âàð³àíò àðò-òåðàï³¿ äëÿ ï³äë³òê³â). 
Ðîê-ìóçèêà ìàº ïåâíèé âïëèâ íà ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â. Óðàõîâóþ÷è âèùå-
çàçíà÷åíå, âàðòî ï³äêðåñëèòè íåîáõ³äí³ñòü 
á³ëüø ïèëüíî¿ óâàãè âèêëàäà÷³â ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà äî çàëó÷åííÿ ìóçè÷íîãî ðåïåð-
òóàðó, ùî ì³ñòèòü òâîðè ñó÷àñíèõ ðîê-ìóçè-
êàíò³â, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ð³øåííÿ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ ìèñòåöòâà, 
éîãî óí³êàëüíèõ çàñîá³â âèðàçíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº ö³º¿ ïðîáëåìè. 
Ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó ïîòðåáóº ïðîáëåìà 
âïëèâó ñó÷àñíîãî ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà íà 
åìîö³éí³é ñòàí ìîëîä³, ¿¿ ðîçóìîâó ä³ÿëü-
í³ñòü òîùî.


