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ÊÂÍÇ «Â³ííèöüêà àêàäåì³ÿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íèí³øí³é 
ñêëàäí³é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿, 
ùî ñêëàëàñü â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, 
ïîøóê ðîáîòè, øëÿõ³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â äîðîñëîìó â³ö³ º 
äîñèòü àêòóàëüíîþ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ 
òà ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Âàæëèâ³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ íà åòàï³ çð³ëîñò³ îáóìîâëåíî òèì, 
ùî ñàìå öåé â³ê º ïåð³îäîì íàéâèùîãî äó-
õîâíîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ ëþäèíè.

Çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ â³êî-
âèõ ïåð³îä³â äîðîñë³ñòü – öå â³ê 36–60 ðîê³â.  
Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãåòåðîõðîíí³ñòþ 
â ïñèõ³÷íîìó, ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó ³ 
çàëåæèòü â³ä çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ñèñòåìè 
âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ó ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äà  
[8, ñ. 136]. Ó ïåð³îä³ äîðîñëîñò³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ, êîíñîë³äàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ³ 
ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé. Çð³ë³ñòü ìîæíà íàçâàòè 
â³êîì ïðàêòè÷íîãî, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäèíè. Ðàçîì ç òèì, ó çàëåæíîñò³ 
â³ä îáðàíîãî îñîáèñò³ñòþ ôàõó, ñîö³àëüíî¿ 
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òà îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³¿ ïðî-
öåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äà áóäå ïðîõîäè-
òè, íà íàøó äóìêó, ïî-ð³çíîìó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ð³çíèõ àñïåêòàõ çàçíà÷åíó ïðî-
áëåìó äîñë³äæóâàëè òàê³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, 
ÿê Ï.ª. Àñòàô’ºâ, Ë.². Áîæîâè÷, Ì.Á. Ãàñþê 
[3], Ñ.Ä. Ïàâëè÷êî [9], À.Â. Ïåòðîâñüêèé, 
Â.Ì. ßìíèöüêèé òà ³í.

Ïðåäñòàâëÿº çíà÷íèé íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèé ³íòåðåñ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ó ïåäàãîã³â, îñê³ëüêè äàíà ïðîôåñ³ÿ º íàé-
á³ëüø ñîö³àëüíî-çíà÷óùîþ ñåðåä ³íøèõ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íàéá³ëüøà ÷à-
ñòèíà ïåäàãîã³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë – öå 
æ³íêè. Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøîãî òåîðåòè-
êî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³íîê-ïåäàãî-
ã³â ó ïåð³îä³ äîðîñëîñò³. Âèá³ðêîþ ó äîñë³-
äæåíí³ ñëóãóâàëè ïåäàãîãè, ÿê³ ïðîõîäèëè 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó Â³ííèöüê³é àêà-
äåì³¿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñü ïðîòÿãîì 2016-2017 ðîê³â. 
Åêñïåðèìåíòàëüíà âèá³ðêà ñêëàëà 400 îñ³á.

Â ÿêîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ 
íàñòóïíèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê: ñïîñòåðå-
æåííÿ, áåñ³äè, ³íòåðâ’þ, àíêåòóâàííÿ, àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãî-
ã³â, òåñòóâàííÿ. Â ÿêîñò³ òåñò³â âèêîðèñòàí³ 
íàñòóïí³: íà âèâ÷åííÿ «Ð³âíÿ îíòîãåíåòè÷-
íî¿ ðåôëåêñ³¿», «Ìîòèâàö³¿ óñï³õó ³ áîÿçí³ 
íåâäà÷» (ìåòîäèêà À. Î. Ðåàíà), íà äîñë³-
äæåííÿ «²íòåãðàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðà-
öåþ» (àâòîðè Êîçëîâ Â. Â., Ìàíóéëîâ Ã. Ì.,  
Ôåò³ñê³í Í. Ï.), ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ çà ìåòîäèêîþ Àëüîøèíà Þ. Ì., 
Ãîçìàí Ë. Á., Êðîç Ì. Ê.) òà ³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóâàëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ íàì âäàëîñÿ âèîêðåìèòè 
ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³íîê-ïåäàãîã³â. Íà îñíîâ³ 
àíêåòóâàííÿ, áåñ³ä ç ðåñïîíäåíòàìè âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éíà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè çð³ëî¿ 
ãðîìàäÿíñüêî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿, â³äïî-
â³äàëüíîñò³ (ïðî öå çàÿâèëî 88% îïèòàíèõ); 
ï³äòðèìóâàòè îïòèìàëüíèé æèòòºâèé ð³âåíü 
(62%); íàâ÷èòèñÿ íàäàâàòè äîïîìîãó ³íøèì 
(ä³òÿì, áàòüêàì) äîñÿãíóòè ïåâíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó (76%); ïðèñòîñóâàòèñü 
äî íåïðîñòîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà 
ñï³ëêóâàííÿ â íüîìó (86%); ñàìîðåàë³çóâà-
òèñü ÿê îñîáèñòîñò³ (ïðî öå çàÿâèëî ëèøå 
54% æ³íîê-ïåäàãîã³â). Îñòàíí³é ïîêàçíèê 
çàñâ³ä÷èâ ïðî òå, ùî æ³íêè-ïåäàãîãè â ïåð³-
îä³ äîðîñëîñò³ íå â ïîâí³é ì³ð³ âèêîðèñòî-
âóþòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæëèâîñò³ 

äëÿ îñîáèñò³ñíî¿, ôàõîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
òà ðîçâèòêó. Çà ðåéòèíãîâèì ðîçïîä³ëîì 
ïðè÷èíàìè öüîãî âîíè íàçèâàþòü ïåðå-
îáòÿæåí³ñòü ãðîìàäñüêèìè äîðó÷åííÿìè, 
øê³ëüíèìè ñïðàâàìè, ÿê³ íàïðÿìó íå ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ¿õ ä³ÿëüí³ñòþ ÿê ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà 
(ãðîìàäñüê³ îáîâ’ÿçêè, êëàñíå êåð³âíèöòâî, 
îðãàí³çàö³ÿ ôàêóëüòàòèâ³â, ó÷àñòü ó ðîáî-
ò³ ð³çíèõ â÷èòåëüñüêèõ, ñóñï³ëüíèõ îá’ºä-
íàíü òà ³í.). Íà äðóãå çà âàãîì³ñòþ ì³ñöå 
âîíè ñòàâëÿòü ïåðåîáòÿæåí³ñòü ñïðàâàìè 
ñ³ì’¿. Äî ïðè÷èí, ùî çíèæóþòü ìîæëèâ³ñòü 
¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, â³äíîñÿòü 
òàêîæ â³äñóòí³ñòü, íà ¿õ äóìêó, îá’ºêòèâíèõ 
óìîâ (²íòåðíåòó, ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, 
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ á³áë³îòåêè, â³ääàëå-
í³ñòü øêîëè â³ä ðàéîííîãî, îáëàñíîãî öåí-
òðó òîùî). Ñòàðø³ çà â³êîì ïåäàãîãè ó áàãà-
òüîõ âèïàäêàõ ñåðåä ïðè÷èí, ùî íå äàþòü 
ìîæëèâîñò³ ¿ì ó ïîâí³é ì³ð³ ïðîôåñ³éíî 
ðåàë³çóâàòèñü, íàçèâàþòü ùå é â³ê, ³íäè-
â³äóàëüí³ ïðîáëåìè. Ïðîòå, ÿê çàñâ³ä÷èâ 
ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç, îñòàíí³ ÷èííè-
êè º íå îá’ºêòèâíèìè, à ïåðåâàæíî ìàþòü 
ñóá’ºêòèâíèé, ÷àñòî í³÷èì íåâèïðàâäà-
íèé õàðàêòåð. Ó öüîìó âèïàäêó ó ïåäàãîã³â 
ñïðàöüîâóº ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ òà 
ïðîäîâæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ³íøèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü (Á. Ãàðäíåð, À. Ìåíåãåòò³ [7] òà ³í.) 
âñòàíîâëåíî, ùî ñïðàâæíº îñîáèñò³ñíå òà 
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ìîæëèâå 
ó çð³ëîìó â³ö³. Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ 
âèùåçàçíà÷åíèõ àâòîð³â ïðî òå, ùî æ³í-
ö³ çíà÷íî âàæ÷å, í³æ ÷îëîâ³êó, åôåêòèâíî 
ïîºäíóâàòè ïîäðóæíº æèòòÿ, êàð’ºðó òà 
ìàòåðèíñòâî, îñîáëèâî ó ïåð³îä þíîñò³ 
÷è ðàííüîãî äîðîñëîãî â³êó. Çàçâè÷àé öå 
ñòàº ìîæëèâèì ëèøå ó çð³ëîìó â³ö³. Ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè äîñÿãíóòî 
ëèøå ï³ñëÿ 30 ðîê³â, ùî çóìîâëåíî ïîÿâîþ 
â³êîâî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³ òà àâòîíîìíîñò³, 
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âîëîä³íí³ ñîáîþ òà ñâî-
ºþ äîëåþ (Ø.Ì. Áåðí [2]).

ª.Î. Êë³ìîâèì [5], âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ïðîôåñ³éí³é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Âàæëèâîþ â éîãî ïåð³îäèçàö³¿ º ôàçà ³í-
òåðíàëà – ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà, ÿêèé 
íàä³éíî òà óñï³øíî âèêîíóº ñâî¿ ïðîôå-
ñ³éí³ îáîâ’ÿçêè. ßê çàñâ³ä÷èëè ðåçóëüòàòè 
àíàë³çó êàòåãîð³¿ æèòòºòâîð÷îñò³, äîñë³äíè-
êè ïîâ'ÿçóþòü ¿¿ ç îñîáëèâîþ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ çð³ëî¿, àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàê³ 
õàðàêòåðèñòèêè ïðèòàìàíí³ îñîáëèâîìó 
ïåð³îäó æèòòÿ ëþäèíè, ïåð³îäó íàéâèùèõ 
äîñÿãíåíü, â³êîâ³ ìåæ³ ÿêîãî ïðèïàäàþòü 
íà æèòòºâèé ïðîì³æîê ïîâí³ñòþ ñôîðìî-
âàíî¿, âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ é 
âàð³þþòü â³ä ðàííüî¿ äî ñåðåäíüî¿, à ïî-
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äåêóäè, íàâ³òü ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ (Î.Î. Áî-
äàëüîâ, À.Î. Äåðêà÷, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü òà ³í.) Äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ 
ð³âí³â ðîçâèòêó â çð³ëîìó â³ö³ º ìîæëèâèì 
óíàñë³äîê òîãî, ùî ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ çíàõîäÿòüñÿ â óìîâàõ îïòèìàëüíîãî 
íàâàíòàæåííÿ, ï³äñèëåíî¿ ìîòèâàö³¿, îïå-
ðàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü, ùî ñâ³ä÷èòü íà êî-
ðèñòü îáðàííÿ â³êîâîãî ïåð³îäó äîðîñëîñò³ 
ÿê îïòèìàëüíîãî â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ 
æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³. Ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³ä-
íèê³â ïîä³ëÿþòü ³äåþ îáóìîâëåíîñò³ ïðî-
öåñó ðîçâèòêó â äîðîñëîìó â³ö³ æèòòºâèìè 
êðèçàìè: çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè íà çì³íè òà 
óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç êðèòåð³¿â çð³ëîñò³; 
ïîçèòèâíå ïîäîëàííÿ ïðîòèð³÷ ³ òðóäíî-
ù³â ñêëàäàº ï³ä´ðóíòÿ äîðîñëî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Ã. Êðàéã, À.Î. Ðåàí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.) 
Âàæëèâèì â ïñèõîëîã³¿ æèòòºòâîð÷î¿ àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ º âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ïðîöåñó äîñÿãíåííÿ 
íàéâèùîãî ñòóïåíÿ ðîçâèòêó ó ïåð³îä³ äî-
ðîñëîñò³. Ðåãóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íà öüîìó åòàï³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè 
êðèçàìè, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà çì³íó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå äîðîñëèé â³ê – 
öå íå ò³ëüêè ïåð³îä îñîáèñò³ñíèõ òà ïðî-
ôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü, àíàë³çó òà ïåðåîö³íêè 
ö³ííîñòåé, çì³íè ïð³îðèòåò³â ³, ÿê íàñë³äîê, 
ïðîÿâ³â ïðèòàìàííèõ öüîìó â³êó æèòòºâèõ 
êðèç [3, ñ. 17]. Íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ 
òàêèõ òèïîâèõ äëÿ æ³íîê-ïåäàãîã³â êðèç.

Òàê, íàïðèêëàä, íàìè âèÿâëåíî, ùî êðè-
çà íåðåàë³çîâàíîñò³ âèíèêàº â òîìó âè-
ïàäêó, êîëè ó ïåäàãîã³â, íàì³÷åíà ðàí³øå 
æèòòºâà ïðîãðàìà íå âèêîíàíà, êîëè âîíè 
íåçàäîâîëåí³ ïðîäóêòèâí³ñòþ ñâîãî æèòòÿ, 
íå áà÷àòü, ÷è íåäîîö³íþþòü ñâî¿ äîñÿãíåí-
íÿ, ñóòòºâ³ ó ìèíóëîìó ïîä³¿, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ñüîãîäí³øíº ³ ìàéáóòíº æèòòÿ. Ñåðåä 
îïèòàíèõ íàìè ðåñïîíäåíò³â òàêèõ îñ³á 
âèÿâëåíî áëèçüêî 40%.

Ó îêðåìèõ ïåäàãîã³â-æ³íîê ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ íàâ³òü êðèçà ñïóñòîøåíîñò³ (âèÿâëåíà 
ó 14% æ³íîê-ïåäàãîã³â). ² âîíà âèíèêàº òîä³, 
êîëè ëþäèíà ñëàáî óÿâëÿº ñîá³ àêòóàëüí³ 
çâ'ÿçêè, ùî âåäóòü â³ä ìèíóëîãî ÷åðåç ñüî-
ãîäåííÿ äî ìàéáóòíüîãî. Òàêèé ïåäàãîã 
ìîæå óñâ³äîìëþâàòè âàæëèâ³ ³ çíà÷èì³ 
äîñÿãíåííÿ ó ñâîºìó æèòò³, àëå íà ìàéáóò-
íº â³í íå ñòàâèòü êîíêðåòíî¿ ìåòè, ÿêà á 
ïðèâàáëþâàëà éîãî.

Îêðåì³ àâòîðè âêàçóþòü é íà êðèçó áåç-
ïåðñïåêòèâíîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñëàáêèì óñâ³äîìëåííÿì ïîòåíö³éíèõ çâ'ÿç-
ê³â ïîä³é, ïðîåêò³â, ïëàí³â íà ìàéáóòíº.  
Ó ëþäèíè º é àêòèâí³ñòü, ³ äîñÿãíåííÿ, ³ 
ö³íí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, àëå âîíà íå ìîæå 
áóäóâàòè íîâèõ æèòòºâèõ ïðîãðàì, ñàìîâ-

äîñêîíàëþâàòèñÿ, ñàìîðåàë³çîâóâàòè ñåáå 
â ð³çíèõ ðîëÿõ [4, ñ. 104]. Ñåðåä äîðîñëèõ 
æ³íîê-ïåäàãîã³â òàêèõ íàìè âèÿâëåíî ìàé-
æå ÷âåðòü.

Â îêðåìèõ ïåäàãîã³â âèÿâëåíà é êðèçà 
îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿, ÿêà ïîâ'ÿçàíà ç 
âòðàòîþ ÷è îáìåæåííÿì âëàñíî¿ ñâîáîäè 
(ïðî öå çàÿâèëî 18% îïèòàíèõ). Äóæå ÷à-
ñòî öå çóìîâëåíî àâòîêðàòè÷íèì, àâòîðè-
òàðíèì ñòèëåì ñï³ëêóâàííÿ ç êåð³âíèêàìè 
øê³ëüíîãî êîëåêòèâó. 

Êðèçà ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïåäàãîã³â ìîæå 
âèíèêàòè çà ö³ëî¿ íèçêè îáñòàâèí, ÿê³ óíå-
ìîæëèâëþþòü íîðìàëüíó, çâè÷àéíó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ ëþäèíè. Íàìè âñòàíîâëåí³ òàê³ 
÷èííèêè. Ñåðåä íèõ – íàäì³ðíà ðåãëàìåí-
òàö³ÿ ³ êîíòðîëü ðîáîòè ïåäàãîãà, ôîðìà-
ë³çì, «ïàïåðîòâîð÷³ñòü» (ïðî öå çàÿâèëî 
88% ïåäàãîã³â), âòðàòà ðîáîòè, ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ, âèõ³ä íà ïåíñ³þ (40%), äåñòðóê-
òèâíèé òèï ñòîñóíê³â ó øê³ëüíîìó êîëåêòèâ³ 
(50%), óçóðïàö³ÿ êåð³âíèêîì âëàäè (30%) 
òà ³í.

Ïåðåõ³ä â³ä ðàííüî¿ äî ñåðåäíüî¿ äî-
ðîñëîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êðèçîþ  
37–40 ðîê³â, ÿêà ìàº íàçâó êðèçè ñåðåäèíè 
æèòòÿ. Âîíà ïîëÿãàº â îñòàòî÷íîìó ïåðå-
îñìèñëåíí³ ïëàí³â æèòòÿ, ñï³ââ³äíîøåíí³ 
¿õ ç ðåàëüí³ñòþ ³ êîðåãóâàíí³ îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ. Êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ ó æ³íîê ìàº 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Çì³íè â æèòòºâèõ ö³ííî-
ñòÿõ ïîâ’ÿçàí³ íàé÷àñò³øå ç ñ³ìåéíèì öè-
êëîì, åòàïàìè ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, à íå ç 
ïåðåäáà÷óâàíèìè â³êîâèìè çì³íàìè. Çã³ä-
íî ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â, ó ïåð³îä çð³-
ëîñò³ â³äáóâàºòüñÿ âèð³âíþâàííÿ òåìï³â 
ðîçâèòêó îêðåìèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³. Äëÿ 
âñ³õ ñôåð æèòòÿ (ïðîôåñ³éí³é, åìîö³éí³é, 
îñîáèñò³ñí³é, ñîö³àëüí³é òîùî) õàðàêòåðíå 
ïîòóæíå ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíî¿ åìàí-
ñèïàö³¿, äî ñàìîâèðàæåííÿ [2]. 

Ïåðåäïåíñ³éíèé â³ê, ôàêò âèõîäó ïåäà-
ãîãà íà ïåíñ³þ, ÿê âèÿâëåíî íàìè, ïðèçâî-
äèòü òàêîæ äî ïåâíî¿ êðèçè. Öåé ïåð³îä 
æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ô³-
çè÷íèõ ³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ïîñëàáëåí-
íÿì ³íòåðåñ³â. Êðèçà çàâåðøóºòüñÿ óñï³ø-
íî, ÿêùî ëþäèíà, àíàë³çóþ÷è ñâîº æèòòÿ, 
çàäîâîëåíà íèì, âáà÷àº â íüîìó ñåíñ, ïðè-
éìàº éîãî òàêèì, ÿêèì âîíî º. Àëå ÿêùî 
ëþäèíà ó â³ö³ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ââàæàº 
ñâîº æèòòÿ ìàðíîþ òðàòîþ ñèë òà ÷àñîì 
âòðà÷åíèõ ìîæëèâîñòåé, ³íòåãðàö³ÿ íå â³ä-
áóâàºòüñÿ. Ñòàí òàêî¿ ëþäèíè ìîæíà íàçâà-
òè â³ä÷àºì, äåïðåñ³ºþ, ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, çðîñòàº òðèâîæí³ñòü, 
ñòðàõ ïåðåä ïîäàëüøèì æèòòÿì. Ç òàêèìè 
ïðîáëåìàìè äî âèêëàäà÷³â êàôåäðè ïñèõî-
ëîã³¿ Â³ííèöüêî¿ àêàäåì³¿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³-
òè çâåðòàºòüñÿ ìàéæå ïîëîâèíà ïåäàãîã³â 
ïåðåäïåíñ³éíîãî òà ïåíñ³éíîãî â³êó. Àëü-
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òåðíàòèâíîþ ïîçèö³ºþ äëÿ á³ëüøîñò³ ç íèõ 
º ïðàãíåííÿ äî ñïîêîþ, ñòàá³ëüíîñò³ (âîíè 
êðàùå çä³éñíþþòüñÿ ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, 
òâîð÷îñò³ ÷åðåç ñàìîïîâàãó ³ âèñîêèé ñòà-
òóñ ïåäàãîãà â øêîë³, ãðîìàä³). 

Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ æ³íêè, ñòàíîâèùå 
ÿêî¿ º â³äîáðàæåííÿì ñóñï³ëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³ 
êóëüòóðè «ïîòðåáóþòü ñåðéîçíîãî íàóêîâî-
ãî àíàë³çó, ÿêèé áè âêëþ÷àâ êóëüòóðí³ ñòå-
ðåîòèïè, ö³ííîñò³, ìîäåë³ ïîâåä³íêè æ³íêè, 
â³äîáðàæåííÿ ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðîëåé 
<...>» [9, ñ. 233]. Âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ 
îñíîâíî¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè – çäàòíî-
ñò³ äî âèíîøóâàííÿ òà íàðîäæåííÿ ä³òåé – 
òà â ñèëó ³ñíóâàííÿ ö³ëî¿ íèçêè ñîö³àëüíèõ 
óìîâ, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ îñîáèñò³ñ-
íîãî ñòàíîâëåííÿ æ³íêè, ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
ìàº ðÿä îñîáëèâîñòåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè óçàãàëüíåííÿ äîñë³-
äæåíü ³íøèõ àâòîð³â ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî æ³íêè ââàæàþòü, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ ³ç «÷îëîâ³÷èì äîì³íóâàííÿì» íàäàº 
¿ì ìåíøå ìîæëèâîñòåé äëÿ êàð’ºðíîãî 
ðîñòó, í³æ ïðîôåñ³¿ ç «æ³íî÷èì äîì³íóâàí-
íÿì». Â÷åíèìè îòðèìàí³ äàí³ ïðî òå, ùî 
æ³íêè á³ëüø í³æ ÷îëîâ³êè, ñõèëüí³ ïëàíóâà-
òè âëàñíó êàð’ºðó. Á³ëüø ÷³òêèì º ³ ïðî-
ãíîçóâàííÿ íèìè êàð’ºðíî¿ óñï³øíîñò³ [9]. 
Ïðîòå çà íàøèì äîñë³äæåííÿì âèÿâëå-
íî, ùî æ³íêè-ïåäàãîãè ÷àñò³øå í³æ ÷îëî-
â³êè º ïàñèâíèìè ó ïëàíóâàíí³ ïðîôåñ³é-
íî¿ êàð’ºðè. Âèÿâëåíî äåê³ëüêà ôàêòîð³â, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü òå, ÷è áóäå æ³íêà-ïåäàãîã 
ïðàãíóòè êàð’ºðíîãî ðîñòó: öå, íàñàìïå-
ðåä, â³ê âñòóïó äî øëþáó, åêîíîì³÷íå ñòà-
íîâèùå ÷îëîâ³êà, éîãî ïîãëÿäè íà ïðàöþ-
þ÷èõ æ³íîê òîùî. 

Òàêîæ íàóêîâö³ â³äçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü 
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ïåðåá³ãó êðèçè ñå-
ðåäèíè æèòòÿ. Íà äóìêó â³ò÷èçíÿíèõ â÷å-
íèõ, öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè 
îçíàêàìè: çì³íîþ ñîö³àëüíîãî òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîñòîðó â æèòò³ ëþäèíè (Ã.Ñ. Àáðà-
ìîâà), ï³äâåäåííÿì ï³äñóìê³â ³ çâ³ëüíåííÿì 
â³ä ³ëþç³é (Á.Ñ. Áðàòóñü, Î.Â. Õóõëàºâà), 
óñâ³äîìëåííÿì «ðîçðèâó» îñîáèñòîãî ³ 
çàãàëüíîëþäñüêîãî ñåíñó æèòòÿ (Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ), òðàíñôîðìàö³ºþ îáðàçó «ß» òà 
ñèñòåìè â³äíîñèí (Á.Ñ. Áðàòóñü, Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ), íåðåàë³çîâàíîþ ñóá’ºêòí³ñòþ, 
â³äñóòí³ñòþ âò³ëåííÿ ïðîãðàìè æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè (Ð.À. Àõìåðîâ, Ì.Â. ªðìîëà-
ºâà) òîùî. Çì³íè â æèòòºâèõ ö³ííîñòÿõ æ³-
íîê-ïåäàãîã³â òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ íàé÷àñò³øå 
³ç ñ³ìåéíèì æèòòÿì, åòàïàìè ïðîôåñ³éíî-
ãî øëÿõó, â³êîâèìè çì³íàìè. Öå îçíà÷àº, 
ùî êëþ÷îâ³ ïîä³¿ ó ñ³ìåéí³é òà ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³ ìîòèâóþòü âèá³ð ïåâíîãî ñòàòóñó ³ 
ñïîñîáó æèòòÿ æ³íîê çð³ëîãî â³êó.

Ïðîòå â³êîâ³ çì³íè íå º íàñò³ëüêè âèçíà-
÷àëüíèìè ó ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè æ³íêè, ÿê ñ³ì'ÿ ³ ðîáîòà. Òèì íå ìåíøå 
äëÿ ïåäàãîãà-æ³íêè âîíè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ 
á³ëüø çíà÷óùèìè, í³æ äëÿ ÷îëîâ³êà. Òàê, 
æ³íêà, ÿêà ïëàíóº íàðîäæåííÿ ä³òåé ïðî-
òÿãîì ïåð³îäó çð³ëîñò³, ÷àñòî ðîáèòü öå 
äëÿ òîãî, ùîá äîñÿãòè óñï³õó â êàð'ºð³, ³ 
íàâïàêè, æ³íêà, ÿêà ñòâîðþº ñ³ì’þ â þíî-
ìó â³ö³, îòðèìóº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü â³ëüíîãî 
÷àñó, ùîá çàéìàòèñÿ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿì â îñîáèñòîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³ 
ó çð³ëîìó â³ö³, êîëè äîðîñë³ ä³òè ïîêèäàþòü 
áàòüê³âñüêèé ä³ì. Æ³íêè á³ëüøå í³æ ÷îëî-
â³êè, ðåàãóþòü íà ô³çè÷íå ñòàð³ííÿ. Òîìó 
çáåðåæåííÿ çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëèâîñò³ òà 
ï³äòðèìêà ô³çè÷íî¿ ôîðìè òàêîæ º îäí³ºþ 
ç îñíîâíèõ ïîòðåá áàãàòüîõ æ³íîê ï³ñëÿ ñî-
ðîêà ðîê³â [6].

Íàìè íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ âèîêðåì-
ëåíî ÷îòèðè òèïè ïîâåä³íêè æ³íîê-ïåäàãî-
ã³â â ïåð³îä³ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³. Íà öåé 
ïåð³îä ó íàø³é âèá³ðö³ ïðèïàëî íàéá³ëüøå 
ðåñïîíäåíò³â (200 îñ³á). Â ðåçóëüòàò³ íàìè 
âèä³ëåí³ òàê³ òèïè ïîâåä³íêè æ³íîê-ïåäàãî-
ã³â öüîãî â³êó:

1. «Çâè÷àéí³ ïåäàãîãè-æ³íêè» – íåñóòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå ìàéáóòíº òà 
ìàéáóòíº âèõîâàíö³â, âèçíà÷àþòü ñåáå 
÷åðåç âèêîíóâàí³ íèìè ñëóæáîâ³, ãðîìàä-
ñüê³ îáîâ’ÿçêè, ñ³ìåéí³ ðîë³, äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïåâíîãî 
æàëþ ùîäî ïðèéíÿòèõ â ìèíóëîìó îêðåìèõ 
ð³øåíü òà íåðåàë³çîâàíèõ âëàñíèõ ìîæëè-
âîñòåé;

2. «Ïåäàãîãè-³í³ö³àòîðè, òâîð÷³ ïåäàãî-
ãè», äëÿ ÿêèõ ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü º ñïîñî-
áîì ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âîíè çäå-
á³ëüøîãî íå áîÿòüñÿ òðóäíîù³â íà øëÿõó 
äî äîñÿãíåííÿ æèòòºâî¿ ìåòè, ïðîÿâëÿ-
þòü àêòèâí³ñòü, çíàõîäÿòüñÿ ó òâîð÷îìó  
ïîøóêó;

3. «Åêñïàíñèâí³ ïåäàãîãè» – äëÿ íèõ 
õàðàêòåðíà ÷àñòà çì³íà çàõîïëåíü, ïåäàãî-
ã³÷íîãî ôàõó, ñòèëþ ïîâåä³íêè;

4. «Ïàñèâí³ ïåäàãîãè-æ³íêè» (¿õ âèÿâëå-
íî äóæå ìàëî) – ïðàöþþòü áåç³í³ö³àòèâíî, 
ìàëîòâîð÷î, î÷³êóþòü ïîñò³éíèõ âêàç³âîê, 
íåäîñòàòíüî ïðàöþþòü íàä ñâî¿ì ïðîôå-
ñ³éíèì âäîñêîíàëåííÿì;

5. «Íåñòàá³ëüí³, ñóïåðå÷ëèâ³ ïåäàãî-
ãè-æ³íêè» - ÷àñòî ïðîÿâëÿþòü ñåáå íà ïî÷àò-
êó àáî æ íàïðèê³íö³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíèìè âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè, ïðîòèð³÷÷ÿìè, íå-
ðåàë³çîâàí³ñòþ ìåòè òîùî.

Íàìè ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå 
äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ð³âí³â ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³íîê-ïåäàãîã³â ð³çíîãî 
â³êó. Éîãî ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â Òà-
áëèö³ 1. 
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ßê âèäíî ç òàáë. 1., ïî ì³ð³ îòðèìàííÿ 
æ³íêîþ-ïåäàãîãîì ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³-
äó, çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ ñóòòºâî çðî-
ñòàº. Öüîìó ñïðèÿº ³ ïîêðàùåííÿ ìîòè-
âàö³¿ äî óñï³õó, ÿêà äèíàì³÷íî çðîñòàº àæ 
äî ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó. Ó ïåíñ³éíîìó òà 
ïåðåäïåíñ³éíîìó â³ö³ æ³íêè-ïåäàãîãè âæå 
íå íàñò³ëüêè, ÿê ðàí³øå, ïðàãíóòü äî êàð’ºð-

íîãî ðîñòó, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ïðîòå á³ëüø³ñòü ç íèõ ïëàíóº ÿêíàéäîâøå 
ïðàöþâàòè íà ïîñàä³, ä³ÿòè â îñâ³òÿíñüêîìó 
êîëåêòèâ³.

Ïðîâåäåíî òàêîæ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çà ìåòî-
äèêîþ Àëüîøèíî¿ Þ., Ãîçìàí Ë., Êðîç Ì. 
íà âèá³ðö³ æ³íîê-ïåäàãîã³â çð³ëîãî â³êó. 

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³íîê-ïåäàãîã³â 

ó çàëåæíîñò³ â³ä â³êó (ï=200)

Ïîêàçíèêè  
ïðîôåñ³éíî¿  

ñàìîðåàë³çàö³¿
Ð³âí³ ðîçâèòêó

Â³ê ïåäàãîã³â-æ³íîê (ó %)

25–35 ðîê³â 
(ï=100)

36–50 ðîê³â 
(ï=200)

50–65 ðîê³â 
(ï=100)

Çàäîâîëåí³ñòü 
ïðàöåþ

Âèñîêèé 24,0 56,0 57,0

Ñåðåäí³é 43,0 36,5 40,0

Íèçüêèé 33,0 7,5 3,0

Ìîòèâàö³ÿ 
íà óñï³õ

Âèñîêèé 47,0 52,0 27,0

Ñåðåäí³é 32,0 40,0 40,0

Íèçüêèé 21,0 8,0 33,0

Ñóá’ºêòèâíå  
áëàãîïîëó÷÷ÿ

Âèñîêèé 12,0 20,5 24,0

Ñåðåäí³é 80,0 75,5 72,0

Íèçüêèé 8,0 4,0 4,0

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

ó æ³íîê-ïåäàãîã³â â³êîì 36-50 ðîê³â (ï=200)

Ïîêàçíèêè ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ïåäàãîãà

Ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ (ó %)

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 30,5 50,0 19,5

Ï³äòðèìêà 12,0 78,5 9,5

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 28,5 60,0 11,5

Ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè 40,0 52,0 8,0

Ñåíçèòèâí³ñòü 20,0 48,5 31,5

Ñïîíòàíí³ñòü 11,0 33,0 56,0

Ñàìîïîâàãà 42,5 54,5 3,0

Ñàìîïðèéíÿòòÿ 30,0 56,0 14,0

Êîíòàêòí³ñòü 52,0 44,5 3,5

Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè 38,0 56,0 6,0

Êðåàòèâí³ñòü 24,0 64,5 11,5

Òàáëèöÿ 3
Ñôîðìîâàí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

ó æ³íîê-ïåäàãîã³â çð³ëîãî â³êó (ï=200)

Ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³
Ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ (ó %)

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü 39,0 45,0 16,0

Ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü: 51,0 40,0 9,0

Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ 40,0 48,5 11,5
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Ìåòîäèêà äîçâîëèëà íàì âèÿâèòè ñóêóï-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ òàêîæ 
³íòåãðàëüíî ñâ³ä÷àòü ïðî îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Âèâ÷àëèñÿ 
òàê³ ïîêàçíèêè ÿê îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³, ö³í-
íîñò³, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, ñåíçèòèâí³ñòü, 
ñïîíòàíí³ñòü, ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿, êîíòàêòí³ñòü, ï³çíàâàëüí³ 
ïîòðåáè, êðåàòèâí³ñòü òà ³í. Ðåçóëüòàòè òà-
êîãî äîñë³äæåííÿ ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ ïå-
äàãîãà ïîêàçíèê³â ñàìîðåàë³çàö³¿ íàâåäåí³ 
íàìè ó òàáë. 2.

ßê âèäíî ç òàáë. 2. á³ëüø³ñòü æ³íîê-ïåäà-
ãîã³â ìàþòü ñôîðìîâàí³ îñîáèñò³ñí³ ïîêàç-
íèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü ¿ì 
óñï³øíî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 
Âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó â íèõ ìàþòü ò³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ º îäíî÷àñíî âàæëè-
âèìè ïåäàãîã³÷íèìè çä³áíîñòÿìè: êîíòàê-
òí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, 
ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, ³íòåðåñè òà ³í. Ðàçîì ç 
òèì, íà íàøó äóìêó, äåùî çàâèùåíèé ó ïå-
äàãîã³â ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè, çàíè-
æåíà ñåíçèòèâí³ñòü, íå çàâæäè àäåêâàòíå 
ñàìîïðèéíÿòòÿ. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ó ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ïåäà-
ãîã³â òà íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè ñïåö³àëüíî¿ 
ïðîãðàìè ïñèõîêîðåêö³¿ ¿õí³õ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ó ïåð³îä³ çð³ëî¿ äîðîñëîñò³. 

Óçàãàëüíèâøè äàí³, îòðèìàí³ ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³, áóëè âèîêðåìëåí³ íàñòóïí³ 
ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ çäàòíîñò³, ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ æ³íîê-ïåäàãîã³â: ïðî-
ôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, òà ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ. 
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ð³âí³â ¿õ ñôîðìîâàíî-
ñò³ ó æ³íîê-ïåäàãîã³â çâåäåí³ íàìè â òàáë. 3.

Àíàë³ç íàâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ (òàáë. 3) çàñâ³ä÷óº, ùî çà á³ëüø³ñòþ 
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ð³âåíü ïðîôåñ³é-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çäàòíîñò³ äî ôàõîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³-
íîê-ïåäàãîã³â çð³ëîãî â³êó â ö³ëîìó ìîæå 
áóòè îõàðàêòåðèçîâàíèé ÿê äåùî âèùèé 
çà ñåðåäí³é. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà 
ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ çíà-
õîäèòüñÿ â çîí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü, äîñÿãíó-
òèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³-
íîê-ïåäàãîã³â çð³ëîãî â³êó ìîæíà ââàæàòè 

íå ö³ëêîì äîñòàòí³ì äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ òèõ 
çàâäàíü, ÿê³ ñüîãîäí³ ñóñï³ëüñòâî ñòàâèòü 
ïåðåä óêðà¿íñüêîþ îñâ³òîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ïåðåä êåð³âíèêàìè, âèêëàäà÷àìè âèùèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïñè-
õîëîãàìè ïîñòàëà ïðîáëåìà ïîêðàùåííÿ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â-ïåäàãî-
ã³â, â÷èòåë³â øê³ë ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿, óñâ³äîìëåíî¿ 
ìîòèâàö³¿ äî ôàõîâîãî çðîñòàííÿ, ïîñò³é-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ òà ðîçâèòêó ¿õ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó ùîäî ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå ³ ñòàíå  
ïðåäìåòîì íàøèõ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ 
ðîçâ³äîê.


