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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ô³-
çè÷íèì òà ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì ïðîôå-
ñ³îíàë³â, ¿õ ïðîôåñ³éíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, 
çàëèøàºòüñÿ â ïåðåë³êó íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ. 
Íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, íåçäàò-
í³ñòü ëþäèíè ïðîòèä³ÿòè ñòðåñàì ïðèçâî-
äèòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó ïñèõ³÷í³é, 
ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôå-
ðàõ: ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷-
íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, ïðîôåñ³éíî¿ äå-
ôîðìàö³¿, ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Â³äì³ííà ðèñà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôà-
õ³âö³â äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³é ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî çà ñïåöèô³êîþ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè çà-
ëó÷åí³ ó òðèâàëèé íàïðóæåíèé ïðîöåñ ñï³ë-

êóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Êð³ì ïðîôåñ³é-
íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, âîíè çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âèêîðèñòîâóþòü ñâîþ îñîáèñò³ñòü, 
âèñòóïàþ÷è ñâîãî ðîäó «åìîö³éíèì äîíî-
ðîì». Íåçàëåæíî â³ä ð³çíîâèäó ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âåêòîð ÿêî¿ ñïðÿìîâàíèé 
«íà äîïîìîãó» ³íø³é ëþäèí³, ¿õ ä³ÿëüí³ñòü 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ 
òà êîãí³òèâíîþ ñêëàäí³ñòþ, òîìó íàëåæèòü 
äî ãðóïè ïðîôåñ³é ³ç ï³äâèùåíîþ ìîðàëü-
íîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ 
îêðåìèõ ëþäåé, ãðóï íàñåëåííÿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâà çàãàëîì[7]. 

Ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â, â÷èòåë³â, ïñèõî-
ëîã³â, ðÿòóâàëüíèê³â çóìîâëþº ïîñò³éíå 
ïðîíèêíåííÿ â ñóòü ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì 
êë³ºíòà. Ó ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè ìîðàëü-
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íî-ïñèõîëîã³÷íìè ôàêòîðàìè öå âèêëèêàº 
îñîáèñòó íåçàõèùåí³ñòü òà íàñë³äêè ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòðåñó ó âèãëÿä³ åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ, çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Âèá³ð îðãàíó ÷è ñèñòåìè, ùî ï³ääàºòü-
ñÿ ðóéí³âíîìó âïëèâó ñòðåñó, äëÿ êîæ-
íî¿ ëþäèíè ³íäèâ³äóàëüíèé ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ôóíêö³îíàëüíèì òà ìîðôîëîã³÷íèì ñòà-
íîì îñîáèñòîñò³. Ïðàö³âíèêàì äîïîì³æíèõ 
ïðîôåñ³é ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ äîâîäèòüñÿ 
ñòèêàòèñÿ ç íåãàòèâíèì «çâîðîòí³ì òðàí-
ñôåðîì». Ïîíÿòòÿ «çâîðîòí³é òðàíñôåð» 
(ïåðåíåñåííÿ åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ êë³-
ºíòà íà çíà÷óù³ äëÿ íüîãî ö³ííîñò³, ëþ-
äåé, ÿâèùà) áóëî âèñóíóòî Ç. Ôðåéäîì 
â 1910 ð. [7, ñ. 525]. Òàê, ë³êàðþ ÷è ïñèõî-
ëîãó ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè ó ðàç³, íàïðèêëàä, ñó¿öèäó êë³ºíòà. 
Ùå îäíèì òèïîì «çâîðîòíüîãî òðàíñôåðó» 
º àãðåñèâí³ñòü, ùî ìîæå âèíèêàòè ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ëþòü êë³ºíòà ìîæå 
ïðîâîêóâàòè íåãàòèâíó ðåàêö³þ ïðàö³âíèêà, 
âèêëèêàòè ó íüîãî ïî÷óòòÿ ðîçäðàòîâàíî-
ñò³, îáðàçè, áàæàííÿ ïîìñòè, íàïðóæåíîñò³ 
÷è çàíåïîêîºííÿ. Çà òàêèõ óìîâ îðãàí, ùî 
ï³ääàºòüñÿ òðàâìàòè÷íîìó âïëèâó, ìîæå 
âèÿâèòèñÿ «ñëàáêîþ» ëàíêîþ. Òîìó âèìî-
ãè, ùî âèñóâàº éîìó ñòðåñ, âèÿâëÿþòüñÿ 
íàäì³ðíèìè. Òàêèì ÷èíîì ðîçâèâàºòüñÿ 
êàðòèíà õâîðîáè. Îòæå, åìîö³¿ íàáóâàþòü 
àáñîëþòíîãî çíà÷åííÿ ó ïðèñòîñóâàëüíèõ 
ïðîöåñàõ ëþäèíè. Ïðè öüîìó «ïóñêîâèìè 
ìåõàí³çìàìè» ìîæóòü âèñòóïàòè ñàìå ãåí-
äåðí³ îñîáëèâîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çà äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ïðèçâîäè-
òè äî çíèæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó, 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â (Þ.Î. Àëåê-
ñàíäðîâñüêèé, Í.Å. Áà÷åðèêîâ, Â.Â. Êëè-
ìåíêî, Ë.À. Êðèæàí³âñüêà, Â.Î. Ìîëÿêî, 
Î.Ì. Ìîðîçîâ, Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ,  Í.Â. Òàðàáð³íà)  
[3, ñ. 210]. Äîñë³äæåííÿ Þ.Î. Àëåêñàí-
äðîâñüêîãî, Í.Â. Òàðàáð³íî¿ ïåðåêîíëè-
âî äîâîäÿòü, ùî íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïñè-
õîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é âëàñòèâ³ íå ò³ëüêè 
îñîáàì «ñòðåñîãåííèõ ïðîôåñ³é», à é øè-
ðîêîìó çàãàëó. Ïèòàííÿìè ðîçãëÿäó íàñë³ä-
ê³â íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ 
ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ îï³êóâàëèñü Ë.Ì. Áà-
ëàáàíîâà, Ë.Ï. Ãðèìàê, Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê, 
Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Ñ.Ì. Ìèðîíåöü, Î.Â. Ò³ì-
÷åíêî, Ñ.². ßêîâåíêî, M. Dreznitz, E. Foa 
òà ³í. [2]. Íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, 
íåçäàòí³ñòü ëþäèíè ïðîòèä³ÿòè ñòðåñàì 
ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó ïñè-
õ³÷í³é, ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é ³ ïîâåä³í-
êîâ³é ñôåðàõ (Â.². Áåðç³íü, Â.Î. Áîäðîâ, 
Â.Ì. Êðàéíþê, À.Ã. Ìàêëàêîâ, Ì.Â. Ñàâ÷èí, 

Î.ª. Ñàìîéëîâ, Í.Â. Òàðàáð³íà). Ïðè öüî-
ìó, âàæëèâî ðîçãëÿäàòè, ùî ôîðìóâàííÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³ çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä á³-
îëîã³÷íî¿ ñòàò³ ëþäèíè, ñê³ëüêè â³ä ³íäèâ³-
äóàëüíîãî äîñâ³äó (Î.Ì. Ëàêò³îíîâ), ñóá’ºê-
òíî¿ àêòèâíîñò³ (Â.Î. Òàòåíêî, Þ.Ì. Øâàëá), 
ñòàòåâîðîëüîâèõ óñòàíîâîê. Òåîð³ÿ ãåí-
äåðíèõ ñõåì Ñ.Ë. Áåìà ðîçãëÿäàº îñîáëè-
âîñò³ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ³íäèâ³äóóì³â 
ÿê îñíîâó ¿õ ñïîñîáó ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñî-
ðè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Êð³ì òîãî, ëþäèíà 
ç õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî ÷³òêî â³äïîâ³äàþòü 
¿¿ ñòàò³, âèÿâëÿºòüñÿ ìåíøå ïðèñòîñîâàíîþ 
äî æèòòÿ òà ìàº íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³é-
êîñò³. Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, àêòóàëü-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó 
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ñòðåñîñò³éêîñò³ 
ôàõ³âö³â äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³é çóìîâëåíà 
íåîáõ³äí³ñòþ ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ àë-
ãîðèòìó ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ¿¿ ïðîôåñ³é-
íîãî äîâãîë³òòÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî àíàë³çó ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé 
ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ôàõ³âö³â äîïîì³æíèõ ïðî-
ôåñ³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó êîæíî¿ ëþäèíè º ñâ³é ³íäèâ³-
äóàëüíèé ñöåíàð³é ïîâåä³íêè ó ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿. Ïðî öå ïèñàâ ùå Å. Áåðí ó ñâî-
¿õ êíèãàõ, ³ æèòòÿ ï³äòâåðäæóº éîãî ã³ïî-
òåçó. Öåé ñöåíàð³é çàñâîþºòüñÿ ó äèòèí-
ñòâ³, êîëè áàòüêè, ïåðåæèâàþ÷è ñòðåñè, 
ìèìîâîë³ êîíôë³êòóþòü íà î÷àõ ó äèòèíè. 
Ïðè öüîìó äèòèíà, çàñòîñîâóþ÷è ìåõà-
í³çì íàñë³äóâàííÿ, áåðå ïðèêëàä ³ç áàòüê³â, 
à ïîò³ì íåóñâ³äîìëåíî êîï³þº öåé ñöåíà-
ð³é ïîâåä³íêè ó ñâîºìó äîðîñëîìó æèòò³. 
Çàñâîºíèé ó äèòèíñòâ³ ñòðåñîâèé ñöåíàð³é 
«çàïóñêàºòüñÿ» ìàéæå àâòîìàòè÷íî. Çà òà-
êèõ óìîâ íåçíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ çâè÷íîãî 
ðèòìó æèòòÿ ³ ðîáîòè âêëþ÷àºòüñÿ ³ ïî÷èíàº 
ðîçêðó÷óâàòèñÿ ìàõîâèê ìåõàí³çìó çàïóñêó 
ñòðåñó. Ïðè öüîìó íàñë³äêè â³ä ðåàë³çàö³¿ 
ñòðåñîðíî¿ ïðîãðàìè ìîæóòü áóòè íàáàãàòî 
ñêëàäí³øèìè çà ïðè÷èíè, ùî ¿¿ ñïðè÷èíèëè.

Ó ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ, îñîáèñò³ñíîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ó ëþäèíè ðîçâè-
âàºòüñÿ åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà òà ôîðìó-
ºòüñÿ ñòðåñîñò³éê³ñòü. Ðîçãëÿíåìî ìåõàí³çì 
çàñòîñóâàííÿ ëþäèíîþ ñòðåñîñò³éêîñò³. ßê 
ïñèõ³÷íà âëàñòèâ³ñòü ñòðåñîñò³éê³ñòü íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç àäàïòàö³éíèìè 
ðåñóðñàìè îñîáèñòîñò³. Ïðèñòîñóâàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ï³äâèùóþòüñÿ ó ðàç³ 
çìåíøåííÿ ÷èñëà ôàêòîð³â, äî ÿêèõ éîìó 
íåîáõ³äíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ. Öå â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç ïîð³âíÿíó îáìåæåí³ñòü àäàïòà-
ö³éíîãî ðåñóðñó îðãàí³çìó. Ïîòî÷íèé àäàï-



154 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. Òîì 2. 2017

òàö³éíèé ðåçåðâ îðãàí³çìó ÿâëÿº ñîáîþ 
çàïàñ àäàïòàö³éíî¿ åíåðã³¿, ùî çàáåçïå÷óº 
îðãàí³çìó ìîæëèâ³ñòü òèì÷àñîâîãî, àëå 
äîñèòü ñò³éêîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ñòðåñî-
âèõ óìîâ, ùî âèìàãàº â³ä íüîãî ãðàíè÷íî¿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ íàïðóãè.

Íà êîæíîìó åòàï³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ êîæ-
íîãî ìîìåíòó îðãàí³çì âîëîä³º ïåâíèì 
àäàïòàö³éíèì ðåñóðñîì. Ñàìå â³í ³ çàáåç-
ïå÷óº ïîðîãè ìîæëèâîñòåé ëþäèíè â³äïî-
â³äàòè íà âïëèâ àäåêâàòíèìè ðåàêö³ÿìè. 
Îáìåæåí³ñòü àäàïòàö³éíîãî ðåñóðñó îðãà-
í³çìó âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî éîãî âèêîðèñòàííÿ.

Îòæå, ñòðåñ, ïî ñóò³, çâîäèòüñÿ äî ïå-
ðåðîçïîä³ëó ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåçåðâ³â ëþäè-
íè. Â îðãàí³çì³ âèíèêàº êîíêóðåíö³ÿ çà ïî-
ð³âíÿíî îáìåæåíèé àäàïòàö³éíèé ðåñóðñ. 
Ðîçâèòîê àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ïîÿñíþºòüñÿ íå ñò³ëüêè çá³ëüøåí-
íÿì àäàïòàö³éíîãî ðåñóðñó, ñê³ëüêè á³ëüø 
ðàö³îíàëüíèì éîãî âèêîðèñòàííÿì ï³ä ÷àñ 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòðåñîâ³é ñèòàóö³¿. Çà òàêèõ 
óìîâ ïðàöåçäàòí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ íå á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â, 
à á³ëüø åêîíîì³÷íå ¿õ âèêîðèñòàííÿ.

Òåðì³í «ñòðåñîñò³éê³ñòü» ðîçãëÿäàºòüñÿ 
Ã.Ñ. Íèêèôîðîâèì ó êîíòåêñò³ ïñèõ³÷íî-
ãî âèãîðÿííÿ ÿê ñòðåñ-ðåàêö³ÿ íà òðèâàë³ 
ñòðåñè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ñòàí ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî ³ 
ïñèõ³÷íîãî âèñíàæåííÿ, âèêëèêàíîãî òðè-
âàëîþ âêëþ÷åí³ñòþ â åìîö³éíî-íàïðóæåí³ 
ïðîôåñ³éí³ óìîâè [6].

Ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, íà äóìêó 
Â.À. Àáàáêîâà, Ì. Ïåððå, çàëåæèòü â³ä áà-
ãàòüîõ ôàêòîð³â, à ñàìå: ÿêîñò³ ñòðåñîð³â, 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, êîìïåòåíòíî-
ñò³ â ïîäîëàíí³ íàâàíòàæåíü òà ñîö³àëüíèõ 
ôàêòîð³â. Ñòðåñîðè âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ 
àäàïòàö³¿ ëèøå â ïîºäíàíí³ ç ð³çíîìàí³ò-
íèìè çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè ôàêòîðàìè. 
Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ òà ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ìî-
æóòü ïîñèëþâàòè àáî ïîñëàáëþâàòè ñòðå-
ñîâ³ ðåàêö³¿, âïëèâàþ÷è íà ¿¿ òèï, ³íòåíñèâ-
í³ñòü òà òðèâàë³ñòü.

Çà äàíèìè Þ.Â. Ùåðáàòèõ, äî ôàêòîð³â, 
ùî âïëèâàþòü íà ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, ìîæíà â³äíåñòè òàê³: âðîäæåí³ îñîáëè-
âîñò³ îðãàí³çìó òà ðàíí³é äèòÿ÷èé äîñâ³ä, 
îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ôàêòîðè ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà òà êîãí³òèâí³ ôàêòîðè.

Çáåðåæåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç ïîøóêîì ðå-
ñóðñ³â, ùî äîïîìàãàþòü ¿é ó ïîäîëàíí³ íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Ï³ä 
«ðåñóðñàìè» ðîçóì³þòü âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ 
çì³íí³, ùî ñïðèÿþòü ïñèõîëîã³÷í³é ñò³éêîñò³ 
ó ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³ÿõ.

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â 
ïðè ïñèõ³÷íîìó ñòðåñ³ âèñòóïàº ð³âåíü ³í-

äèâ³äóàëüíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ (÷óòëèâîñò³). 
Ùî ñòîñóºòüñÿ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, âàæëèâó 
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³ â³ä³ãðàº 
ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
â áëèçüêîñò³, çàõèñò³, ³íôîðìàö³¿,  ðîçðÿä-
ö³, ï³äòðèìö³, çàñïîêîºíí³), ùî ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà õàðàêòåð ïîâåä³íêè ëþäèíè ï³ñ-
ëÿ ä³¿ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â. 

Ó ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ñêëàâñÿ ö³ëêîì ñà-
ìîö³ííèé ï³äõ³ä äî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ 
ó ïðèíàëåæíîñò³ ñóá’ºêò³â äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ñòàò³. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ñïî-
÷àòêó òåðì³í «ãåíäåð», à ïîò³ì ³ ãåíäåðíèé 
ï³äõ³ä ñâîºþ ïîÿâîþ çîáîâ’ÿçàí³ òàê çâà-
íèì «æ³íî÷èì» äîñë³äæåííÿì.

Îäíèì ³ç òàêèõ äîñë³äæåíü ñòàëî âèâ÷åí-
íÿ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé Ñ.Ë. Áåì [1].  
Ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ «Ë³íçè ãåíäåðó» àâòîð-
êîþ ðîçãëÿäàëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê ñóñ-
ï³ëüñòâî ïðèïèñóº ïåâí³ ñóñï³ëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè æ³íêàì ³ ÷îëîâ³êàì, ïðî ¿õí³ â÷èíêè 
³ ìîæëèâîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿, ãåí-
äåð âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíà ñòàòü, ùî 
çóìîâëþº îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ³ çàäàº 
ïðàâîâó ³ ñòàòóñíî-ñîö³àëüíó ïîçèö³þ ³íäè-
â³äà ó ñóñï³ëüñòâ³.

Òåîð³ÿ ë³íç ïîÿñíþº, ùî íå ³ñíóº ïðî-
ôåñ³é, ÿê³ á ìàëè ñïîêîíâ³÷í³ ïðèðîäí³ òà 
íåçì³íí³ ñòàòåâ³ îçíàêè. Ö³ ìàðêåðè «÷îëî-
â³÷îãî» àáî «æ³íî÷îãî» º òèì÷àñîâèìè é íå-
òðèâàëèìè âèìîãàìè êóëüòóðè ïàòð³àðõàòó, 
ÿêà âïèñàí³ â äèòÿ÷³ óìè ç äèòèíñòâà.

Òàêèì ÷èíîì, òåîð³ÿ «Ë³íç ãåíäåðó» 
Ñ.Ë. Áåì âèñâ³òëþº êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó 
ñêëàäîâó ÷àñòèíó ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé 
ñòðåñó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè óñòà-
íîâêàìè îñîáèñòîñò³ [1].

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ â³äì³í-
íîñòåé íà îñíîâ³ ïîä³ëó ïñèõîëîã³¿ ñòàò³ âè-
ä³ëèëè òðè òèïè:

1. ìàñêóë³ííèé òèï – òèïîâî ÷îëîâ³÷³ 
ðèñè îñîáèñòîñò³;

2. ôåì³ííèé òèï – òèïîâî æ³íî÷³ ðèñè 
îñîáèñòîñò³;

3. àíäðîã³ííèé òèï – çì³øàí³ ðèñè æ³íî-
÷îãî ³ ÷îëîâ³÷îãî.

Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà òðüîõ îñíîâíèõ 
ïîíÿòòÿõ, ïðî ÿê³ ïðèéíÿòî ãîâîðèòè ó çâ’ÿç-
êó ç ôåíîìåíîì «ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü» – ìà-
ñêóë³íí³ñòü, ôåì³íí³ñòü, àíäðîã³íí³ñòü. 

Ìàñêóë³íí³ñòü. Äî òèïîâî ÷îëîâ³÷èõ 
ðèñ òðàäèö³éíî â³äíîñÿòüñÿ òàê³, ÿê íåçà-
ëåæí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü, 
àãðåñèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó, ñàìî-
ñò³éí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òîùî. Äîñë³-
äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ãåíåðàë³çîâàíà 
ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü, à òàêîæ ñåêñóàëü-
íà àãðåñ³ÿ êîðåëþþòü ³ç ð³âíåì âì³ñòó àí-
äðîãåí³â (÷îëîâ³÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè) â ñèðî-
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âàòö³ êðîâ³. Ìàñêóë³ííèõ ³íäèâ³ä³â â³äð³çíÿº 
á³ëüøà ñàìîïîâàãà çàãàëîì, à òàêîæ á³ëüø 
âèñîêà ñàìîîö³íêà â îáëàñò³ àêàäåì³÷íèõ 
äîñÿãíåíü ³ âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ – ô³çè÷íå ß.

Ôåì³íí³ñòü. Äî òèïîâî æ³íî÷èõ ðèñ òðà-
äèö³éíî â³äíîñÿòüñÿ òàê³, ÿê ïîñòóïëèâ³ñòü, 
ì’ÿê³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, í³æ-
í³ñòü, ñåðäå÷í³ñòü, çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ, 
ñï³âïåðåæèâàííÿ òà ³í. Ñîö³àëüí³ ñòåðåî-
òèïè ôåì³ííîñò³ ìåíøå ñòîñóþòüñÿ ïîëüî-
âèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ é óñï³øíîñò³ ä³ëîâî¿ 
êàð’ºðè, àëå ïðè öüîìó ïðèä³ëÿþòü çíà÷íó 
óâàãó åìîö³éí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³.

Àíäðîã³íí³ñòü. Â³äïîâ³äíî äî íàÿâíèõ 
óÿâëåíü, ³íäèâ³ä íå îáîâ’ÿçêîâî º íîñ³ºì 
÷³òêî âèðàæåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³. Â îñî-
áèñòîñò³ ìîæóòü áóòè íà ïàðèòåòíèõ çàñàäàõ 
ïðåäñòàâëåí³ ³ñòîòí³ ðèñè ÿê ìàñêóë³ííîãî, 
òàê ³ ôåì³ííîãî ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â. Ïðè 
öüîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî â àíäðîã³íà ö³ 
ðèñè ïðåäñòàâëåí³ ãàðìîí³éíî ³ âçàºìîäî-
ïîâíþâàíî. Ââàæàºòüñÿ, ùî òàêà ãàðìîí³é-
íà ³íòåãðàö³ÿ ìàñêóë³ííèõ ³ ôåì³ííèõ ðèñ 
ï³äâèùóº àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ àíäðîã³ííî-
ãî òèïó. Ïðè öüîìó ì’ÿê³ñòü, ñò³éê³ñòü ó ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêòàõ ³ â³äñóòí³ñòü ð³çêî âè-
ðàæåíèõ äîì³íàíòíî-àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é 
ó ñï³ëêóâàíí³ í³ÿê íå ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì 
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, à, íàâïàêè, ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ íà òë³ çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ñàìîïîâàãè, 
ñàìîâïåâíåíîñò³ òà ñàìîïðèéíÿòòÿ. Àäðî-
ã³íè íå ïîñòóïàþòüñÿ ìàñêóë³ííîìó òèïó àí³ 
çà ð³âíåì ñàìîïîâàãè, àí³ çà ð³âíåì ñàìîî-
ö³íîê àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü ³ âëàñíî¿ çîâ-
í³øíîñò³ (ô³çè÷íå ß) [1]. Äàí³ ïðèêëàäíèõ 
äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî ³íäèâ³äè ç 
àíäðîã³ííèì òèïîì, ÿê³ ìàþòü îäíî÷àñíî 
ôåì³íí³ ³ ìàñêóë³íí³ ðèñè, õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèùèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³, îñê³ëüêè 
âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ äîòðèìóþòüñÿ ñòàòå-
âîðîëüîâèõ íîðì, â³ëüí³øå ïåðåõîäÿòü â³ä 
òðàäèö³éíî æ³íî÷èõ ïðîôåñ³é äî ÷îëîâ³÷èõ. 

Îñê³ëüêè ñòðåñ ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõ³÷íèé 
ñòàí, ðîçãëÿíåìî á³îëîã³÷í³ îñíîâè â³äì³í-
íîñòåé ó âèíèêíåíí³ ñòðåñó ó ÷îëîâ³ê³â òà 
æ³íîê.

Òàê, ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ á³îõ³ì³¿ ³ áóäîâè 
ãîëîâíîãî ìîçêó âïëèâàþòü íà òå, ÿê ÷îëî-
â³êè ³ æ³íêè ðåàãóþòü íà îòî÷åííÿ àáî çãà-
äóþòü ñòðåñîâ³ ïîä³¿. Îñê³ëüêè ó ÷îëîâ³ê³â 
ìèãäàëèíà ìîçêó á³ëüøà, í³æ ó æ³íîê, â³ä-
ïîâ³äíî, ö³ àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèçíà-
÷àòèìóòü íåîäíàêîâèé õàðàêòåð ðåàêö³é 
íà ñòðåñ. 

Âèâ÷àþ÷è íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ñïðèéíÿòòÿ ³ ñïîãàäè ñòðåñîâèõ ïîä³é, 
Ë. Êåõ³ëë âèÿâèâ â³äì³ííîñò³ â ïðîöåñàõ 
óòâîðåííÿ ñë³ä³â ïàì’ÿò³ íà õâèëþþ÷³ ³íöè-
äåíòè ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (ÿê â³äîìî, ó òâà-
ðèí ö³ ïðîöåñè ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâàö³ºþ ìèã-
äàëèíè). Â îäíîìó ç ïåðøèõ åêñïåðèìåíò³â 

ðåñïîíäåíòàì áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà ñå-
ð³ÿ ô³ëüì³â, ùî ì³ñòèëè ñöåíè íàñèëüñòâà, ³ 
çà äîïîìîãîþ ÏÅÒ îö³íþâàëàñü àêòèâí³ñòü 
¿õíüîãî ãîëîâíîãî ìîçêó. Áóëî âèÿâëåíî, 
ùî ê³ëüê³ñòü ô³ëüì³â, çì³ñò ÿêèõ ìîãëè çãà-
äàòè âèïðîáîâóâàí³, êîðåëþâàëà ç ð³âíåì 
àêòèâíîñò³ ìèãäàëèíè ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðåãëÿäó. 
Â³äì³ííîñò³ ó ïðîöåñàõ ôîðìóâàííÿ ïàì’ÿò³ 
íà õâèëþþ÷³ ïîä³¿ ó æ³íîê âèðàæåí³ á³ëüøîþ 
ì³ðîþ, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

ÏÒÑÐ – íå ºäèíå ïñèõ³÷íå ïîðóøåííÿ, 
ùî ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ó æ³íîê ³ ÷î-
ëîâ³ê³â. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî 
ó ÷îëîâ³ê³â ñåðîòîí³íó â ñåðåäíüîìó âèðî-
áëÿºòüñÿ á³ëüøå, í³æ ó æ³íîê. Ìîæëèâî, òóò ³ 
êðèºòüñÿ ïðè÷èíà á³ëüø âèñîêî¿ ñõèëüíîñò³ 
æ³íîê äî äåïðåñ³¿ (àäæå öåé ðîçëàä ë³êóþòü 
ïðåïàðàòàìè, ùî ï³äâèùóþòü êîíöåíòðà-
ö³þ ñåðîòîí³íó). Äàí³ ãîâîðÿòü ïðî á³ëüøó 
ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðåñîðíèõ 
ñèòóàö³é ó æ³íîê.

Ó äîïîâ³ä³ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ 
íàóê ÑØÀ (2001 ð.), ïðèñâÿ÷åí³é ñòàòåâèì 
â³äì³ííîñòÿì ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí, ãî-
âîðèòüñÿ: «Ñòàòåâà ïðèíàëåæí³ñòü – îäíà 
ç íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, 
ÿêó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ïëàíó-
âàííÿ òà àíàë³çó äîñë³äæåíü ó á³îìåäèöèí³ 
òà ³íøèõ ãàëóçÿõ íàóêè, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäî-
ðîâ’ÿì ëþäèíè». 

Îòæå, â³äì³ííîñò³ â ïåðåæèâàíí³ ñòðåñó 
ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè, áåçóìîâíî, ³ñ-
íóþòü. Íàñàìïåðåä, çàóâàæèìî, ùî æ³íî-
÷èé îðãàí³çì á³ëüø æèòòºñò³éêèé â³ä ïî÷àò-
êó. ² òîìó ïåâí³ âèäè ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó 
íà êøòàëò ãîëîäóâàííÿ, íåñòà÷³ êèñíþ, õðî-
í³÷íîãî íåäîñèïàííÿ æ³íêè äîëàþòü ëåãøå. 
²ìóííà ñèñòåìà, ùî ïðîòèä³º çàõâîðþâàí-
íÿì, ó æ³íîê ðîçâèíåíà êðàùå. Òà é êðàùèé 
ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ äîïî-
ìàãàº æ³íö³ âèÿâëÿòè á³ëüøó ñòðåñîñò³éê³ñòü. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ³ ñòàâëåííÿ æ³íîê 
äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Âîíè ñïðèéìàþòü 
çäîðîâ’ÿ ÿê âëàñíèé êàï³òàë, ùî äîïîìà-
ãàº ¿ì ðîçâ’ÿçàòè áåçë³÷ ñêëàäíèõ ïðîáëåì, 
äîñÿãòè óñï³õó. Æ³íêè á³ëüøå ïðèñëóõîâó-
þòüñÿ äî ñåáå, ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî ë³-
êàð³â ³ ïñèõîëîã³â ³ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, 
áåðóòü á³ëüø àêòèâíó ó÷àñòü ó ñïåö³àëüíèõ 
òðåí³íãàõ, ùî ïðîïàãóþòü çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ. À õîðîøå çäîðîâ’ÿ, áåçóìîâíî, 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñòðåñîñò³éêîñò³.

Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ÷îëîâ³êè ñõèëü-
í³ ïðèéìàòè á³ëüø ðèçèêîâàí³ ð³øåííÿ, ùî 
çóìîâëåíî ¿õíüîþ á³ëüøîþ àãðåñèâí³ñòþ, 
íåçàëåæí³ñòþ, ïðàãíåííÿì äî ñàìîñòâåð-
äæåííÿ. Òîìó ïðîôåñ³éí³ ñòðåñè ñòàþòü 
äëÿ íèõ á³ëüø ñêëàäíèìè ³ äåñòðóêòèâíèìè, 
í³æ äëÿ îáåðåæí³øèõ, ðîçâàæëèâ³øèõ æ³íîê.

Íåâì³ííÿ ïðèéìàòè òà âèÿâëÿòè âëàñí³ 
åìîö³¿ ÷îëîâ³êè òà ìàñêóë³íí³ æ³íêè òðàê-



156 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. Òîì 2. 2017

òóþòü ÿê ðàö³îíàëüí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, ñò³é-
ê³ñòü õàðàêòåðó. Íàñïðàâä³ íèìè êåðóþòü 
ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè, çã³äíî ç ÿêèìè ñèëü-
íà ëþäèíà âñå ìîæå âèòðèìàòè ³ í³êîìó 
íå äåìîíñòðóº ñâî¿õ ñòðàæäàíü. Êð³ì òîãî, 
á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â âèÿâëÿþòü íåäîâ³ðó 
äî ñåáå, ñòðàõ ïîðèíóòè â åìîö³éíó ñòèõ³þ, 
äîçâîëèòè ñîá³ ñëàáê³ñòü, ïîæàë³òèñÿ, ìîæ-
ëèâî, íàâ³òü çâåðíóòèñÿ çà ñï³â÷óòòÿì. Ïðà-
öþþ÷è ç íèìè, âàðòî âðàõîâóâàòè ñòóï³íü 
æ³íî÷íîñò³, ôåì³ííîñò³ æ³íîê ³ ìàñêóë³ííî-
ñò³ ÷îëîâ³ê³â, ïîñòóïîâî ïðîïîíóþ÷è æ³íêàì 
á³ëüø ³íñòðóìåíòàëüí³ ñòðàòåã³¿, à ÷îëîâ³-
êàì – åìîö³éí³, ùî ïåðåäáà÷àþòü â³äêðè-
òèé ïðîÿâ åìîö³é.

Â³äì³ííîñò³ â åìîö³éí³é ñôåð³ ÷îëîâ³ê³â ³ 
æ³íîê áàãàòî ïñèõîëîã³â ïîâ’ÿçóþòü ñàìå ç 
îñîáëèâîñòÿìè âèõîâàííÿ òèõ ³ ³íøèõ. Äëÿ 
æ³íîê òèïîâîþ º âåëüìè áàæàíà åìîö³éíà 
çàëåæí³ñòü â³ä ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, çàíóðåí-
íÿ â «ëþáîâ» ó ðàç³ çàáîðîíè íà â³äêðè-
òå âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â, ïðîÿâè àãðåñ³¿. Öå 
ñòâîðþº â æ³íîê ìàçîõ³ñòñüêó óñòàíîâêó.  
Â òîé æå ÷àñ äëÿ ÷îëîâ³ê³â âñå öå ã³äíå êå-
ïêóâàíü ³ ãàíüáè. Íà äóìêó Ê. Þíãà, ó õëîï-
ö³â ó ïðîöåñ³ ¿õ âèõîâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðèãí³÷ó-
þòüñÿ, à ó ä³â÷àòîê âîíè äîì³íóþòü.

Ñóòòºâèé òèñê ÷èíÿòü ³ ðîëüîâ³ ñòå-
ðåîòèïè. Â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ õëîï-
÷èê âèõîâóºòüñÿ ÿê ïåðåìîæåöü. Ñëüîçè 
ó ÷îëîâ³êà – ïðîÿâ ñëàáêîñò³. Òàêèì ÷èíîì 
çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, ³ 
õëîï÷èê ñòàíå ïåðåæèâàòè, ÿêùî íå áóäå 
â³äïîâ³äàòè óÿâëåííÿì ñóñï³ëüñòâà ïðî ÷î-
ëîâ³÷èé õàðàêòåð. Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèòîãî 
ñòðåñó ³ âèçíà÷àþòüñÿ òàêèì ñòåðåîòèïîì 
ïîâåä³íêè ÷îëîâ³êà. Öå «íå ïî-÷îëîâ³÷îìó»: 
ñêàðæèòèñÿ îòî÷åííþ íà âòîìó, âïàäàòè 
â äåïðåñ³þ ³, çîêðåìà, õîäèòè äî ïñèõî-
òåðàïåâòà. Òðåáà ñàìîìó âèð³øóâàòè ïðî-
áëåìè. 

Ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå â³äçíà÷àþòüñÿ íàñë³ä-
êè ñòðåñó: îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è 
òîé ôàêò, ùî ó ÷îëîâ³ê³â âèùèé áîëüîâèé 
ïîð³ã, ³ñíóº çàõèñíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ 
çàïåðå÷åííÿ ³ íåïðèéíÿòòÿ áîëþ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî á³ëüø ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Ôîðìó-
þòüñÿ ìåõàí³çìè ïîìèëêîâî¿ àäàïòàö³¿. Óñ³ 
ö³ ôàêòîðè ïðèçâîäÿòü äî á³ëüø ðàííüî¿ 
ñìåðòíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ð³çíîãî â³êó (ïîð³â-
íÿíî ç æ³íêàìè).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³ç âèñîêîþ ì³ðîþ 
â³ðîã³äíîñò³ äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ó ÷îëîâ³ê³â äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³é òàê 
çâàíîþ «çîíîþ» ðèçèêó ìîæóòü âèñòóïà-
òè ñåðöåâî-ñóäèííà òà òðàâíà ñèñòåìè. 
Â³äïîâ³äíî, ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
ó íèõ íàé÷àñò³øå ïðåäñòàâëåí³ ³øåì³÷íîþ 
õâîðîáîþ ñåðöÿ, ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, âè-

ðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêó ³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè. 

Ë³êàðÿì-êë³í³öèñòàì äîáðå â³äîìà ïî-
øèðåí³ñòü ³íôàðêòó ì³îêàðäó ñåðåä ïàö³ºí-
ò³â, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ìàº âåêòîð 
ñïðÿìîâàíîñò³ «íà äîïîìîãó» (ë³êàð³, ñâÿ-
ùåíèêè, àäâîêàòè, ôàõ³âö³ ñèëîâèõ ñòðóê-
òóð), ³ ñåðåä îñ³á, ÿê³ íåñóòü âåëèêó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü [7, ñ. 530]. Ó öüîìó ñåíñ³ ³øåì³÷íà 
õâîðîáà âèÿâëÿºòüñÿ ÷è íå ïðîôåñ³éíèì 
çàõâîðþâàííÿì. Îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ íà-
ïðóãè, ùî ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóº ïðîôåñ³é-
íó ä³ÿëüí³ñòü, ñòâîðþþòü ñîìàòè÷í³ óìîâè, 
ùî ñïðèÿþòü ïðîãðåñóþ÷èì çì³íàì ó ñó-
äèíí³é ñèñòåì³ ³ ïðèçâîäÿòü äî ³øåì³÷íî¿ 
õâîðîáè. Âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì âèñòóïàº 
âèñîêèé ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ðåçóëüòàòè âèêîíóâàíèõ ä³é, ÿêèé 
òðàäèö³éíî áåðóòü íà ñåáå íîñ³¿ ñîö³îíî-
ì³÷íîãî òèïó ïðîôåñ³é. 

Òàêîæ ðÿä äîñë³äæåíü ïåðåêîíëè-
âî äîâîäÿòü, ùî ñèñòåìàòè÷íèé âïëèâ 
ñòðåñ-ôàêòîð³â êîðåëþº ç õðîí³÷íèì ï³ä-
âèùåííÿì òèñêó, à ñõèëüí³ñòü äî ïîøóêó 
ïîñò³éíî¿ äîïîìîãè – ç ïîñèëåíîþ øëóíêî-
âîþ ñåêðåö³ºþ. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ çàõâîðþâàíü øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, îäí³ºþ ç ïåðøèõ áóëî 
âñòàíîâëåíî ïñèõîñîìàòè÷íó êîðåëÿö³þ 
åìîö³é ³ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêó òà 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè [7, ñ. 531]. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî çîâí³ âè-
ðàçêîâ³ õâîð³ âåëüìè àãðåñèâí³, ÷åñòîëþá-
í³ ³ íåçàëåæí³. Âîíè íå ëþáëÿòü ïðèéìàòè 
äîïîìîãó, ïåðåâàíòàæóþòü ñåáå îáîâ’ÿç-
êàìè, º äîñòàòíüî âèìîãëèâèìè òà ñàìî-
êðèòè÷íèìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì ñóá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òðè-
âàëèé ñîö³àëüíèé òèñê ³ íàäì³ðíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ï³äñèëþþòü ïðàãíåííÿ äî çàëåæ-
íîñò³. Ó ãëèáèí³ äóø³ âèðàçêîâèé õâîðèé 
â³ä÷óâàº íåñâ³äîìå ïðàãíåííÿ äî çàõèùå-
íîãî ³ñíóâàííÿ «äèòèíè» (çà Å. Áåðíîì). 
Ïðîòå â³í ðåòåëüíî ìàñêóº ñâîþ óñòàíîâêó, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, ùîá âîíà íå ìîãëà çíàéòè âèðà-
æåííÿ â ïîâåä³íö³ òà â îñîáèñòèõ âçàºìè-
íàõ. Â³äïîâ³äíî, çàäîâîëåííÿ ö³º¿ óñòàíîâ-
êè ñèñòåìàòè÷íî íàòðàïëÿº íà ôðóñòðàö³þ 
÷åðåç çîâí³øí³ ôàêòîðè. Ðîçâèòîê âèðàçêî-
âî¿ õâîðîáè â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ï³äâèùåííÿ 
òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ï³ä âïëèâîì ñòðåñîðíèõ âïëèâ³â.

Æ³íî÷èé îðãàí³çì ³íàêøå ðåàãóº íà ñòðåñ, 
í³æ ÷îëîâ³÷èé. Â³í âèêèäàº ó êðîâ á³ëüøå 
ãîðìîí³â ñòðåñó ³ ñêëàäí³øå ïðèïèíÿº ¿õ 
âèðîáíèöòâî, êîëè ïðè÷èíà ñòðåñó âæå 
óñóíåíà. Òðèâàëà ä³ÿ ãîðìîí³â ñòðåñó øêî-
äèòü êë³òèíàì ìîçêó, îñîáëèâî êë³òèíàì, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü çà ïàì’ÿòü. ßê ïðàâèëî, ñåðåä 
ôàõ³âö³â äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³é æ³íî÷î¿ ñòà-
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ò³, â ïåðøó ÷åðãó, â³ä âïëèâîì ä³¿ òðèâàëèõ 
ñòðåñîð³â äåôîðìàö³¿ çàçíàº åìîö³éíî-âî-
ëüîâà ñôåðà, ùî íàé÷àñò³øå ïðåäñòàâëåíà 
ñèíäðîìîì ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ìåòîäîëîã³÷í³ òðóäíîù³ íå çìåíøóþòü àê-
òóàëüíîñò³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàòåâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé â îñîáëèâîñòÿõ ïðîÿâó ñòðåñó, 
àëå âîíè ï³äêðåñëþþòü, ùî òàêå âèâ÷åííÿ 
îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè ì³æäèñöèïë³íàðíèì, 
âðàõîâóþ÷è äèíàì³êó ñîö³àëüíèõ ñòàòåâèõ 
ðîëåé òà åòíîêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³. Ò³ëüêè 
çà òàêèõ óìîâ êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ç óðàõóâàí-
íÿì ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé çäàòåí åôåêòèâ-
íî âèð³øèòè ïðîáëåìó ðîçâèòêó òà ôîðìó-
âàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ÿê íàéâàæëèâ³øó óìîâó 
çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî 
äîâãîë³òòÿ ó ôàõ³âö³â äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³é.


