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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íèõ, êóëüòóðíèõ ³ ö³íí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíèõ òðàíñôîðìàö³é ó ñóñï³ëüñòâ³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ êîíêóðåíòíî¿ âè-
ìîãëèâîñò³ ðèíêó ïðàö³, ïîñèëþºòüñÿ ðîëü 
àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî âëàñíîãî 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ïîâ’ÿçàíîãî ç 
íèì óñï³õó, äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñòàíäàðò³â 
ó ä³ÿëüíîñò³ é êàð’ºð³. ×àñòî â ïðàãíåíí³ áà-
æàíîãî ëþäèíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ìåòó, 

ÿêó íå ìîæå çàäîâîëüíèòè, ñïèðàþ÷èñü 
íà âëàñíå óÿâëåííÿ «³äåàëó», à äîñÿãíóâøè 
îá’ºêòèâíî âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, çíåö³íþº 
¿õ, íå ââàæàþ÷è äîñòàòí³ìè òà çíà÷èìèìè. 
Ó íàóö³ òàêà îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü ä³ñòàëà íàç-
âó – ïåðôåêö³îí³çì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïåðôåêö³îí³çì (â³ä ëàò. perfectio – 
äîñêîíàë³ñòü) – öå ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òèì, ùî áåçäîãàííèé ³äåàë 
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³ñíóº é ïîâèíåí áóòè äîñÿãíóòèé. Ó ïñèõî-
ëîã³¿ ïåðôåêö³îí³çì ðîçãëÿäàþòü ÿê ñóêóï-
í³ñòü ñïåöèô³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ïîñòàíîâêó íàäì³ðíî 
âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ³ íåìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè 
çàäîâîëåííÿ â³ä ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Òàêå íåêîíñòðóêòèâíå ïðàãíåííÿ çàäàº 
ïåâíèé ñòèëü ìèñëåííÿ òà ñïîñîáè ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ åìîö³é-
íèõ ðîçëàä³â ó ìàéáóòíüîìó é ïñèõîïàòî-
ëîã³é ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³.

ßê çàçíà÷àº Í.Ã. Ãàðàíÿí â îãëÿä³ çà-
ðóá³æíèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåííþ 
ïåðôåêö³îí³çìó, â êëàñè÷íèõ âèçíà÷åííÿõ 
öåé êîíñòðóêò âêëþ÷àâ îäèí ïàðàìåòð – 
òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ âñòàíîâëþâàòè 
íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè ³, ÿê íàñë³äîê, 
íåìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä 
ðåçóëüòàò³â [2, c. 23]. Ïåðôåêö³îí³çì íàáó-
âàº íåâðîòè÷íî¿ ôîðìè, ÿêà âçàºìîïîâ’ÿçà-
íà ç øèðîêèì ñïåêòðîì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: 
³ç ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, ïñèõîñîìàòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè, ì³ãðåííþ òà ñåêñóàëüíè-
ìè äèñôóíêö³ÿìè. 

Íåâðîòè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì âèçíà÷à-
ºòüñÿ äîì³íóþ÷îþ ïîòðåáîþ â óíèêíåíí³ 
íåóñï³õó. Òàêà ëþäèíà íåçäàòíà îòðèìó-
âàòè çàäîâîëåííÿ ç âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà âèêîíàíà ö³ëêîì äîáðå àáî íàâ³òü â³ä-
ì³ííî [2, ñ. 25]. 

Àìåðèêàíñüêèé êë³í³÷íèé ïñèõîëîã 
Ì. Õîëåíäåð áóâ îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî 
äàâ âèçíà÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê áóäåí-
íîìó ÿâèùó ïîñòàíîâêè äî ñåáå âèìîã âè-
ùîãî ð³âíÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ í³æ ò³, ùî 
âèìàãàþòüñÿ îáñòàâèíàìè.

Íàñòóïíèì ãëèáîêèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ 
çä³éñíèâ âèäàòíèé ïñèõîòåðàïåâò êîãí³òèâ-
íîãî íàïðÿìó À. Áåðíñ, ÿêèé âèçíà÷àâ ïåð-
ôåêö³îí³çì ÿê îñîáëèâó «ìåðåæó êîãí³ö³é», 
ùî âêëþ÷àº â ñåáå î÷³êóâàííÿ, ³íòåðïðåòà-
ö³þ ïîä³é, îö³íêó ñåáå òà ³íøèõ. Çã³äíî ç 
éîãî òåîð³ºþ, îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïà-
òîëîã³÷íèé ïåðôåêö³îí³çì, ñõèëüí³ âñòàíîâ-
ëþâàòè íåðåàë³ñòè÷íî âèñîê³ ñòàíäàðòè, 
ôàíàòè÷íî ïðàãíóòè äî íåìîæëèâèõ ö³ëåé ³ 
òðàêòóâàòè âëàñíó ö³íí³ñòü âèêëþ÷íî â òåð-
ì³íàõ äîñÿãíåíü ³ ïðîäóêòèâíîñò³ [4, c. 37]. 

Äîâãèé ÷àñ ïåðôåêö³îí³çì ðîçãëÿäàâñÿ 
âèêëþ÷íî ÿê ïîçèòèâíà ÿê³ñòü åôåêòèâíî¿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðàãíå 
äî íàéêðàùîãî ðåçóëüòàòó é äîêëàäàº ìàê-
ñèìóì çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Óñå 
÷àñò³øå òàêå áåçêîìïðîì³ñíå ïðàãíåííÿ 
äî ³äåàëó ìàº íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ëþäè-
íè, ¿¿ ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïåðôåêö³î-
í³çì ñòàº ïðè÷èíîþ íåâðîç³â, àôåêòèâíèõ 
ðîçëàä³â ³ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ðîçä³ëÿòè 
ïåðôåêö³îí³çì íà ôóíêö³îíàëüíó òà äåñòðóê-
òèâíó ôîðìè [8, c. 96–99]. Ôóíêö³îíàëüíèé, 

àáî «çäîðîâèé», ïåðôåêö³îí³çì ïåðåäáà-
÷àº ïîñòàíîâêó ðåàë³ñòè÷íî âèñîêèõ ñòàí-
äàðò³â ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ââ³äíåñåííÿ âëàñíèõ 
ñèë ³ç ïîñòàâëåíèìè âèìîãàìè. Ëþäèíà 
ñïèðàºòüñÿ íà çð³ë³ é àäàïòèâí³ êîãí³òèâí³ 
ñõåìè, ìàº àäåêâàòíó îö³íêó ìîæëèâîñòåé 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíà äî äåöåíòðàö³¿, 
ñïðèéìàº êðèòèêó ñòîñîâíî ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñòàâèòüñÿ äî ïîìèëîê, ùî ëåãêî ìîæíà âè-
ïðàâèòè, ÿê äî íîðìè.

Äåñòðóêòèâíà, àáî ïàòîëîã³÷íà, ôîð-
ìà ïåðôåêö³îí³çìó – öå õâîðîáëèâå ïå-
ðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³ â òîìó, ùî ò³ëüêè 
äî ³äåàëüíîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ ïî-
òð³áíî ïðàãíóòè. Îñîáèñò³ñòü ìàº çàâèùåí³ 
ñòàíäàðòè, çàäîâîëüíèòè ÿê³ íåìîæëèâî. 
Ç äîñÿãíåííÿì îá’ºêòèâíîãî óñï³õó ëþäè-
íà ï³äâèùóº âèìîãè äî ñåáå òà ðåçóëüòà-
òó ñâîº¿ ðîáîòè, â³ä÷óâàº íåçàäîâîëåííÿ 
é ðîç÷àðóâàííÿ. Òàêà óñòàíîâêà ïîðîäæóº 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïðîêðàñòèíàö³þ òà 
ïåðåêîíàííÿ ó âëàñíîìó áåçñèëë³ äîñÿãíó-
òè «³äåàëó». 

ßêùî çäîðîâèé ïåðôåêö³îí³çì áàçóºòüñÿ 
íà ïåðåêîíàíí³, ùî íàéêðàùîãî ðåçóëüòàòó 
ìîæíà, à ãîëîâíå – ïîòð³áíî äîñÿãòè, òî çà 
ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³çì³ ôîðìóºòü-
ñÿ óñòàíîâêà, ùî íåäîñêîíàëèé ðåçóëüòàò 
ðîáîòè íåïðèéíÿòíèé. Îñîáèñò³ñòü ³ç ïà-
òîëîã³÷íèì ïåðôåêö³îí³çìîì óñòàíîâëþº 
äëÿ ñåáå çàâèùåí³, îá’ºêòèâíî íåäîñÿæ-
í³ ö³ë³ òà ñòàíäàðòè é ðóõàºòüñÿ äî íèõ 
÷åðåç ñòðàõ íåâäà÷³.

Ó 1980-õ ðîêàõ ðîçïî÷àëèñÿ åìï³ðè÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê ïðè÷èíè 
âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿ çà äîïîìîãîþ ðîçðî-
áëåíèõ ³íñòðóìåíò³â – «Øêàëè äèñôóíêö³é-
íèõ óñòàíîâîê» ³ «Øêàëè ïåðôåêö³îí³çìó». 
Ì. Õàì³ëüòîí òà Ê. Àáðàìñîí îáñòåæóâàëè 
äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïî-
òåçè ïðî òå, ùî äèñôóíêö³îíàëüí³ ïåðå-
êîíàííÿ é óñòàíîâêè çáåð³ãàþòüñÿ é ï³ñëÿ 
îäóæàííÿ, ñòâîðþþ÷è êîãí³òèâíó âðàçëè-
â³ñòü äî ïîäàëüøèõ äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â 
[2, c. 27]. 

Îäíàê âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè çà øêà-
ëîþ DAS ó ãðóï³ äåïðåñèâíèõ õâîðèõ ð³çêî 
çíèæóþòüñÿ â ì³ðó îäóæàííÿ. Íå âäàëîñÿ 
âèÿâèòè é â³äì³ííîñòåé ì³æ äåïðåñèâíèìè 
õâîðèìè â ñòàí³ ðåì³ñ³¿ òà íîðìîþ. Íà îñíî-
â³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äíèêè ä³éø-
ëè êàòåãîðè÷íîãî âèñíîâêó, ùî äèñôóíêö³-
îíàëüí³ îñîáèñò³ñí³ óñòàíîâêè (â òîìó ÷èñë³ 
é ïåðôåêö³îí³çì) íå º ôàêòîðîì, ùî áóäå 
ïðèçâîäèòè äî äåïðåñ³¿, à òîìó é íå áóäå 
õàðàêòåðíèì äëÿ äåïðåñèâíèõ õâîðèõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàëè ñòèìóëîì 
äëÿ ïîäàëüøèõ óòî÷íåíü ó êîíöåïö³¿ «êîã-
í³òèâíî¿ âðàçëèâîñò³». À. Áåê ïðèïóñòèâ, 
ùî â ñõèëüíèõ äî äåïðåñ³¿ ëþäåé ó ïå-
ð³îä ðåì³ñ³¿ á³ëüø³ñòü äèñôóíêö³îíàëüíèõ 
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ïåðåêîíàíü ³ñíóþòü ó ëàòåíòíîìó âèãëÿä³  
[4, c. 47]. Âîíè àêòóàë³çóþòüñÿ, êîëè ëþ-
äèíà çàçíàº âïëèâó ñïåöèô³÷íèõ ñòðåñîð³â. 
Äëÿ «àâòîíîìíèõ», ñôîêóñîâàíèõ íà äîñÿã-
íåííÿõ ³íäèâ³ä³â òàêèìè ñòðåñîðàìè º 
íåâäà÷³ àáî ïðîáëåìè íà ðîáîò³, êðèòèêà, 
ô³íàíñîâ³ íåãàðàçäè. 

Ó ðîáîòàõ 1990-õ ðîê³â óÿâëåííÿ ïðî ñòðóê-
òóðó ïåðôåêö³îí³çìó êàðäèíàëüíî çì³íåíî 
òà ðîçøèðåíî. Ë³äåðàìè â íàóêîâèõ ðîç-
ðîáêàõ ñòàëè äâ³ ãðóïè çàðóá³æíèõ äîñë³ä-
íèê³â: ãðóïà áðèòàíñüêèõ êë³í³÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ï³ä êåð³âíèöòâîì Ä. Ôðîñòà ³ ãðóïà 
êàíàäñüêèõ ó÷åíèõ, ÿêó î÷îëþâàâ Ï. Õ’þ³òò. 
Îáèäâ³ ãðóïè ðîçâèâàëè óÿâëåííÿ ïðî ïåð-
ôåêö³îí³çì ÿê ïðî áàãàòîì³ðíèé êîíñòðóêò, 
ùî ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó é âêëþ÷àº ðàçîì 
³ç âèñîêèìè îñîáèñòèìè ñòàíäàðòàìè íèçêó 
êîãí³òèâíèõ òà ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ïàðàìå-
òð³â: ñàìîîö³íêà, ïåðåâàæàþ÷èé òèï ìîòè-
âàö³¿ é ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ [7, ñ. 99]. 

Ó ïåðø³é ñòàòò³, ïðèñâÿ÷åí³é ñêëàäí³é 
ñòðóêòóð³ ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè, Ï. Õ’þ³òò 
³ Ã. Ôë³òò óêàçóþòü íà òå, ùî ñàìå ñîö³àëü-
íèé á³ê ïåðôåêö³îí³çìó º íàéìåíø äîñë³-
äæåíîþ ïðîáëåìîþ. Ïåðôåêö³îí³çì ìàº 
òàêîæ ³íòåðïåðñîíàëüí³ àñïåêòè, ùî ïîðî-
äæóþòü ñóòòºâ³ òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ðîáî-
òè º äîñë³äæåííÿ ãåíåçèñó íåâðîòè÷íî-
ãî ïåðôåêö³îí³çìó, éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿ 
íàïîâíåíîñò³ òà äæåðåë âèíèêíåííÿ. Ñòðà-
òåã³ÿ âèõîâàííÿ, ùî ïåðåâàæàëà â áàòü-
ê³âñüê³é ðîäèí³, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàçîâà 
äåòåðì³íàíòà âèíèêíåííÿ äèñôóíêö³îíàëü-
íîãî ïåðôåêö³îí³çìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðôåêö³îí³çì óâàæàºòüñÿ íàáó-
òîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî ôîðìóºòüñÿ çäå-
á³ëüøîãî â ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿. Íà ¿¿ ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ íàé-
âàæëèâ³øó ðîëü ó ðîçâèòêó äèòèíè â³ä³ãðàº 
íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ. Ñàìå áàòüêè ôîð-
ìóþòü ïåðø³ óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî ñâ³ò ³ ¿¿ 
ì³ñöå â íüîìó. Â³ä ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ, ùî 
äîì³íóº â ðîäèí³, áóäå çàëåæàòè é ïîäàëü-
øå ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³ òà 
âèá³ð áàçîâèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè â ìàéáóò-
íüîìó.

Ä. Õàìà÷åê çàçíà÷àâ, ùî íåâðîòè÷íèé 
ïåðôåêö³îí³çì áåðå ïî÷àòîê ³ç äèòÿ÷îãî 
äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè, ¿õ íåñõâà-
ëåííÿ òà ïîñò³éíà êðèòèêà ïðèâîäÿòü äè-
òèíó äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî óíèêíóòè ïîêà-
ðàííÿ ìîæíà ëèøå äîñÿãàþ÷è íàéâèùèõ 
çâåðøåíü, à ëþáîâ áàòüê³â – çàâæäè óìîâ-
íà é çàëåæèòü â³ä ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ 
äèòèíè [6, c. 29]. Ó ïåðøîìó âèïàäêó äè-
òèíà ïðàãíå ñòàòè äîñêîíàëîþ íå ò³ëüêè 
äëÿ òîãî, àáè óíèêíóòè íåñõâàëåííÿ ³íøèõ, 
à é äëÿ òîãî, ùîá íàðåøò³ ïðèéíÿòè ñàìó 

ñåáå ÷åðåç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâ³ çóñèëëÿ 
òà ãðàíä³îçí³ äîñÿãíåííÿ. Ó äðóãîìó æ âè-
ïàäêó äèòèíà ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ òîãî, 
ùî ò³ëüêè ³äåàëüíå âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ðîáèòü ¿¿ ö³ííîþ òà çíà÷èìîþ äëÿ ³íøèõ. 

Óçàãàëüíþþ÷è ³äå¿ Ä. Õàìà÷åêà, Ð. Áåðí-
ñà é Ì. Õîëåíäåðà, Ä. Áëàòò çàçíà÷àº, ùî 
òàêèì ä³òÿì íå âäàºòüñÿ âèðîáèòè êîí-
öåïö³þ «îïòèìàëüíèõ äîñÿãíåíü». Ðåçóëü-
òàò âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåîö³íþºòüñÿ, 
äèòèíà íå â³ä÷óâàº íåîáõ³äíî¿ ëþáîâ³ òà 
áëèçüêîñò³ [8, c. 101]. Âîíà çìóøåíà îð³-
ºíòóâàòèñÿ âèêëþ÷íî íà áåçäîãàííèé ðå-
çóëüòàò, ùîá çàäîâîëüíèòè áàòüê³âñüê³ î÷³-
êóâàííÿ é óíèêíóòè êðèòèêè. 

×àñòî áàæàííÿ äîâåðøåíîñò³ íå º âëàñ-
íîþ óñâ³äîìëåíîþ ö³íí³ñòþ ëþäèíè, çäå-
á³ëüøîãî öå íàâ’ÿçàí³ ççîâí³ ñòàíäàð-
òè, ÿêèõ ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ, àáè 
âèïðàâäàòè î÷³êóâàííÿ áàòüê³â, ó÷èòåë³â 
àáî ñóñï³ëüñòâà. 

Ó ñó÷àñíèõ øêîëàõ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ àêòèâíî âïðîâàäæóºòüñÿ ïðîãðà-
ìà êîíêóðåíòíîãî íàâ÷àííÿ, ùî àáî ôîðìóº 
êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ ÷è íàðöèñèçì, 
àáî æ ñïðèÿº çàñâîºííþ ô³êòèâíî¿ ðîë³ 
îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷èìîñò³. Çàñîáè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ òàêîæ ïðîïàãóþòü êóëüò ³äåàëó 
â óñüîìó: â êàð’ºð³, çîâí³øíüîìó âèãëÿä³, 
íàâ÷àíí³, ùî ôîðìóº â ëþäèíè ïðàãíåííÿ 
äîñÿãíóòè íàéá³ëüøèõ çâåðøåíü. Àëå çäå-
á³ëüøîãî ïàòîëîã³÷í³ ðèñè ïåðôåêö³îí³çìó, 
ùî â ìàéáóòíüîìó ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ 
àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, ïî÷èíàþòü ôîðìóâà-
òèñÿ ñàìå áàòüêàìè â äèòÿ÷îìó â³ö³. 

Âèõîâàííÿ ä³òåé ïåðåòâîðþºòüñÿ íà âè-
ðîùóâàííÿ ö³ííèõ åêçåìïëÿð³â, ñïðàâæíº 
ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ – äîñÿãàòè â óñüîìó 
ìàêñèìàëüíèõ âåðøèí, ìàòè íàéâèù³ îö³í-
êè, ïðèçîâ³ ì³ñöÿ é ïåðåìîãè. Ñòèìóëþ-
ºòüñÿ äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ðåçóëüòàòó, 
à íåâäà÷³ àáî ïðîñòî íèæ÷³ ïîêàçíèêè ñóâî-
ðî êàðàþòüñÿ.

Íàìè ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåí-
íÿ, ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü ïàö³ºíòè ïñèõîíå-
âðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà ç³ âñòàíîâëå-
íèìè êë³í³÷íèìè ä³àãíîçàìè – ðåêóðåíòíèé 
àôåêòèâíèé ðîçëàä (F 33) – 15 äîñë³äæó-
âàíèõ, ³ ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä 
(F 41.1) – 13 äîñë³äæóâàíèõ. Â³ê õâîðèõ çà-
ãàëîì íå ïåðåâèùóâàâ 30 ðîê³â. 

Îáðàíèé â³êîâèé ïðîì³æîê ïîÿñíþºòü-
ñÿ òèì, ùî ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáóâàºòü-
ñÿ àêòèâíà íàâ÷àëüíà ³ òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü, 
ìîëîäà ëþäèíà ïðàãíå â³äïîâ³äàòè åòàëîí-
íîìó ðåçóëüòàòó, ùî ñòàâèòü ïåðåä íåþ 
ñóñï³ëüñòâî àáî æ âëàñíî âèáóäóâàíîìó, 
÷àñòî ñàìå öå ïðèçâîäèòü äî äåçàäàïòèâ-
íîãî ñöåíàð³þ ñîö³àë³çàö³¿, íåìîæëèâîñò³ 
â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì, íåïðàâèëüíîìó 
ö³ëå ïîêëàäàííþ, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
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ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó àôåêòèâíèõ 
ðîçëàä³â. 

Îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³-
îí³çìó äî óâàãè áåðåòüñÿ ñòèëü ñ³ìåéíîãî 
âèõîâàííÿ, ÿêèé ïåðåâàæàâ ó ñ³ì’¿, òîìó 
ðåñïîíäåíòè, ç îäíîãî áîêó, ìàþòü áóòè 
ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè, 
ñàìîñò³éíèìè òà íåçàëåæíèìè, à ç ³íøî-
ãî – çáåð³ãàòè çâ’ÿçîê ïåâíî¿ ³íòåíñèâíîñ-
ò³ ç áàòüêàìè, ùî ÷èíèòü çíà÷èìèé âïëèâ 
íà ¿õíº æèòòÿ.

Çà äîïîìîãîþ áàãàòîì³ðíî¿ øêàëè ïåð-
ôåêö³îí³çìó Ï. Õ’þ³òòà é Ã. Ôëåòòà íàìè 
âñòàíîâëåíî, ùî äîñë³äæóâàíèì îáîõ ãðóï 
âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó, 
ÿêèé óêàçóº íà éîãî ïàòîëîã³÷íó âèðàæå-
í³ñòü. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè, ïðåä-
ñòàâëåí³ çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿëüíî¿ ä³à-
ãðàìè – ðèñ. 1. 

 Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ, 
íàéâèù³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî çà øêàëîþ – 
ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå –  
84/max. 126, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñóíåííÿ 
ëþäèíîþ äî ñàìî¿ ñåáå íàäì³ðíî âèñîêèõ 
íåâèïðàâäàíèõ âèìîã, ÿê³ çäåá³ëüøîãî º 
íåäîñÿæíèìè. 

Ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå, 
âêàçóº íà òå, ùî îñîáèñò³ñòü ñàìà ñâ³äîìî 
ñòàâèòü ñîá³ çà ìåòó ðåçóëüòàò, ÿêèé íà öåé 
ìîìåíò ÷àñó íå ìîæå áóòè íåþ äîñÿãíóòèé 
ïîâíîþ ì³ðîþ. Êîæíà ïîìèëêà ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê íèù³âíà ïîðàçêà, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ãîñòðèì ïåðåæèâàííÿì âëàñíî¿ 
íåïîâíîö³ííîñò³.

Íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì æèòòÿì, íåçäàò-
í³ñòü äîñÿãòè áàæàíîãî, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â ïîñò³éíîìó ñàìîêîíòðîë³ òà íåçàäîâîëåí-

í³, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà ñïðèé-
ìàº ñåáå ÿê íåçàê³í÷åíèé îá’ºêò, ÿêèé ïî-
òðåáóº ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ó íå¿ 
âèðîáëÿþòüñÿ âëàñí³ ñòàíäàðòè é óñòà-
íîâêè, çà ÿêèìè âîíà âèçíà÷àº, ùî ñàìå 
³ ÿê ñàìå ïîòð³áíî çì³íèòè, àáè äîñÿãòè 
³äåàëó, àëå ç îá’ºêòèâíèì éîãî äîñÿãíåí-
íÿì ïîêàçíèêè äîñêîíàëîñò³ ï³äí³ìàþòüñÿ 
íà âèùèé ð³âåíü, öèì ñàìèì çàïóñêàþ÷è 
ïîñò³éíó ðåàêö³þ íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà 
ðîç÷àðóâàííÿ â ñîá³.

Âèñîêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó âèêëèêàº 
ïîñò³éíå íåðâîâå íàïðóæåííÿ, ÿêå ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿, çíèæåííÿ 
íàñòðîþ, âòðàòè ³íòåðåñó äî íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó é çàãàëüíî¿ óïîâ³ëüíåíîñò³ ðåàêö³é. 

Äîñë³äæóâàíèì, ÿê³ ìàþòü ä³àãíîç – ãå-
íåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä, âëàñ-
òèâèé âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî çàäàíîãî 
ïåðôåêö³îí³çìó – 74/max. 91. Â³í â³äîáðà-
æàº ïîòðåáó â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ³ î÷³êó-
âàííÿì çíà÷èìèõ îñ³á. Íàâ’ÿçàí³, íàäì³ðíî 
çàâèùåí³ âèìîãè, ÿêèì íàìàãàºòüñÿ ñë³äó-
âàòè ëþäèíà, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ôîð-
ìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïðî ñîö³àëüíî 
íåáàæàíó îäèíèöþ ðåàëüíîñò³, ÿêà í³êîëè 
íå çìîæå äîñÿãíóòè âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó â ñîö³óì³, äîïîêè íå áóäå â³äïîâ³-
äàòè âñ³ì ñòàíäàðòàì. 

Êîæåí òèï ïåðôåêö³îí³çìó ìàº ñîö³àëü-
íå ï³ä´ðóíòÿ, àëå ïåðåâàæíà ÷àñòèíà éîãî 
âïëèâó ïðèïàäàº íà êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü, 
¿¿ êîãí³òèâíó, ìîòèâàö³éíó é ïîâåä³íêîâó 
ñôåðè. Ñîö³àëüíî çàäàíèé ïåðôåêö³îí³çì 
ïåðåäáà÷àº ïðàãíåííÿ äî ³äåàëó â á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â íå çà âëàñíèì âíóòð³øí³ì ïëà-
íîì, à òîìó, ùî öüîãî âèìàãàº ñóñï³ëüñòâî 
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àáî çíà÷èì³ ³íø³, äóìêà ÿêèõ º âèð³øàëüíîþ 
÷è íàéá³ëüø àâòîðèòåòíîþ. Òàêà óñòàíîâêà 
ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ â ðàííüîìó äèòèí-
ñòâ³ ÿê ðåàêö³ÿ íà âèìîãè áàòüê³â ó âñüîìó 
â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì çàäëÿ óíèêíåííÿ 
ïîêàðàííÿ àáî æ, íàâïàêè, ïðèâåðíåííÿ 
äî ñåáå óâàãè.

Ïî÷àòêîâå â³ä÷óòòÿ, ùî ëþäèí³ íàâ’ÿçó-
þòü ³ç çîâí³ íåðåàë³ñòè÷íî âèñîê³ ñòàíäàð-
òè, ç ÷àñîì ïî÷èíàº ïåðåðîñòàòè ó âëàñíó 
âïåâíåí³ñòü ó íåîáõ³äíîñò³ äîñÿãàòè íàéâè-
ùèõ ðåçóëüòàò³â çà â³äñóòíîñò³ çàäîâîëåííÿ 
â³ä ïðîöåñó, à ïîò³ì ³ â³ä ñàìî¿ ìåòè. Ñâ³-
äîìî çàâèùåí³ âèìîãè â ä³ÿëüíîñò³ ñòàþòü 
÷àñòèíîþ ñâ³òîãëÿäíî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, 
ùî º òî÷êîþ â³äë³êó â ïîáóäîâ³ íåãàòèâíèõ 
óñòàíîâîê ³ êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
é âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ïåðôåêö³îí³çì 
îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ 
ïåðôåêö³îí³çìó ëþäèíè ç òðèâîæíèìè ðîç-
ëàäàìè, º òàêîæ çíà÷èìèì ³ ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê ïîõ³äíà êàòåãîð³ÿ â³ä ñîö³àëüíî 
çàäàíîãî ïåðôåêö³îí³çìó. ßê áà÷èìî, äèñ-
ôóíêö³îíàëüíà ôîðìà ïåðôåêö³îí³çìó º 
îäí³ºþ ç äåòåðì³íàíò âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â 
àôåêòèâíîãî ñïåêòðó îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäèêà «Ñòðàòåã³¿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàí-
íÿ» Ñ. Ñòåïàíîâà äàëà çìîãó ä³àãíîñòóâàòè 
ïåðåâàæàþ÷èé ñòèëü âèõîâàííÿ â áàòüê³â-
ñüê³é ðîäèí³ äîñë³äæóâàíèõ.

Âèÿâëåíî, ùî â ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
íà äåïðåñ³þ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàí-
íÿ àâòîðèòàðíîãî ñòèëþ âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿. 
Ê³ëüê³ñíå âèðàæåííÿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ äëÿ äîñë³-
äæóâàíèõ ñòàíîâèòü 62%. Ïðè àâòîðèòàðíî-
ìó ñòèë³ âèñîê³ áàòüê³âñüê³ âèìîãè é î÷³êó-
âàííÿ ó ñôåð³ äîñÿãíåíü ³ çóìîâëåíèé öèì 
âèñîêèé ð³âåíü êîíòðîëþ, çàáîðîí, êðèòè-
êè òà ìîæëèâ³ ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ º äæåðå-
ëîì íåãàòèâíèõ åìîö³é ó ñ³ì’¿. Ä³òè ïðàã-
íóòü ó âñüîìó â³äïîâ³äàòè âèìîãàì áàòüê³â, 
äîñÿãàòè íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â. Òàê³ áàòü-
êè ÷³òêî óÿâëÿþòü, ÿêîþ ïîâèííà âèðîñòè 
¿õíÿ äèòèíà, ³ äîêëàäàþòü ìàêñèìóì çóñèëü 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî «ïëàíó». 

Ó ñâî¿õ âèìîãàõ âîíè äîñèòü êàòåãîðè÷-
í³ é íåïîñòóïëèâ³. Ó òàêèõ ðîäèíàõ àêòèâíî 
îáìåæóºòüñÿ áóäü-ÿêèé âèÿâ ñàìîñò³éíîñò³ 
äèòèíè, âèìîãè íå ìàþòü îá´ðóíòîâàíîãî 
ïîÿñíåííÿ, à íåäîòðèìàííÿ ÷èííèõ ïðàâèë 
êàðàºòüñÿ. 

Äîñë³äæóâàíèì, ùî ñòðàæäàþòü 
íà òðèâîæí³ ðîçëàäè, âëàñòèâèé ë³áåðàëü-
íèé ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Òàêà ñòðà-
òåã³º ìàº âèðàæåí³ñòü ó 58%. Çà ïåðåâà-
æàííÿ öüîãî ñòèëþ áàòüêè íå ïðèä³ëÿþòü 
îñîáëèâî¿ óâàãè äèòèí³, öå íå º äëÿ íèõ 
âàæëèâîþ òà ïåðøî÷åðãîâîþ ñïðàâîþ. 
Âèñîê³ äîñÿãíåííÿ äëÿ òàêèõ ä³òåé ñòàþòü 
ñïîñîáîì ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó áàòü-
ê³â, äîâåñòè ¿ì âëàñíó çíà÷èì³ñòü. Ôîðìó-

ºòüñÿ íåãàòèâíà óñòàíîâêà íà óìîâíó ëþ-
áîâ ³ ñõâàëåííÿ.

Îòæå, ñàìå àâòîðèòàðíà òà ³íäèôåðåíò-
íà ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ º îäíèì ³ç ôàêòîð³â 
âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó. 
Äæåðåëî ïîõîäæåííÿ íåâðîòè÷íîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó çíàõîäèòèñÿ â ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³: ñàìå áàòüêè ìîæóòü ôîðìóâàòè 
óñòàíîâêó íà ³äåàëüíèé ðåçóëüòàò, íåäîñÿã-
íåííÿ ÿêîãî êàðàºòüñÿ, à äîñÿãíåííÿ çàâæ-
äè áóäå íåäîñòàòí³ì äëÿ âèçíàííÿ äèòè-
íè ÿê ñàìîñò³éíîãî é óñï³øíîãî ñóá’ºêòà  
ä³ÿëüíîñò³.

Áàòüêè ïåðôåêö³îí³ñòà íàäì³ðíî êðè-
òè÷í³ òà âèìîãëèâ³. Äèòèíà çìóøåíà áóòè 
áåçäîãàííîþ, ùîá çàäîâîëüíèòè áàòüê³â-
ñüê³ î÷³êóâàííÿ é óíèêíóòè êðèòèêè.

Âèçíà÷åíî òðè îñíîâí³ òèïè áàòüê³âñüêî¿ 
ïîâåä³íêè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ äè-
òèíè:

1) áàòüêè íàäì³ðíî êðèòè÷í³ é âèìîãëèâ³;
2) áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ ³ ñòàíäàðòè íåà-

äåêâàòíî âèñîê³; 
3) áàòüê³âñüêå ñõâàëåííÿ â³äñóòíº àáî 

íåïîñë³äîâíå òà óìîâíå.
Íà äóìêó Ä. Õàìà÷åê, ãîëîâíèì ïðîâîêó-

þ÷èì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïåðôåêö³îí³çìó â äèòÿ÷îìó â³ö³ ñòàº ñàìå 
àâòîðèòàðíèé ñòèëü âèõîâàííÿ, ùî ïîºäíóº 
â ñîá³ âèñîê³ âèìîãè, æîðñòêèé äèñöèïë³-
íàðíèé ðåæèì ³ íåäîñòàòíþ åìîö³éíó ï³ä-
òðèìêó [6, c. 33]. Ó òàêèõ óìîâàõ íà äèòèíó 
ïîêëàäàþòüñÿ íàäì³ðíî âèñîê³ î÷³êóâàííÿ – 
âîíà ïîâèííà âèïðàâäàòè áàòüê³âñüê³ ñïîä³-
âàííÿ. ×àñòî íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü íå çäàòíà 
âïîðàòèñÿ ç òàêèì òèñêîì îáîâ’ÿçê³â. Òàêèé 
ï³äõ³ä ñòàº ïðè÷èíîþ îñîáèñò³ñíèõ ïðî-
áëåì äèòèíè: íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè, íåâïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, ñòðàõó íåâäà÷ ³ ïðîêðàñòè-
íàö³¿, äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Áàòüêè ïîâèíí³ ïðèùåïëþâàòè ä³òÿì 
ïðàãíåííÿ äî âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â íå øëÿ-
õîì òèñêó ÷è «òèðàí³¿ ïîâèííîñòåé», à çà 
äîïîìîãîþ ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ – áà-
æàííÿ ï³çíàâàòè íîâå, ðîçâèâàòè ñâî¿ çä³á-
íîñò³, ðåàë³çîâóâàòè òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Äè-
òèíà íå ïîâèííà áóòè íàéêðàùîþ â óñüîìó, 
âîíà ìàº ðîçâèâàòèñÿ ãàðìîí³éíî é çàéìà-
òèñÿ òèì, ùî ¿é ñïðàâä³ ö³êàâî. Àëå ðàçîì ³ç 
öèì âîíà ïîâèííà ìàòè ïðàâî íà ïîìèëêó, 
ðîçóì³òè, ùî öå íîðìàëüíî, öå º íåâ³ä’ºì-
íèì åëåìåíòîì áóäü-ÿêî¿ àêòèâíîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïîïóëÿðèçîâàíà ìîäåëü óñï³õó, 
ïðîöâ³òàííÿ, âèñîêèõ äîñÿãíåíü òðàäèö³éíî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáëèâ³ñòü, âëàñòèâà çà-
õ³äíîìó ñâ³òîãëÿäîâ³. Íàâ’ÿçàí³ ö³ííîñò³, ïå-
ðåëîìëþþ÷èñü ó ñ³ìåéíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíêàõ ³ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³, 
áóäóòü íàäàë³ çàäàâàòè ñòèëü ìèñëåííÿ òà 
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ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæóòü ñòàòè ïðè-
÷èíîþ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó ìàéáóòíüîìó.

Âèõîâàííÿ â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ º âàæëè-
âèì åòàïîì íà øëÿõó äî êîìïëåêñíîãî ðîç-
âèòêó òà ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Çàñâîºí³ 
â äèòèíñòâ³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè é êîãí³òèâí³ 
ñõåìè áóäóòü ôîðìóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
ëþäèíè â ìàéáóòíüîìó, ¿¿ ñïîñîáè ðåàãó-
âàííÿ òà ä³ÿëüí³ñòü. 

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî çäåá³ëüøîãî 
íåâðîòè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé ó ìàéáóò-
íüîìó ìîæå áóòè îäíèì ³ç ôàêòîð³â äåïðå-
ñèâíèõ ³ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, ôîðìóºòüñÿ ç 
äèòÿ÷îãî äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè, ÷èÿ 
ëþáîâ çàâæäè óìîâíà é çàëåæèòü â³ä ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè òà ¿¿ äîñÿãíåíü. 

Ìàëåíüêèé ïåðôåêö³îí³ñò ïðîäîâæóº 
ïðàãíóòè äî ³äåàëüíîãî ðåçóëüòàòó, íå îòðè-
ìóþ÷è çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, 
â íàä³¿ çàâîþâàòè áàòüê³âñüêå ñõâàëåííÿ òà 
ïðèâåðíóòè òàêèì ñïîñîáîì äî ñåáå óâàãó. 

Âèêîðèñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â 
äî âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè é äåìîêðàòè÷íîãî 
ñòèëþ ó âèõîâàíí³ áóäå ñïðèÿòè ðîçâèòêó 
çäîðîâî¿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³, âïåâíå-
íî¿ â ñîá³ òà âëàñíèõ ñèëàõ. 


