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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â íà ïðåäìåò îïòèìàëüíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ íèìè ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó çã³äíî ³ç ïðîôåñ³éíî-ñëóæáîâè-
ìè âèìîãàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ ï³äðîçä³ëó 
îõîðîíè, ó ïåð³îä âèêîíàííÿ íèì çàâäàíü 
çà ïðèçíà÷åííÿì ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿ 
ìîäåë³ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó. Öå äîçâîëèòü íà äîñòàòíüî âèñîêîìó 
ð³âí³ ñïðîãíîçóâàòè ïîäàëüøó óñï³øí³ñòü 
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿìè, ùî º îñíîâîþ äàíèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â.

Àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
â óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó 
íà ð³âí³ äîñë³äæåííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³äðîçä³-
ë³â îõîðîíè, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ôîêóñó 

ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ïîêàçóº, ùî ïèòàííÿì âèâ÷åííÿ âàæëè-
âèõ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â òà êîìïîíåíò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ï³äðîçä³ë³â îõîðîíè ö³êàâèëèñÿ Í.À. Àãà-
ºâ – ðîçðîáëåíî ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ÿêîñòåé óñï³øíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè çà êîíòðàêòîì ìèðîòâî-
ð÷îãî ï³äðîçä³ëó [1, ñ. 244], ².À. Ãîðáà÷- 
Êóäðÿ – âèâ÷åííÿ ïèòàíü ñòàòåâîðîëüî-
âî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â àñïåêò³ âàðòîâî¿ ñëóæáè  
[2, ñ. 26], Î.À. Êóöèé – âèâ÷åííÿ ïèëüíîñò³ 
â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ï³äðîçä³ëó îõîðîíè [5, ñ. 10], Î.Î. Ïàð-
õîìåíêî – âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³äðîçä³ë³â îõîðîíè 
[7, ñ. 123], ².². Ïðèõîäüêî – ðîçðîáëåíî 
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ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó òðàíñôîðìàö³é-
íó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòî-
ñò³ ôàõ³âöÿ åêñòðåìàëüíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ 
[8, ñ. 142], Í.Ì. Ðèíäåíêî – îñîáëèâîñò³ 
ñèñòåìè äîáîðó òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ïåðñîíàëó ïðèêîðäîííî¿ âàðòè [9, ñ. 147].

Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ áóëî 
âèÿâëåíî ñïåöèô³÷íó îðãàí³çàö³þ ôàêòîð-
íî¿ ñòðóêòóðè ñèìïòîìîêîìïëåêñó ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ / ñòðåñîâðàçëèâîñò³ ó â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ïðàâîïîðÿäêó 
òà îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ – ñòðåñîâ-
ðàçëèâîñò³ â îô³öåð³â-ìèðîòâîðö³â, îô³öå-
ð³â-êîíòðàêòíèê³â [6, ñ. 177].

Îäíàê ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ôàê-
òîðíà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ï³äðîçä³ë³â îõîðîíè, ùî çä³éñíþ-
þòü âàðòîâó ñëóæáó, íå áóëà ïðåäìåòîì 
ñïåö³àëüíîãî òåîðåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ é 
óçàãàëüíåííÿ. Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðî-
áëåìàòèêè òà â³äñóòí³ñòü ñèñòåìàòèçîâàíèõ 
òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü îáó-
ìîâèëè âèá³ð òåìè äàíî¿ ñòàòò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèâ÷åííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âàðòîâî¿ ñëóæáè, 
äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíå âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ ñòðåñîãåí-
íîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç ìåòè äîñë³äæåííÿ, íàìè áóëè 
ñôîðìîâàí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1. Âèçíà÷èòè ôàêòîðíó ñòðóêòóðó îñîáè-
ñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âàðòîâî¿ ñëóæ-
áè ñòðîêîâîãî òà êîíòðàêòíîãî ñêëàäó.

2. Ïîð³âíÿòè ôàêòîðíó ñòðóêòóðó îñîáè-
ñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâîãî òà 
êîíòðàêòíîãî ñêëàäó.

3. Ñôîðìóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
ïîäàëüøîãî ôîêóñà ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âàðòîâî¿ 
ñëóæáè.

Äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà äâîõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ: ñèñòåìíîñò³ â ðî-
çóì³íí³ áàãàòîð³âíåâîñò³ ó ôóíêö³îíóâàíí³ 
ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ðîç-
âèòêó, ùî âèçíà÷àº äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî¿ 
ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó ó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ³ ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó ñòðóê-
òóðíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â âàðòîâî¿ ñëóæáè, à òàêîæ 
òåîðåòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç, 
ñèñòåìàòèçàö³ÿ é óçàãàëüíåííÿ, åìï³ðè÷-
í³ – âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ñòàòèñòè÷í³ – ìåòîä 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çã³äíî ç³ ñòàòóòîì Çáðîéíèõ ñèë 

Óêðà¿íè, âàðòîâà ñëóæáà ïðèçíà÷àºòüñÿ 
äëÿ íàä³éíî¿ îõîðîíè é îáîðîíè âàæëè-
âèõ â³éñüêîâèõ îá’ºêò³â, áîéîâèõ ïðàïî-
ð³â ³ îñ³á, ÿêèõ òðèìàþòü íà ãàóïòâàõò³ àáî 
â äèñöèïë³íàðíîìó áàòàëüéîí³ (÷àñòèí³). 
Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè âàðòîâî¿ ñëóæáè 
º: îðãàí³çàö³ÿ íàä³éíî¿ îõîðîíè é îáîðî-
íè ì³ñöü ðîçì³ùåííÿ ÷àñòèí ³ ï³äðîçä³ë³â, 
ñêëàä³â ç îçáðîºííÿì ³ íàáîÿìè, ñõîâèù ³ç 
áîéîâîþ òåõí³êîþ é ³íøèõ äåðæàâíèõ ³ â³é-
ñüêîâèõ îá’ºêò³â; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè áîéî-
âî¿ òåõí³êè òà â³éñüêîâèõ âàíòàæ³â ï³ä ÷àñ 
¿õ ïåðåâåçåííÿ òðàíñïîðòîì; ïðèçíà÷åííÿ, 
ï³äãîòîâêà òà íåñåííÿ ñëóæáè âàðòàìè.

Ó ïðîôåñ³éí³é â³éñüêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïî-
íÿòòÿ «ï³äðîçä³ë îõîðîíè» ìîæíà õàðàê-
òåðèçóâàòè ÿê ï³äðîçä³ë, îñîáîâèé ñêëàä 
ÿêîãî ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ íåñåííÿ âàðòî-
âî¿ ñëóæáè òà îõîðîíè ñòðàòåã³÷íî-âàæëè-
âèõ îá’ºêò³â [10, ñ. 127]. Çàçâè÷àé âàðòîâó 
ñëóæáó íåñóòü íà ð³âí³ òàêòè÷íî¿ îäèíèö³ 
ðîòà – âçâîä.

Îòæå, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ïîíÿòòÿ 
«âàðòîâà ñëóæáà» òà «ï³äðîçä³ë îõîðîíè» º 
äîñòàòíüî ñïîð³äíåíèìè çà ñâîºþ ìåòîþ 
òà çàâäàííÿìè ³ â êîíòåêñò³ äàíî¿ ðîáîòè 
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê òîòîæí³.

Åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ï³äðîçä³ëó îõîðîíè, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü îñíîâíå ôóíö³îíóâàííÿ âàðòîâî¿ ñëóæ-
áè, âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ ÷èííèê³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ¿õí³é ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ 
(ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïðèðîäíèõ, ñïå-
öèô³÷íèõ, òåõí³÷íèõ, ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ) 
òà âèçíà÷àþòüñÿ ñïîñîáàìè ¿¿ îðãàí³çàö³¿ 
÷åðåç ÷èííèêè ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó (ïñè-
õîëîã³÷í³, ïðîôåñ³éí³, îðãàí³çàö³éí³, óïðàâ-
ë³íñüê³, ïåäàãîã³÷í³, êîìóí³êàòèâí³, ìîðàëü-
í³) òà ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
[3, ñ. 131].

Òàê, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ó ïåð³îä âèêîíàííÿ íèìè çàâäàíü 
çà ïðèçíà÷åííÿì ïåðåäáà÷àº: ïñèõîëîã³÷-
íèé â³äá³ð ³ ðîçïîä³ë â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ó âàðòó; àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó 
ï³äðîçä³ëó, éîãî ïðîãíîçóâàííÿ òà âïëèâ 
íà íüîãî ÷åðåç ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè òà 
çàíÿòòÿ; âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â (³íäåêñ³â) êîëåêòèâó ï³äðîç-
ä³ëó çà ñîö³îìåòðè÷íîþ ìåòîäèêîþ òà ³í., 
à òàêîæ îðãàí³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ âïëè-
â³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ óïðàâë³í-
íÿ â³éñüêîâèì ï³äðîçä³ëîì òà éîãî ñêëà-
äîâèõ åëåìåíò³â – ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó 
êîëåêòèâó ï³äðîçä³ëó, êîëåêòèâíî¿ äóìêè, 
êîëåêòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, êîëåêòèâíîãî 
íàñòðîþ, êîëåêòèâíèõ âçàºìèí ³ êîëåêòèâ-
íèõ òðàäèö³é [5, ñ. 25].

Äîñë³äæåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ðîòè 
îõîðîíè çä³éñíþâàëîñÿ íà áàç³ 8-ãî ×åð-
í³ã³âñüêîãî íàâ÷àëüíîãî öåíòðó Äåðæàâ-
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íî¿ ñïåö³àëüíî¿ ñëóæáè òðàíñïîðòó. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 58 îñ³á, ç íèõ 29 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè 
(ñåðåäí³ì â³êîì 21,5 ðîê³â) òà 29 â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ñëóæáè çà êîíòðàêòîì (ñå-
ðåäí³ì â³êîì 28,5 ðîê³â). Íà â³äì³íó â³ä 
ñòðîêîâèê³â, âñ³ êîíòðàêòíèêè ïåð³îäè÷íî 
íåñóòü âàðòó â çîí³ àíòèòåðîðåñòè÷íî¿ îïå-
ðàö³¿ (äàë³ – ÀÒÎ) íà ñòðàòåã³÷íî âàæëèâèõ 
îá’ºêòàõ. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
âàðòîâî¿ ñëóæáè ìè âèêîðèñòàëè òàê³ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê 
«Ïðîãíîç» – âèÿâëåííÿ îñ³á ç îçíàêàìè 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³, ñó¿öèäàëü-
íî¿ ñõèëüíîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî íåðâîâî-
ãî çðèâó; îïèòóâàëüíèê Êåòòåëà, ôîðìà Ñ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó 
é îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ êîåô³ö³ºíòà àäàï-
òàö³¿; åêñïðåñ ìåòîäèêà ÑÐ-10 äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ îçíàê ñõèëüíîñò³ äî ñó¿öèäàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè; îïèòóâàëüíèê «Âàðòîâèé» (âè-
çíà÷åííÿ íàÿâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ òà ñòàâëåííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ñëóæáè); àíêåòà 
ùîäî âèÿâëåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ ñëóæ-
áîþ, áàæàííÿ ïðîõîäèòè ïîäàëüøó ñëóæ-
áó çà êîíòðàêòîì òà ÿê³ñòü âçàºìîâ³äíîñèí 
ó êîëåêòèâ³; àíêåòà âèÿâëåííÿ îñîáèñòî¿ 
ñàìîîö³íêè äî ³ íà ìîìåíò ïðîõîäæåííÿ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

Îòðèìàí³ äàí³ áóëî ï³ääàíî ïðîöåäóð³ 
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè SPSS Statistic.

Ó òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåíî âèÿâëåíó ôàê-
òîðíó ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ôàêòîðíà ñòðóê-
òóðà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè 
ïðåäñòàâëåíà ï’ÿòüìà ôàêòîðàìè, ÿê³ ïîÿñ-
íþþòü 51,9% âíåñêó ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿. 

Îñíîâó ïåðøîãî ÷èííèêà (âíåñêó 
äî ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿ 15,9%) ñòàíîâëÿòü 
òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: õîðîøèé ð³âåíü ô³çè÷-
íîãî ñòàíó (çà îïèòóâàëüíèêîì «Âàðòîâèé») 
(0,893), â³äïîâ³äíèé âèìîãàì ð³âåíü íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ (– 0,798), â³äñóòí³ñòü 
ðèçèêó åìîö³éíîãî çðèâó (– 0,731), åìî-
ö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü (0,712). Äàíèé ÷èííèê 
ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê ôàêòîð ô³çè÷íî¿ 
òà ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, òîìó ùî â³í ì³ñòèòü 
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ âêàçóþòü íà íàëåæíèé 
ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ³ â³äïîâ³äíèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ 
ñò³éêîñò³ ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîíàííÿì íèìè ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â âàðòîâî¿ ñëóæáè. Íàÿâí³ñòü öüî-
ãî ÷èííèêà â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â-ñòðîêîâèê³â º íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â äî ï³äðîçä³ëó âàðòîâî¿ 
ñëóæáè. 

Äðóãèé ÷èííèê (âíåñîê äî ñóêóïíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿ 11,5%) ñòàíîâëÿòü òàê³ õàðàêòåðè-
ñòèêè: âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü (– 0,777), 
òðèâîæí³ñòü (0,773), ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè (0,652), íàïðóæåí³ñòü 
(0,634). Éîãî ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê ôàê-
òîð îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà äåçàäàï-
òàö³¿. Â³í âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ïåâíîãî ð³âíÿ 
âíóòð³øíüî¿ òðèâîãè òà íàïðóæåííÿ ó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, ùî 
çóìîâëåíî ñõèëüí³ñòþ äî íåñò³éêî¿ ïîâå-
ä³íêè òà íåâèçíà÷åí³ñòþ ñîö³àëüíèõ îð³ºí-

Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê â³éñüêîâîñëóæáîâö³â  

ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
Íàçâà ôàêòîðà Ñêëàäíèêè õàðàêòåðèñòèêè

1. Ôàêòîð ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó («Âàðòîâèé») (0,893),
íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü (– 0,798),
ðèçèê åìîö³éíîãî çðèâó (– 0,731),

åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü (0,712)

2. Ôàêòîð îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³  
òà äåçàäàïòàö³¿ 

âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü (– 0,777),
òðèâîæí³ñòü (0,773),

ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè (0,652),
íàïðóæåí³ñòü (0,634)

3. Ôàêòîð ñôîðìîâàíî¿ ìóæíîñò³ òà çð³ëîñò³

ð³âåíü ìóæíîñò³ íà äàíèé ÷àñ (0,86),
ð³âåíü çð³ëîñò³ äî ñëóæáè (0,815),

ð³âåíü çð³ëîñò³ íà äàíèé ÷àñ (0,804),
ð³âåíü ìóæíîñò³ äî ñëóæáè (0,68)

4. Ôàêòîð àêòèâíî¿ àäàïòîâàíîñò³
âèñîêèé êîåô³ö³ºíò àäàïòàö³¿ (0,864),

åêñïðåñèâí³ñòü (0,677),
ñì³ëèâ³ñòü (0,653)

5. Ôàêòîð ñîö³àëüíîãî ïðîòåñòó

íîíêîíôîðì³çì (0,831),
ð³âåíü ñòàâëåííÿ äî ñëóæáè («Âàðòîâèé») 

(– 0,631),
êîìóí³êàáåëüí³ñòü (– 0,587)
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òèð³â â þíàê³â öüîãî â³êó. Òàêîæ íàÿâí³ñòü 
íåíîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, çîêðåìà ïðîÿâ³â 
âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿, ìîæå ñëóæèòè çàñîáîì 
ïåâíîãî «äðåíàæó», àáî «ñêèäàííÿ» íàêî-
ïè÷åíî¿ íàïðóãè òà òðèâîãè.

Òðåò³é ÷èííèê (âíåñîê äî ñóêóïíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿ 10%) ñòàíîâëÿòü òàê³ õàðàêòåðèñòè-
êè: ð³âåíü ìóæíîñò³ íà äàíèé ÷àñ (0,86), 
ð³âåíü çð³ëîñò³ äî ñëóæáè (0,815), ð³âåíü 
çð³ëîñò³ íà äàíèé ÷àñ (0,804), ð³âåíü ìóæ-
íîñò³ äî ñëóæáè (0,68). Äàíèé ÷èííèê ìîæ-
íà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê ôàêòîð ñôîðìîâàíî¿ 
ìóæíîñò³ òà çð³ëîñò³. Ó íüîìó ïîºäíàëèñÿ 
ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ìóæíîñò³ òà çð³-
ëî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ÿê äî â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè, òàê ³ íà äàíèé ÷àñ, ùî ìîæå áóòè âàæ-
ëèâîþ ñòðèæíåâîþ îñîáèñò³ñíîþ îçíàêîþ 
â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ âàðòîâîãî. Ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî â äàíîìó ÷èííèêó â³äîáðà-
æàºòüñÿ ñôîðìîâàíèé ïîçèòèâíèé îñîáè-
ñò³ñíèé ðåñóðñ çð³ëî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ÿêèé ó ïåð³îä ïðèçîâó äî â³éñüêîâî¿ 
ñëóæáè º ÿê³ñíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çàãàëü-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê ³ç â³éñüêîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, òàê ³ ç âàðòîâîþ ñëóæáîþ çîêðåìà. 
Öå îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³ä-
êðèòèì ³ ñâ³äîìèì áàæàííÿì íåñòè ñëóæáó 
ñàìå â ï³äðîçä³ë³ âàðòîâî¿ ñëóæáè.

×åòâåðòèé ÷èííèê (âíåñîê äî ñóêóï-
íî¿ äèñïåðñ³¿ 8%) ñòàíîâëÿòü òàê³ õàðàê-
òåðèñòèêè: âèñîêèé êîåô³ö³ºíò àäàïòàö³¿ 
(0,864), åêñïðåñèâí³ñòü (0,677), ñì³ëèâ³ñòü 
(0,653). Äàíèé ÷èííèê ìîæíà îõàðàêòåðè-
çóâàòè ÿê ôàêòîð àêòèâíî¿ àäàïòîâàíîñò³, 
àäæå â³í ïîºäíóº âèñîêèé ð³âåíü àäàïòàö³-
éíîãî ïîòåíö³àëó, âèÿâëåíèé çà ìåòîäèêîþ 
Êåòòåëà, ç õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî âêàçóþòü 
íà âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ (åêñïðåñèâí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü), ùî º áåçó-
ìîâíî âàæëèâîþ îñîáèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ 

äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ.

Ï’ÿòèé ÷èííèê (âíåñîê äî ñóêóïíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿ 6,6%) ñòàíîâëÿòü òàê³ õàðàêòåðè-
ñòèêè: íîíêîíôîðì³çì (0,831), íèçüêèé 
ð³âåíü ñòàâëåííÿ äî ñëóæáè («Âàðòîâèé») 
(– 0,631), íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíî-
ñò³ (– 0,587), ÿêèé ìè îõàðàêòåðèçóâàëè 
ÿê ôàêòîð ñîö³àëüíîãî ïðîòåñòó, ùî ìîæå 
áóòè íàñë³äêîì çàä³ÿííÿ ïåâíèõ çàõèñíèõ 
ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåíèé ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà çàãàëüíîãî 
åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âèñíàæåííÿ ï³ñëÿ 
íåñåííÿ âàðòîâî¿ ñëóæáè. Íàÿâí³ñòü öüîãî 
÷èííèêà ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàòíó ðåàêö³þ 
«ñêèäàííÿ» àáî «äðåíàæó» ï³ñëÿ íàêîïè-
÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Îòæå, ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îñîáèñòî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè 
ì³ñòèòü 3 óìîâíî ñòðåñîñò³éê³ ÷èííèêà òà 
2 ñòðåñîâðàçëèâ³, ùî çàãàëîì õàðàêòåðè-
çóº ¿¿ ÿê ñò³éêó òà çð³ëó, çäàòíó âèòðèìàòè 
ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, îáóìîâëåíå 
íåñåííÿì ñëóæáè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
âàðòè. Íàÿâí³ñòü ñòðåñîâðàçëèâèõ ÷èííèê³â 
ó ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ï³äðîçä³ëó îõîðîíè 
ìîæå ñòàòè ôîêóñîì ïåâíî¿ êîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè â³éñüêîâîãî ïñèõîëîãà íà åòàï³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó – âèêîíàííÿ çàâäàíü 
çà ïðèçíà÷åííÿì.

Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåíî âèÿâëåíó ôàê-
òîðíó ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñëóæáè çà êîí-
òðàêòîì.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ôàêòîðíà ñòðóêòó-
ðà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ñëóæáè çà êîíòðàêòîì 
ïðåäñòàâëåíà ï’ÿòüìà ôàêòîðàìè, ÿê³ ïîÿñ-
íþþòü 50,5% âíåñêó ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿. 

Òàáëèöÿ 2
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê â³éñüêîâîñëóæáîâö³â  

ñëóæáè çà êîíòðàêòîì
Íàçâà ôàêòîðà Ñêëàäíèêè õàðàêòåðèñòèêè

1. Ôàêòîð ñôîðìîâàíî¿ àäàïòîâàíîñò³

êîåô³ö³ºíò àäàïòàö³¿ (0,923),
ï³äîçð³ë³ñòü (– 0,794), 

åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü (0,698),
òðèâîæí³ñòü (– 0,64),

2. Ôàêòîð ñôîðìîâàíî¿ çð³ëî¿ ñàìîîö³íêè, 
â³äíîñèí òà ñò³éêîñò³

ð³âåíü ìóæíîñò³ íà äàíèé ìîìåíò (0,897)
ð³âåíü çð³ëîñò³ íà äàíèé ìîìåíò (0,893)
ÿê³ñòü â³äíîñèí ³ç êîìàíäèðàìè (0,74)

ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ íà äàíèé ìîìåíò (0,727)

3. Ôàêòîð ïðîôåñ³éíîãî âèãîðÿííÿ
ñó¿öèäàëüíà ñõèëüí³ñòü (0,884),

êîìóí³êàáåëüí³ñòü (–0,818),
ð³âåíü ñòàâëåííÿ äî ñëóæáè («Âàðòîâèé») (–0,69)

4. Ôàêòîð ñôîðìîâàíî¿ áàçîâî¿ ñàìîîö³íêè
ð³âåíü çð³ëîñò³ äî ñëóæáè (0,865),
ð³âåíü ìóæíîñò³ äî ñëóæáè (0,82),

ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ äî ñëóæáè (0,807)

5. Ôàêòîð ñâ³äîìî¿ ìîòèâîâàíîñò³ ð³âåíü áàæàííÿ ïðîäîâæóâàòè êîíòðàêò (0,855),
ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ñëóæáîþ (0,68)
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Îñíîâó ïåðøîãî ÷èííèêà (âíåñîê 
äî ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿ 14%) ñòàíîâëÿòü 
òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: êîåô³ö³ºíò àäàïòàö³¿ 
(0,923), ï³äîçð³ë³ñòü (– 0,794), åìîö³éíà 
ñòàá³ëüí³ñòü (0,698), íèçüêà îñîáèñòà òðè-
âîæí³ñòü (– 0,64). Éîãî ìè íàçâàëè ôàêòî-
ðîì ñôîðìîâàíî¿ àäàïòîâàíîñò³. Â³í âêà-
çóº íà íàÿâí³ñòü â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñëóæáè çà êîíòðàêòîì 
âì³ííÿ øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ 
³ íåî÷³êóâàíèõ îáñòàâèí ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, àëå, íà â³äì³íó â³ä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, öåé ÷èííèê, ïî-ïåðøå, 
ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå (ïîð³âíÿíî ³ç ÷åò-
âåðòèì), ïî-äðóãå, â³í â³äð³çíÿºòüñÿ çì³ñ-
òîâíèì íàïîâíåííÿì. Òàê, äëÿ ñòðîêîâî¿ 
ñëóæáè àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè ìàþòü á³ëüø 
äèíàì³÷íèé õàðàêòåð (åêñïðåñèâí³ñòü, ñì³-
ëèâ³ñòü), òîä³ ÿê ñåðåä êîíòðàêòíîãî ñêëàäó 
âîíè ðåàë³çóþòüñÿ çàâäÿêè âð³âíîâàæåíî-
ìó õàðàêòåðó (ïðîñòîòà, åìîö³éíà ñòàá³ëü-
í³ñòü, íèçüêà òðèâîæí³ñòü).

Îñíîâó äðóãîãî ÷èííèêà (âíåñîê 
äî ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿ 10,8%) ñòàíîâ-
ëÿòü òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: ð³âåíü ìóæíîñò³ 
íà äàíèé ìîìåíò (0,897), ð³âåíü çð³ëîñò³ 
íà äàíèé ìîìåíò (0,893), ÿê³ñòü â³äíîñèí 
³ç êîìàíäèðàìè (0,74), ð³âåíü ñòðåñîñò³é-
êîñò³ íà äàíèé ìîìåíò (0,727). Éîãî ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ôàêòîð ñôîðìîâàíî¿ 
çð³ëî¿ ñàìîîö³íêè, â³äíîñèí òà ñò³éêîñò³, 
àäæå â íüîìó ïîºäíóþòüñÿ îö³íêè, îòðèìàí³ 
çà øêàëàìè ñàìîñïðèéíÿòòÿ ìóæíîñò³, åìî-
ö³éíî¿ çð³ëîñò³ òà ñòðåñîñò³éêîñò³ íà äàíèé 
ìîìåíò. Îäíàê äî öüîãî ÷èííèêà ïðèºäíà-
íà òàêà õàðàêòåðèñòèêà, ÿê ÿê³ñòü â³äíîñèí 
³ç êîìàíäèðàìè, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, 
ùî îñîáèñòà ñàìîîö³íêà â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòîñóíêà-
ìè êîìàíäèðà ç ï³äëåãëèìè, à òàêîæ ÿê³ñòþ 
âñòàíîâëåíîãî íèì ïñèõîåìîö³éíîãî êë³ìà-
òó â êîëåêòèâ³.

Îñíîâîþ òðåòüîãî ÷èííèêà (âíåñîê 
äî ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿ 9,8%) º òàê³ õàðàê-
òåðèñòèêè: ñó¿öèäàëüíà ñõèëüí³ñòü (0,884), 
íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³ (– 0,818) 
òà íèçüêèé ð³âåíü ñòàâëåííÿ äî ñëóæáè 
(ìåòîäèêà «Âàðòîâèé») (– 0,69). Éîãî ìè 
ìîæåìî íàçâàòè ôàêòîðîì ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðÿííÿ, ÿêèé ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äåùî 
çíèæåíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî â³äíîâ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîçèòèâíîãî ðåñóðñó 
äëÿ ïîäàëüøîãî íåñåííÿ ñëóæáè. Ó ìåæàõ 
çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà åòàï³ 
ðîòàö³¿, ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðè-
çíà÷åííÿì, äîðå÷íî áóëî á ïñèõîëîãàì ÷à-
ñòèíè ïðèä³ëèòè óâàãó ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³-
ë³òàö³¿ öèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ¿õíüîìó 
ïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîâëåííþ.

×åòâåðòèé ÷èííèê (âíåñîê äî ñóêóïíî¿ 
äèñïåðñ³¿ 9%) ñòàíîâëÿòü òàê³ õàðàêòåðè-

ñòèêè: ð³âåíü çð³ëîñò³ äî ñëóæáè (0,865), 
ð³âåíü ìóæíîñò³ äî ñëóæáè (0,82), ð³âåíü 
ñòðåñîñò³éêîñò³ äî ñëóæáè (0,807). Äà-
íèé ÷èííèê ìè ìîæåìî íàçâàòè ôàêòîðîì 
ñôîðìîâàíî¿ áàçîâî¿ ñàìîîö³íêè, ÿêà âëàñ-
òèâà îñîáèñòîñò³ ùå äî óêëàäàííÿ êîíòðàê-
òó. Íà íàøó äóìêó, ÷èííèê ì³ñòèòü ñòðèæ-
íåâ³ õàðàêòåðèñòèêè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ âêàçóº 
íà ÷³òêó, ñôîðìîâàíó, çð³ëó ïîçèö³þ ùîäî 
ñëóæáè â àðì³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñòàëî 
îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí âêëþ÷åííÿ öèõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â äî ñêëàäó âàðòîâî¿ ñëóæáè.

Ï’ÿòèé ÷èííèê (âíåñîê äî ñóêóïíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿ 6,9%) ñòàíîâëÿòü òàê³ õàðàêòåðèñòè-
êè: ð³âåíü áàæàííÿ ïðîäîâæóâàòè êîíòðàêò 
(0,855) òà ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ ñëóæáîþ 
(0,68). Éîãî ìè íàçâàòè ôàêòîðîì ñâ³äî-
ìî¿ ìîòèâîâàíîñò³, ùî âêàçóº íà äîñèòü 
âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ òà ñâ³äîìîãî 
áàæàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðîõîäèòè 
ñëóæáó â ï³äðîçä³ë³ âàðòîâî¿ ñëóæáè.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ôàêòîðíî¿ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñëóæ-
áè çà êîíòðàêòîì âèÿâëåíî 4 ñòðåñîñò³éê³ 
ôàêòîðè òà 1 ñòðåñîâðàçëèâèé. Ñòðåñîñò³é-
ê³ ÷èííèêè º óñâ³äîìëåíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ 
îïîðîþ äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ çàïîðó-
êîþ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ íèìè ñëóæáîâèõ 
çàâäàíü ÿê ó çîí³ ÀÒÎ, òàê ³ íà áàç³ äèñëî-
êàö³¿ ÷àñòèíè. Íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðÿííÿ âêàçóº íà àêòóàëüí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ ïñèõîëîãîì ÷àñòèíè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ñïðÿìîâàíèõ 
íàïðàâëåíèõ íà â³äíîâëåííÿ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ñòàíó òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êîíòðàêòíèê³â 
íà åòàï³ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íèìè 
ñëóæáîâèõ çàâäàíü.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
1. Âèÿâëåíà ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îñîáè-

ñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâîãî òà 
êîíòðàêòíîãî ñêëàäó º äèôåðåíö³éîâàíîþ 
³ êîæíà ì³ñòèòü ï’ÿòü ÷èííèê³â. Âîäíî÷àñ 
çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ âîíè ìàþòü ïåâí³ â³ä-
ì³ííîñò³. Òàê, ñòðóêòóðà ñòðîêîâèê³â ì³ñòèòü 
òðè ñòðåñîñò³éê³ ÷èííèêè ³ äâà ñòðåñîâðàç-
ëèâ³, à îñîáèñò³ñíà ñòðóêòóðà êîíòðàêòíèê³â 
á³ëüø àäàïòèâíà ³ ì³ñòèòü ÷îòèðè ñòðåñî-
ñò³éê³ ÷èííèêè ³ îäèí ñòðåñîâðàçëèâèé.

2. Âèÿâëåíî ïåâíó ïîçèòèâíó â³êîâó äè-
íàì³êó îñîáèñò³ñíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
âàðòîâî¿ ñëóæáè ñòðîêîâîãî òà êîíòðàêòíî-
ãî ñêëàäó. Òàê, ñõîæ³ ñêëàäíèêè õàðàêòåðè-
ñòèêè – ð³âåíü çð³ëîñò³ òà ð³âåíü ìóæíîñò³ 
äî ñëóæáè – ó 3-ìó ÷èííèêó ñòðîêîâèê³â òà 
4-ìó êîíòðàêòíèê³â äîçâîëÿþòü çðîáèòè 
ïðèïóùåííÿ, ùî âîíè º ñòðèæíåâèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ îáóìîâëþþòü ïîäàëü-
øå ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðåñîñò³éêî-
ñò³ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âàðòîâî¿ ñëóæáè.
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3. Àíàë³ç ñêëàäîâèõ õàðàêòåðèñòèê äâîõ 
ñòðåñîâðàçëèâèõ ÷èííèê³â, îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³ òà äåçàäàïòàö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî 
ïðîòåñòó, ó ñòðîêîâèê³â âêàçóº íà òå, ùî 
âîíè õàðàêòåðí³ äëÿ þíàöüêîãî â³êó, à òàêîæ 
º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ¿õíüî¿ ïîäàëüøî¿ 
àäàïòàö³¿ äëÿ íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè 
çàãàëîì ³ âàðòîâî¿ çîêðåìà.

4. Ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ñòðîêîâîãî ñêëàäó âàðòîâî¿ ñëóæáè ôîêóñ 
ðîáîòè ïñèõîëîãà âàðòî ñïðÿìóâàòè íà: 
çíèæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà 
íàïðóãè; ôîðìóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ïîçèòèâíîãî îáðàçó â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè òà àðì³¿ çàãàëîì äëÿ çíèæåííÿ 
ïðîòåñòíèõ ðåàêö³é ³ íàñòðî¿â ó êîëåêòèâ³; 
íàâ÷àòè íàâè÷êàì åôåêòèâíî¿ êîìóí³êà-
ö³¿ ó â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³, ùî ñïðèÿòèìå 
ïîêðàùåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ï³ä-
ðîçä³ë³ é êîëåêòèâí³é ï³äòðèìö³.

5. Ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êîíòðàê-
òíîãî ñêëàäó âàðòîâî¿ ñëóæáè àêòóàëüíè-
ìè íàïðÿìàìè ðîáîòè ïñèõîëîãà º: ïðî-
ô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðÿííÿ òà 
ïðîòèä³ÿ íåãàòèâíèì íàñë³äêàì äàíîãî ôå-
íîìåíà ÿê îñíîâíîãî ÷èííèêà ðèçèêó ñåðåä 
êîíòðàêòíîãî ñêëàäó âàðòîâî¿ ñëóæáè; íàâ-
÷àííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ïðèéîìàì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àóòîòðåí³íãó, òåõí³-
êàì ïñèõîëîã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïîäàëüøî¿ 
ðîáîòè º ³íòåãðàö³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ó ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè 
â ðîáîò³ ç ï³äðîçä³ëàìè îõîðîíè íà ð³çíèõ 
åòàïàõ çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó.


