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B3AEMO3B’A30K CAMOCTABJIEHHA TA ABANTALIAHOI NOBEAIHKU
nAaniTkise 3 TPABMYIO4YUM AO0CBIAOM

MoTkoB C.O., acnipaHT kadenpu ncuxonorii
LZoHbacbkuii gepxxaBHWI rneaaroridyHn YHiBepcuTeT

VY cTarTi mpeacTaBiIeHO JOCITIKEHHS MPOOJEeMH CaMOCTABIICHHS K KOMIIOHEHTY I[iHHICHO-CMHCIIOBOT
cthepu. PosmisaHyTi TeOpeTHUHI aCTIEKTH TPOOJIEMH BIUTHBY CAMOCTAaBJICHHS HA aJaNTaIliitHy TOBEMIHKY JUTH-
HU. HpOBe,ZIeHO TOPIBHSIBHUIA aHAII3 [TOKa3HUKIB I IITKIB, SIKi MAJIM Pi3HUI TpaBMYrOUHi JocBij. Beranos-
JIeHi 3B’S13KM MK KOMITOHEHTaMH IIHHICHO-CMHUCIIOBOT cq)epn Ta 0COOIMBOCTAMY MOBEAIHKY AiTell. Bussneni
BIIMIHHOCTI Mi) MIOKa3HHUKaMH CaMOCTABJICHHS Ta aJlalTaliiHOT OBEAIHKM y TPHOX Ipymax MiAJiTKIB 3 pi3-
HUM TPaBMYIOYHM JTOCBiIOM.

Knrouosi cnosa: yinnicno-cmucnosa cghepa, camocmasienus, a0anmayiiHa nogeoiHKa, mpasmyoduil
00¢810, NiOAIMKO8UIL BIK.

B crarbe npejcTaBieHo UCCIeI0BaHIE TPOOIEMbI CAMOOTHOIIICHHS KAK KOMITOHEHTA IICHHOCTHO-CMBICIIO-
BO# cpephl. PaccCMOTpEHBI TEOPETHUYESCKUE aCTIeKTHI MPOOIEMbI BIMSIHUS CAMOOTHOIIICHHUS Ha aalTalliOHHOE
noBezieHue pebeHka. [IpoBeieH CpaBHUTEIBHBIN aHATH3 MOKa3aTeleil MOAPOCTKOB, KOTOPBIC UMEITH Pa3HbIH
TPaBMHPYIOLIUI OMBIT. YCTAHOBIICHBI CBA3U MEKIY KOMIIOHEHTAMH [IEHHOCTHO-CMBICIOBO# c(hephl B 0COOCH-
HOCTSIMU MTOBEJICHUS JIeTeH. BhIsSBIICHBI pa3inuus MEKIy MOKa3aTesIMi CAMOOTHOIICHHUS U aJIalTAlIMOHHOTO
MOBEJICHUS B TPEX TPYIIAX MOJPOCTKOB C PA3TUYHBIM TPABMHUPYIOIIUM OIBITOM.

Knroueswie cnosa: yennocmuo-cmoiciosas cghepa, camoomuoutlerue, a0anmayuoHHoe nogederue, mpas-
MUPYIOUti Onwiim, NOOPOCMKOBHLIL 603PAC

Motkov S.0. INTERCONNECTION OF SELF-REGARD AND ADAPTABILITY OF BEHAVIOR
OF TEENAGERS WHO SURVIVED TRAUMATIC EXPERIENCE

In this article investigation of the problem of self-regard as a component of value-sense realm is represent-
ed. Theoretical aspects of the problem of self-regardinfluence on the children's behaviour adaptability are ex-
amined. The connection among the components of value-sense realm and peculiarities of children's behaviour
are ascertained. The distinctions between the indices of self-regard and adaptive behaviour of teenagers who
got different traumatic experience in all 3 groups are revealed.

Key words: value-semantic sphere, self-attitude, adaptive behavior, traumatic experience, adolescence.

MocTaHoBKka npo6nemun. AganTtauis 0Co-
OUCTOCTIi B Cy4aCHOMY CBIiTi € BaXJIMBOIO
npobnemoto ncmxonorii. Big HaBuyok apan-
TYBaHHS 3aNeXnTb HOPMaSIbHUN PO3BUTOK iH-
OmBioa i noro icHyBaHHA B3arasi. Agantauiga
3aksiageHa B OiONOoriYHUN MexaHiaM eBOoJToL;i
BCbOr0 iCHYIOHOrO Ha mnnaHeTi i 3abesnedvye
30epeXeHHs iCHYBaHHA OpraHiamy, B TOMY
yueni i nopgeni. Tomy B poboTtax OifbLUOCTI
BYEHUX-MCUXOJIONiB, TaK YM iHaKLle, 3ycTpiya-
E€TbCHA BMBYEHHSA aganTaLiMHUX MEeXaHi3MiB.

ApanTauisa € cknagHUM GEeHOMEHOM, AKUIA
MOXe 3asiexaTtu Bifg PiBHOMaHITHUX geTepMi-
HaHT: @i3i0NOriYHMX OCOBIMBOCTEN OpPraHi3-
My, IHOMBIAYaNIbHO-MNCUXOMOriYHNX BNACTU-
BOCTEN, BUXOBAHHSA NOAUHU, OCOGIMBOCTEN
camoi cutyauji, Towo. OgHak Ha CbOroAHi
rncuxonorn Bce Oinblle yBaru nNpUainaioTb
OOCHNIIKEHHIO BMJIMBY Ha aganTauilo came
LiHHICHO-CcMUCNOBOi  cpepn  0OCOBUCTOCTI.
Lle obymoeneHe tum, wo LCC e cneumndiy-
HO JIIOACBKMM YTBOPEHHAM, WO Aonomarae
Yy MPUCTOCYBaHHI A0 30BHIWHLOIO CBITYy. %K
BBaxkaB E. ®pomm, niogmHa BTpaTuna MilHUin
3B’A30K 3 IHCTUHKTaMu, 9Ki 3abe3neyvyioTb
BMXXMBAHHA TBapuH. KOMMeHcaujie ubomy €

YTBOPEHHS LiHHICHUX OpieHTauin, CMUCNOBUX
3B’A3KiB, yCTAHOBOK. OQHVM 3 BaXK/IMBUX KOM-
noHeHTiB LICC € camocTaBneHHs, 9K nokas-
HUK ysIBIEHb JIIOAMHM NPO camy cebe.

Y nonepegHin ctartti Mu gocniannm 0oco-
ONMBOCTI caMOCTaBJIEHHA Ta cTpaTerin noao-
NaHHS BaXXKKMX CUTYyaUi NigiTKiB 3 Pi3HUM CTy-
neHem TpaBmoBaHocTi. Hamu 6yno nokasaHo,
LLLO NOKa3HMKM aganTaLiji B KOXHiln 3 rpyn Bifa-
PISHAIOTLCA Ta MalTb CBOi 0cobnmBocTi. B
OaHOMY OO0CHIOXEHHI MW NMOKaXemo, sk camMme
CaMOCTaBJIEHHS BMIMBAE Ha KOMiHr-MOBeAiHKY
NigniTkiB 3 Pi3HUM CTyneHeMm TPaBMOBaHOCTI.

AHani3 octaHHIX gocnigXeHb i nyonika-
uinn. NMpobnema camoCTaBNEHHA € aKTyallb-
HOIO O MCUXONONiYHOI HaykK1 OOCUTb OAaBHO.
JlioamHa i3 camMoro HapomkeHHsa nepebyBae
Yy MOCTINHMX 3B’A3Kax: 3 mMaTip’to, COLiyMOM,
HaBKONMLLHBLOID npupoaoto. [lpoTte oaHuMM
3 6a30BUX BIOHOCUH € 3B’A30K OCOOUCTOCTI
3 BJlacHUM 4.

Barato B4EHUX-MCUXONOriB Pi3HUX HANPAM-
KiB MpUAaiNaamM goCniayXXeHH BIGHOCUH JIIOONHN
i3 camoto coboto Benmky yeary. Tak, y npausx
3. ®peinpa Ta nMoro nocnigoBHukKiB (A. An-
nep, E. EpikcoH, E. ®pomm Ta iH.), cTaBneHHs
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noanHn oo cebe € BU3Ha4YaNbHUM Yy BigHO-
CUHax 3 iHwMMK. CnoyaTky AUTUHA MNOBHICTIO
3aMKHeHa Ha cBoemy 4. [loTim ui BigHOCK-
HN MOYMHAKOTb PO3LWMPATUCS Ha HaBKOJIMLL-
Hi CBIT Ta MPOEKTYBATUCHA Ha iHLIMX NIOOEN.
3i cTaBneHHs ocobucTocTi Ao cebe noyYnHae
dopmyBaTUCA Ti CTaBEHHS 00 HABKOJINLLHBLO-
ro cBity. Npn HOpMasbHOMY PO3BUTKY IOAN-
Ha Mae agekBaTHO Ta MO3UTMBHO OLUiHYyBaTwU
AK cebe, Tak i HAaBKOMMLUHIX. B iHLWOMY Bunaa-
KY MOXYTb PO3BMBATUCS PIi3HOMaHITHI narto-
JIOriYHI NposiBM Ta AesaganTauid.

I.I. YecHOkOBa BM3Ha4Yae CaMOCTaBJIEHHS,
SIK NEBHE EeMOLNHE MEPEXMBAHHSA BiOAHOCHO
cebe. Yepes camocTaBfieHHs NnioguHa NpoBo-
ONTb OLjHKY cebe, sIK MEBHOI LiHHOCTI, pO3-
KpuBae cmucn cebe, 9Kk NEBHOrO0 00’ekTy.
B.B. CtoniH BBaXae CaMOCTaBJIEHHSI MEBHOIO
aKTUBHICTIO JIl0AMHU 00 camoi cebe, Lo Bupa-
XAETHLCS B NEBHOMY €MOLNHOMY CTaB/I€HHI Ta
npegmMmeTHomy 3micTti. Ha gymky C.P. MNaHTe-
NlEEBA, caMOCTaB/IEHHS — LIe CNOoCi6 BUPaXXeH-
HS cMuUCny BriacHoro 9. Yepes camMoCTaBJieH-
HS NI0ONHA MOXE TPaHCNOBATM HABKOMLLHIM
0Cc0o6NAMBOCTI BnacHoOi 0COOUCTOCTI i y neB-
HiM Mipi nokazyBaTh O4ikyBaHe CTaBJIEHHS
no cebe Big HMXx [3].

CeHcuTUBHUM nepiogom ansa dopmMyBaH-
Ha camocTtaBneHHs (B.C. MyxiHa, A.O. PeaH
Ta iH.) BUCTyMae nigfiTKOBUA Ta KOHaLbKUN
Bik. B uen nepiog aoutuHa nepernsgae Bnac-
Hi 3B’A3KW, YCTAHOBKW, LIHHOCTI, YSBJIEHHS,
B TOMY 4mchi i npo cebe. OgHak NOTpPiGHO Big-
MITUTW, WO BENUKY POSib Y GOPMYBaAHHI CTaB-
NeHHa 0o cebe Bigirpae pedepeHTHa rpyna
ONTUHUN, COLIYM, B IKOMY BOHa 3pOCTae Le 3
Masieuky, 3a40Bro 40 BULLE3ragaHoi Kpu3an.

CbOrogHi cy4acHi aBTopu OOCWUTb aKTUB-
HO [oCnigXylTe Npobnemy BAAMBY CaMoOC-
TaB/IeHHs Ha OCOOUCTICTb NMOAUHU. | 3rigHO
pesynbTataMm OOCHNiOXEeHb, CaMOCTaBIEHHS
Bifirpae BaXJMBYy pPOJib B PISBHOMAHITHUX MCU-
XiYHMX npoLlecax, BMAMBAE Ha PiI3HOMAHIT-
Hi MCUXIYHI KOMMOHEHTU ocobucTtocTi. Tak,
C.P. MaHTeEnees nokasye, O caMOCTaBNEHHS
€ KOMMOHEHTOM $-KoHuenuii. ABTOp BUAINSE
cepen rofloBHMX YHKLIN MOXAUBICTb Nt0aN-
HUM ouiHloBaTN cebe Ta CBOi BUYMHKU, pednek-
Cito, BMJINB Ha PiBEHb JOMaraHb [5].

M.B XBaToBa, y3arasjbHIOWO4i [OaHi, BKa-
3y€E, WO CaMOCTaB/IEHHA NEeXUTb B OCHOBI
Takux MCUXiYHMX OYHKUIN, ak: 1) yHKUiga
«A3epkana» — 3paTHICTb NoauHW Bigobpa-
XaTu y BHYTPILWIHbOMY CBIiTi BNacHy 00’€KTUB-
HY aKTUBHICTb; 2) (YHKLUIiS caMOBUpPaXeHHs
Ta camopeanizauii y HaBKOSMWHbOMY CBITi;
3) ncmxonoriyHnin 3axmct A-koHuenuii — 36e-
PEXEHHSA BHYTPILLUHBOT CTabINbHOCTI NIOANHM;
4) dyHKUia camoperynauii Ta KoOHTponio [6].

Baxnmea ponb caMOCTaBfIEHHS Y B3aEMO-
Oii 3 HABKONMULLHIM CBIiTOM. [103UTMBHA OLjiHKa

cebe CTUMYNIOE NIOANHY A0 aKTUBHOCTI, pilly-
YOCTi, KOMYHiIKabenbHOCTI, Lo BiabmMBaeTbCs
Ha ii po3BUTKY Ta peanisauii y couiymi. Camo-
CTaBJfIEHHS, TakMM 4YWMHOM, BMAMBAE Ha NpPO-
OYKTUBHICTb 0COBUCTOCTI B pOo0OOTI, ii TBOPUMIA
PO3BUTOK, YCMILWHICTb B OCOBMCTOMY XMUTTI.
Bnnneae Ha cdhepy mMoTmBaUii, uinenonaraH-
HS Ta YCNILWHICTb B iX OOCArHEHHI. B okpemmnx
JOCNiOKEeHHaX nokas3aHo, WO CcaMOCTaBJIEH-
HS Ma€e 3Ha4yHuI BMJMB Ha MOBEAIHKY NOOU-
HW Yy KOHONIKTI (A.B. TOHY4apOB), CXMNbLHICTL
00 pU3KKY Ta TONEPaHTHICTb OO0 HEeBU3Ha4e-
HocTi (.. Apwasa), BigyyTTa Cy6’E€KTUBHO-
ro 6narononyyya (C.®. 3eniHcbka), apanTa-
L0 OO0 HOBMX YMOB, MNCUXOJIOriYHEe 300POB’A
(M.B. XBaTtoBa). Takmm 4YMHOM, MOXHa 3pPO-
OUTK BUCHOBOK, LLIO CaAaMOCTaBJIEHHS Ma€E 3Ha-
YHUIA BMNAMB Ha MOBEAIHKY iHOMBIOA, B TOMY
yucni y Kpn3oBin nogiji Ta nicng Hei [1; 2; 4; 6].

Omxe, BpaxoByl4M pe3ynbTaTu nonepem-
HbOrO [OOCNIOXEHHS, B AaHin poboTi Mu
MPoOBedEMO aHani3 BMMBY CaMOCTaBJfIEHHS
Ha KoMiHr-cTpaTterii nignitkie, WO nepexmnm
TpaBMylo4M noaii.

MocTtaHoBKa 3aBgaHHA. MeTol cTaTTi €
BCTAQHOBJIEHHA 3B’A3KYy MiX KOMMOHEHTaMU
CaMOCTaBJIEHHSI Ta KOMiHr-cTpaTerie nignit-
KiB 3 Pi3HUM CTyneHem TpaBMOBaHOCTI. B go-
CnigXeHHi B3saun yyactb 151 y4yHiB 5-11 kna-
ciB, posnoaineHnx Ha Tpu rpynu: 1) aitu,
SKi HewoOaBHO nepexunn Tpasmylodi noaii
(y 2016 poui) Ta / abo nepioanyHo Big’'ixxaxa-
I0Tb 00 30HM ATO popmomy (pani — «akTyalnb-
HO TpaBMOBaHi»); 2) nig, Yyac 60MoBUX Noain
Ha TepuTopii CnoB’dHCbka Oynn Ha TepuTo-
pii micTa Ta ctanu ceigkamu noain (gani —
«OiTU 3 NATEHTHOI TPaBMOlo»); 3) AOiTn, WO
pa3om 3 Batbkamu Bin’iXgkanu 3 micta nig,
yac 60MOBUX NOAil i He Bynu NPAMUMM CBIf-
KaMn TpaBMaTUYHMX Noain (oani — «BiAHOCHO
He TpaBMOBaHi»).

Buknap OCHOBHOro marepiany pAnocii-
DKeHHA. [1n9 BMBYEHHS B3aEMO3B’A3KY KOM-
MOHEHTIB CaMOCTaB/IEHHS 3 KOMiHromM 0yB
BUKOPUCTAHU METOA, KOPEendauinHoro aHani-
3y [ipcoHa. lMepwoo OO0CAIoXEHO FPYrnoK
oynn gitn, 9ki 6ynu TpaBMOBaHi HeLoaaBHO
(akTyanbHO TpaBmoBaHi). KinbkiCTb y4HIB —
24 ocobu. PeaynbTaTu npenctaBneHi y Ta-
onnui 1.

AHanisyloun peaynbTaTu OOCHIOXKEHHS, WO
npeacTtaBfeHi y tabnuui 1, MoXHa BMOINUTK
HaCTYMNHi 3B’A3KN CaMOCTAaBJIEHHS Ta KOMiHry
B TPABMOBAHUX MiaJliTKIB:

[MapameTp «BHYTPIWHSA YEeCHICTb» MNOoB’4-
3aHUM 3 KOMiHr-cTpaTeriaMmu: «KOoHQpPOoHTa-
uig» (r=0,3589 npu p<0,05), «aucTaHLO-

BaHHa» (r=0,4064 npu p<0,01), «yHUKaAHHHA»
(r=0,3393 npun p<0,05). OTxe, Npn 30aTHOCTI
ONTUHU 00 pedrnekcii Ta camoaHanidy 3HU-
XKYETBCS  KOHONIKTHICTE Ta BiACTOPOHEHHS
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B, Nnpobnemn. Yum ripwe nignitok BigyyBae
CBili BHYTPILLHIM CBIiT, TUM Oinblue BipOrigHiCTb
BUHUKHEHHS HE afanTUBHUX pPeakLii B CUTY-
auji cTpecy.

MapameTp «CaMOBMNEBHEHICTb» MNOB’A3aHUN
3 koniHrom: «KoHdpoHTauia» (r=0,3436 npwu
p<0,05), «auctaHujitoBaHHa» (r=0,3589 npwu
p<0,05), «<nepeoujHka» (r=0,3977 npnp<0,01).
Yuwm Ginblie auTMHaA BNeBHeHa y cobi Ta Bnac-
HUX cunax, TMM Oinbll pilly4ye BOHaA Oonae
TPYOHOLL| Ta BiOCTONOE BnacHi npaesa. Brnes-
HEHICTb Yy BlacHoMy 9 pae 3mory nignitky
0aunTn pi3Hi BapiaHTU BUPILLEHHS CUTyauii
Ta BipY B iX AOCAXHICTb. 3B’A30K 3 AUCTaHL,-

IOBAHHAM MOXHAa MOSACHUTU TUM, WO 0COobu-
CTiCTb Ma€ 3MOry TMM4acoBO BiACTOPOHUTUCH
Bif, Npodnemm, cTBOPUTN Ana cebe TUMYacoBi
©6e3neyHi ymoBWU.

MapameTp «CcamoynpasfiHHG» MNOB’A3a-
HUIM 3 KONIHr-cTpaTteriaMmm:  «KOHPPOHTa-
uig» (r=0,3099 npu p<0,1), «CaMOKOHTPOb»
(r=0,5026 npu p<0,01), «NowyK coujanbHOi
niaTpumkn» (r=0,4887 npn p<0,01), «<NPUAHAT-
T4 BignosiganbHOCTI» (r=0,4082 npun p<0,01),
«nepeouiHka» (r=0,3538 npun p<0,05). Mpwn
30aTHOCTI Nignitka g0 ynpaBfiHHA BJflaCHU-
MU MCUXIYHHUMM  NpouecamMn MNiaBULLYETb-
CS CTINKICTb NPU KOHNIKTHUX CUTyauiax, ae

Tabnuug 1

Pe3synbTaTn KOpensuinHoro aHasisy camMocTaBJIeHHS Ta KOMiHr-cTparterin
aKTyaJZibHO TpaBMOBaHUX NipiTKIiB
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BHyTpilwHs YecHicTb | 0,3589 | 0,4064 | 0,0282 | -0,147 | 0,0085 | 0,3392 | 0,2804 | -0,1568
CaMOBMNEBHEHICTb 0,3436 | 0,3589 | 0,1726 | 0,2343 | 0,0813 | 0,2966 | 0,1775 | 0,3977
CamoynpasiHHs 0,3099 | 0,2991 | 0,5026 | 0,4887 | 0,4082 | 0,322 | 0,2451 | 0,3538
Eéﬁagpa*e”e CTaB- | 0,0569 |-0,1338 | -0,2751 | -0,071 | -0,3296 | -0,0628 | -0,1842 | -0,1732
CaMOLJHHICTb -0,0034 | -0,0927 | 0,1099 | 0,2954 | 0,0551 | -0,0003 | 0,0471 | 0,1078
CaMONpPUNHSTTS 0,0626 | 0,0009 | 0,3206 | 0,3855 | 0,2028 | 0,1671 | 0,1179 | 0,2555
Camonpue’szanicte | 0,3196 | 0,3316 | 0,3726 | 0,5999 | 0,1117 | 0,4125 | 0,3449 | 0,3158
BHYTPILUHIN KoHdnikT | 0,6907 | 0,638 | 0,2906 | 0,3315 | 0,1925 | 0,8034 | 0,3853 | 0,4169
CaMO03BMHYBa4YEeHHS 0,3714 | 0,4043 0,376 0,2421 | 0,4268 | 0,4784 | 0,3136 | 0,2913

Tabnuuga 2

PesynbTaTn KOpensuinHoro aHasisy camMocTaBJIeHHS Ta KONiHr-crparterivu BigHOCHO
TpaBMOBaHMX NigNiTKIiB
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BHYTPpILLHS YeCHICTb 0,0056 | -0,0401 | -0,2418 | -0,1187 | 0,0673 | 0,0803 |-0,1114|-0,0475
CaMOoBMNeBHEHICTb 0,3874 | -0,2994 | -0,2979 | -0,3202 |-0,0163|-0,1165 |-0,1467 |-0,1201
CamoynpaBiHHA 0,2686 | -0,0484 | 0,2772 | 0,0499 |-0,0412|-0,1932| 0,1744 | 0,0357
BinobpaxeHe ctaBnenHs |0,1324|-0,0172| 0,0204 | 0,1054 |-0,0507|-0,3011| 0,1187 | 0,1096
CaMOLUjHHiCTb 0,4454 | 0,2294 | 0,163 0,2115 | 0,2703 | 0,1589 | 0,3239 | 0,2031
CamMonpunHATTA 0,3107|-0,1258 | 0,116 | 0,00287 | 0,0384 | 0,0212 | 0,2847 | 0,0558
CamonpuB’a3aHicTb 0,1121| 0,1704 |0,04375| 0,2468 0,067 |-0,0758 | 0,1825 | 0,0993
BHYTPILWHIN KOHDMIKT 0,0515| 0,1206 | -0,124 | -0,2298 | -0,065 | 0,5458 |-0,0931| 0,0477
CamMo03BMHYBa4YeHHS 0,0535| 0,0365 | 0,0549 | -0,08568 | 0,1856 | 0,3687 | 0,0269 | -0,027
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NoTpiOHO pilly4ye BiOCTOOBATM CBOK MNO3U-
uito. OueBMOHUN 3B’A30K CaMOyrpaBfiHHA i3
cTpaTerield caMOKOHTPOJIO, OAHaK MOTPIOHO
BiOMITUTK, WO HEe 3aBXAWN YSBIEHHS NIOONHU
npo BMiHHS BOJIOAITM coOOlo0 cniBnagae 3 ii
00’EKTVBHOIO MNOBEAIHKOW. TIiCHMIA 3B’A30K
i3 couianbHOK NIATPUMKOK MOXe OyTW iH-
ONKaTOPOM TOro, WO NPV aaekBaTHOMY PiBHi
camoynpasfiHHA AUTUHA 06’E€KTUBHO OLLHIOE
peanbHi yMOBW. TOMY MOXE OLIHUTU MOXINN-
BOCTi BNlacHOro BMJIMBY, a NpW HEOOXigHOCTI
3any4ntn gonomory. Npu nigBULLLEHHI PIBHIO
camMmoynpasJliHHSA MigBMLLYETLCS BIOYYTTS Big-
MOBIAANbHOCTI 3a BACHI BUMHKU Ta 30aTHICTb
[0 NepeoLiHKM cuTyaldlii.

MapameTp  «BigobOpaxeHe  CTaBJ/IEHHN»
noB’A3aHNN 3 KOMIHFOM «NPUWHATTS Bigno-
BiJanbHOCTi» Ha piBHI TeHaeHuji (r=-0,3296
npu p>0,1). Yum BuWwe ouiHka cebe
B O4ax iHWWX, HAa OYMKY OUTUHU, TUM MEHLLEe
BOHa cxufbHa 6paTtu Ha cebe Bionosiganb-
HICTb. 3 HaLIOi TOYKK 30pYy, BPaxOBYOYN TPaB-
MaTUYHMA OOCBIA, Le MoXe ByTN NOKa3HMKOM
iHOaHTWUNBLHOCTI, 3 0gHOro OOoKy, i arpecii —
3 iHwWoro. Taknm 4YMHOM, AUTUHA TPAHCIOE
CBIiTYy «BM MEHI BUHHI» | 3HiMae 3 cebe Bigmno-
BiJanbHICTb 32 NOBEMHKY.

3 napamMeTpoM CaMOCTaBIEHHS «CaMOLLH-
HiCTb» He OyNno 3HaNaEeHO OOCTOBIPHUX 3B’ A3-
KiB.

MapameTp «CaMONPUNHATTS» MNOB’A3aHUN
3 KOMIHMOM «MNOLWYK couiasibHOT NigTPUMKN»
(r=0,3855 npu p<0,05). Mignitkn, Wwo npwm-
nmMatloTb cebe Ta BnacHe { Oinbl CcTabiNbHI
E€MOLINHO Ta 34aTHi KOHTPONOBATU CBOI iM-
nynbcu. BOHW UiHYIOTb BRacHy rigHIiCTb | BBa-
XalTb cebe rigHMMM gOoNOMOruv Npu HeooXxia-
HOCTiI.

MapameTp «camonpuB’dA3aHiCTb» MNOB’A3a-
HUI 3 TakKMMK CTpaTerisiMn: «CaMOKOHTPOJ1b»
(r=0,3726 npn p<0,05), «nowyk couianbHOI
nigTpumkn» (r=0,5999 npun p<0,01), «yHUKaH-
Ha» (r=0,4125 npu p<0,05), «nnaHyBaHHSA»
(r=0,3449 npun p<0,1). Camonpue’a3aHiCcTb
€ MNOKa3HMKOM TFOTOBHOCTI OUTWUHW OO0 BHY-
TPILHIX 3MiH: MOBEAiIHKM, IHTEpPEecCiB, NOrngaais
Ha cebe, TowWwO. BaxaHHsa 30epiratyi BHYTPILL-
HIO KOHCTaHTHICTb BigOMBaETbLCA Ha MOBENiH-
i — fogvHa HamaraeTbca 3abesnedynTu Bif-
HOCHY CTabinbHICTb HaBkoN0. CaMOKOHTPOb
€ BJIACHUM CTPUMYIOYMM (PaKTOPOM, MaHy-
BaHHA Hagae neBHY cTabinbHICTb Ana mai-
OYyTHbOrO, YHUKaHHA A€ 3MOry He CTUKaTuCs
3 Npo6nemMoio i He nopyLlyBaTh BHYTPILUHIN
romeocTtasd. TakoxX, BaXIMBUM PECYPCOM
ona 36epexeHHa cTabinbHOCTI € gonomora
HaBKOJIULLHIX, IX BAJIMB HA OUTUHY.

MapameTp «BHYTPIWHIA KOHMIKT» YTBO-
plO€E 3B’A3KM 3 KOMiHramun: «KOH@POHTaLid»
(r=0,6907 npun p<0,001), «ancTaHuUiltOBaHHA»
(r=0,638 npn p<0,001), «yHMkaHHs» (r=0,8034

npu p<0,001), «nnaHyBaHHA» (r=0,3853 npwu
p<0,1), «nepeouiHka» (r=0,4169 npun p<0,05).
BHyTpilWHA Hanpyra € nepenymMoBOKO NigBu-
LEHOT KOHPMIKTHOCTI Ta 6axaHHs BioCTOPO-
HUTUCA BiO nMpobnemMu 3amiCTb BUPILLEHHS,
B TOMY YMCJli — NO iHWOMY Ha Hei NOANBUTUCH.
Takox, BHaACNiAOK BHYTPIWHLOrO KOHMAIKTY
ONTNHA BaXXKO NMepeHOCUTb CUTyaLljii HEBU3HA-
4YeHOCTi, TOMY BOAETLCHA A0 MNNaHyBaHHS.

MapameTp «CaMO3BUHYBA4YEHHS» MOB’A3a-
HUI 3 HACTYMHUMW CTPATEriaMU: «KOHPPOHTa-
uig» (r=0,3715 npu p<0,1), «aMCTaHLilOBaH-
Ha» (r=0,4043 npu p<0,05), «caMOKOHTPONb»
(r=0,376 npu p<0,05), «NpuUAHATTA BigNO-
BiganbHoCTi» (r=0,4268 npun p<0,05), «yHK-
kaHHsA» (r=0,4784 npn p<0,05). MNpwn BiO4yT-
Ti MPOBUHM MIgAITOK YacTiwe HamMaraeTbCs
YHUKHYTWU NPSMOro BUPpIlWIEHHS npobnemu,
BigropoamTtuca Big Hei. OgHak, 3B’A30K 3 Na-
pamMeTpoM  «MPUNHATTS  BIAMOBIOANIbHOCTI»
BKa3y€e Ha NOYyTTHd BflaCHOI BignoBigasbHOCTI
3a NMOBeAiHKY Yy BaXKin cutyau,i.

HacTynHot rpynoto gns aHanidy € BigHoOC-
HO TpaBMOBAaHI OiTW, AKi Big’iXXoXXanu nig, yac
6onosux gin. Kinbkicte rpynn — 55 ocib. Pe-
3ynbTaTy NpeacTaBfieHi y Tabnuui 2.

3a pesynbtatamm  OOCHIOKEHHs, WO
nokasaHi y Tabnuui 2, MoxHa nodaiunTn, Lo
3B’A3KIB MiXXK KOMMOHEHTaMW CaMOCTaBfEH-
HS Ta KOMIHIy Yy BIAHOCHO TPaBMOBaHUX AiTen
MEHLLE, HiX Yy aKTyaJibHO TpaBMOBaHMUX Nig-
NniTkiB. TOMy MOXHa 3azganerigb npunycTmTu,
WO B cuTyauii cTpecy Ta aKTMBHOro nepe-
XMBaHHSA TPaBMW, CaMOCTaB/IEHHA, 9K KOM-
MOHEHT LjiHHICHO-CMNCNOBOI cdepun, OinbLue
BMJIMBAE Ha MOBEAiHKY Ta cTpaTerii nogonaH-
HA cTpecy. ®eHOMEHOOrYHO, MOXHa cka3a-
TN, WO Npu HecTabiNnbHOMY cepenoBMULL| BaXx-
INBa BHYTPILIHSA CTaBINbHICTb.

BuasneHi HaCTynHi 3B8’A3KN MiXX KOMMNOHEH-
TaMy CaMOCTaBJIEHHS Ta KOMiHr-CTpaTeriaMmu
Yy BiAHOCHO TpaBMOBaHUX MigNiTKiB:

MapameTp «CaMOBMEBHEHICTb» MOB’A3a-
HWI 3 KoniHramn: «KoHdpoHTauis» (r=0,3874
npn p<0,01) Ta «MowyK coujanbHOi NIATPUM-
kn» (r=-0,3202 npu p<0,05). OTxe, 3a napa-
MEeTPOM «KOHpPOHTaLjis» B 060x rpynax 30i-
raeTbCs 3B’A30K. 3a nMapaMmeTpoM «CoLianbHa
niaTpumMKa» 3B’A30K OiNbll MiLHWIA Yy rpyni
HEe TpaBMOBaHMX Ta Mae 3BOPOTHUN 3B’A-
30K. B rpyni He TpaBMOBaHMX, OiTU BNEBHEHI
B COOi MEHLI Ta CXW/bHI A0 NOLWYKY NiATPUM-
Kn. Y TpaBMOBaHUX — HaBnakn. BneBHEHICTb
y cob6i Hagae AMTUHI NpaBO Ha MOLWIYK Nig-
TPVMKM Ta BipY B Te, WO BOHA ii 3HanNge.

MapameTp «BigobpaxeHe CTaBJiEH-
HS1» MNOB’A3aHUA 3i CTpaTerield «yHUKaHHSA»
(r=-0,3011 npu p<0,05). TobTO, YNM BULLE
cebe OUHIOE OUTMHA B O4ax HaBKOJIULLHIX,
TUM MEHLUE BOHA CXWibHA A0 YHMKAHHSA NpoO-
onemun. Cepen TpaBMOBaHMX AiTel 3a UUM
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napamMeTpoM CaMOCTaB/IEHHS He 3HanaeHo.
Lle moxe cBigunT Npo Te, Wo AUTUHI B Tpas-
Mi Baxko 0O’€KTMBHO OLjHOBaTM cebe Ta
CBOI BYMHKN, OCOOANBO YSBUTU OYMKU iHLLIMX
npo cebe. Lle moxe 6yTn ooHUM 3 nepLumnx
MOKAa3HWKIB MOPYLLUEeHHS KOMYHikaLlii Ta B3ae-
MOAT 3 NtoabMU i, 9K HACAIQOK — Ae3aganTaui.

MapameTp «CaMOUiHHICTb» MOB’sA3aHUA 3
KomiHramm: «KoHdpoHTauig» (r=0,4454 npwu
p<0,001) Ta «nnaHyBaHHga» (r=0,3239 npwu
p<0,05). Oitn, wo maoTb BULLY OLHKY CBOEI
0COBUCTOCTI BiNbLU CXUNbHI A0 KOHPPOHTALL|
Ta BIOKPUTOro KOHNIKTY. Takox Ass HUX Xxa-
pakTepHO niaHyBaHHSA Ain. B rpyni TpaBmo-
BaHUX OOCTOBIPHMX 3B’A3KiB HE BCTAHOBMEHO,
WO MOXEe CBiAYMTM MNPO Oinblly 3HAYUMICTb
LbOro KOMMOHEHTY CaMOCTaBJfIEHHS Yy CTa-
OiNTbHMX YMOBaX XUTTS.

MapameTp «CaMONPUNHATTS» MOB’A3aHUN
3 KOMiHromM «kKoHppoHTauia» (r=0,3107 npwu
p<0,05). B rpyni TpaBMOBaHMX «CaMOMNPUAHAT-
Ts» Oinblue BNAMBAE Ha MOLUYK COLasbHOI
nigrpyumMmkn. MoxHa npunyctuTn, LWo 4iTwn,
AKi HE NepexXunnm TPaBMy CXWAbHI 3axuvLlaTin
BIACHY iAEHTUYHICTb Ta OCOBUCTICHI Mexi ca-
MOCTINHO. TpaBMOBaHi 4iTn BONIOTb OO A0MNO-
MO OOPOCIINX.

MapameTp «BHYTPILHIN KOHMIKT» MNOB’S-
3aHUM 3 KOMIHFOM «yHUKaHHA» (r=0,5458
npu p<0,001). Llen 3B’930K NPOCNiOKOBYETb-
Cs1 B rpyni TPaBMOBaAHMX TaKOX.

MapameTp «CaMO3BMHYBAYEHHSA» MOB’A-
3aHUM 3 KOMIHFOM «yHUKaHHSA» (r=0,3687
npu p<0,01), a9k i B rpyni TpaBMoBaHUX Nia-
NiTKiB.

Takmm YMHOM, [LOINCHO € BIOMIHHOCTI MiX
0COOMBOCTSMM 3B’A3KIB KOMIMOHEHTIB CaMo-

CTaBfIEHHA Ta KOMiHry y AiTeni 6e3 TpaBmylo-
4yoro goceigy Ta TMMK, WO MaloTb LEen O0CBiA.

TpeTbOld HALOK AOCNIOXKEHOK Pynoko
Oynu aitn, aki nepexxmnmn TpaBMy4YmMin JOCBIA,
OinbLU HiX pik MOTOMY, SIKi HE NPOXoauIn cne-
LliaJ1iB0BaHOT MCUXOJION4YHOI JONOMOrM nicnsa
umx noain. KinbkicTb aiten rpynu — 72 ocoown.
Pesynbtatn OocnigXeHHa npeacTasBreHi y Ta-
onnuj 3.

LiTn 3 naTteHTHOIO TPaBMOIO BXE HE MaloTb
rocTpoi TpaBMW, OfHAK BOHA BIJIMBAE HA HUX.
TpaBmMylo4nin 0OCBIL NPOABNAETLCA Y CHOBU-
OiHHAX, OymKax. ToMy, MOXHa ckasaTu, WO
TpaBMa Le €, 0gHakK Mae CBOi 0COOIMBOC-
Ti nepexuBaHHa. Hamn Oynn BCTaHOBIEHI
HaCTYMNHI 3B’A3KN MiX MNOKa3HWKaMm camoc-
TaBAEHHS Ta KOMIHFOM Yy NianiTkiB 3 naTeHT-
HOIO TPaBMOIO:

MapameTp  «CaMOBMEBHEHICTb»  MOB’SA-
3aHUM 3 KOMIHFOM «coujasibHa MigTPUMKa»
(r=0,3613 npu p<0,01). daHunin 3B’A30K Big-
MIYaETBCA Y HETPaBMOBaHUX OiTeN, OOHaK €
npsaMmM. [na naTeHTHO TPaBMOBAHUX OiTEN
coujanbHa nigTpUmMKa € OyXe BaroMuM iH-
CTPYMEHTOM Yy MNoAofnaHHi npobnem. BoHu €
MEHLL aBTOHOMHUMU B CUTYyaLii nicnga cTpecy.
3a OMHaMIKOI MOXHa MPOC/iaKyBaTu: Yy He
TpaBMOBaHWX OiTEN CaMOBMEBHEHICTb BMIU-
Ba€ Ha NOLUYK couianbHOI NIATPUMKK Hera-
TUBHO, MNPV TPaBMi HaBMakM — PoJsib JONOMOIU
OOpPOCANX MOCUJIIOETLCH, Yepesd Oeskuii yac
nicna crtpecy — pgocsarae Hanbinblioi 3Havy-
LLOCTI.

MapameTp «camoynpasfiHHS» Mae Kope-
NAUINHMIA 3B’A30K 3 KOMIHIFOM «CoOLjiajibHa nia-
Tpumka» (r=0,3369 npu p<0,01). JaHwnii 3B’A-
30K BigMIYAETbCA Y TPaBMOBAHUX i BiACYTHIN

Tabnuuga 3

Pe3ynbTatn KOpensuiiHOro aHanidy caMmoCTaBJ/IEHHS Ta KONiHr-cTpaTeri
NigniTKiB 3 IaTE@HTHOK TPaBMOIO
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BHYTPpILLHS YeCHICTb -0,0507| 0,1092 | -0,089 |-0,0234| 0,0939 |-0,2472| 0,1991 | -0,0779
CaMOBMEeBHEHICTb 0,0041 | 0,133 | 0,144 | 0,3613 | -0,025 | 0,0959 | 0,1066 | 0,2823
CamoynpaBniHHS -0,0585| 0,0576 | 0,2201 | 0,3369 | 0,1136 | 0,246 | 0,0681 | 0,3612
BinobpaxeHe BigHoweHHsa |-0,1534 |-0,1553|-0,1604 | 0,1565 | -0,0761 | 0,0537 |-0,1667 | 0,0749
CaMOLUjHHiCTb 0,106 0,13 0,01 0,1072 | -0,17 |-0,0807|-0,1325| 0,2154
CamonpunHaTTs -0,1103| 0,2793 | 0,2751 | 0,1195 | 0,1219 | 0,254 | 0,1886 | 0,3312
CamonpuB’a3aHicTb -0,0333| 0,1061 | 0,0769 | 0,0064 | 0,1619 | 0,1329 |-0,0409 | 0,2069
BHYTPILLHIA KOHDIKT 0,2054 | 0,3704 | 0,2298 | 0,0607 | 0,1741 | 0,1582 | 0,2892 | 0,1349
CaMO03BMHYBa4YEeHHS 0,0237 | 0,142 | 0,0975 |-0,0134| 0,2047 | 0,3114 | 0,1816 | -0,0539
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ayKOBUU BiCHUK XePCOHCHKOTO JEP:KaBHOTO YHIBEPCUTETY

y He TpaBmMOBaHux. Lle mae 3mory BBaxartwu,
LLO MiC/s TPaBMM POJib HABKOJIULLIHIX 3POCTAaE.

MapameTp «CaMONPUNHATTS>» MNOB’A3aHUN
3 KOMiHr-cTpaTerieto «nepeouiHka» (r=0,3312
npun p<0,01). OdaHuin 3B’A30K NPOCNigKo-
BYETbCA CamMe B Ui rpyni, Ha PiBHI TEHOEH-
uim — y TpaBMoBaHux Aiten. llicna TpaBmu
MPUNHATTA BNACHOI IAEHTUYHOCTI Oa€E 3MO-
ry nignitky no iHwomy noaAMBUTUCHL Ha CBIT.
Ona He TpaBMOBaHWX MigNiTKiB UEe € He ak-
TyanbHUM, BOHU BiNbll CXMbHI OO KOHDPOH-
Tauji. Ana TpaBMOBaHUX OiTEN Le Moxe OyTu
ckjlagHO 4epe3 HecTabinbHICTb HA-KoHUenuji
B CTPECOBUX YMOBAX.

MapameTp «BHYTPILLHI KOHPNIKT» NOB’A3a-
HWIA 3 KOMIHFOM «AuCTaHLjtoBaHHa» (r=0,3704
npn p<0,01). Llei 3B’A30K NPOCNIOKOBYETb-
cs B rpyni TpaBmoBaHMX. MoXHa ckasaTu,
WO caM MOKa3HWUK «BHYTPILWHIA KOHMIKT» €
MokKasHMKOM cTpecy. ToMy came B cuTyau,ji
TpaBMu Ta Nicng Hei BiH NoYnHae Bigirpasatu
Taky Baromy porib.

MapameTp «CaMO3BMHYBAYEHHHA» MOB’S-
3aHWUIN 3i cTpaTerien «yHukaHHa» (r=0,3114
npu p<0,01). Llei 3B’A30K BiAMIHAETLCS B YCix
TPbOX rpynax, WO CBiA4YNTb MNP0 3HaYHUN
BMJMB LBbOr0 KOMMOHEHTY CaMOCTaBfIEHHS
Ha KOMiHr-cTparerito.

Takum YMHOM, MOXHa 3P0OUTN BUCHOBOK,
O caMOCTaBNIEHHA 9K KOMMOHEHT LiHHIiC-
HO-CMWUCNOBOI cdepun, LINCHO Mae 3B’A30K
3 KoniHr-ctpareriamun. Llen 3B’a30K Bigpi3Ha-
E€TbCHA 3afIeXXHO Bif, CTyneHs TPaBMOBAHOCTI
OVUTWHK, Mae cBOi ocobnueocTi. Mae cBoio
OMHaMiKy Ha KOXKHOMY 3 eTaniB TpaBMaTmaadlii.

Hanbinbw TiCHMI 3B’A30K MiX napameTtpa-
MW CaMOCTaBJIEHHSI Ta KOMiHr-cTpaTterisamMm
ONTUHU BiOAMIYAETLCA B FPYri akTyasibHO TPaB-
MOBaHUX OiTen. 9k Bka3aHO BULLE, KOXEH Mna-
pamMeTp caMOCTaBJIEHHA MOB’A3aHMIN 3 OKpe-
MUM KOMIHFOM. Hanmbinbluy KinbkiCTb 3B’A3KIB
Ma€e napamMeTp «BHYTPILWHIA KOHMIKT», WO
BKa3ye Ha BMCOKWI PIBEHb BNAMBY NPOTUNEX-
HUX TEHOEHLUIN Ha NOBeAiHKY nianiTka.

3HaAYHO MeHLyY KifbKiCTb 3B’A3KIB MOXHa
nobaynTn B rpyni He TPaBMOBaHUX MiAiTKIiB.
Lle € noka3HMKOM TOro, Lo B CTabifibHUX Ta
eKcTpemMasbHMX yMOBax MnapameTpu camoc-
TaBJIEHHS NO PiI3HOMY BMJIMBAKOTb HA cTparterii
noaonaHHa NnpobnemMHoi cutyauiji. Hanbinblie
3B’A3KiB 3i cTpaTteriaMu noaoNfaHHa MalTb
napameTpu «CaMOBMNEBHEHICTb», «Bigobpaxe-

He CTaBJIEHHS», «CaAMOLIHHICTb» Ta «BHYTpILLU-
Hi1 KOHOMIKT».

B rpyni piten 3 nateHTHOWO TpaBMaTu3aw,i-
€10 HalbinbLW NOB’A3aHMMKM 3 KOMIHIOM € na-
pamMeTpu «CaMOBMNEBHEHICTb» Ta «CaMoyrnpas-
NiHHA». MoxHa 3pobuTM BUCHOBOK, LWO Mig,
yac Ta nicng TpaBMu ONg AMTUHU, WOO Noao-
naTtun BaXKKy CUTYyaL,jlo, BXJ/IMBY POJib Bigirpae
yrpasniHHA COOOI0 Ta BMEBHEHICTb Yy CBOiX
cunax. Y cutyadji ctabinbHOCTI Ui napameTpwu
NPOSBNSAIOTLCA MeHLWe, 60 BHYTPIWHE 9 3Ha-
X0OMTbCA Y BiIHOCHOMY rOMeOoCTasi.

Omxe, TpaBMaTM3aLia € AMHAMIYHMM MNPO-
uecom. MNopiBHIOKYM Pi3HI rpynn NigNiTKiB, Mn
MOXEMO aHanisyBatu AuHaMiky 3B’S13Ky na-
pamMeTpiB CaMOCTaBfeHHA Ta KoniHry. Buwe
MU nokasanu, gK 3MIHIOITbCS 3B’A3KM napa-
METPIB B 3a/IEXXHOCTI Bif, TpaBMaTmaauji autu-
HWn. Lle nae Ham npaBO BBaXatu, L0 LiHHIC-
HO-CcMMCoBa chepa 3arMae BaxmBe Micuge
y NPOLECi MOAONMaHHA OUTUHOK eKCTpemMalb-
HOT cuTyauii. [lepcnekTuBamm noganbLUINX
nochnimkeHb BOQ4YaEMO BMBYEHHS BIMJINBY Ca-
MOCTAaB/IEHHS Ha iHLWI aganTauiriHi napameTpm
0COOUCTOCTI.
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