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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àóòèçì (ðîç-
ëàä ñïåêòðó àóòèçìó, àáî ÐÑÀ) íàëåæèòü 
äî ãðóïè íåéðîðîçâèòêîâèõ çàõâîðþâàíü, 
ÿêå çíà÷íîþ ì³ðîþ óñêëàäíþº ñîö³àëü-
íó âçàºìîä³þ. Íà ñüîãîäí³ âèâ÷åííÿ öüîãî 
ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ñòàëî á³ëüø ïîøèðå-
íèì: çàïðîïîíîâàíî ðàíí³ îçíàêè, ÿê³ ùå 
íà ïî÷àòêó ìîæóòü ñèãíàë³çóâàòè ïðî òåí-
äåíö³¿ çì³í ïñèõ³êè äèòèíè. Îñê³ëüêè àóòèçì 
ïåðåäáà÷àº ñóòòºâ³ òðóäíîù³ ó âçàºìîä³¿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè, à ê³ëüê³ñòü ä³òåé, â ÿêèõ 
ä³àãíîñòóºòüñÿ öåé ðîçëàä, çðîñòàº, ðîçâè-
íóò³ êðà¿íè ñâ³òó âèòðà÷àþòü çíà÷í³ êîøòè, 
àáè çà óìîâè â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ íàäàâà-
òè åôåêòèâíó äîïîìîãó ðàííüîãî âòðó÷àí-
íÿ (â³ä 1 äî 1,5 ì³ëüéîí³â ôóíò³â ñòåðë³íã³â 
ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà â³ä 1,4 äî 2,4 ì³ëü-
éîí³â äîëàð³â ó ÑØÀ ñòàíîì íà 2016 ð.) 
[12]. Ñàìå ðàíí³ âòðó÷àííÿ òà åôåêòèâíà 
ðîáîòà êîìàíäè ñïåö³àë³ñò³â çìîæóòü íà-
áàãàòî ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ, ñîö³àëü-
íó âçàºìîä³þ ÿê îêðåì³é äèòèí³, òàê ³ ñ³ì’¿ 
çàãàëîì. Íèí³ ó ñâ³ò³ äëÿ íàâ÷àííÿ íàâè-
÷êàì ñï³ëêóâàííÿ òà íàëàãîäæåííÿ ñòîñóí-
êó â ñ³ì’ÿõ äåäàë³ ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ 
äî ìåòîäó â³äåîòðåí³íãó, ÿêèé çà îñòàíí³ 
ðîêè ïîêàçàâ ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ó ðîçâèò-
êó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ð³çíèõ êàòåãîð³é 
íàñåëåííÿ [6; 14].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ àêòó-

àëüíèõ äîñë³äæåíü, ´ðóíòóþ÷èñü íà ÿêèõ 
ìîæíà êðàùå ïîáà÷èòè ì³ñöå â³äåîòðåí³íãó 
ó ðîáîò³ ç³ ñ³ì’ÿìè, ÿê³ ìàþòü äèòèíó ç ðîç-
ëàäîì ñïåêòðó àóòèçìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â³äåî³íòåðàêòèâíèé òðåí³íã (ñêî-
ðî÷åíî â³äåîòðåí³íã, àáî Â²Ò; àíãë³éñüêîþ 
ìîâîþ Video Interaction Guidance) º ïðàê-
òè÷íèì ìåòîäîì, ñïðÿìîâàíèì íà ïîêðà-
ùåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ó ì³æîñî-
áîâ³é âçàºìîä³¿ [6; 8; 9; 14]. Öåé ìåòîä 
ïðàöþº çàâäÿêè òîìó, ùî ó÷àñíèêè òðåí³íãó 
(íàïðèêëàä áàòüêè äèòèíè ç ÐÑÀ) àêòèâíî 
çàëó÷àþòüñÿ äî çì³í ¿õí³õ âçàºìèí ó ñèñòå-
ìàõ, â ÿêèõ âîíè ïåðåáóâàþòü, çàäëÿ ïîêðà-
ùåííÿ ¿õíüîãî ìàéáóòíüîãî.

Â²Ò âèõîäèòü ³ç òèõ ³äåé, ùî ëþäè ó âàæ-
êèõ ñèòóàö³ÿõ ïðàãíóòü âñå-òàêè çì³íþ-
âàòèñü òà ïîêðàùóâàòè ñâîþ âçàºìîä³þ. 
Îêð³ì òîãî, ó òðóäíîùàõ îñîáè ìîæóòü îò-
ðèìàòè êîðèñíèé äëÿ íèõ äîñâ³ä, ÿêèé ïî-
øèðèòüñÿ íà ³íø³ ñôåðè ¿õíüîãî æèòòÿ. Íå 
ìåíø âàæëèâèì òàêîæ º òîé ôàêò, ùî çàâ-
äÿêè â³äåîòðåí³íãó â éîãî ó÷àñíèê³â çðîñòàº 
óñâ³äîìëåí³ñòü ¿õíüî¿ ðîë³ ó ïðîöåñ³ êîìó-
í³êàö³¿.

ßê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé ìåòîä, â³äåî³íòå-
ðàêòèâíèé òðåí³íã ´ðóíòóºòüñÿ íà êëþ÷îâèõ 
ïðèíöèïàõ. Ïî-ïåðøå, àêöåíòîâàíî íà ö³-
ë³é ñèñòåì³, íàïðèêëàä, óñ³õ ÷ëåíàõ ñ³ì’¿, 
ÿê³ äîëó÷àþòüñÿ äî âèõîâàííÿ äèòèíè, íàé-
áëèæ÷îìó ¿¿ îòî÷åíí³ (âèõîâàòåë³, â÷èòåë³, 
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ðîâåñíèêè), çàâäÿêè ÿêîìó òåæ â³äáóâàºòü-
ñÿ ñòàíîâëåííÿ ñâ³òîãëÿäó òà ôîðìóâàííÿ 
ïîâåä³íêè äèòèíè. Ïî-äðóãå, âàæëèâèì º 
ñïîñòåðåæåííÿ â ïðèðîäíèõ äëÿ ó÷àñíè-
ê³â â³äåîòðåí³íãó óìîâàõ, à ñàìå âäîìà, äå 
âèäíî îñîáëèâîñò³ îáëàøòóâàííÿ ñåðåäî-
âèùà, çâè÷íó ³íòåðàêö³þ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, 
÷è íà ì³ñöÿõ íàâ÷àííÿ, ïðàö³. Òðåò³ì º ïðèí-
öèï «òóò ³ òåïåð», ÿêèé ïåðåäáà÷àº àíàë³ç 
òèõ ìîìåíò³â âçàºìîä³¿, ÿê³ íèí³ àêòóàëüí³. 
Çà ÷åòâåðòèì ïðèíöèïîì, ó÷àñíèêè â³äå-
îòðåí³íãó íàä³ëåí³ ïåâíèì ïîòåíö³àëîì – 
ïîáà÷èòè, ùî ñàìå âàðòî âäîñêîíàëþâàòè 
â ¿õíüîìó æèòò³, áóòè â³äêðèòèì äî çì³í, 
à òàêîæ ðîçâèâàòè ò³ ñâî¿ àñïåêòè âçàº-
ìîä³¿, ÿê³ ïîêðàùóþòü ¿õíþ êîìóí³êàö³þ. 
Ùå îäíèì âàæëèâèì, ï’ÿòèì, ïðèíöèïîì 
ìåòîäó â³äåî³íòåðàêòèâíîãî òðåí³íãó º ðî-
áîòà íà ð³âí³ áàçîâî¿ êîìóí³êàö³¿, à ñàìå 
ïîçè ò³ëà, òîíó ãîëîñó, ì³ì³êè, çîðîâîãî 
êîíòàêòó ëþäèíè òîùî. 

Ïðî ìåòîä â³äåîòðåí³íãó ïî÷àëè ãîâîðè-
òè ó Í³äåðëàíäàõ ó 80-õ ðð. ÕÕ ñò. çàâäÿêè 
Ã. Á³ìàíñó òà êîìàíä³ äîñë³äíèê³â, ÿêó î÷î-
ëþâàâ â÷åíèé. Ñïî÷àòêó Â²Ò âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ ó ä³àä³ «ìàìà-íåìîâëÿ» ç ïåðøèõ ì³-
ñÿö³â íàðîäæåííÿ äèòèíè, àáè äîïîìîãòè 
áàòüêàì êðàùå ðîçóì³òè ðàííþ âçàºìîä³þ 
ç ìàëÿì. Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó òå-
îðåòè÷íî¿ áàçè â³äåî³íòåðàêòèâíîãî òðå-
í³íãó çðîáèâ òàêîæ Ê. Òðåâàðòåí ç Åäèí-
áóðçüêîãî óí³âåðñèòåòó, ðîçðîáèâøè ³äå¿ 
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ³íòåðñóá’ºêòíîñò³. 
Íà ñüîãîäí³ Â²Ò ââàæàºòüñÿ øèðîêî ïîøè-
ðåíèì ìåòîäîì ó ïîíàä 15 êðà¿íàõ ñâ³òó 
(Âåëèêîáðèòàí³¿, Í³ìå÷÷èí³, ²òàë³¿, Ãðåö³¿, 
Àâñòðàë³¿, ×åõ³¿, Óãîðùèí³, Ìàëüò³, Ïîëü-
ù³, Àðãåíòèí³, Ìåêñèö³, ÑØÀ) ³ á³ëüøå í³æ  
ç 4 000 òðåíåð³â.

Êàòåãîð³ÿ ó÷àñíèê³â â³äåîòðåí³íãó º ð³ç-
íîþ. Íàé÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ ñ³ì’¿, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ñóïðîâîäó ó ïèòàííÿõ ïîâåä³íêè 
÷è ñòîñóíêó ç ä³òüìè (ð³äíèìè, óñèíîâëåíè-
ìè, ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè). Ìåòîäîì â³-
äåîòðåí³íãó òàêîæ êîðèñòóþòüñÿ ïðàö³âíèêè 
çàêëàä³â îñâ³òè, ñîö³àëüíî¿ îï³êè, äåÿê³ â³ä-
ä³ëåííÿ ë³êàðåíü (íåîíàòàëüí³, ãåìàòîëîã³÷-
í³, ðåàá³ë³òàö³éí³). Ñòàþòü òåæ ïîïóëÿðíè-
ìè çâåðíåííÿ ç áîêó ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, 
á³çíåñ-ñòðóêòóð.

Â³äåîòðåí³íã ïðàöþº â òàêèé ñïîñ³á, 
ùî íà îñíîâ³ â³äåîìàòåð³àëó, ÿêèé çàçâè-
÷àé çí³ìàºòüñÿ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ ïåðå-
áóâàííÿ ó÷àñíèê³â Â²Òó, ðàçîì ³ç òðåíåðîì 
â³äáóâàºòüñÿ îáãîâîðåííÿ îêðåìèõ êàäð³â, 
íà ÿêèõ íàéêðàùå âèäíî, ùî ñàìå äîïî-
ìàãàº àáî ÿê ìîæíà ïîêðàùèòè ïðîöåñ 
âçàºìîä³¿. Â³äïîâ³äíî äî î÷³êóâàíü ïðîãî-
âîðþºòüñÿ òàêîæ çàïèò ó÷àñíèê³â â³äåîòðå-
í³íãó, àáè ìîãòè ïðàöþâàòè íàä àêòóàëüíè-
ìè âèêëèêàìè. Ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿä³â îêðåìèõ 

êàäð³â â³äåîòðåíåð ðàçîì ³ç äîðîñëèìè 
çâåðòàþòü óâàãó íà ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
âäàëî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü â³êîâèì 
åòàïàì ðîçâèòêó ëþäèíè. Îñê³ëüêè ìåòîþ 
ö³º¿ ñòàòò³ º àíàë³ç ðîë³ â³äåîòðåí³íãó ó ðî-
áîò³ ç ñ³ì’ÿìè, â ÿêèõ º äèòèíà ç ðîçëàäîì 
ñïåêòðó àóòèçìó, äàë³ áóäóòü ïðåäñòàâëåí³ 
ò³ õàðàêòåðèñòèêè âçàºìîä³¿, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ðîçâèòîê áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóí-
ê³â íà ðàíí³õ åòàïàõ. Ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ 
ïðåäñòàâëåííÿ òèõ õàðàêòåðèñòèê âçàºìî-
ä³¿, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïåðâèííîìó åòàïó ñòà-
íîâëåííþ ñòîñóíê³â, º òà, ùî âîíè ïåðøèìè 
çàêëàäàþòü ôóíäàìåíò âçàºìîä³¿ ³ íàäçâè-
÷àéíî íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèòêó âåðáàëüíî¿ òà 
íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ äèòèíè, ó íàøî-
ìó âèïàäêó, ç ðîçëàäîì ñïåêòðó àóòèçìó. 
Ìîâà éäå ïðî òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ì³æîñî-
áîâî¿ âçàºìîä³¿, ÿê ïëåêàííÿ çîðîâîãî êîí-
òàêòó, çàâäÿêè òîìó, ùî äîðîñë³ îïóñêàþòü-
ñÿ íà ð³âåíü äèòèíè, ïîâåðòàþòüñÿ äî íå¿, 
êîëè çâåðòàþòüñÿ, ìàþòü â³äêðèòó ïîçó 
ò³ëà. Íå ìåíø âàæëèâèì òàêîæ º ñëîâåñíå 
îçâó÷åííÿ áàòüêàìè òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, 
ùî ñàìå ðîáèòü äèòèíà, ÿê ñàìå âîíà ñåáå 
ïî÷óâàº, ùî âîíà íèí³ ïåðåæèâàº, íàñê³ëü-
êè óñï³øíî âîíà âèêîíàëà ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü. 
Äëÿ òîãî, àáè ìàòè çìîãó ïîêðàùóâàòè âçà-
ºìîä³þ ç äèòèíîþ ç ÐÑÀ, öåíòðàëüíîþ ³äå-
ºþ Â²Òó º ðîçâèòîê ñòîñóíêó â ÷àñ³ ¿¿ ³ãðîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³, àäæå â öüîìó ïðèðîäíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ äèòèíà ìîæå ÿêíàéêðàùå ðîçâè-
âàòè ñâî¿ óì³ííÿ òà íàâè÷êè. Ç-ïîì³æ ³íøèõ 
çàâäàíü áàòüê³â òåæ º áàëàíñóâàííÿ ñâîãî 
òåìïó ãðè ÷è ïðèñòîñóâàííÿ âèñëîâëþâàíü 
äî òåìïó êîíêðåòíî¿ äèòèíè, ñòâîðåííÿ ¿é 
ïðîñòîðó îñîáèñòî äîñë³äæóâàòè ÷è ïðîïî-
íóâàòè ³äå¿ ãðè. 

Çíà÷íèì äîñÿãíåííÿì â³äåî³íòåðàêòèâ-
íîãî òðåí³íãó º òå, ùî éîãî ïîñë³äîâíèêè 
ïðèä³ëèëè äîñòàòíüî óâàãè äîñë³äæåííþ 
åôåêòèâíîñò³ öüîãî ìåòîäó. Êðîñêóëüòóð-
í³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ ðîçïî÷àëèñü 
ùå â ñåðåäèí³ 90-õ ðð. ÕÕ ñò., îõîïèâøè ðå-
çóëüòàòè, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ «êëàñè÷íîãî» 
â³äåî³íòåðàêòèâíîãî òðåí³íãó òà ï³äõîä³â, 
áëèçüêèõ äî öüîãî ìåòîäó. Â îñòàííüîìó 
éäåòüñÿ ïðî âòðó÷àííÿ, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü 
ðîçâèòîê ñòîñóíêó â ÷àñ³ âçàºìîä³¿, ëèøå 
îêðåì³ ìîìåíòè ÿêî¿ áóëè çíÿò³ íà â³äåîêà-
ìåðó. Ñòîñîâíî öüîãî Ì. Áåéêåðìàíñ-Êðà-
íåíáóðã òà êîëåãè çàóâàæèëè, ùî íàâ³òü ïî-
ð³âíÿíî êîðîòê³ âòðó÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
â³äåî-çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó íàáàãàòî åôåê-
òèâí³ø³, àí³æ áåç íüîãî [1]. 

Äåïàðòàìåíò ä³òåé, øê³ë òà ðîäèí Âå-
ëèêîáðèòàí³¿ íà ïî÷àòêó öüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ 
ïîñòàíîâèâ, ùî ðàíí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ ïåðåä-
áà÷àþòü ðîçâèòîê áàòüê³âñüêî¿ óñâ³äîìëå-
íîñò³ òà ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî äèòèíè, º ïðåâåí-
òèâíèì êðîêîì, ÿêèé ïîïåðåäæàº åìîö³éíå 
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çàíåäáàííÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ [2]. Äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ äóìêè áóëè ïðåäñòàâ-
ëåí³ äîêàçè åôåêòèâíîñò³ â³äåî³íòåðàêòèâ-
íîãî òðåí³íãó ó ðîçâèòêó áàòüê³âñüêî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³. Îòæå, Â²Ò ñòàâ îäí³ºþ ç äâîõ 
ðåêîìåíäîâàíèõ ïðîãðàì, îáðàíèõ Íàö³-
îíàëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ ç ïîïåðåäæåííÿ 
íàñèëüñòâà íàä ä³òüìè (The National Society 
forthe Prevention of Crueltyto Children, 
NSPCC) [11]. Ïðè ïîäàëüøîìó ìåòà-àíà-
ë³ç³ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ³äå¿ 
â³äåîòðåí³íãó, áóëî âèÿâëåíî, ùî ó áàòüê³â 
çðîñòàº óì³ííÿ êðàùå âçàºìîä³ÿòè ç ¿õí³ìè 
ä³òüìè, à òàêîæ ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî 
áàòüê³âñòâà [5; 9]. Îêð³ì öüîãî, ñòâåðäæó-
ºòüñÿ, ùî ç³ çðîñòàííÿì áàòüê³âñüêî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ çíà÷íî ïîêðàùóºòüñÿ ïîâåä³í-
êà ñàìèõ ä³òåé. Äîñë³äæåííÿ òåæ ïîêàçàëè, 
ùî îáãîâîðåííÿ âàæëèâèõ ìîìåíò³â âçàº-
ìîä³¿ íà îñíîâ³ â³äåîìàòåð³àë³â äîïîìàãàº 
áàòüêàì çìåíøóâàòè åìîö³éíèé äèñòðåñ òà 
çá³ëüøóâàòè ñâîþ âïåâíåí³ñòü ó áàòüê³âñòâ³ 
[5; 9; 13; 14]. 

Ö³ ðåçóëüòàòè ´ðóíòóþòüñÿ íà ìåòà-àíà-
ë³ç³ äâàäöÿòè äåâ’ÿòè äîñë³äæåíü, â ÿêèõ 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ áåçïîñåðåäíüî â³äåî³í-
òåðàêòèâíèé òðåí³íã òà ìåòîäè â³äåî-çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó [5]. Äîñë³äæåííÿ áóëè 
ïðîâåäåí³ ó ñ³ì’ÿõ, â³ê ä³òåé ÿêèõ ñòàíî-
âèâ â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî âîñüìè ðîê³â òà 
ÿê³ ó çàïèò³ âèñëîâèëè ïîáàæàííÿ êðàùå 
çðîçóì³òè, ÿê äàâàòè ðàäó ç íàäì³ðíîþ àê-
òèâí³ñòþ äèòèíè, ¿¿ ³ñòåðèêàìè òîùî. Ï³ä-
ñóìêîâ³ ðåçóëüòàòè âêàçóâàëè íà òå, ùî 
âåëè÷èíà âïëèâó ñòàíîâèëà 0,76 (ð³âåíü 
âèùå ñåðåäíüîãî) ó ñôåð³ ðîçâèòêó áàòü-
ê³âñüêèõ óì³íü ñïðàâëÿòèñü ³ç ïîâåä³íêîâè-
ìè òðóäíîùàìè äèòèíè, 0,56 (ñåðåäí³é ð³-
âåíü) – ñòîñîâíî áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ 
òà 0,42 (ð³âåíü íèæ÷å ñåðåäíüîãî) – ùîäî 
ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó ä³òåé [5; 9].

Åôåêòèâí³ñòü â³äåî³íòåðàêòèâíîãî òðå-
í³íãó ó ðîçâèòêó áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ âçà-
ºìèí çàçíà÷èëà òåæ êîìàíäà ñïåö³àë³ñò³â 
Õ. Êåííåä³, Ì. Ëåíäîð, Ë. Òîää, Ì. Ðîáåðò-
ñîí [9; 13]. Âèð³çíÿºòüñÿ öå äîñë³äæåííÿ 
òèì, ùî íàóêîâö³ ïðàöþâàëè ³ç ñ³ì’ÿìè, 
â ÿêèõ áóëè çíà÷íî çàíåäáàí³ áàòüê³âñüê³ 
îáîâ’ÿçêè. Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ Â²Òó 
çä³éñíþâàëîñü ùîäî ñ³ìåé, ÿê³ ïîãîäèëèñü 
âèêîðèñòîâóâàòè â³äåî³íòåðàêòèâíèé òðå-
í³íã (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü – â³ñ³ì ñ³ìåé), òà ñ³-
ìåé, ÿê³ íàäàëè ïåðåâàãó çâè÷àéí³é ïðîãðà-
ì³ öåíòðó, ÿêèé âîíè â³äâ³äóâàëè (çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü – ï’ÿòíàäöÿòü ñ³ìåé). Ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ 
íàäàëè ïåðåâàãó Â²Òó, çéîìêè â³äáóâàëèñü 
â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ðàç³â ³ç ïåðåãëÿäîì îê-
ðåìèõ êàäð³â íà âçàºìîä³þ ì³æ áàòüêàìè òà 
äèòèíîþ. Ðåçóëüòàòè áóëè ç³áðàí³ íà ï³ä-
ñòàâ³ ²íäåêñó äîãëÿäó [3], ÿêèé äàº çìîãó 
ãîâîðèòè ïðî ñ³ì õàðàêòåðèñòèê âçàºìîä³¿ 

ì³æ äîðîñëèì (ó öüîìó äîñë³äæåíí³ – ìà-
ò³ð’þ) òà äèòèíîþ íà îñíîâ³ òðüîõ ð³âí³â – 
«äîñòàòíüî ãàðíîìó», «çàäîâ³ëüíîìó» òà 
«íåäîñòàòíüîìó». Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ 
íà ïî÷àòêó äîñë³äæåíü, âêàçóâàëè íà òå, 
ùî ²íäåêñ äîãëÿäó áóâ ïðèáëèçíî îäíàêî-
âèì â îáîõ ãðóïàõ ñ³ìåé. Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ, 
îòðèìàíèõ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ, áóëî ïîêàçàíî, 
ùî êîíòðîëüíà ãðóïà ñ³ìåé çàçíàëà íåçíà÷-
íîãî ïîã³ðøåííÿ ó ñôåð³ áàòüê³âñüêî-äèòÿ-
÷èõ âçàºìèí, à ò³, õòî îòðèìóâàâ ñóïðîâ³ä 
â³äåîòðåíåðà, ïîêðàùèëè ñâîþ êîìóí³êàö³þ 
ç äèòèíîþ. Ó ÷èñëîâîìó çíà÷åíí³ çà øêà-
ëîþ ²íäåêñó äîãëÿäó çðîñòàííÿ â³äáóëîñü 
íà 3,13, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ ³ 
ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé âïëèâ (ES=0,5). 
ßêùî ïåðåä ïî÷àòêîì âèêîðèñòàííÿ Â²Òó 
ëèøå 25% ñ³ìåé áóëè îö³íåí³ çà ïîêàç-
íèêîì äîãëÿäó íà äîñòàòíüî ãàðíèé ð³-
âåíü, òî îï³ñëÿ ¿õí³é â³äñîòîê ñóòòºâî çð³ñ 
(87,5%). Îêð³ì öüîãî, ó âñ³õ ñ³ì’ÿõ, â ÿêèõ 
áóâ âèÿâëåíèé íåäîñòàòí³é ð³âåíü çà ïîêàç-
íèêîì äîãëÿäó çà äèòèíîþ, ïðîñòåæóâà-
ëîñü çðîñòàííÿ çà öèì ïîêàçíèêîì íà äâà 
ïóíêòè. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî öå äîñë³äæåííÿ, 
ÿê âèçíàþòü ñàì³ â÷åí³, áóëî ï³ëîòíèì, ìîæå 
âèíèêàòè ÷èìàëî äèñêóñ³é ñòîñîâíî á³ëüø 
äîêàçîâî¿ áàçè. Îäíàê éîãî ðåçóëüòà-
òè ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäèëè ïîçèòèâíèé 
âïëèâ â³äåî³íòåðàêòèâíîãî òðåí³íãó íà ðîç-
âèòîê ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè.

Îñê³ëüêè ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º àíàë³ç åôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ â³äåîòðåí³íãó ó ðî-
áîò³ ç ä³òüìè, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ðîçëàä 
ñïåêòðó àóòèçìó, çâåðíåìî á³ëüøå óâàãè 
íà â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîëîãè, ÿê³ 
âèâ÷àþòü ïðîáëåìó àóòèçìó, îäíîñòàéíî 
âèçíàþòü ïðîáëåìó íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³-
êàö³¿ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ó ä³òåé ç â³äïîâ³ä-
íèì ðîçëàäîì. Ìîâà éäå ïðî ðîçâèòîê çî-
ðîâîãî êîíòàêòó, âçàºìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ÷àñ³ 
ãðè, îáì³í ³í³ö³àòèâàìè, ðîçóì³ííÿ æåñò³â 
òà ì³ì³êè òîãî. Äëÿ òîãî, àáè ä³òè òà ìîëî-
ä³ ëþäè, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ÐÑÀ, ìîãëè 
ðîçâèâàòè ñâî¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, êðà-
ùå àäàïòóâàòèñü äî æèòòÿ â ñï³ëüíîò³, âñ³ 
îðãàí³çàö³¿, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿì ñòðà-
òåã³¿ ðîçâèòêó ä³òåé ç àóòèçìîì, âèçíàþòü 
çà íåîáõ³äíå âäàëî ï³ä³áðàòè òåðàïåâòè÷í³ 
âòðó÷àííÿ, ÿê³ ÿêíàéïîâí³øå çìîæóòü ö³ëè-
òè â êëþ÷îâ³ ì³øåí³ (ðåïîðòàæ BBC ó æîâò-
í³ 2016 ð. ³ç çàãîëîâêîì «Super parenting 
improves children’s autism»).

Âëàñíå, â³äåî³íòåðàêòèâíèé òðåí³íã º 
òèì ï³äõîäîì, çàâäÿêè ÿêîìó ðîçâèâàþòü-
ñÿ â³äïîâ³äí³ íàâè÷êè ó áàòüê³â ä³òåé ³ç ÐÑÀ 
ÿê ïåðâèííî¿ ëàíêè ñîö³àë³çàö³¿. Äîñë³äæåí-
íÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ó ðàç³ âèêîðèñòàí-
íÿ Â²Òó ÿê åôåêòèâíîãî ìåòîäó âòðó÷àííÿ 
ïîêðàùóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ áàòüêàìè ñâîº¿ äè-
òèíè, â ÿêî¿ ä³àãíîñòîâàíî ðîçëàä ñïåêòðó 



194 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 1. 2017

àóòèçìó [6]. Êð³ì òîãî, â³äåî³íòåðàêòèâíèé 
òðåí³íã º òèì ìåòîäîì, ÿêèé â³äïîâ³äàº ðå-
êîìåíäàö³ÿì Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó çäî-
ðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî äîãëÿäó Âåëèêî-
áðèòàí³¿ NICE (National Institute for Health 
and Care Excellence). Çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè, 
âòðó÷àííÿ ìàþòü â³äïîâ³äàòè ð³âíþ ðîçâèò-
êó äèòèíè ç ÐÑÀ, ñïðèÿòè êðàùîìó ¿¿ ðî-
çóì³ííþ ç áîêó áàòüê³â, îï³êóí³â, â÷èòåë³â, 
ðîâåñíèê³â, âêëþ÷àòè òåõí³êè ìîäåëþâàííÿ 
òà â³äåî³íòåðàêòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, 
îõîïëþâàòè òåõí³êè, çàâäÿêè ÿêèì äèòèíà 
÷è ìîëîäà îñîáà ³ç ÐÑÀ áóäå âäîñêîíàëþ-
âàòè ñâîþ êîìóí³êàö³þ, âçàºìíó ãðó ³ ñîö³-
àëüíó ä³ÿëüí³ñòü [10].

Â³äåîòðåí³íã ó ðîáîò³ ç ñ³ì’ÿìè, â ÿêèõ º 
ä³òè ç ÐÑÀ, ïðàöþº â òàêèé ñàìèé ñïîñ³á, 
ùî é ç ³íøèìè ñèñòåìàìè. Òðåíåð âèáèðàº 
îêðåì³ êàäðè äëÿ äîðîñëèõ, â ÿêèõ âèäíî 
êðàù³ çðàçêè ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ, 
ç ò³ºþ ìåòîþ, àáè ö³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè áàòü-
ê³â ïîøèðþâàëèñü íà ³íø³ ñôåðè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Óâàæí³ñòü äî äèòèíè, ï³äòðèìêà ¿¿ 
ä³é, îáì³í ³í³ö³àòèâàìè ñòàþòü ôóíäàìåí-
òàëüíèìè ó ðîçâèòêó äèòèíè ç ÐÑÀ. Îòæå, 
Â²Ò ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó âçà-
ºìíî¿ êîìóí³êàö³¿ – â³äáóâàºòüñÿ ñâîºð³äíå 
«íàëàøòóâàííÿ» íà âçàºìîä³þ [9]. 

Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ â³äåîòðåí³íãó ó ðîáîò³ ³ç ñ³ì’ÿìè, â ÿê³é 
º äèòèíà ç ÐÑÀ, áóëè çä³éñíåí³ Òðåí³íãî-
âèì öåíòðîì ïî ðîáîò³ ç àóòèçìîì (Âå-
ëèêîáðèòàí³ÿ) [14]. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â 
ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ãðóïè áóëà ðîçðîáêà ñòðà-
òåã³é íàâ÷àííÿ áàòüê³â ä³òåé ç àóòèçìîì ³ç 
ìåòîþ ïîêðàùåííÿ âçàºìîä³¿ òà çäîáóò-
òÿ íèìè íîâîãî äîñâ³äó (Autism Strategies 
for Parents to Improve Relation ships and 
Experiences, ASPIRE). Äëÿ êðàùîãî ðîçó-
ì³ííÿ âïëèâó Â²Òó íà ðîçâèòîê âçàºìîä³¿ 
ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè ðîçðîáíèêè ïðî-
ãðàìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ ó äâîõ ãðóïàõ 
ñ³ìåé: òèõ, õòî áðàâ ó÷àñòü ëèøå ó ãðóïàõ 
âçàºìîï³äòðèìêè, òà òèõ, õòî îòðèìóâàâ 
äîäàòêîâî ïîñëóãè â³äåîòðåíåðà. Íà ïî÷àò-
êó îáîì ãðóïàõ ïðåäñòàâëÿëàñü ³íôîðìàö³ÿ 
çàãàëîì ïðî òå, ùî ÿâëÿº ñîáîþ àóòèçì, ÿê³ 
íàâ÷àëüí³ ñôåðè âàæëèâ³ äëÿ ðîçâèòêó äè-
òèíè (ÿê îò ðîáîòà ç ëîãîïåäîì, îêóïàö³é-
íèì òåðàïåâòîì, ïîâåä³íêîâèì ïñèõîëîãîì 
òîùî). Ïðîãðàìà, â ÿê³é áðàëè ó÷àñòü áàòü-
êè ïåðøî¿ ãðóïè, îõîïëþâàëà øåñòèòèæíå-
â³ âîðêøîïè, íà ÿêèõ äàâàëèñü ïðàêòè÷í³ 
íàâè÷êè êîìóí³êàö³¿, ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðå-
êîìåíäàö³¿ ïî ïîâåä³íêîâèõ òà îêóïàö³éíèõ 
âèêëèêàõ. Äëÿ òèõ ñ³ìåé, ÿêèì íàäàâàëèñü 
ïîñëóãè â³äåîòðåíåðà, íàâ÷àííÿ òðèâàëî 
ñ³ì-â³ñ³ì òèæí³â. Óïðîäîâæ öüîãî ÷àñó áàòü-
ê³â çàïðîøóâàëè äî çéîìîê ó ñèòóàö³ÿõ, äå 
âîíè âèêîðèñòîâóâàëè ð³çí³ ³ãðè ç ä³òüìè ç 
ÐÑÀ (ðóõîâ³, ïðåäìåòí³), ï³ñëÿ ÷îãî çä³éñíþ-

âàâñÿ ïåðåãëÿä îêðåìèõ êàäð³â. Ñ³ì’ÿì òåæ 
ïðîïîíóâàëîñü ïðåäñòàâèòè ïåâí³ êàäðè â³-
äåîìàòåð³àë³â íà çàãàëüíå êîëî îáãîâîðåí-
íÿ â ãðóï³ ç ò³ºþ ìåòîþ, àáè íîðìàë³çóâàòè 
ñâ³é ñòàí, îòðèìàòè ï³äòðèìêó â³ä áàòüê³â, 
â ÿêèõ òåæ º ñõîæ³ òðóäíîù³, à òàêîæ êîíô-
ðîíòóâàòè òó ïîâåä³íêó, ÿêà ïîòðåáóº çì³í 
çàäëÿ êðàùî¿ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ [4]. 

Î÷³êóâàëîñü, ùî ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè 
äîïîìîæóòü çìåíøèòè ³çîëÿö³þ ì³æ äè-
òèíîþ ³ áàòüêàìè, à òàêîæ âïëèâ ¿¿ àóòèñ-
òè÷íèõ ðèñ íà êîìóí³êàö³þ, çá³ëüøèòè çà-
ö³êàâëåí³ñòü äîðîñëèìè ä³ÿëüí³ñòþ äèòèíè, 
ðîçâèíóòè âì³ííÿ êåðóâàòè ¿¿ ïîâåä³íêîþ 
òà ïîãëèáèòè ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì àóòèçìó. 
Îäíàê, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, 
ëèøå äåÿê³ çì³íè áóëè îòðèìàí³ çàâäÿêè â³-
äåîòðåí³íãó. 

Çàäëÿ îá’ºêòèâí³øîãî îö³íþâàííÿ âïëè-
âó Â²Òó íà ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ì³æ äèòèíîþ 
òà ¿¿ áàòüêàìè áóëî ï³ä³áðàíî ðÿä ìåòîä³â: 
ñóá’ºêòèâíó îö³íêó äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ç áîêó 
áàòüê³â òà ñïåö³àë³ñò³â (Target monitoring 
evaluations, TMEs), ñòàíäàðòèçîâàí³ îïèòó-
âàëüíèêè (²íäåêñ ñòðåñó áàòüê³â «Parenting 
Stress Index», Øêàëó áàòüê³â «Parenting 
Scale», Îïèòóâàëüíèê ñèëüíèõ ñòîð³í äèòè-
íè òà òðóäíîù³â «Strengths and Difficulties 
Questionnaire»), íåñòàíäàðòèçîâàí³ îïè-
òóâàëüíèêè (Îïèòóâàëüíèê áàòüê³âñüêîãî 
äîñâ³äó «Parent Experience Questionnaire»), 
àâòîðñüê³ àíêåòè, ³íòåðâ’þâàííÿ áàòüê³â, â³-
äåîàíàë³ç. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ïðåä-
ñòàâëåííÿ ñïîñîáó îö³íþâàííÿ â³äåîìàòå-
ð³àë³â. Ñïåö³àë³ñòè îö³íþâàëè â³äïîâ³äí³ 
ìàòåð³àëè çà ïåâíèìè óñòàëåíèìè ïàðàìå-
òðàìè (ÿê-îò óâàæí³ñòü äî äèòèíè, âì³ííÿ 
çàóâàæóâàòè ³í³ö³àòèâó, ÿê³ñòü âçàºìîä³¿) 
ó òèõ ïðîì³æêàõ ÷àñó, ÿê³ áóëè íàïåðåä äî-
ìîâëåí³ ç³ âñ³ìà åêñïåðòàìè (çîêðåìà äðó-
ãó, ï’ÿòó, âîñüìó õâèëèíè òîùî), òà êîí-
êðåòíîþ òðèâàë³ñòþ êàäð³â (îö³íþâàííÿ 
çä³éñíþâàëîñü óïðîäîâæ îäí³º¿ õâèëèíè 
êîæí³ äåñÿòü ñåêóíä) [14]. 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó (ç áîêó áàòüê³â òà åêñïåðò³â) ïîêàç-
íèêè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ó ðàç³ 
âèêîðèñòàííÿ â³äåîòðåí³íãó íà ïî÷àòêó 
ñòàíîâèëè 3,2, à äî ê³íöÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè çðîñëè äî ïîçíà÷êè 7,4 (äå 1 – ö³ë³ 
àáñîëþòíî íå äîñÿãíóò³, à 10 – ö³ë³ àáñî-
ëþòíî äîñÿãíóò³). Åêñïåðòíå îö³íþâàííÿ 
ÿêîñò³ âçàºìîä³¿ ì³æ áàòüêàìè òà äèòèíîþ 
ç ÐÑÀ çà ð³çíèìè ïàðàìåòðàìè òåæ âèÿâè-
ëî ïîçèòèâíèé âïëèâ çàñòîñóâàííÿ â³äå-
îòðåí³íãó íà ïðîöåñ êîìóí³êàö³¿ – ñóòòºâî 
çìåíøèëàñü ³çîëüîâàí³ñòü äèòèíè ç ÐÑÀ 
â ñ³ì’¿ òà ìàéæå óäâ³÷³ çð³ñ ïîêàçíèê ó÷àñò³ 
áàòüê³â â ÷àñ³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàéñóòòº-
â³ø³ çì³íè – ç 18% äî 30%). Áàòüêè òåæ çà-
çíà÷èëè â ÷àñ³ àíêåòóâàííÿ, ùî çðîñëà ¿õíÿ 
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âïåâíåí³ñòü, âîíè ñòàëè á³ëüø îá³çíàíèìè 
ñòîñîâíî òîãî, ÿê äîëó÷àòèñü äî ³ãîð äèòèíè 
ç àóòèçìîì. Ì³æîñîáîâó âçàºìîä³þ ç äèòè-
íîþ äîðîñë³ ïî÷àëè ñïðèéìàòè á³ëüø ïîçè-
òèâíî, çâåðòàþ÷è óâàãó ïðè öüîìó íà ðîëü 
â³äåîòðåí³íãó òà ãðóïîâî¿ ï³äòðèìêè [14].

Ïîïðè òå, ùî â ãðóï³ áàòüê³â, çà êèì áóâ 
çàêð³ïëåíèé â³äåîòðåíåð, çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ñòàíîâèëà ëèøå ï’ÿòü ñ³ìåé, ê³ëüê³ñòü 
ïàðàìåòð³â, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ çä³éñíþâà-
ëîñü äîñë³äæåííÿ, òà ãëèáèíà àíàë³çó â³-
äåîìàòåð³àë³â çàñëóãîâóþòü, àáè âñå-òàêè 
ìàòè çìîãó ¿õ ïðåäñòàâèòè, õî÷à á ³ ÿê ðå-
çóëüòàòè ï³ëîòíîãî ïðîåêòó. Çîêðåìà, çíà-
÷íèé àêöåíò ðîáèòüñÿ â çàïðîïîíîâàíîìó 
äîñë³äæåíí³ íà òîìó, ùî íàÿâí³ñòü ñàìèõ 
çíàíü ïðî ñòðàòåã³¿, ñôîêóñîâàí³ íà ä³òåé ³ç 
ÐÑÀ, íå äàº áàòüêàì ðîçóì³ííÿ òà äîñâ³äó, 
ÿê ïåðåéòè äî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
îòðèìàíèõ çíàíü, ÿê íà öüîìó íàãîëîøó-
âàëè ó÷àñíèêè ïåðøî¿ áàòüê³âñüêî¿ ãðóïè, 
çà ÿêèìè íå áóâ çàêð³ïëåíèé â³äåîòðåíåð 
[14]. Áàòüêè æ òî¿ ãðóïè, ÿê³ ìàëè çìîãó îò-
ðèìóâàòè ñóïðîâ³ä â³äåîòðåíåðà, á³ëüøîþ 
ì³ðîþ â³ä÷óâàëè âïåâíåí³ñòü òà ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ¿õíüîþ äèòèíîþ. 
Ó íèõ çìåíøèâñÿ ð³âåíü åìîö³éíîãî ñòðå-
ñó, à òàêîæ çì³íèëîñü ñòàâëåííÿ äî îêðå-
ìèõ àñïåêò³â ïîâåä³íêè äèòèíè, ùî áóëè 
âèêëèêàí³ ðîçëàäîì ñïåêòðó àóòèçìó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîáëåìà àóòèçìó íàáèðàº äåäàë³ 
á³ëüøèõ îáåðò³â äîñë³äæåííÿ. ²ç ðîçâèòêîì 
òåðàïåâòè÷íèõ, êîíñóëüòàö³éíèõ, òðåí³íãî-
âèõ ìåòîä³â ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ äîêàçîâ³ äàí³ 
åôåêòèâíîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Îñê³ëüêè 
äëÿ îñ³á ç àóòèçìîì öåíòðàëüíîþ ì³øåí-
íþ âòðó÷àííÿ º òðóäíîù³ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿, âäàëèé ï³äá³ð ìåòîä³â çìîæå çàáåç-
ïå÷èòè åôåêòèâí³øó ðîáîòó ó äîïîìîç³ 
ñ³ì’ÿì. Ìåòà-àíàë³ç äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, 
ùî îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåòîä³â ó äîïîìî-
ç³ òèì, õòî ïîòðåáóº êðàùîãî ðîçóì³ííÿ 
îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, º â³-
äåî³íòåðàêòèâíèé òðåí³íã. Ñàìå çàâäÿêè 
éîãî ïðàêòè÷íîìó ñïðÿìóâàííþ ó÷àñíèêè 
â³äåîòðåí³íãó íå ëèøå îòðèìóþòü çíàííÿ 
ïðî òå, ÿê³ ìîäåë³ ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ äîïî-
ìàãàþòü àáî ïåðåøêîäæàþòü âçàºìîä³¿, 
à é ìàþòü çìîãó âäîñêîíàëþâàòè, ðîçâè-
âàòè, ðîçøèðþâàòè ðåïåðòóàð ñâî¿õ ³íòå-
ðàêö³é. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì öå º äëÿ ñ³-
ìåé, ÿêèì âàæêî çðîçóì³òè äèòèíó ç ÐÑÀ, ¿¿ 
ïîòðåáè òà îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿. Ïîïðè 
òå, ùî íèí³ ³ñíóº íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðàöü, 
â ÿêèõ âèñâ³òëþºòüñÿ ïèòàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ â³äåî³íòåðàêòèâíîãî 
òðåí³íãó ó ðîáîò³ ç ñ³ì’ÿìè, äå º äèòèíà 
ç àóòèçìîì, ï³ëîòí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
âèÿâèëè ïîêðàùåííÿ âçàºìîä³¿ â ñòîñóí-
êàõ ì³æ äîðîñëèìè (áàòüêàìè) òà äèòèíîþ. 

Íàäèõàº ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàí-
íÿ òîé ôàêò, ùî â³äåî³íòåðàêòèâíèé òðå-
í³íã ÿê ìåòîä â³äêðèòèé äî âèâ÷åííÿ ñâîº¿ 
åôåêòèâíîñò³ ³ ãîòîâèé âäîñêîíàëþâàòè 
ñâî¿ ³äå¿ çàäëÿ ðîçâèòêó âäàëî¿ âçàºìîä³¿ 
ì³æ ð³çíèìè ó÷àñíèêàìè âçàºìîä³¿.
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðåä ãëîáàëü-
íèõ ïðîáëåì ëþäñòâà, ùî íàéãîñòð³øå 
çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå ó XXI ñò. îñîáëèâå ì³ñ-
öå ïîñäàº ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 
×èñëåíí³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè íàé÷àñò³øå ´ðóíòóþòüñÿ íà âèâ÷åíí³ 
ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè ³ ñòîñóíê³â äèòèíè 
³ç áëèçüêèìè äîðîñëèìè, âèâ÷åíí³ åêîëî-
ã³÷íî¿ îáñòàíîâêè, ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, 
ñïðèéíÿòëèâîñò³ ä³òåé äî çàõâîðþâàíü, ³í-
øèõ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â.

Çíà÷íî ìåíøå âèâ÷åí³ âíóòð³øí³ ÷èííè-
êè, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé, ³ íàéâàæëèâ³ø³ óìîâè, ùî âèçíà÷àþòü 
öå áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßê îäèí ³ç òàêèõ âíóòð³ø-
í³õ ÷èííèê³â, ùî º ìîãóòí³ì ðåãóëÿòîðîì 
ïñèõ³êè äèòèíè, à îòæå, ³ ¿¿ çäîðîâ’ÿ, ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè åìîö³éíó ñôåðó ÿê ñêëàäíî 
îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
äèòèíè.

Åìîö³éíà ñôåðà äèòèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê îäíà ç áàçîâèõ ïåðåäóìîâ çàãàëüíîãî 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê ÿäðî ñòàíîâëåí-


