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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âíóòð³øíüî-
ðîäèííà âçàºìîä³ÿ áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ 
ãîëîâíèì ïèòàííÿì ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ 
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³â, 
àäæå âîíà ôîðìóº ö³ííîñò³, îð³ºíòàö³¿, 
ïîâåä³íêó äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³, îñíîâó âè-
õîâàííÿ ä³òåé â ñ³ì’¿, ñèñòåìó ïîòðåá, ³í-
òåðåñ³â, çâè÷îê. 

Ó íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ ïðîâ³äíèõ ó÷åíèõ 
íàãîëîøóºòüñÿ íà âàæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ 
ñ³ì’¿ ÿê ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíà ³ç âðàõóâàííÿì 
âçàºìîä³¿, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó òðüîõ ï³äñè-
ñòåìàõ [1]. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà ïðè öüîìó 

íà ïîäðóæí³õ òà äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçà-
ºìèíàõ (Ì. Àëåêñººâà, Å. Áåðí, Äæ. Áîóë-
á³, Ò. Áóëåíêî, Ã. Âàðãà, Â. Âàñþòèíñüêèé, 
ß. Ãîøîâñüêèé, À. Äæåðñèëüä, Å. Åéäå-
ì³ëëåð, Ã. ²âîí÷èê, Ç. Ê³ñàð÷óê, Ì. Êëåéí, 
Â. Êîâàëüîâ, Ì. Ì’ÿãåð, Î. Ïåíüêîâà, À. Ïå-
òðîâñüêèé, É. Ðåìáîâñüêèé, Ë. Ñèíþòêà, 
À. Ñï³âàêîâñüêà, Â. Ñòîë³í, Ò. Òèòàðåíêî, 
Ç. Ôðåéä, Â. Þñòèöüêèé). Ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ùå îäí³º¿ ï³äñèñòåìè ñ³ìåé-
íèõ âçàºìèí – âçàºìîä³ÿ ì³æ ñèáë³íãàìè, º 
íàéìåíø ðîçðîáëåíîþ ïðîáëåìîþ ó ñîö³-
àëüí³é òà ñ³ìåéí³é ïñèõîëîã³¿ [6].



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 235

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òðàíñôîðìàö³ÿ ñ³ì’¿ ³ ÿê ñîö³àëüíîãî 
³íñòèòóòó, ³ ÿê ìàëî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãðóïè â ÕÕ² ñòîë³òò³ çóìîâëþº âèíèê-
íåííÿ íîâèõ êîíöåïò³â ñ³ì’¿ òà àêòèâ³çàö³þ 
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Âðàõîâóþ-
÷è òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³ ïåðåæè-
âàº ñó÷àñíà ðîäèíà, àêòóàëüíèìè ñòàþòü 
çàâäàííÿ ðîçøèðåííÿ ïðîáëåìàòèêè íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïñèõîëîã³¿ íà ïî÷àò-
êó ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Òàê, ïîðÿä ³ç àêòóàëüíèì ó 
ÕÕ ñòîë³òò³ âèâ÷åííÿì äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ, 
ïîäðóæí³õ, ñèáë³íãîâèõ ñòîñóíê³â ó ÕÕ² ñòî-
ë³òò³ íàóêîâö³ ïîðóøóþòü ö³ëó íèçêó íîâèõ 
ïðîáëåì, ñåðåä ÿêèõ –  ñ³ìåéí³ âçàºìèíè 
òà äåïðåñ³ÿ, ñ³ì’ÿ ³ Â²Ë, ïðîáëåìè àëüòåð-
íàòèâíèõ ôîðì ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, çîêðå-
ìà  îäíîñòàòåâèõ ñ³ìåé, ñ³ì’ÿ ³ ðîçëàäè 
õàð÷óâàííÿ, îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
äèñòàíòíèõ (òðàíñíàö³îíàëüíèõ) ñ³ìåé [12]. 

Ñåðåä äîñë³äíèê³â ñó÷àñíî¿ ñ³ìåéíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè ìîæíà íàçâàòè òàêèõ àâòî-
ð³â, ÿê: Î. Àëìàçîâà, ². Ä³äóê, Í. Çèðÿíîâà, 
Ì. Êàðïà, Î. Êîçëîâà, ². Êðóïíèê, Ì. Êóçü-
ì³íà, Â. Îñüîäëî, Î. Ïîñâ³ñòàê, Ì. Ðóôî, 
Ì. Ôåéíáåðã, Ò. Õåòåð³íãòîí, Ò. ßáëîíñüêà 
òà ³í. [3; 6; 7; 9; 10; 12; 22].

Ñàìå äîñë³äæåííþ ñèáë³íãîâî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè ïðèä³ëÿëè óâàãó òàê³ ñó÷àñí³ äîñë³ä-
íèêè, ÿê: Ê. Ãîëüöáåðã (âèçíà÷èëà íèçêó 
ïðîáëåì âèõîâàííÿ, çóìîâëåíèõ â³êîâîþ 
ð³çíèöåþ ì³æ ä³òüìè ó ðîäèí³), Î. Âîñêðå-
ñåíñüêà (äîñë³äèëà âïëèâ áàòüê³â íà ¿õí³ 
êîíêóðåíòí³ âçàºìèíè), Ì. Êàðïà (âèâ÷àëà 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñèáë³íãà äèòèíè ç 
îñîáëèâîñòÿìè ó ðîçâèòêó), ². Ä³äóê (îõà-
ðàêòåðèçóâàëà íàéïîøèðåí³ø³ òèïè ñèáë³í-
ãîâî¿ âçàºìîä³¿ – êîìïðîì³ñ òà ïðèñòîñó-
âàííÿ) [15]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çà äàíèìè Äåð-
æàâíî¿ ñòàòèñòèêè, â Óêðà¿í³ æèâå ìàéæå 
15 ìëí ñ³ìåé, à ñåðåäí³é ðîçì³ð ðîäèíè êî-
ëèâàºòüñÿ â³ä 3,1 äî 4 îñ³á. Ñóìàðíèé êîå-
ô³ö³ºíò íàðîäæóâàíîñò³ â Óêðà¿í³ íà 1 æ³íêó 
ñòàíîâèòü 1,54 äèòèíè. Öå ãîâîðèòü ïðî 
òå, ùî ñ³ì’¿ â íàø³é äåðæàâ³ ïåðåâàæíî îä-
íî-äâîä³òí³. Òîáòî ðîäèíè, ÿê³ âèõîâóþòü 
äâîõ ä³òåé, äîâîë³ ïîøèðåí³ ó íàø³é äåðæà-
â³. Òîìó òåìà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ñèáë³íãàìè º  àêòóàëüíîþ. Õî÷à 
ïðîáëåìàì ñèáë³íã³â (â³ä àíãë. s³bl³ngs, 
s³bs – ð³äí³ áðàòè ³ ñåñòðè, ó ÿêèõ ñï³ëüí³ 
áàòüêè) ïñèõîëîãè ïðèä³ëÿþòü óâàãó ùå ç 
Õ²Õ ñòîë³òòÿ, àëå ³ äîñ³ íåìàº ÷³òêèõ ïðàâèë ³ 
ðåêîìåíäàö³é, ÿê ñàìå ï³äòðèìóâàòè ñïðè-
ÿòëèâ³ âçàºìèíè ì³æ íèìè.

Ðàçîì ³ç òèì ó êîíòåêñò³ ñ³ìåéíèõ äî-
ñë³äæåíü ñàìå ïèòàííþ äèòÿ÷èõ â³äíîñèí 
íàäàºòüñÿ íåçàñëóæåíî ìàëî óâàãè. Òîìó 
ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåì ñèáë³íãîâî¿ âçàºìîä³¿. 

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ñïîíóêàº çà-
ìèñëèòèñÿ íàä ìàéáóòí³ì ñ³ì’¿. ßê çàñâ³ä÷ó-
þòü ðåçóëüòàòè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ «Ñ³ì’ÿ ³ ä³òè» ²íñòèòóòó äåìî-
ãðàô³¿ òà ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. Ì.Â. Ïòó-
õè ÍÀÍÓ, íå ïðàãíóòü ìàòè ä³òåé áëèçüêî 
ï³âì³ëüéîíà óêðà¿íö³â. Ïðè öüîìó ëèøå 17% 
ç íèõ – ÷åðåç ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, à ðåø-
òà æ îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè òàêî¿ ïîçèö³¿ íàç-
âàëà åêîíîì³÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü àáî ñâ³äîìó 
â³äìîâó â³ä ä³òîíàðîäæåííÿ [8].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çíà÷íèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ñ³ìåé-
íî¿ ïðîáëåìàòèêè çðîáèëè òàê³ ïðîâ³äí³ 
â÷åí³, ÿê: À. Àäëåð (âïëèâ ïîðÿäêó íàðîä-
æåííÿ íà ñòèëü æèòòÿ), Ä. Ëåâ³ (ñèáë³íãîâå 
ñóïåðíèöòâî), Ñ. Ì³íóõ³í (ñèáë³íãîâ³ ñòåðå-
îòèïè âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè), Ë. Ñîíòàã 
(ðåàêö³ÿ ñèáë³íã³â íà ïîÿâó â ñ³ì’¿ íîâîãî 
÷ëåíà), Â. Òîìàí (âïëèâ ñ³ìåéíèõ ïîçèö³é 
ñèáë³íã³â íà ¿õí³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ³ 
ìàéáóòíº ïîäðóæíº æèòòÿ), Ë. Ôåðãþñîí 
(äîñë³äæåííÿ âçàºìèí ñèáë³íã³â ç òî÷êè 
çîðó ñóïåðíèöòâà ³ ñï³âðîá³òíèöòâà), Ã. Õî-
ìåíòàóñêàñ (îñîáëèâîñò³ âçàºìèí ä³òåé ó 
ðîäèí³ òà âèíèêíåííÿ ì³æ íèìè ìîòèâó ñó-
ïåðíèöòâà), Ë. Øíåéäåð (êîíêóðåíö³ÿ ì³æ 
ñèáë³íãàìè çà áàòüê³âñüêó ëþáîâ), Ã. Âàðãà, 
Å. Åéäåì³ëëåð, Â. Ñòîë³í (êîíöåïö³¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿) [2; 14]. 

Ð³çí³ ñòîðîíè ñèáë³íãîâèõ ñòîñóíê³â áóëè 
îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë. Íèìè ö³êàâèëèñÿ òå-
îðåòèêè ïñèõîàíàë³çó (À. Àäëåð, Å. Áåðí, 
Â. Òîìàí), ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
(Ì. Áîóåí, Ñ. Ì³íóõ³í, Ì. Ñåëüâ³í³ Ïàëàööî-
ë³), ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
(Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ñàòèð), êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íîãî ï³äõîäó (Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêèé, 
Ò. Âëàñîâà, Â. Ïåòðîâñüêèé, Æ. Øèô), òå-
îðåòèêè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿: ì³-
æîñîáèñò³ñí³ âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ñòîñóíêè 
(Þ. Àëüîøèíà, Ë. Ãîçìàí, Å. Åéäåì³ëëåð, 
Í. Êàçàðèíîâà, Â. Êóí³öèíà); ïðîöåñè ñï³ë-
êóâàííÿ ó ðîäèí³ (Á. Àíàíüºâ, Ã. Àíäðåºâà, 
Ò. Ãîðäîí, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ñàòèð); ñèáë³íãîâ³ 
âçàºìèíè (Ì. Àëåêñººâà, ². Ä³äóê, Ì. Êîøî-
íîâà, Ë. Ñàçîíîâà, L. Bînd, Å. Tåt³, D. G³bs) 
[2; 6].

Á³ëÿ âèòîê³â ñó÷àñíèõ çàõ³äíèõ äîñë³-
äæåíü ñòîÿòü òàê³ ôàõ³âö³, ÿê: Ô. Ãàì³ëüòîí, 
Äæ. Äàíí, Í. Çèðÿíîâà, Í. Êàëåíîâà, Î. Êà-
ðàáàíîâà, Ê. Êåí³ã, Äæ. Êåòòåë, ². Êîçëîâà, 
Í. Ëóê’ÿí÷åíêî, Î. ×åðí³êîâ òà ³í. [7; 9]. 
Îñíîâíà óâàãà âèùåçàçíà÷åíèõ ïñèõîëîã³â 
ñïðÿìîâàíà íà ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàí³ ïè-
òàííÿ, íàïðèêëàä: âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ 
ð³çíèö³ ó â³ö³ ì³æ ñèáë³íãàìè, çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ñâàðîê ³ êîíôë³êò³â, çíèæåííÿ ðåâ-
íîù³â ³ ñóïåðíèöòâà ì³æ ä³òüìè ó ðîäèí³. 
ªäèíî¿ äóìêè ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè â÷åíèìè 
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íå âèðîáëåíî, ñàìå òîìó ïèòàííÿ ³ íà ïî-
òî÷íèé ìîìåíò íå äîñèòü âèâ÷åíå.

Ó øèðîêîâ³äîìèõ äîñë³äæåííÿõ âçàºìèí 
ì³æ ñèáë³íãàìè äîö³ëüíî âèîêðåìèòè òðè 
îñíîâí³ íàïðÿìè. Ïåðøèé ç íèõ òðàäèö³éíî 
ïîâ’ÿçàíèé ç îïèñîì ðîçâèòêó â ñ³ì’¿ ä³òåé ç 
ð³çíèì ïîðÿäêîì íàðîäæåííÿ ³ âêëþ÷àº ðî-
áîòè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ ðîçâèò-
êó, ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, êîðåêö³éí³é ïåäàãîã³ö³ òà 
ïñèõîëîã³¿ ³ â ïñèõîòåðàï³¿. Äðóãèé íàïðÿì 
äîñë³äæåíü, ÿê³ âåäóòüñÿ â äèôåðåíö³àëüí³é 
ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîãåíåòèö³, ç’ÿâèâñÿ íà ïî÷àò-
êó 80-õ ðð. ³ ïîâ’ÿçàíèé ç îïèñîì âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéíèõ â³äì³ííîñòåé ³ äîñë³äæåííÿì ¿õíüî¿ 
ïðèðîäè. Òðåò³é íàïðÿì º, âëàñíå, äèôåðåí-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèì. Íàéá³ëüø âèçíà÷íè-
ìè ðîáîòàìè öüîãî íàïðÿìó º äîñë³äæåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
(íàñàìïåðåä, ³íòåëåêòó) çàëåæíî â³ä ïîðÿäêó 
íàðîäæåííÿ, ³íòåðâàë³â ì³æ íàðîäæåííÿìè ³ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé â ñ³ì’¿ [16]. 

Íà íàøó äóìêó, âàæëèâèì àñïåêòîì ó âè-
â÷åíí³ äèòÿ÷èõ â³äíîñèí º ïðîáëåìà ðàííüî¿ 
âçàºìîä³¿ ì³æ ñèáë³íãàìè, îñê³ëüêè âîíà 
ìîæå â³ääçåðêàëþâàòèñÿ íà ïîäàëüø³é ïî-
âåä³íö³ äèòèíè. Áëèçüê³, òåïë³ â³äíîñèíè 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó áàæàíèõ ðèñ ³ çàñâî-
ºííþ î÷³êóâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, âêëþ÷à-
þ÷è ðîëüîâó ïîâåä³íêó, íàâè÷êè ñï³ëêóâàí-
íÿ, ñîö³àëüíó ñåíçèòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî 
ñï³âïðàö³ ³ ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ðî-
ëåé. Àäæå ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè íå â 
îñòàííþ ÷åðãó çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è º ó íå¿ 
áðàòè ³ ñåñòðè. Ñàìå â³äíîñèíè ç ñèáñîì 
çäåá³ëüøîãî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ äèòèíè [20].

Âçàºìîä³ÿ ç ñèáë³íãàìè ðîçøèðþº ïñè-
õ³÷íèé ïðîñò³ð äèòèíè, àêòèâ³çóþ÷è ¿¿ ô³çè÷-
íèé, åìîö³éíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, 
ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Çàâäÿêè ñè-
áë³íãîâèì êîíòàêòàì â ³íäèâ³äóóìà ôîð-
ìóºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé, íàâè÷êè ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. ßê çàçíà÷àº 
Ä. Â³ííèêîòò, îäí³ºþ ç ïåðåâàã ñ³ì’¿, ÿêà 
ìàº äåê³ëüêîõ ä³òåé, º «ìîæëèâ³ñòü âèêîíó-
âàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ðîë³ ñòîñîâíî îäèí 
äî îäíîãî, ³ öå ãîòóº ¿õ äî æèòòÿ ó âåëèêèõ 
ãðóïàõ, à ç ÷àñîì – ³ ó ñâ³ò³» [5]. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ð. Äðåéêóðñ ñòâåð-
äæóâàâ, ùî ðèñè îñîáèñòîñò³ é õàðàêòåðó 
ðîçâèâàþòüñÿ çàâäÿêè êîíêóðåíö³¿ â ñ³ì’¿ 
ì³æ áðàòàìè é ñåñòðàìè. Êîíêóðóþ÷³ ñòî-
ðîíè ñïîñòåð³ãàþòü îäíà çà îäíîþ, ùîá 
çáàãíóòè ò³ ñïîñîáè ³ ïðèéîìè, çàâäÿêè 
ÿêèì îïîíåíò äîñÿãàº óñï³õó àáî çàçíàº 
íåâäà÷³ [2]. 

Ã. Õîìåíòàóñêàñ íàìàãàâñÿ îõàðàêòåðè-
çóâàòè îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â ä³òåé ó ñ³ìåé-
í³é ñèñòåì³ òà âèíèêíåííÿ ì³æ íèìè ìîòèâó 
ñóïåðíèöòâà. Äèòÿ÷³ ñòîñóíêè, ï³äêðåñëþ-
âàâ äîñë³äíèê, çàáàðâëåí³ ÿê îñîáëèâîþ 

ïðèâ’ÿçàí³ñòþ òà ëþáîâ’þ, òàê ³ êîíêóðåí-
ö³ºþ òà çàçäð³ñòþ [14]. 

À. Àäëåð, Â. Áºëê³íà, Â. ²âëºâà, Â. Ç³íüê³â-
ñüêèé, À. Êîâàëüîâ, Ã. Êðàéã, Ò. Êóçüìèøè-
íà, Ê. Ëåìàí, Í. Ìåðæàí çâåðòàþòü óâàãó íà 
òàê³ âèäè â³äíîñèí ì³æ ñèáë³íãàìè, ÿê ñï³âï-
ðàöÿ, çìàãàííÿ, êîíêóðåíö³ÿ òà àíòàãîí³çì. 
Â. Áåäôîðä, ÿêèé çàéìàâñÿ äîñë³äæåííÿì 
ïðîòèñòîÿíü ³ ñóïåðå÷îê, ÿê³ íåð³äêî çóñòð³-
÷àþòüñÿ ó ñòîñóíêàõ áðàò³â ³ ñåñòåð, âêàçóº 
íà ¿õí³é âàæëèâèé ïîçèòèâíèé âíåñîê ó âçà-
ºìèíè ì³æ ñèáñàìè. Àâòîð â³äçíà÷àº ñëóø-
íèé âïëèâ ö³º¿ ñòîðîíè âçàºìèí ì³æ ä³òüìè 
ó ðîäèí³, õî÷à çàçâè÷àé â³í ââàæàºòüñÿ íåãà-
òèâíèì. Íàóêîâöåì áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ïðî-
òèñòîÿííÿ ³ ñóïåðå÷êè ñèáë³íã³â ó äèòÿ÷îìó 
³ â äîðîñëîìó â³ö³ ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü 
âèõîâàííÿ ñèáñàìè âëàñíèõ ä³òåé, ñïðèÿþòü 
ïðèäáàííþ íèìè ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, äàþòü 
äîñâ³ä â³äêðèòî¿ ³ ÷åñíî¿ âçàºìîä³¿, ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ³ ðåàë³ñ-
òè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó [3; 18].

Ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî 
ð³äí³ áðàòè ³ ñåñòðè ÷èíÿòü çíà÷íèé âïëèâ íà 
æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Çî-
êðåìà, îá´ðóíòîâàíî, ùî íà ðîçâèòîê äèòèíè 
ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ä³òåé ó ñ³ì’¿ çìåí-
øóºòüñÿ âïëèâ áàòüê³â òà çðîñòàº âïëèâ ñè-
áë³íã³â (À. Àäëåð, ². Äåìåíòüºâà, Â. Äðóæèí³í, 
Ì. Êîøîíîâà, É. Ðåìáîâñüêèé, Ë. Ñàçîíîâà, 
ª. Ñòîòëåíä, Â. Òîìàí òà ³í.) [2; 3; 9]. Â³äîì³ 
ïñèõîëîãè îö³íþþòü âïëèâ ñòàòóñó ñèáë³íãà 
íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ äèòèíè äåùî 
ñêåïòè÷íî, í³æ ïîïåðåäí³ ïîêîë³ííÿ ïñèõîëî-
ã³â. Ã. Êðàéã çàçíà÷àº, ùî ôàêòè÷íî íåìàº 
òàêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çà-
ëåæàëè á ò³ëüêè â³ä ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ. ßê 
çàçíà÷àº Ò. Áàóåð, ïåâíà ÷àñòèíà îñîáèñòî-
ãî äîñâ³äó ïîâ’ÿçàíà ç ïîðÿäêîì íàðîäæåí-
íÿ, òîä³ ÿê ³íøà éîãî ÷àñòêà  çâ’ÿçóºòüñÿ ç 
õâîðîáîþ, çì³íîþ ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà 
ðîäèíè, ïðèíàéìí³ ó ñòîñóíêàõ ç ðîâåñíèêà-
ìè ó øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³, íå ìàº í³ÿêîãî 
â³äíîøåííÿ äî ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ò. Ë³ ³ Äæ. Ìàí÷³í³ áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî äî êîíòàêò³â ì³æ äîðîñ-
ëèìè ñèáë³íãàìè ÷àñòî ñïîíóêàº íå ò³ëüêè 
åìîö³éíà, àëå ³ òåðèòîð³àëüíà áëèçüê³ñòü 
áðàò³â ³ ñåñòåð. Íà åìîö³éíó áëèçüê³ñòü ì³æ 
ñèáë³íãàìè âïëèâàº ì³ðà ãåíåòè÷íî¿ ñïîð³ä-
íåíîñò³, âêàçóþòü Ë. Óàéò ³ À. Ð³åäìàí [3].

Ø. Í³ë âèâ÷àëà âïëèâ ñõîæîñò³ ñèáë³í-
ã³â ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó íà áëèçüê³ñòü 
³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ñòîñóíê³â ç áðàòîì àáî 
ñåñòðîþ [21]. Ã³ïîòåçîþ íàóêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñëóæèëî ïðèïóùåííÿ, ùî ÷èì 
á³ëüø ïîä³áí³ ñèáë³íãè çà ñâî¿ìè îñîáèñòè-
ìè ðèñàìè, òèì áëèæ÷èìè ³ òåïëèìè, ç ¿õ-
íüî¿ òî÷êè çîðó, º âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íèìè. 
Çàãàëîì ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäè-
ëàñÿ. Ò³ ñèáë³íãè, ÿê³ áà÷èëè îäèí â îäíî-
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ìó áàãàòî ïîä³áíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ìàëè 
á³ëüø òåïë³, ñåðäå÷í³ ³ äîâ³ð÷³ â³äíîñèíè, 
í³æ ò³ ä³òè, ÿê³ ðîçö³íþâàëè îäèí îäíîãî ÿê 
àáñîëþòíî íå ñõîæèõ. Îêð³ì òîãî, ó ìåæàõ 
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ  áóëî ç’ÿñîâàíî: ÿê³ 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ âïëèâàþòü 
íà óòâîðåííÿ ïðèõèëüíèõ ³ ò³ñíèõ â³äíîñèí 
ì³æ ñèáñàìè. Ñèáë³íã, ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê óâàæíèé äî ³íøèõ, íàä³éíèé, âèõîâàíèé, 
íåàãðåñèâíèé ³ íå çàíàäòî âïåðòèé, ìàº 
øàíñ íàâçàºì î÷³êóâàòè òåïë³ ³ áëèçüê³ ñòî-
ñóíêè ó äèòÿ÷³é ñ³ìåéí³é ï³äñèñòåì³. 

Îäíèì ³ç ïåðøèõ ïîâíîìàñøòàáíèõ âè-
â÷åíü ñèáë³íã³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âïëèâó 
íà ÿê³ñòü ñèáë³íãîâèõ â³äíîñèí òàêèõ ïî-
êàçíèê³â, ÿê ñòàòü, ð³çíèöÿ ó â³ö³ ³ ïîðÿäîê 
íàðîäæåííÿ, ñòàëà íàóêîâà ðîáîòà Õ. Êîõ. 
Ó ðàìêàõ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäå-
íî ³íòåðâ’þ ç ä³òüìè â³êîì 5–6 ðîê³â. Âîíà 
àíàë³çóâàëà, ÿê åìîö³éí³, ñîö³àëüí³ óñòàíîâ-
êè ä³òåé, ¿õí³ çâè÷êè, óñòàíîâêè ñòîñîâíî 
äîðîñëèõ, âèá³ð òîâàðèø³â ïî ³ãðàõ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç õàðàêòåðèñòèêàìè ¿õí³õ ñèáë³íã³â [7].  

Òàêîæ ñåðåä ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â ìàëè 
ì³ñöå äèñêóñ³¿ ïðî îïòèìàëüíó ð³çíèöþ ó 
â³ö³ ì³æ ñèáë³íãàìè äëÿ ¿õíüîãî ìàêñèìàëü-
íî ñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó. Ì. Êóçüì³íà 
ââàæàº îïòèìàëüíîþ ð³çíèöþ â 3–4 ðîêè. 
Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâà ïåðåáó-
äîâà äèòÿ÷î¿ ñâ³äîìîñò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ («õî÷ó» ³ «ìîæó»). 
Äèòèíà ïî÷èíàº ïðàãíóòè îòðèìàòè â ðî-
äèí³ íîâ³ îáîâ’ÿçêè, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³ä÷ó-
âàº áàæàííÿ âñå ðîáèòè ñàìîñò³éíî, òîìó 
äîãëÿä ³ òóðáîòà ïðî ìîëîäøîãî áðàòà ÷è 
ñåñòðó ïðèíåñå ¿é çàäîâîëåííÿ [3]. 

Ì. Ôåéíáåðã ³ Ò. Õåòåð³íãòîí àíàë³çó-
þòü ð³çíèöþ ó â³ö³ ì³æ ñèáë³íãàìè â ñâ³òë³ 
äâîõ îäíî÷àñíî ä³þ÷èõ ïàðàìåòð³â – ¿õíüî¿ 
ïîä³áíîñò³ ÷åðåç ñõîæ³ñòü îòî÷åííÿ ³ â³ä-
ì³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñîì äèôåðåíö³-
àö³¿ [22]. Äîñë³äíèêè ïðèïóñòèëè, ùî ÷èì 
áëèæ÷³ ñèáë³íãè çà â³êîì, òèì á³ëüøå âîíè 
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çà îñîáè-
ñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ÷åðåç âïëèâ âèùåçàçíà-
÷åíîãî ïðîöåñó. 

Ì. Ðóôî, ïîñèëàþ÷èñü íà ïñèõîàíàë³òè÷-
íèé ï³äõ³ä, âêàçóº íà îïòèìàëüíó ð³çíèöþ ó 
â³ö³ ñàìå 6–7 ðîê³â. Íàóêîâåöü ââàæàº, ùî 
òà îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêó ïðèíîñèòü 
ç ñîáîþ ïåð³îä åä³ïîâîãî êîìïëåêñó, äàº 
çìîãó äèòèí³ á³ëüø íàä³éíî ³äåíòèô³êóâàòè 
ñåáå ç ðîëëþ ðîäè÷à. Êð³ì öüîãî, ó äèòèíè 
6–7 ðîê³â áóâ ÷àñ óòâîðèòè âëàñí³, ò³ëüêè 
¿é ïðèíàëåæí³ ñ³ìåéí³ ñïîãàäè é îòðèìà-
òè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ â³ä îäíîîñ³áíî¿ óâàãè 
áàòüê³â; öå òàêîæ â³ê ïðèäáàííÿ äðóç³â ïîçà 
ðîäèíîþ [3].

Ó ïåðøèõ ñèáë³íãîâèõ äîñë³äæåííÿõ óâà-
ãà íàóêîâö³â áóëà çîñåðåäæåíà íà ð³çíèö³ 
ó â³ö³ ì³æ ä³òüìè ³ ¿õ ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ 

(À. Àäëåð, Ì. Áîóåí, Â. Òîìàí). Àëå òàê³ 
â÷åí³, ÿê Ñòîêåð, Äàíí ³ Ïëîì³í, ó ñâîºìó 
âèâ÷åíí³ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü 
ñèáë³íãîâèõ â³äíîñèí, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
íàéìåíøèé âïëèâ íà õàðàêòåð ñèáë³íãîâèõ 
âçàºìèí íàäàþòü òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê ñ³ìåé-
íà ñòðóêòóðà ³ ñ³ìåéíà ïîçèö³ÿ ñèáë³íã³â. 
À. Òîìàñ ³ Ñ. ×åññ âèÿâèëè, ùî ñàìå òåì-
ïåðàìåíò äèòèíè âèçíà÷àº ð³âåíü ñòðåñó ó 
ðàç³ íàðîäæåííÿ ñåñòðè ÷è áðàòà [9].

². Ä³äóê ðîçãëÿäàëà ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ ñèáë³íãîâî¿ âçàºìîä³¿. 
Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ íàóêîâåöü âèä³ëè-
ëà 5 òèï³â äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿: êîíêóðåíö³þ, 
ïðèñòîñóâàííÿ, êîìïðîì³ñ, ³ãíîðóâàííÿ òà 
ñï³âïðàöþ. Ó ðåçóëüòàò³ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî 
ç ñèñòåìîþ âçàºìèí ä³òåé ó ðîäèí³ ïîâ’ÿ-
çàíèé ñòóï³íü äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ ñåìè-
ð³÷íîãî â³êó ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, íåîáõ³ä-
íî¿ äëÿ øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ [6]. 

Ì. Ìèêîëàé÷óê ïðîâåëà äîñë³äæåííÿ äå-
òåðì³íàíò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ 
âçàºìîä³¿ ç íåïîâíîñïðàâíèì ñèáë³íãîì, à 
ñàìå: âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè, ñêëàäíèê³â ïñè-
õîåìîö³éíî¿ ñôåðè, ðèñ õàðàêòåðó, ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñèáë³íã³â ä³òåé ç ïñèõîô³-
çè÷íèìè âàäàìè. Ó ñâî¿é íàóêîâ³é ðîáîò³ âîíà 
âñòàíîâèëà: ñèáñè ïåðåæèâàþòü çíà÷í³ åìî-
ö³éí³ òà ñîö³àëüí³ òðóäíîù³. Íà îñíîâ³ îòðè-
ìàíèõ äàíèõ áóëî ðîçðîáëåíî ïñèõîêîðåê-
ö³éíó ïðîãðàìó ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿ ñôåðè 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ ñèáë³íã³â íåïîâíîñïðàâíèõ 
ä³òåé, çá³ëüøåííÿ ¿õí³õ àäàïòàö³éíèõ ðåñóð-
ñ³â, íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â ç áðàòîì ÷è ñå-
ñòðîþ, ÿê³ ìàþòü âàäè ðîçâèòêó [11]. 

Þ. ×åðòêîâà ïðîâåëà äîñë³äæåííÿ, ïðè-
ñâÿ÷åíå àíàë³çîâ³ íàÿâíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ 
óÿâëåíü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³-
òåé, íàðîäæåíèõ â îäí³é ñ³ì’¿, ÿê³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çà ïîðÿäêîì íàðîäæåííÿ. Äî ãðóïè 
ðåñïîíäåíò³â óâ³éøëè ñòàðøîêëàñíèêè òà 
ñòóäåíòè, ÿêèõ ïðîñèëè äàòè ïîð³âíÿëüíó 
îö³íêó ñòàðøèõ ³ ìîëîäøèõ ä³òåé. Ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòàðøèì ä³òÿì 
ïðèïèñóþòüñÿ á³ëüø âèñîê³ êîãí³òèâí³ çä³á-
íîñò³, âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñàìîñò³é-
í³ñòü. Â³ä ìîëîäøèõ ä³òåé î÷³êóþòü âèùèé 
ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, òâîð÷³ çä³áíîñò³ é åìî-
ö³éí³ñòü. Áàòüêè, íà äóìêó äîñë³äæóâàíèõ, 
ïðîÿâëÿþòü ÷èìàëó äåìîíñòðàö³þ ñâî¿õ ïî-
÷óòò³â ñòîñîâíî ñàìå ìîëîäøèõ ä³òåé [16].

Ë. Áàëàíä³íà, Î. Ñèë³íà äîñë³äæóâàëè 
âçàºìèíè ä³òåé ³ç âëàñíèìè áðàòàìè òà 
ñåñòðàìè, à òàêîæ ³ç îäíîë³òêàìè íà âè-
á³ðêàõ ç áàãàòîä³òíèõ ³ îäíîä³òíèõ ñ³ìåé. 
Ðåñïîíäåíòè – ä³òè äîøê³ëüíîãî, ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êó. Â÷å-
íèìè àíàë³çóâàâñÿ âïëèâ ôàêòîð³â â³êó, 
ñòàò³, ðîçì³ðó ñ³ì’¿ òà ÷åðãîâîñò³ íàðîäæåí-
íÿ ä³òåé, âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè  
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äèòÿ÷èõ â³äíîñèí ³ äåÿêèìè åìîö³éíî-îñî-
áèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè [4].

². Êîçëîâà äîñë³äæóâàëà îñîáëèâîñò³ â³ä-
íîñèí ó ñèáë³íãîâèõ ïàðàõ. Â åêñïåðèìåíò³ 
áðàëè ó÷àñòü ïîâí³ ñ³ì’¿, ÿê³ âèõîâóþòü äâîõ 
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ó ðåçóëüòàò³ âèÿâëå-
íî, ùî ñòàðø³ ä³òè ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøèìè 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ äî êîíôë³êòíî¿, äî-
ì³íóþ÷î¿ ïîâåä³íêè ùîäî ñèáñà. Àíòàãîí³çì 
ó ñèáë³íãîâ³é ïàð³ ïîâ’ÿçàíèé ç íèçüêèì 
ð³âíåì áàòüê³âñüêîãî ïðèéíÿòòÿ ³ åìîö³éíî¿ 
áëèçüêîñò³ ç ä³òüìè [9].  

Î. Àëìàçîâà àíàë³çóâàëà âçàºìîçâ’ÿçêè 
äîðîñëèõ ñèáë³íã³â. Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü äîðîñë³, ó ÿêèõ º õî÷à 
á îäèí ñèáë³íã. Äîñë³äíèöåþ âèä³ëåíî é 
îïèñàíî ÷îòèðè òèïè âçàºìèí: áëèçüê³ òà 
íåêîíôë³êòí³; ïîì³ðíî áëèçüê³ ³ ñåðåäíüî 
êîíôë³êòí³; áàéäóæ³; äèñòàíòí³ òà êîíôë³ê-
òíî-êîíêóðóþ÷³. Âñòàíîâëåíî, ùî çà áëèçü-
êèõ òà òåïëèõ äèòÿ÷èõ âçàºìèí áðàò àáî 
ñåñòðà, ÿê ïðàâèëî, ñïðèéìàºòüñÿ á³ëüø 
ïîçèòèâíî, í³æ ó ðàç³ êîíôë³êòíèõ, âîðîæèõ 
ñòîñóíê³â. Áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ñè-
áë³íãîâèõ â³äíîñèí ³ç äðóæí³ìè, ðåçóëüòàò 
ïîêàçàâ, ùî îáðàç äðóãà çàçâè÷àé á³ëüø 
ïîçèòèâíèé, í³æ îáðàç ñèáë³íãà. Ïðè öüîìó 
áëèçüêî ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü, 
ùî á³ëüøå ñõîæ³ íà ñâîãî ñèáë³íãà, í³æ íà 
äðóãà [3]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Íà çàê³í÷åííÿ íàøîãî îãëÿäó, ïðèñâÿ÷å-
íîãî íàóêîâèì äîñë³äæåííÿì ñèáë³íãîâèõ 
ñòîñóíê³â, âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ñêëàäí³ñòü 
ö³º¿ òåìè ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó 
ñèáë³íãîâèõ â³äíîñèí ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè 
ðîäèííèìè ïðîöåñàìè ³ ç óðàõóâàííÿì ³í-
äèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê óñ³õ ÷ëåí³â ñ³-
ìåéíî¿ ñèñòåìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àþòüñÿ ó ´ðóíòîâíîìó âèâ÷åíí³ îñî-
áëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ì³æ ñèáë³íãàìè ç ìå-
òîþ ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é áàòüêàì äëÿ 
ï³äòðèìàííÿ ñïðèÿòëèâèõ âçàºìèí ì³æ 
íèìè òà ðîçðîáö³ íà ö³é îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ö³º¿ êàòåãîð³¿. 

 
   

   
 

 
   

   
   

  
 

    

 

  
     

   

 


