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PROBLEMY MASTITIS U KRÓW Z REGIONU PÓ NOCNO-

WSCHODNIEJ POLSKI 
 

Streszczenie. Celem pracy by a jako ciowa i ilo ciowa analiza patogenów 
wywo uj cych mastitis u krów. W okresie 2005-2009 przebadanych zosta o w 
powiecie om skim ogó em 17610 próbek mleka krowiego. Najwi ksz  liczb  
próbek przebadano w roku 2009 (25,4%), najmniejsz  w 2007 (15,8%). Liczba 
próbek, w których wykryto drobnoustroje patogenne wynosi a 12849 (73%) i 
przewy sza a liczb  4761 (27%) próbek ujemnych stwierdzonych. Liczba dodatnich 
próbek wykazuje, i  leczenie mastitis w Polsce jest wysoce nieskuteczne w zwi zku z 
wci  utrzymuj  si  wysok  liczb  zaka  gruczo u mlekowego u byd a 
mlecznego. 

owa kluczowe: byd o, mastitis 
 
Wst p. Mastitis definiowane jako zapalenie gruczo u mlekowego wymienia 

spowodowane bakteriami, grzybami, mykoplazmami, wirusami lub algami. Nazwa 
pochodzi od greckich s ów mastos (piersi) oraz istis (zapalenie) (Piekut 2007). 
Mastitis to kompleks chorobowy, którego skutkiem jest ograniczenie syntezy mleka 
oraz zmiany w jego sk adzie. Warto  dietetyczna i przydatno  technologiczna 
takiego mleka ulegaj  znacznemu pogorszeniu (Smith 2002). Wymi  krowy sk ada 
si  z czterech wiartek; ka da wiartka mo e ulega  zaka eniu niezale nie od innych 
[Gill 2006]. Przebieg zapalenia mo e by agodny lub gwa towny. Czas trwania 
mastitis zale y od stanu zdrowia krowy oraz od rodzaju atakuj cego drobnoustroju. 
Leczenie mastitis jest procesem d ugotrwa ym i w wielu przypadkach trudnym do 
osi gni cia jest cel pe nego wyeliminowania choroby. Pod wzgl dem etiologii 
zapalenia przebiega  mog  objawowo mastitis kliniczne lub te  bezobjawowo 
mastitis podkliniczne. Zapalenia kliniczne s  du o atwiejsze do wykrycia. 
Charakteryzuj  si  widocznymi zmianami w samym gruczole (zaczerwienienie, 
obrz k, bolesno ) jak i w mleku (inna barwa, konsystencja, smak). S  zazwyczaj 
szybko wykrywane i atwiejsze do wyleczenia, a zastosowane leczenie jest adekwatne 
do rodzaju patogenu atakuj cego gruczo  (Swartz 2003). Zapalenie podkliniczne 
charakteryzuje si  brakiem widocznych zmian w gruczole i mleku. Posiada ono 

ugotrwa y przewlek y charakter, jest trudne do wykrycia i wyleczenia. 
Diagnozowanie odbywa si  tu dzi ki specjalnym testom i badaniom w kierunku 
wykrycia mikroorganizmów (Swartz 2003). Mastitis powoduje w mleku krów spadek 
zawarto ci kazeiny, laktozy, t uszczu, alfaglobulin, betaglobulin, witamin, 
cytrynianów, wapnia, fosforu, potasu, magnezu, krzemu i selenu. Wzrasta natomiast 
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pH mleka. Powoduje to drastyczny spadek jako ci mleka, a tym samym uniemo liwia 
wykorzystanie go do produkcji produktów mleczarskich. 

Oporno  na antybiotyki patogenów wywo uj cych mastitis jest dobrze 
udokumentowana u krów mlecznych. wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 
stwierdzi a, e ka de u ycie antybiotyków jest zwi zane z ryzykiem wywo ania 
oporno ci na antybiotyki w ród bakterii. Ró nice regionalne w kierunkach 
odporno ci patogenów istniej  na ca ym wiecie. Jednak zwi zek mi dzy oporno ci  
patogenów wywo uj cych mastitis i intensywno ci  chowu zwierz t, nie mo e zosta  
osi gni ty [Tenhagen 2006]. Rosn ce obawy wokó  odporno ci na antybiotyki 
zach ci y do stworzenia alternatywnych metod leczenia mastitis. 

S. aureus jest jedn  z najbardziej rozpowszechnionych bakterii wywo uj cych 
mastitis i jest odpowiedzialna za  ok. 25-30% wszystkich infekcji 
wewn trzwymieniowych. Mastitis powodowane przez S. aureus jest uwa any za 
zaka ny patogen mastitis, poniewa  powszechnie rozprzestrzenia si  z zaka onych do 
niezaka onych krów podczas udoju. Mimo e g ównym rezerwuarem tych bakterii 
jest zainfekowane wymi , S. aureus zosta y wyizolowane z ca ej powierzchni krów i 
mog  by  rozpowszechniane przez opiekunów zwierz t, którzy s  nosicielami tego 
patogenu (Bannerman 2005). W ród patogenów mastitis, S. aureus jest uwa any za 
czynnik zwi zany z powa nymi konsekwencjami, ze wzgl du na niski wska nik 
wyleczenia zaka  S. aureus antybiotykami i jego zdolno ci do przetrwania w 
stadach w formie niewykrytej, w zaka eniach subklinicznych. W terapii podczas 
laktacji w stosunku do zaka  gronkowcem z ocistym, ilo  wylecze  
bakteriologicznych wynosi od 9% do 35%. Wy sza ilo  wylecze  w wysoko ci do 
80% odnotowana zosta a w terapii S. aureus IMI podczas zasuszenia. Oporno  na 
antybiotyki u S. aureus jest tak e zwi zana z rosn cym ogólnym wska nikiem 
oporno ci bydl cych S. aureus w próbkach wyizolowanych z ró nych szeroko ci 
geograficznych i regionów. Ludzkie kliniczne izolaty S. aureus  równie  bardziej 
oporne na antybiotyki. Dalsze powstawanie szpitalnych i pozaszpitalnych szczepów 
opornych na metycylin  S. aureus (MRSA) u ludzi oraz MRSA w rolnictwie zwierz t 
sygnalizuje potrzeb  opracowania nowych antybiotykowych terapii zwi zanych z tym 
patogenem. Leczenie zaka  bakteryjnych z u yciem bakteriofagów, zwane terapi  
fagow , jest jedn  z takich opcji (Gill 2006). S. aureus powoduje oko o 10 
przypadków klinicznych mastitis/100 krów rocznie w Wielkiej Brytanii, jednak w 
wi kszo ci zaka enia s  infekcjami podklinicznymi i dlatego nie s  wykrywane przez 
rutynowe badania wymion (Smith 2002). Wyst powanie S. aureus zwi ksza si  z 
wiekiem i etapem laktacji (Tenhagen 2006). Wysoka cz sto  wyst powania 
gronkowca z ocistego mo e by  zwi zana z szerokim rozprzestrzenieniem tego 
mikroorganizmu wewn trz gruczo u mlekowego, na skórze sutków oraz wymienia. 
Zwi zane mo e to by  równie  z cz st  kolonizacj  wymienia przez t  bakteri . 
Gronkowce przystosowa y si  do warunków panuj cych w wymieniu. Zazwyczaj w 
zwi zku z ich obecno ci  dochodzi do chronicznych, podklinicznych infekcji ze 
zmianami w mleku. Mleko jest równie ród em infekcji dla innych zdrowych krów 
podczas udoju. 

Bakterie takie jak Str. agalactiae, Str. dysgalactiae oraz Str. uberis stanowi  
drugi co do cz sto ci infekowania czynnik etiologiczny mastitis na farmach. 
Znacz ca ró nica pomi dzy cz sto ci  wyst powania chronicznego i podklinicznego 
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mastitis zosta a zaobserwowana pomi dzy dwoma farmami etiopskimi. Cz sto  
infekcji by a tu spowodowana poprzez ró nice w zarz dzaniu. Mycie wymion i r k 
przed udojem oraz poubojowe dezynfekowanie wymion oraz warunki klimatyczne 
wp ywaj  na cz sto  infekcji wymienia na wymienionych farmach etiopskich. 
Retrospektywne analizy danych z farm wskazuj  i  bydl ce mastitis by o drugim co 
do wa no ci czynnikiem usuwania zwierz t (27,2%), jest to znacz cym 
ekonomicznym problemem na wielu farmach. Badacze prowadz cy analizy na 
farmach w Etiopii donosz , i  mastitis kliniczne powodowane przez bakterie mo e 
równie  szkodzi  produktywno ci krów mlecznych. Dodatkowo unika  si  powinno 
kolejnego udoju zainfekowanych i niezainfekowanych krów. Wczesne wykrycie 
zapalenia gruczo u mlekowego, testowanie podatno ci patogenów mastitis na 
antybiotyki przed leczeniem, terapia zasuszonych krów oraz brakowanie krów w 
przypadku chronicznego mastitis s  równie  rekomendowane w celu kontroli i 
zapobieganiu mastitis (Workineh 2002). 

Materia  i metody. Materia  do bada  bakteriologicznych stanowi y próbki 
mleka wiartkowego pobierane aseptycznie od krów mlecznych wykazuj cych 
objawy zapalenia gruczo u mlekowego. W latach 2005-2009 przebadano 17610 
próbek mleka wiartkowego od krów pochodz cych z województwa podlaskiego. 
Drobnoustroje izolowano z próbek mleka i identyfikowano zgodnie z metodyk  
stosowan  w PIWet w Pu awach (Malinowski i K ossowska 2002). 

Wyniki. W tabeli 1 zamieszczono analiz  ilo ciow  i jako ciow  
drobnoustrojów powoduj cych mastitis. Analiza danych z tabeli 1 wskazuje, i  
opisywany okres charakteryzuje si  znaczn  przewag  próbek zawieraj cych bakterie 
z grupy mastitis 12849 (73%) nad próbami ujemnymi 4761 (27%).  

Tabela 1.  
Analizy ilo ciowa i jako ciowa drobnoustrojów powoduj cych mastitis na terenie 

powiatu om skiego w latach 2005-2009 

Rok 
(year) 

Liczba 
zbadanych 

próbek (Number 
of examined 

samples) 

Liczba dodatnich 
próbek (Number 

of positive 
samples) 

Liczba ujemnych 
próbek (Number 

of negative 
samples) 

Major 
pathogens 

Minor 
pathogens 

2005 3446 2620 (14,9%) 826 (4,7%) 742 (4,2%) 1878 
(10,7%) 

2006 2968 2267 (12,9%) 701 (4%) 661 (3,7%) 1606 (9,1%) 
2007 2780 1981 (11,2%) 799 (4,5%) 507 (2,9%) 1474 (8,4%) 

2008 3950 2751 (15,6%) 1199 (6,8%) 717 (4,1%) 2034 
(11,5%) 

2009 4466 3230 (18,3%) 1236 (7%) 802 (4,5%) 2428 
(13,8%) 

Razem 
(sum) 17610 (100%) 12849 (73%) 4761 (27%) 3429 

(19,5%) 
9420 

(53,5%) 
Tabela druga zawiera dane dotycz ce drobnoustrojów izolowanych z 

przypadków zapale  gruczo u mlekowego u krów w powiecie om skim w latach 
2005-2009 z uwzgl dnieniem podzia u na major i minor pathogens. 

Drobnoustroje nale ce do grupy major pathogens stanowi  dla cz owieka 
najwi ksze zagro enie spo ród patogenów wywo uj cych mastitis [Raport Rolny, 
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2004]. W okresie 2005-2009 wyst pi y one w 3429 (19,5%) przypadków, minor 
pathogens natomiast w 9420, co stanowi (53,5%) prób. 

Tabela 2.  
Drobnoustroje izolowane z przypadków zapale  gruczo u mlekowego u krów w 
powiecie om skim w latach 2005-2009 z uwzgl dnieniem podzia u na major i 

minor pathogens 

Rok 
(year) 

Major pathogens Minor pathogens 
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2005 564 178 - 65 41 39 883 48 - 802 - 
2006 546 115 - 40 43 38 741 0 2 742 - 
2007 385 85 - 37 38 12 729 - 2 693 - 
2008 579 54 - 84 35 31 1151 1 2 812 2 
2009 475 85 158 84 56 19 1421 - 2 929 1 

Razem 
(sum) 2549 517 158 310 213 139 4925 49 8 3978 3 

Procen
t (%) 

19,8
% 4% 1,2

% 
2,4
% 

1,6
% 

1,1
% 

38,3
% 

0,4
% 

0,06
% 

30,9
% 

0,02
% 

 
Dane z tabeli 2 wskazuj , i  w ród major pathogens w ci gu analizowanych 5 

lat dominowa y zdecydowanie zaka enia S. aureus oraz Str. agalactiae odpowiednio 
19,8% oraz 4% prób. Natomiast w ród minor pathogens przewa y tzw. „inne” 
Streptococcus sp. (38,3%) oraz „inne” Staphylococcus sp. (30,9%), co stanowi 
(50,5%) ca kowitej ilo ci zaka  mleka. 

Wyniki bada  mleka krów z zapaleniem wymienia wykaza y, i  najwy szy 
udzia  w zaka eniach w latach 2005-2009 mia y: „inne” Streptococcus sp. 4925 
(38,3%), „inne” Staphylococcus koagulazo-ujemne sp. 3978 (30,9%), S. aureus 2549 
(19,8%), Str. agalactiae 517 (4%) oraz E. coli 310 (2,4%). Najmniejszy za  odsetek 
zaka  wywo ywa y: pozosta e Staphylococcus sp. 49 (0,4%), Pseudomonas sp. 8 
(0,06%) oraz mikroorganizmy inne 3 (0,02%). Sporadycznie izolowane z próbek 
mleka by y Aeromonas sp., Proteus sp., Micrococcus sp. oraz Str. pneumoniae. 

ród drobnoustrojów izolowanych w omawianym okresie pojawi y si  
równie  grupy ekspansywnie zasiedlaj ce gruczo  mlekowy, powoduj ce trudne do 
wyleczenia przypadki mastitis, by y to: Corynebacterium sp. 213 (1,6%), Str. uberis 
158 (1,2%) oraz Candida sp. 139 (1,1%). 

Gronkowce wyst pi y w 6576 przypadkach co stanowi o (37,3%) ogó u prób 
dodatnich, paciorkowce natomiast w 5600 przypadkach, co stanowi (31,8%) prób.  
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Skuteczne terapie antybiotykowe oraz poprawa warunków higienicznych 
polskich gospodarstw mlecznych przyczyni y si  do wyeliminowania infekcji 
gruczo u mlekowego drobnoustrojami Str. dysgalactiae, zmniejszenia infekcji Str. 
agalactiae (ze 178 przypadków w 2005 roku do 85 w roku 2009) oraz Str. uberis. 
Niemniej jednak wiele drobnoustrojów wietnie przystosowa o si  do nowych 
warunków (np. nowe generacje antybiotyków), na sta ym wysokim poziomie wci  
utrzymuj  si  infekcje gatunków Staphylococcus koagulazo-ujemnych (929 wyników 
pozytywnych w roku 2009), S. aureus (475 w 2009 roku), czy E. coli (84 w 2009 
roku). Wci  na niewielkim, jednak sta ym poziomie utrzymuj  si  infekcje 
spowodowane przez Corynebacterium sp., Candida sp. oraz Pseudomonas sp. 
Dyskusja 

Wst pienie Polski do Unii Europejskiej wi e si  z du o wy szymi normami 
czysto ci mleka skierowanego na ogólno dost pny mi dzynarodowy rynek 
przetwórstwa mleczarskiego. 

Oko o 30-50% krów mlecznych w Polsce posiada gruczo y mlekowe zaka one 
bakteriami wywo uj cymi mastitis. u 2-5% takich krów notuje si  w postacie 
kliniczne, u pozosta ych wystepuj  podkliniczne postacie mastitis. Krowy takie trac  
oko o 20% swojej wydajno ci mlecznej. Mastitis to nie tylko problem ekonomiczny, 
który kosztuje rodzimych rolników kilkaset milionów z otych rocznie, ale zdrowotny 
i sanitarny (Standardy Jako ciowe Mleka Surowego). Mleko i artyku y mleczarskie s  

ównym ród em bia ka dla organizmu cz owieka. Konsumpcja mleka w naszym 
kraju nale y do najwy szych w Europie, dlatego te  jego jako  higieniczna powinna 
by  spraw  priorytetow  dla producentów i przetwórców mleka. Mleko przeznaczone 
do obrotu musi odpowiada  wysokim parametrom jako ci mikrobiologicznej i 
zdrowotnej (Szlis 2003). 

Wyniki bada  dotycz cych mastitis u krów prowadzone przez wielu autorów 
polskich i zagranicznych wskazuj  na fakt du ego zró nicowania czynników 
etiologicznych wywo uj cych to schorzenie. Dziekiewicz-Mrugasiewicz [2007] w 
latach 2001-2003 przebada a 9617 próbek mleka wiartkowego pochodz cych z 
mleka krów z regionu Polski pó nocno-wschodniej. W 72,24% badanych próbek 
mleka stwierdzi a obecno  patogenów. W ród bakterii dominowa y paciorkowce i 
gronkowce, w ród których gatunkami wiod cymi by y Str. agalactiae i S. aureus. 

Malinowski i wsp. (2003) stwierdzili, e w Polsce oko o 40-80% krów w skali 
roku dotkni tych jest mastitis. Czupa (2001), Krukowski i wsp. (2001) oraz 
Jakubczak i wsp. (2001) wykazali, i  cz stotliwo  mastitis (Dziekiewicz-
Mrugasiewicz 2007). Mastitis pozostaje jedn  z najcz stszych i najkosztowniejszych 
chorób w produkcji byd a mlecznego na ca ym wiecie. W Stanach Zjednoczonych 
poniesione straty gospodarcze zwi zane z mastitis szacuje si  na 2 biliony dolarów 
rocznie (Bannerman 2005). W Stanach Zjednoczonych wyst powanie mastitis w 
postaci klinicznej wyst puje w 50% przypadków u krów, w Anglii w 40%, w Izraelu i 
Kanadzie w ponad 20% natomiast w krajach skandynawskich od 20% do 40%. 
Finlandia boryka si  ze wzrostem zaka  mastitis z 31% do 38%.Znacznie 
powa niejszym problemem jest jednak mastitis podkliniczne mog ce dotyczy  nawet 
97% krów w stadach (Dziekielewicz-Mrugasiewicz 2007). 
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Mastitis jest wywo ywane g ownie przez zaka enie S. ureus. Ten gatunek jest 
najbardziej rozpowszechnion  przyczyn  zaka  gruczo u mlekowego w wielu 
krajach (Yazdankhah 1999). W Polsce szczepy nale ce do tego gatunku bakterii 
zosta y izolowane z oko o 10% próbek mleka od krów z objawami mastitis. Naturalna 
populacja Staphylococcus sp. charakteryzuje si  stosunkowo du  zmienno ci  
genetyczn , która ma bezpo redni wp yw na fenotypowe cechy tych bakterii, w ród 
których najwa niejsze to oporno  na antybiotyki i mo liwo  tworzenia toksyn oraz 
innych czynników wirulencji. Jakubczak i In. (2007) wykazali ró norodno ci 
populacji w ród 82 szczepów S. aureus izolowanych od krów z mastitis na wschodzie 
Polski. Aerstrup (1995) w grupie 187 szczepów okre li  15 ró nych genotypów, trzy 
genotypy stwierdzono w grupie 24 szczepów wyizolowanych z mleka przez 
Schlegelova (2003). Ogromna ró norodno  genotypów oraz fenotypów szczepów S. 
aureus izolowanych z przypadków mastitis utrudnia skuteczn  antybiotykoterapi . 
Straty wynikaj ce z wyst powania mastitis u byd a w przemy le mleczarskim 
zwi zane s  przede wszystkim ze spadku produkcji mleka. Mimo, e metody 
zarz dzania stadem mog  zmniejszy  cz sto  wyst powania mastitis, wszechobecny 
charakter patogenów mastitis w krowim rodowisku wyklucza pe  profilaktyk  z 
dobrym zarz dzaniem obor . Rozwój nowych strategii zapobiegania lub leczenia 
mastitis, powinien by  nadal priorytetem dla inicjatyw dotycz cych zdrowia zwierz t 
(Bannerman 2005). Selektywna hodowla, która posiada potencja  do poprawy 
niektórych cech zwi zanych z produkcj , ma ograniczone zastosowanie w 
zapobieganiu mastitis. Tak wi c, w obecnych warunkach infekcje wewn trz-
wymieniowe i rozwój mastitis s  nadal nieuniknione, powinno to sk oni  rolników do 
stosowania wysoko rozumianej profilaktyki, ze szczególnym uwzgl dnieniem higieny 
w oborach. 

Wnioski 
Mastitis jest narastaj cym problemem ekonomiczno-spo ecznym na ca ym 

wiecie. Na szczególn  uwag  zas uguj  przypadki zapalenia gruczo u mlekowego 
powodowane przez Staphylococcus aureus oraz Streptococcus agalactiae. 
Prawdopodobn  przyczyn  ci ego wyst powania w gruczole mlekowym 
patogenów mastitis jest nieprzemy lana antybiotykoterapia krów, stosowana bez 
uprzednich testów podatno ci zwierz t na farmaceutyki. Nieskuteczne leczenie 
mastitis, powinno równie  sk oni  rolników do stosowania wysoko rozumianej 
profilaktyki, ze szczególnym uwzgl dnieniem higieny w obirach.  


