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Ìàãí³é – îäèí ³ç 6 ìàêðîì³íåðàë³â (êð³ì êàëü-
ö³þ, íàòð³þ, êàë³þ, ôîñôîðó, õëîðó), ÿêèõ ïîòðåáóº
îðãàí³çì ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³. Ïðè öüîìó ìàãí³é º
äðóãèì çà çíà÷èì³ñòþ âíóòð³øíüîêë³òèííèì êàò³î-
íîì [26]. ² õî÷à ó ìåäèöèí³ ìàãí³é ïî÷àâ âèêîðèñòî-
âóâàòèñü ç 17 ñòîë³òòÿ, íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ äî éîãî
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñ-
òàííÿ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ âèíèê ó îñòàíí³é
÷âåðò³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ [26].

Â íàø ÷àñ â³äîìî ïðî ðîëü ìàãí³þ â áàãàòüîõ
ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³ÿõ, ÿê ðåãóëÿòîðà ÄÍÊ-
òðàíñêðèïö³¿, çâ’ÿçóâàííÿ ãîðìîí³â ³ç ðåöåïòîðàìè,
ì³òîõîíäð³àëüíîãî îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ,
òðàíñìåìáðàííîãî ïåðåíåñåííÿ ³îí³â, àêòèâíîñò³
àäåí³ëàòöèêëàçè, ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ, ñóäèííîãî
òîíóñó òîùî. Ìàãí³é ðåãóëþº êë³òèíí³ ñèãíàëüí³
øëÿõè [4, 5], ³íòåíñèâí³ñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà
àïîïòîçó.

Äåô³öèò ìàãí³þ ââàæàºòüñÿ âàæëèâèì ôàêòîðîì
õðîí³÷íîãî íèçüêî³íòåíñèâíîãî çàïàëåííÿ, ÿêå º
ëàíêîþ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [25]. Âñòàíîâëåíî
àñîö³àö³¿ ì³æ ð³âíåì ìàãí³þ â êðîâ³ òà íàÿâí³ñòþ ñåð-
öåâî-ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ, ïàòîëîã³¿ íèðîê [22].
Îðàëüíå çàñòîñóâàííÿ ìàãí³þ â äîç³ 500–1000 ìã/
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Àêòóàëüí³ñòü. Äîâåäåí³ àíòèäåïðåñèâí³ åôåêòè àíòàãîí³ñò³â NMDA ðåöåïòîð³â, ò³ñí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèçü-
êèì ð³âíåì ìàãí³þ â êðîâ³ ³ äåïðåñ³ºþ. Òîìó â îñòàíí³ ðîêè â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ àêòèâíî âèâ÷à-
þòüñÿ àíòèäåïðåñèâí³ âëàñòèâîñò³ ìàãí³þ.

Ìåòà: ïðîâåñòè îãëÿä ñó÷àñíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ùîäî ðîë³ äåô³öèòó ìàãí³þ â ïàòîãåíåç³ çàõâîðþ-
âàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïîøóê ãëèáèíîþ 12 ðîê³â ó ì³æíàðîäíèõ íàóêîìåòðè÷íèõ áàçàõ Scopus, Google
Scholar.

Ðåçóëüòàòè. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà àñîö³àö³þ íèçüêîãî
ð³âíÿ ìàãí³þ ó âîëîññ³, ë³êâîð³, ãîëîâíîìó ìîçêó ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó äåìåíö³¿, äåïðåñ³¿ òà òðèâîæ-
íîñò³. Äîäàòêîâå ââåäåííÿ ìàãí³þ â îðãàí³çì ïàö³ºíò³â ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó òà äåìåíö³¿; ïðè âàã³òíîñò³ çàáåçïå÷óº íåéðîïðîòåêö³þ ïëîäà; ïðè äåïðåñ³¿ çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü
àíòèäåïðåñàíò³â; ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ àñîö³þºòüñÿ ³ç á³ëüø øâèäêèì â³äíîâëåííÿì êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, ïðè ì³ãðåí³ – ³ç çìåíøåííÿì ÷àñòîòè ïðèñòóï³â òà ïîêðàùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ïðè íåé-
ðîëåïòè÷í³é òåðàï³¿ – ç ìîæëèâîñòÿìè â³äòåðì³íóâàííÿ ïîÿâè àáî â³äñóòí³ñòþ ïðîÿâ³â ìåäèêàìåíòîçíîãî
ïàðê³íñîí³çìó. Âêàçàí³ çì³íè ïîÿñíþþòüñÿ àíòàãîí³ñòè÷íèì âïëèâîì ìàãí³þ íà ãëóòàìàòíèé ðåöåïòîð,
çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà íåéðîíàëüíîãî àïîïòîçó.

Âèñíîâîê. Ìàãí³é â³ä³ãðàº âàæëèâó íåéðîïðîòåêòîðíó ðîëü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàãí³é, äåìåíö³ÿ, äåïðåñ³ÿ, ì³ãðåíü, íåéðîïðîòåêö³ÿ

äîáó ó ïàö³ºíò³â ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ çíè-
æóº â ñåðåäíüîìó ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê íà
5,6 ìì ðò.ñò., à ä³àñòîë³÷íèé – íà 2,8 ìì ðò.ñò., ïðè
öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ áëîêàäà Ca2+ êàíàë³â, ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ NO, ïîêðàùåííÿ åíäîòåë³àëüíèõ ôóíêö³é
òà âàçîäèëàòàö³¿ [10].

Çíà÷íèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü íåéðîïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé ìàãí³þ òà
éîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ßê â³äîìî, â îñíîâ³ àïîïòîçó íåéðîí³â ëåæèòü 3
îñíîâí³ ìåõàí³çìè: íåñòà÷à ðîñòîâèõ ôàêòîð³â, íàä-
ì³ðíà ñòèìóëÿö³ÿ ãëóòàìàòíèõ ðåöåïòîð³â òà îêñè-
äàòèâíèé ñòðåñ [18].

Ìàãí³é çä³éñíþº íåéðîïðîòåêòîðíó ä³þ ÷åðåç
âïëèâ íà âñ³ ö³ ïðîöåñè. Òàê, â³äîìî, ùî á³ëüø³ñòü
ðîñòîâèõ ôàêòîð³â ä³þòü ÷åðåç ðåöåïòîð òèðîçèí-
ê³íàçè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó äëÿ ìàêñèìàëüíî¿
àêòèâíîñò³ äâà ³îíè ìàãí³þ. Ìàãí³é º àíòàãîí³ñòîì
ãëóòàìàòíèõ ðåöåïòîð³â ³ âèÿâëÿº àíòèîêñèäàíòí³
âëàñòèâîñò³ [18].

Ðîëü Mg2+, ÿê àíòàãîí³ñòà ãëóòàìàòíîãî ðåöåïòî-
ðó, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó 1. Áëîêóþ÷è ³îííèé
êàíàë NMDA ðåöåïòîðà, öèì ñàìèì çìåíøóþ÷è
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ð³âíåì ìàãí³þ â êðîâ³ ³ äåïðåñ³ºþ [11, 20, 29], âèÿâ-
ëÿºòüñÿ çìåíøåííÿ íàäõîäæåííÿì ìàãí³þ â
îðãàí³çì ïðè äåïðåñ³¿ [29, 30], â îñòàíí³ ðîêè â åêñ-
ïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ àíòè-
äåïðåñèâí³ âëàñòèâîñò³ ìàãí³þ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ùóð³â ³ç ìîäåëëþ äåïðåñ³¿
(õðîí³÷íèé ïîì³ðíèé ñòðåñ) ç òðåòüîãî òèæíÿ ââå-
äåííÿ ïåðîðàëüíî ìàãí³þ â äîç³ 15 ìã/êã ñóòòºâî
çì³íþºòüñÿ àêòèâí³ñòü ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ãëóòàìàòåðã³÷-
íîþ ñèñòåìîþ ïðîòå¿í³â (çíèçèâñÿ íà 174 % ð³âåíü
GluN1 ó àìèãäàë³ ³ íà 191 % ð³âåíü GluN2A ó ã³ïî-
êàìï³, ï³äâèùèâñÿ á³ëüøå í³æ íà 150 % ð³âåíü PSD-
95 ó ïðåôðîíòàëüí³é êîð³). Âêàçàí³ çì³íè â³äîáðà-
æàþòü àíòèäåïðåñèâíèé âïëèâ ìàãí³þ [27].

Â³äì³÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ïîøêîäæåííÿ êîìï-
ëåêñó ìàãí³þ ³ NMDA ðåöåïòîðà â ã³ïîêàìï³ àñîö³-
þºòüñÿ ³ç ôóíêö³îíàëüíîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ äàíîãî
ðåöåïòîðà ³ äåïðåñ³ºþ [32]. Òîìó âèâ÷àºòüñÿ åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìàãí³þ â ÿêîñò³ àäüþâàíòíî¿
òåðàï³¿ ðåçèñòåíòíî¿ äåïðåñ³¿ [29].

Äîâåäåíî òàêîæ ðîëü ìàãí³þ â ïàòîô³ç³îëîã³¿
òðèâîæíîñò³ [21]. Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, âñòàíîâëåíî, ùî äåô³öèò ìàãí³þ
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìîæå ñïðè÷èíÿòè ïîâåä³íêîâ³ ïî-
ðóøåííÿ ó ïîòîìñòâà ó äîðîñëîìó æèòò³, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ³ç ïîøêîäæåííÿì åêñïðåñ³¿ NMDA ðåöåïòîð³â
ã³ïîêàìïó. Ó ïîòîìñòâà òâàðèí ñàìö³â â³äì³÷àëàñü
òðèâîæíà ïîâåä³íêà [28].

Ó 60,6 % ïàö³ºíò³â ³ç ðåçèñòåíòíîþ åï³ëåïñ³ºþ
íåâ³äîìî¿ ïðè÷èíè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ì³æïðèñòóï-
íèé ïåð³îä âèÿâëåíî çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³îí-
³çîâàíèé ìàãí³é / çàãàëüíèé ð³âåíü ìàãí³þ [8].

Îñòàííüîãî ÷àñó âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü
ïðîâåäåíà ç âèâ÷åííÿ ðîë³ ìàãí³þ ó çàáåçïå÷åíí³
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðîáè Àëüöãåéìåðà [38]. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïîòîì-
ñòâà, ìàòåð³ ÿêèõ ìàëè äåô³öèò ìàãí³þ ï³ä ÷àñ âàã³-
òíîñò³, â³äì³÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ ó äîðîñëîìó
æèòò³ [28]. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ìàãí³þ â êðîâ³ âèÿâëåíî
³ ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè ³ ç ã³ïåð-
àêòèâí³ñòþ [36]. Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîãî ³ç äîñë³ä-
æåíü, âèÿâëåíî, ùî ³ç ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ðîçâèò-
êó äåìåíö³¿ àñîö³þºòüñÿ ³ íèçüêèé (≤0,79 ììîëü/ë)
³ âèñîêèé (≥0,90 ììîëü/ë) ð³âåíü ìàãí³þ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ [3]. Àëå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàãí³þ ó ìîçêó àñî-
ö³þºòüñÿ ³ç ïîêðàùåííÿì ñèíàïòè÷íî¿ ïëàñòè÷íîñò³
[1], ïðè öüîìó çðîñòàëà ÿê êîðîòêî÷àñíà, òàê ³ äîâ-
ãîòðèâàëà ïàì’ÿòü òà çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ [31]. Çà
ðåçóëüòàòàìè ñèñòåìàòè÷íîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè (³ç
192 ìîæëèâèõ äæåðåë ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè
13, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáîþ Àëüö-
ãåéìåðà – 559; êð³ì òîãî, 381 ïàö³ºíò ñêëàëè êîíò-
ðîëüíó ãðóïó (çäîðîâèé êîíòðîëü) òà 126 ïàö³ºíò³â –
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ), âñòàíîâëåíî, ùî ïîð³âíÿíî ³ç
çäîðîâèì êîíòðîëåì ó ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáîþ Àëüö-
ãåéìåðà äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ð³âåíü ìàãí³þ ó ë³êâîð³
³ âîëîññ³ [35].

Ðèñ.1. Ìàãí³é ÿê àíòàãîí³ñò ãëóòàìàòíîãî ðåöåïòîðà
[6 ³ç çì³íàìè]

éîãî àêòèâàö³þ ³ âõîäæåííÿ ³îí³â Ca2+ äî êë³òèíè,
ìàãí³é ïîïåðåäæóº àêòèâàö³þ ïðîäóêö³¿ ÿê àêòèâ-
íèõ ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ), òàê ³ îêñèäó àçîòó, óòâî-
ðåííÿ ïåðîêñèí³òðèòó òà çàïóñê êàñïàçíîãî êàñêàäó,
ùî â ðåçóëüòàò³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó àïîïòîçó íåéðî-
öèò³â. Òàêèì ÷èíîì ìàãí³é âèÿâëÿº ïðîòåêòîðíó
ðîëü ùîäî NMDA-³íäóêîâàíîãî îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó ³ àïîïòîçó [13, 15]. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ âêà-
çóþòü íà ðîëü ìàãí³þ â çàáåçïå÷åíí³ ãåíîòîêñè÷íî¿
ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿ àóòîôàã³¿ [33].

Äîñë³äæåííÿ îñòàííüî¿ äåêàäè áóëè ïðèñâÿ÷åí³
âèâ÷åííþ ðîë³ ìàãí³þ ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é
òðàâì³, ì³ãðåí³, äåïðåñ³¿, òðèâîæíîñò³, äåìåíö³¿
òîùî. Òàê, ìàãí³é (ìàãí³þ õëîðèä ó äîç³ 2 ììîëü/êã
ó âèãëÿä³ ³íòðàïåðèòîíåàëüíèõ ³í’ºêö³é) â³äíîâëþ-
âàâ êîãí³òèâí³ ³ ìîòîðí³ ôóíêö³¿ ï³ñëÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ó ùóð³â [39]. Àí-
òàãîí³ñòè ãëóòàìàòíîãî ðåöåïòîðó (â ò.÷. ìàãí³é)
âèÿâëÿþòü åôåêòèâí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³ ì³ãðåí³ [9].
Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî 6-ì³-
ñÿ÷íèé ïðîô³ëàêòè÷íèé êóðñ ïåðîðàëüíîãî ïðèéî-
ìó ìàãí³þ ïðèçâ³â äî ñóòòºâîãî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ä³òåé ³ç ì³ãðåííþ, ïðè öüîìó çíèçèâñÿ ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ [13]. Ðåçóëüòàòè ñèñòåìàòè÷-
íîãî îãëÿäó (204 äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì ïðîô³ëàê-
òèêè íàïàä³â ì³ãðåí³, ç íèõ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëü-
òàòè 5 äîñë³äæåíü) ïîêàçàëè, ùî ³ñíóþòü äîêàçè 1
òà 3 ð³âíÿ äîêàçîâîñò³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ìàãí³þ
ïîð³âíÿíî ³ç ïëàöåáî (ñóòòºâå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ì³ãðåíîçíèõ àòàê). Àâòîðè îãëÿäó ââàæàþòü äîçó
ìàãí³þ 600 ìã /äîáó áåçïå÷íîþ òà åêîíîì³÷íî îá-
ãðóíòîâàíîþ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè íàïàä³â ì³ãðåí³ [37].

Îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü äî-
âåëè íàÿâí³ñòü àíòèäåïðåñèâíèõ åôåêò³â ó àíòà-
ãîí³ñò³â NMDA ðåöåïòîð³â (çîêðåìà êåòàì³íó) [23,
40], à òàêîæ òå, ùî ³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ íèçüêèì
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Ó ìèøåé ³ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ õâîðîáîþ Àëüö-
ãåéìåðà ìàãí³é âèÿâëÿâ ñèíàïòîïðîòåêòîðíèé åôåêò
(÷åðåç àíòàãîí³çì NMDA ðåöåïòîðà ³ ñòàá³ë³çàö³þ
åêñïðåñ³¿ BACE1, ïîïåðåäæåííÿ ã³ïåðàêòèâàö³¿
êàëüöèíåâðèíó ó ã³ïîêàìï³) íàâ³òü íà îñòàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ ïðîöåñó [17].

Çà ðåçóëüòàòàìè ðåòðîñïåêòèâíîãî êë³í³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, ïðîòÿãîì 10 ðîê³â (1547 ïàö³ºíò³â
â³êîì e” 50 ðîê³â, ÿê³ âæèâàëè îêèñ ìàãí³þ (îñíîâíà
ãðóïà) ³ 4641 ïàö³ºíò³â (êîíòðîëü), â³äïîâ³äíî çà
â³êîì, ñòàòòþ, êîìîðá³äí³ñòþ ó ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:3)
âñòàíîâëåíî, ùî ó îñíîâí³é ãðóï³ äåìåíö³ÿ ðîçâèíó-
ëàñü ó 44 (2,84 %) ïàö³ºíò³â, êîä³ ÿê ó ãðóï³ êîíòðî-
ëþ – ó 199 (4,28 %). Îòæå, ðèçèê ðîçâèòêó äåìåíö³¿
ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ó îñ³á ñòàðøå 50 ðîê³â áóâ ìàéæå
ó 1,5 ìåíøèì ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè
îêèñ ìàãí³þ [34].

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî
âïëèâó ìàãí³þ íà ìåäèêàìåíòîçíèé ïàðê³íñîí³çì
ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ
îö³íêè ïðîô³ëàêòè÷íîãî âïëèâó ìàãí³þ â³í ïðèçíà-
÷àâñÿ çà 28 äí³â äî çàñòîñóâàííÿ ãàëîïåðèäîëó, à
äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ – ðàçîì ³ç ãàëî-
ïåðèäîëîì òà ïðîòÿãîì 12 ä³á ï³ñëÿ éîãî â³äì³íè.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ìàã-
í³þ â³äòåðì³íîâóâàëî ïîÿâó ãàëîïåðèäîë-³íäóêîâà-
íèõ îðîôàö³àëüíî¿ äèñê³íåç³¿ òà êàòàëåïñ³¿ ó ùóð³â,
â³äïîâ³äíî íà 14 ³ 7 ä³á. Ïðèéîì ìàãí³þ ï³ñëÿ êóðñó
ãàëîïåðèäîëó ñïðèÿâ çíèêíåííþ îðîôàö³àëüíî¿
äèñê³íåç³¿ ÷åðåç 12 ä³á, à êàòàëåïñ³¿ – ÷åðåç 6 ä³á.
Ó âèïàäêó, êîëè ìàãí³é ïðèçíà÷àâñÿ ñï³ëüíî ³ç ãàëî-
ïåðèäîëîì, öå ïîïåðåäæóâàëî âèíèêíåííÿ îðîôàö³-
àëüíî¿ äèñê³íåç³¿ òà êàòàëåïñ³¿. Ïðèéîì ìàãí³þ òà-
êîæ ïîïåðåäæóâàâ ãåíåðàö³þ ÀÔÊ â êîð³ ³ â ÷îðí³é
ñóáñòàíö³¿ [14].

Çà ðåçóëüòàòàìè ðÿäó ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü
[2, 16, 24], âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ äîäàòêîâî îò-
ðèìóâàëè ìàãí³é.

Çà äàíèìè ñèñòåìàòè÷íîãî îãëÿäó, äîâåäåíî, ùî
ìàãí³é ³ â³òàì³í Â6 â êîìá³íàö³¿ çìåíøóþòü ð³âåíü
ñòðåñó, çîêðåìà ïðåìåíñòðóàëüíèé ñòðåñ ó æ³íîê [19].

Â Êàíàä³ ï³äâåäåíî ï³äñóìêè ³ìïëåìåíòàö³¿ çàñòî-
ñóâàííÿ ñóëüôàòó ìàãí³þ ó âàã³òíèõ ç ìåòîþ íåéðî-
ïðîòåêö³¿ ïëîäà. Âèÿâëåíî, ùî äàíå âòðó÷àííÿ ñïðèÿ-
ëî çìåíøåííþ ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ
âòðó÷àíü ó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ (p= 0,024) [7].

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Äîâåäåíî, ùî ìàãí³é, áóäó÷è àíòàãîí³ñòîì ãëó-
òàìàòíîãî ðåöåïòîðà, çàâäÿêè çìåíøåííþ ³íòåíñèâ-
íîñò³ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà íåéðîíàëüíîãî àïîï-
òîçó, â³ä³ãðàº âàæëèâó íåéðîïðîòåêòîðíó ðîëü.
Ã³ïîìàãíåç³åì³ÿ àñîö³þºòüñÿ ³ç ðèçèêîì ðîçâèòêó
äåìåíö³¿, äåïðåñ³¿ òà òðèâîæíîñò³, ðåçèñòåíòí³ñòþ
äî ïðîòèñóäîìíèõ ïðåïàðàò³â. Äîäàòêîâå ââåäåííÿ

ìàãí³þ â îðãàí³çì ïàö³ºíò³â (çîêðåìà ñòàðøå 50
ðîê³â) ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó ³øåì³÷íî-
ãî ³íñóëüòó òà äåìåíö³¿, ïðè âàã³òíîñò³ – íåéðîïðî-
òåêö³¿ ïëîäà, ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ – á³ëüø
øâèäêîìó â³äíîâëåííþ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ïðè
ì³ãðåí³ – çìåíøåííþ ÷àñòîòè ïðèñòóï³â òà ïîêðà-
ùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ïðè íåéðîëåïòè÷í³é
òåðàï³¿ – çìåíøåííþ ïðîÿâ³â ìåäèêàìåíòîçíîãî
ïàðê³íñîí³çìó, ïðè ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèäåïðå-
ñàíò³â – êðàùèì ðåçóëüòàòàì ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÐÎËÜ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÌÀÃÍÈß È ÅÃÎ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß
ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ. ÎÁÇÎÐ

Õàéòîâè÷ Í.Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Äîêàçàíû àíòèäåïðåññèâíûå ýôôåêòû àíòàãîíèñòîâ NMDA ðåöåïòîðîâ, òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó íèçêèì óðîâ-
íåì ìàãíèÿ â êðîâè è äåïðåññèåé. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ àíòèäåïðåñ-
ñèâíûå ñâîéñòâà ìàãíèÿ.

Öåëü: ïðîâåñòè îáçîð ñîâðåìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ î ðîëè äåôèöèòà ìàãíèÿ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîèñê ãëóáèíîé 12 ëåò â ìåæäóíàðîäíûõ íàóêîìåòðè÷åñêèõ áàçàõ Scopus, Google Scholar.
Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà àññîöèàöèþ íèçêîãî óðîâíÿ

ìàãíèÿ â âîëîñàõ, ëèêâîðå, ãîëîâíîì ìîçãå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåìåíöèè, äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè. Äîïîëíèòåëü-
íîå ââåäåíèå ìàãíèÿ â îðãàíèçì ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è äåìåíöèè; ïðè
áåðåìåííîñòè îáåñïå÷èâàåò íåéðîïðîòåêöèþ ïëîäà; ïðè äåïðåññèè óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ; ïðè ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìå àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå áûñòðûì âîññòàíîâëåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïðè ìèãðåíè – ñ óìåíüøåíèåì
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðè íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè – ñ âîçìîæíîñòÿìè îòñòðî÷êè
ïîÿâëåíèÿ èëè îòñóòñòâèåì ïðîÿâëåíèé ìåäèêàìåíòîçíîãî ïàðêèíñîíèçìà. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ àíòàãîíèñòè-
÷åñêèì âëèÿíèåì ìàãíèÿ íà ãëóòàìàòíûé ðåöåïòîð, óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è íåéðîíàëüíîãî
àïîïòîçà.

Âûâîä. Ìàãíèé èãðàåò âàæíóþ íåéðîïðîòåêòîðíóþ ðîëü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàãíèé, äåìåíöèÿ, äåïðåññèÿ, ìèãðåíü, íåéðîïðîòåêöèÿ.

THE ROLE OF MAGNESIUM DEFICIENCY AND ITS SUPPLEMATION
IN DISEASES OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM. REVIEW

Khaitovych M.V.

O.O. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. Anti-depressant effects of NMDA receptor antagonists have been proven, a close association between low levels of
magnesium in the blood and depression. Therefore, in recent years, antidepressant properties of magnesium are actively studied in
animal experiments.

Objective: To review modern literary sources about the role of magnesium deficiency in the pathogenesis of diseases of the
central nervous system.

Materials and methods. Searching for a depth of 12 years at Scopus, Google Scholar.
Results. The results of experimental and clinical researches pointed out on association between low level of magnesium in hair,

liquor, brain with higher risk of development dementia, depression and anxiety. An additional supplementation with magnesium in
patients associates with decreasing risk of ischemic stroke and dementia, in pregnancy – provides neuroprotection of fetus, in case of
depression increases effectiveness of antidepressants, in brain injury associates with faster recovery of cognitive functions, in
migraines – with decreasing in the frequency of attacks and improvement of the quality patients’ lives, in case of neuroleptic therapy –
with the possibility of delayed appearance or absence of manifestations of drug parkinsonism. These changes are explained by
antagonistic effects of magnesium on glutamate receptors, decreasing oxidative stress intensity as well as neural cell apoptosis.

Conclusion. Magnesium plays an important neuroprotective role.
Key words: magnesium, dementia, depression, migraine, neuroprotection.
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