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ÎÎÎÎÎñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³âñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³âñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³âñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³âñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â
ç ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿç ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿç ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿç ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿç ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ

äî ä³òåé, ÿêèõ òîðêíóëàñÿ ïðîáëåìà äî ä³òåé, ÿêèõ òîðêíóëàñÿ ïðîáëåìà äî ä³òåé, ÿêèõ òîðêíóëàñÿ ïðîáëåìà äî ä³òåé, ÿêèõ òîðêíóëàñÿ ïðîáëåìà äî ä³òåé, ÿêèõ òîðêíóëàñÿ ïðîáëåìà Â²Ë/ÑÍ²ÄÂ²Ë/ÑÍ²ÄÂ²Ë/ÑÍ²ÄÂ²Ë/ÑÍ²ÄÂ²Ë/ÑÍ²Äóóóóó
Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ùîäî Â²Ë â Óêðà¿í³, øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ìåòîä³â

ïðîô³ëàêòèêè ³íô³êóâàííÿ, îñîáëèâîñòåé ïåðåáóâàííÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé ó çàêëàäàõ îñâ³òè. Íàäàþòüñÿ
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàïîá³ãàííÿ ñòèãìàòèçàö³¿ òà äèñêðèì³íàö³¿, ùî ñòàþòü áàð’ºðîì ó ôîðìóâàíí³ òîëåðàíòíîñò³
ó ïåäàãîã³â äî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë, Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ËÆÂ, ñòèãìà, ñòèãìàòèçàö³ÿ, äèñêðèì³íàö³ÿ, ï³äãîòîâêà ïåäàãîã³â,
òîëåðàíòí³ñòü.

Polishchuk N. A. Peculiarities of Teachers’ Training on Formation of Tolerant Attitude to Children
Affected by HIV/AIDS.

The article deals with the issues of the epidemiological situation regarding HIV in Ukraine, ways of transmission of HIV
infection and methods of its prevention, features of staying of HIV-positive children in educational establishments.
Recommendations regarding the prevention from stigma and discrimination, which are a barrier to the formation of
tolerance among educators for HIV-infected children are given.

Key words: HIV, HIV infection, PLWH, stigma, stigmatization, discrimination, teacher training, tolerance.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – îäíà
ç íàéá³ëüøèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé. Çã³äíî ç
Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè, äåðæàâà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïåðåä ëþäèíîþ çà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, áåðó÷è
çîáîâ’ÿçàííÿ çàáåçïå÷èòè âèõîâàííÿ çäîðîâîãî
ïîêîë³ííÿ, â³ä ÷îãî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ñòàí
ðîçâèòêó êðà¿íè, ¿¿ åêîíîì³÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé òà
äóõîâíèé ïîòåíö³àë – ðåñóðñ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.

Ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íîþ ïðîáëåìîþ äëÿ Óêðà¿íè
º Â²Ë-³íôåêö³ÿ. Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó
êîíòðîëþ çà ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèìè õâîðîáàìè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, çà ïåð³îä
1987–2017 (6 ì³ñ.) ðð. ñåðåä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè
çàðåºñòðîâàíî 306 295 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ó òîìó
÷èñë³ 97 584 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä òà
43 206 âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíèõ
ÑÍ²Äîì [1].

Ó ñòðóêòóð³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ðîê³â ïî÷àâ ïåðåâàæàòè ñòàòåâèé øëÿõ (59,2 %),
ùî çíà÷íî ðîçøèðþº êîëî ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ðèçèê
³íô³êóâàííÿ.

Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â, ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/
ÑÍ²Äó âïëèâàº íà ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ,
çðîñòàííÿ îáñÿãó ìåäè÷íèõ ïîñëóã, çàãîñòðåííÿ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì òîùî. Íèí³ âîíà
âïëèâàº íå ëèøå íà ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³, à é
íà åêîíîì³÷íó àêòèâí³ñòü íàñåëåííÿ, éîãî
ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë. Îêð³ì òîãî, ñüîãîäí³ â
Óêðà¿í³ äóæå ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà ïîã³ðøåííÿ
ñèòóàö³¿ ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì ÷åðåç ñêëàäíó ãóìàí³òàðíó

ñèòóàö³þ òà áîéîâ³ ä³¿ íà ñõîä³ êðà¿íè. Òàêîæ Óêðà¿íà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé. ßêùî ó êðà¿íàõ
ªâðîïè ¿õ íàë³÷óºòüñÿ îäèíèö³ àáî äåñÿòêè, òî â Óêðà¿í³
éäåòüñÿ ïðî òèñÿ÷³. Öå ïåðåäóñ³ì ä³òè, íàðîäæåí³ â³ä
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â [4].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî Â²Ë/ÑÍ²Ä øêîäèòü íå ëèøå
ô³çè÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäèíè. Öåé ä³àãíîç ìîæå ñïðè÷èíèòè
ñîö³àëüíó ³çîëÿö³þ âíàñë³äîê ñòèãìè òà äèñêðèì³íàö³¿.

Ñòèãìà – ñîö³àëüíèé ñòåðåîòèï, ÿêèé â³äîáðàæàº
óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ äî îêðåìèõ îñ³á, ãðóï ëþäåé
àáî íàâ³òü äî ñàìîãî ñåáå íà ï³äñòàâ³ ðåàëüíèõ ÷è
ïðèïèñóâàíèõ ¿ì ÿêîñòåé. Ñòèãìà ïðèçâîäèòü äî
çíåö³íåííÿ ëþäèíè.

Äèñêðèì³íàö³ÿ – öå ñòèãìà, ùî ñòàëà ä³ºþ.
Öå íàâìèñíå îáìåæåííÿ ïðàâ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ,
îêðåìèõ ãðóï ÷è ³íäèâ³ä³â çà ïåâíîþ îçíàêîþ.
Ó âèïàäêó ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì öå ñòîñóºòüñÿ ëþäåé ³ç
ï³äòâåðäæåíèì àáî ïðèïèñóâàíèì Â²Ë-ïîçèòèâíèì
ñòàòóñîì. Ôîðìè äèñêðèì³íàö³¿: ëþäèíó çâ³ëüíÿþòü ç
ðîáîòè, íå íàäàþòü íàëåæíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
äèòèíó âèêëþ÷àþòü ç³ øêîëè òîùî.

Ñòèãìà ³ äèñêðèì³íàö³ÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ,
ñòâîðþþòü ñóòòºâèé áàð’ºð äëÿ åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè
ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì.

Ñàìå òîìó âêðàé àêòóàëüíèì º ïîøèðåííÿ çíàíü
ïðî Â²Ë òà ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì.

Ó äîïîâ³ä³ Äèòÿ÷îãî ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ),
Îá’ºäíàíî¿ ïðîãðàìè ÎÎÍ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó (UNAIDS)
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åäàãîã³÷íèé

³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ)
«Ìîëîäü ³ Â²Ë/ÑÍ²Ä» (2002) íàâåäåíî 10 çàõîä³â, ÿê³
ìàþòü áóòè ÷àñòèíîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç
ìîëîääþ â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó:

1. Ïîêëàñòè êðàé çàìîâ÷óâàííþ ïðîáëåìè Â²Ë/
ÑÍ²Äó.

2. Çàáåçïå÷èòè ìîëîäèõ ëþäåé ³íôîðìàö³ºþ.
3. Îçáðî¿òè ¿õ æèòòºâèìè íàâè÷êàìè äëÿ

âèêîðèñòàííÿ öèõ çíàíü íà ïðàêòèö³.
4. Ñòâîðèòè ñëóæáè, îð³ºíòîâàí³ íà ìîëîäü.
5. Ðîçâèâàòè äîáðîâ³ëüíå ³ êîíô³äåíö³éíå

òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ³ êîíñóëüòóâàííÿ ç ïèòàíü
Â²Ë/ÑÍ²Äó.

6. Ïðàöþâàòè ç ìîëîääþ, çàëó÷àòè ¿¿ äî
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

7. Çàëó÷àòè äî ðîáîòè ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü
³ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì.

8. Ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâå îòî÷åííÿ, ÿêå íàäàº
ï³äòðèìêó.

9. Îõîïèòè ìîëîäü íàéóðàçëèâ³øèõ ãðóï.
10. Çàêð³ïëþâàòè ñï³âðîá³òíèöòâî ³ â³äçíà÷àòè

óñï³õè [3].
Ñèñòåì³ îñâ³òè â³äâîäèòüñÿ îñîáëèâà ³ çíà÷íà ðîëü

ó ïðîòèä³¿ ïîøèðåííþ åï³äåì³¿ Â²Ë òà ïîäîëàíí³ ¿¿
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, àäæå:

1) îñâ³òà (ÿê ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ) º
âàæëèâèì òà åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì ïðîô³ëàêòèêè
Â²Ë-³íôåêö³¿, îñê³ëüêè ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ çíàíü,
ðîçâèòêó íàâè÷îê ³ ôîðìóâàííþ ìîòèâàö³é, íåîáõ³äíèõ
äëÿ â³äìîâè â³ä ôîðì ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ðèçèêîì äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ äîáðîáóòó;

2) ïðèéíÿòòÿ ìîäåë³ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ùîäî
³íô³êóâàííÿ Â²Ë, óñâ³äîìëåíå äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ – íà ñüîãîäí³ ºäèíà ä³ºâà
«âàêöèíà» ïðîòè Â²Ë-³íôåêö³¿;

3) ïåäàãîãè º ë³äåðàìè ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, ¿õíÿ
ïîçèö³ÿ àâòîðèòåòíà äëÿ áàòüê³â òà ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ.

Øêîëà, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèé àáî âèùèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä – öå ³äåàëüíå ñåðåäîâèùå äëÿ
âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì, çîêðåìà é
ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿. Òóò ³ñíóþòü
íàéêðàù³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çä³éñíåííÿ ìàñîâîãî,
åôåêòèâíîãî ³ ïðåâåíòèâíîãî âïëèâó.

Ìàñîâ³ñòü. Àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü ä³òåé òà ìîëîä³
â³êîì äî 18 ðîê³â â Óêðà¿í³ îõîïëåíî ñèñòåìîþ
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Öå òîé ïåð³îä æèòòÿ, êîëè
ôîðìóþòüñÿ ñàìî³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñòà
ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü.

Åôåêòèâí³ñòü. Íàâ÷àëüíèé çàêëàä – öå ì³ñöå, äå
ìîëîäü òà ¿õí³ íàñòàâíèêè ïðîâîäÿòü ðàçîì áàãàòî
÷àñó. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïîºäíóâàòè íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ³ç âèõîâàííÿì. Óïðîâàäæåííÿ âèñîêîÿê³ñíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ïîëåãøóº öå çàâäàííÿ.

Ïðåâåíòèâí³ñòü. Íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äàþòü çìîãó
ðåòåëüíî ñïëàíóâàòè ³ çä³éñíèòè âïëèâ, ïåðø í³æ ó
æèòò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè âèíèêíóòü ðåàëüí³ ðèçèêè òà
ïðîáëåìè [2].

Ðàçîì ³ç òèì, Â²Ë-³íô³êîâàí³ ä³òè òà äîðîñë³ ÷àñòî
çàçíàþòü óïåðåäæåíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ð³çíèõ
ïðîÿâ³â äèñêðèì³íàö³¿ ó ðàç³, êîëè ïðî ¿õí³é Â²Ë-ñòàòóñ
ñòàº â³äîìèé çíàéîìèì, ñóñ³äàì, äðóçÿì,
îäíîêëàñíèêàì, ïåäàãîãàì, êîëåãàì, ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì. Íåäîñòàòí³é ð³âåíü îá³çíàíîñò³
íàñåëåííÿ, çîêðåìà ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â îñâ³òè, ïðî
Â²Ë-³íôåêö³þ òà ïîøèðåí³ ì³ôè ùîäî øëÿõ³â
ïåðåäàííÿ â³ðóñó ïîðîäæóþòü ó áàãàòüîõ ëþäåé
ïîáîþâàííÿ, ùî ïðèñóòí³ñòü ó÷íÿ ÷è ñï³âðîá³òíèêà,
³íô³êîâàíîãî Â²Ë, â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ ñòàíîâèòü
çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ ³íøèõ øêîëÿð³â ³ ïðàö³âíèê³â [6].

Òîìó â êîæíîìó çàêëàä³ îñâ³òè íåîáõ³äíî ñòâîðèòè
áåçïå÷íå ñåðåäîâèùå, ÿêå: ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîìó
íàâ÷àííþ, âèõîâàííþ òà ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, âêëþ÷àþ÷è ä³òåé, ÿê³ æèâóòü ³ç Â²Ë
àáî ÿêèõ òîðêíóëàñÿ åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿;
ãàðàíòóâàòèìå äîòðèìàííÿ ¿õí³õ ïðàâ ³ ñâîáîä,
òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Öå êëîï³òêà
ùîäåííà ðîáîòà ïåäàãîã³â, áàòüê³â, ïñèõîëîã³â,
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, à òàêîæ ð³çíèõ ³íñòèòóö³é, êîòð³
îï³êóþòüñÿ äîëåþ òàêèõ ä³òåé.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ îñîáëèâîñòåé
ïåðåáóâàííÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ó÷í³â ó çàêëàä³ îñâ³òè òà
îá´ðóíòóâàíí³ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ
ãîòîâíîñò³ ó÷èòåë³â ùîäî òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî
ä³òåé, ÿêèõ òîðêíóëàñÿ ïðîáëåìà Â²Ë/ÑÍ²Äó.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà
ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî Â²Ë-
ïîçèòèâíèõ ëþäåé òà îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â: Ò. Âîðîíöîâî¿, ². Äóá³í³íî¿,
². Çâºðºâî¿, À. Êàïñüêî¿, Ë. Êîòîâî¿, Ì. Ëóêàøåâè÷,
Ò. Ëÿõ, Â. Ïîëòàâöÿ, Ñ. Ñòðàøêî òà ³í.

Ó ïðàöÿõ Î. Áóëãàêîâî¿, Â. Îðæåõîâñüêî¿, Î. Ïèëèïåíêî,
Â. Ïîíîìàðåíêà ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè òà ïðîô³ëàêòèêè ðèçèêîâàíî¿
ïîâåä³íêè ñåðåä ï³äë³òê³â òà ìîëîä³.

²äå¿ ïðåâåíòèâíîãî ï³äõîäó â îñâ³ò³, íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ð³çíèõ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, ñîö³àëüíèõ ñëóæá,
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó
ïðàöÿõ Ò. Áîé÷åíêî, Æ. Ïåòðî÷êî.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Òîëåðàíòí³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ â÷åíèìè ÿê ãîòîâí³ñòü âèçíàâàòè é
ïðèéìàòè ïîâåä³íêó, ïåðåêîíàííÿ òà ïîãëÿäè ³íøèõ
ëþäåé, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âëàñíèõ, íàâ³òü ÿêùî íå
ïîä³ëÿþòü ¿õ [5].

Òîëåðàíòí³ ä³¿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ìîæóòü
ïðîÿâëÿòèñÿ òàê: ïîâàãà äî ³íøèõ, ïîçèòèâíà ëåêñèêà,
âèçíàííÿ ïðàâ ³íøèõ, áåçîö³ííå ïðèéíÿòòÿ ëþäåé;
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ñï³âïðàöÿ ç ³íøèìè íà ð³âíèõ óìîâàõ, â³äìîâà â³ä
äîì³íóâàííÿ òà íàñèëüñòâà, òåðïèì³ñòü äî ÷óæèõ
äóìîê, ïåðåêîíàíü, ïîãëÿä³â òîùî.

Òîëåðàíòí³ñòü ùîäî ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë/
ÑÍ²Äîì, ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ³íòåãðàòèâíó ìîðàëüíó
êàòåãîð³þ, ùî õàðàêòåðèçóº òåðïèìå ñòàâëåííÿ äî
â³äì³ííèõ â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïîãëÿä³â, äóìîê,
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ³ ò. ³í. Âîíà ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ
êîíòðîëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, êîíñòðóêòèâíî
ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè, äîëàòè ñóïåðå÷íîñò³ òîùî [7].

Òîëåðàíòí³ñòü º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ
â³äíàéäåííÿ êîìïðîì³ñ³â òà ïîäîëàííÿ êîíôë³êò³â.
Òîëåðàíòí³ñòü íå âèíèêàº ñïîíòàííî: íåîáõ³äí³ ïåâí³
ïñèõîëîã³÷í³ óñòàíîâêè, óñâ³äîìëåííÿ ó ïðîöåñ³
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè òîãî, ùî òîëåðàíòí³ñòü – ºäèíèé
ìîæëèâèé øëÿõ ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³.
Òàêèì ÷èíîì, òåðïèìå ñòàâëåííÿ ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç
âèõîâàííÿ, îñîáèñòèé æèòòºâèé äîñâ³ä òîùî.
Íà ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ ó ä³òåé íåàáèÿêèé âïëèâ
ìàº òîëåðàíòíà ïîçèö³ÿ â÷èòåëÿ. Âàæëèâî çðîçóì³òè,
ùî òåðïèì³ñòü ó ïåäàãîãà ìàº áóòè éîãî ñâ³òîãëÿäíîþ
ïîçèö³ºþ, ùî ñïðèÿòèìå çäàòíîñò³ â÷èòåëÿ ñïðèéìàòè
ä³òåé òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, à òàêîæ ïðîÿâëÿòèìåòüñÿ
â éîãî ïîâåä³íö³ ó ñêëàäíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ [6].

Òîìó ñåðåä ïåäàãîã³â, ó÷í³â òà ¿õí³õ áàòüê³â
íåîáõ³äíî ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòè ðîç’ÿñíþâàëüíó
ðîáîòó, ïîÿñíþþ÷è, ùî äëÿ ãàðàíòóâàííÿ ³íôåêö³éíî¿
áåçïåêè ó÷í³â ³ ñï³âðîá³òíèê³â çàêëàäó îñâ³òè íå
îáîâ’ÿçêîâî çíàòè ïðî Â²Ë-ñòàòóñ ïåâíîãî ó÷íÿ ÷è
ïðàö³âíèêà. Íà ïðîñâ³òíèöüêèõ çàíÿòòÿõ àáî ï³ä ÷àñ
áåñ³äè íåîáõ³äíî ðîçïîâ³ñòè:

– ïðî øëÿõè ïåðåäàííÿ Â²Ë (ñòàòåâèé;
ïàðåíòåðàëüíèé – ÷åðåç êðîâ òà ³íø³ ð³äèíè ï³ä ÷àñ
ìåäè÷íèõ òà íåìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é (³í’ºêö³é), ÷åðåç
çàáðóäíåí³ ãîëêè é ³íñòðóìåíòè, ïðè òðàíñïëàíòàö³¿
îðãàí³â; ïåðèíàòàëüíèé – â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â (âåðòèêàëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³)
òà ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ (ãîðèçîíòàëüíèé));

– ïðî óí³âåðñàëüí³ çàïîá³æí³ çàõîäè, ÿêèõ
äîòðèìóþòüñÿ ó çàêëàä³ îñâ³òè (çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà
óíåìîæëèâëåííÿ êîíòàêòó ç ÷óæîþ êðîâ’þ, ÿêà ìîæå
áóòè ³íô³êîâàíîþ);

– ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîÿâó òîëåðàíòíîñò³ òà
ñï³â÷óòòÿ äî ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ³ç Â²Ë àáî ÿêèõ
òîðêíóëàñü åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿;

– ïðî çàáîðîíó ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì
äèñêðèì³íàö³¿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé, çîêðåìà ï³ä ÷àñ
ðåàë³çàö³¿ ¿õíüîãî ïðàâà íà îñâ³òó.

Óñâ³äîìëåííÿ ïðàâ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ³ç Â²Ë,
çîêðåìà Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé, òàêîæ äîïîìàãàº
ïðîòèñòîÿòè ¿õ ñòèãìàòèçàö³¿ òà äèñêðèì³íàö³¿.
Çàêîíîäàâ÷î-íîðìàòèâíà áàçà Óêðà¿íè ñïðèÿº òîìó,
ùîá Â²Ë-ïîçèòèâí³ ä³òè ðîçâèâàëèñÿ é íàâ÷àëèñÿ ó
òàêèõ ñàìèõ óìîâàõ, ÿê ³ ¿õí³ îäíîë³òêè, ùî íå º Â²Ë-

ïîçèòèâíèìè. Íàðàç³ Â²Ë-ïîçèòèâí³ ä³òè ìàëî ÷àñó
ïðîâîäÿòü ó ë³êàðí³, âîíè æèâóòü, ðîñòóòü ³ íàâ÷àþòüñÿ
ó òàêîìó ñàìîìó ñåðåäîâèù³, ùî é ³íø³. Â²Ë-ïîçèòèâí³
ä³òè â³äâ³äóþòü äèòÿ÷èé ñàäîê ³ øêîëó íà çàãàëüíèõ
ï³äñòàâàõ. Ïðè îôîðìëåíí³ äî äèòÿ÷îãî ñàäêà ÷è
øêîëè Â²Ë-³íô³êîâàí³ ä³òè ïðîõîäÿòü ñòàíäàðòíå
ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ. Êîíô³äåíö³éí³ñòü ä³àãíîçó
äèòèíè ãàðàíòóºòüñÿ çàêîíîì ³ â÷èòåëü ÷è âèõîâàòåëü
ìîæå íå çíàòè ïðî ä³àãíîç äèòèíè, ÿêùî áàòüêè (îñîáè,
ùî ¿õ çàì³íÿþòü) éîãî ïðî öå íå ñïîâ³ñòÿòü.

Ï³äãîòîâêà â÷èòåëÿ äî ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé, ÿêèõ òîðêíóëàñÿ
ïðîáëåìà Â²Ë/ÑÍ²Äó, ñïðÿìîâàíà íà âèêîíàííÿ
Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè
ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ ÑÍ²Äó íà 2014–2018 ðð., ìåòîþ
ÿêî¿ º çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä
Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ³ äîñòóïíèõ
ïîñëóã ³ç ïðîô³ëàêòèêè òà ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿,
íàñàìïåðåä ïðåäñòàâíèêàì ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó
ùîäî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, ïîñëóã ç ë³êóâàííÿ, ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, äîãëÿäó ³ ï³äòðèìêè ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç
Â²Ë, ó ðàìêàõ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Íà ôîðìóâàííÿ òåðïèìîãî ñòàâëåííÿ ïåäàãîã³â äî
ä³òåé (ëþäåé), ÿê³ æèâóòü ³ç Â²Ë, âïëèâàº ð³âåíü
ðîçâèòêó:

– çàãàëüíî¿ òîëåðàíòíîñò³, ÿêà º îäí³ºþ ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé;

– àêòèâíî¿ ìîðàëüíî¿ ïîçèö³¿;
– ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ìîæëèâîñò³ â÷èòåëÿ

çðîçóì³òè ³ ïðèéíÿòè ëþäèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º;
– çäàòíîñò³ äî òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè â ñêëàäíèõ

æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.
Ñàìå â³ä ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³, ÿêà º ìîðàëüíîþ

îñíîâîþ ñï³ëêóâàííÿ â áóäü-ÿêîìó öèâ³ë³çîâàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³, â³ä óñâ³äîìëåííÿ êîæíèì ïåäàãîãîì ñâîº¿
îñîáèñòî¿ ðîë³ â çàïîá³ãàíí³ íåòîëåðàíòíîñò³, ñòèãìè
òà äèñêðèì³íàö³¿, ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé
âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè (ëþäüìè), ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì,
çàïîá³ãàííÿ îñîáèñòèõ ïðîÿâ³â íåòîëåðàíòíîñò³,
ñòèãìàòèçàö³¿ òà äèñêðèì³íàö³¿, çàëåæèòü
ðîçïîâñþäæåííÿ ïðèíöèï³â òåðïèìîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³
íà îñíîâ³ çàêîííîñò³ òà ìîðàë³, à êð³ì òîãî – çì³íà
ñèòóàö³¿ ç òåìïàìè ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Íàìè ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè òîëåðàíòíîãî
ñòàâëåííÿ ïåäàãîã³â äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ó÷í³â.

Êîãí³òèâíèé êðèòåð³é òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî
Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ì³ñòèòü òàê³ ïîêàçíèêè: íàÿâí³ñòü çíàíü
ïðî ñóòí³ñòü ³ çì³ñòîâ³ àñïåêòè Â²Ë-³íôåêö³¿,
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ òîëåðàíòíîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³
äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé (çíàííÿ ïðî íåíàñèëëÿ,
ïðàâà ëþäèíè, ìåæ³ òîëåðàíòíîñò³); ïðîãíîçóâàíí³
ìîæëèâèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè Â²Ë/ÑÍ²Äó,
âèÿâëåííÿ ïîâíîòè, ñèñòåìíîñò³ çíàíü ïðî Â²Ë/ÑÍ²Ä.
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åäàãîã³÷íèé

Åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé êðèòåð³é òîëåðàíòíîãî
ñòàâëåííÿ äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïîºäíóº åìîö³¿,
ïîòðåáè, ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Öåé êðèòåð³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòàìè îäèí îäíîãî,
¿õí³ì âçàºìíèì ï³çíàííÿì ÿê îñíîâîþ
âçàºìîðîçóì³ííÿ, ðîçóì³ííÿ ïåðåæèâàíü, ñòàíó Â²Ë-
ïîçèòèâíî¿ ëþäèíè. Ïîêàçíèêàìè êðèòåð³þ º
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ, âèçíàííÿ ïðàâà íà
ðîçêðèòòÿ (íåðîçêðèòòÿ) Â²Ë-ñòàòóñó, ñòðèìóâàííÿ
íåãàòèâíèõ åìîö³é äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ, åìîö³éíî
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ³ç Â²Ë.

Ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíèé êðèòåð³é òîëåðàíòíîãî
ñòàâëåííÿ äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç äîñâ³äîì
çàñòîñóâàííÿ çíàíü ³ âì³íü ³ç ïðîáëåìè Â²Ë/ÑÍ²Äó â
ïîâåä³íö³, âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî ä³àëîãó ç Â²Ë-
ïîçèòèâíèìè, äîáðîçè÷ëèâîñò³, ñàìîñò³éíîñò³.
Ïîêàçíèêè êðèòåð³þ: çáåðåæåííÿ ñïîêîþ ³
äîáðîçè÷ëèâîñò³ äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ, íàâ³òü çà óìîâ
êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ, âèá³ð òîëåðàíòíèõ ôîðì
ïîâåä³íêè â ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî Â²Ë-
ïîçèòèâíèõ ó÷í³â, ñïðîìîæíîñò³ ïåäàãîã³â ó
çàáåçïå÷åíí³ ä³ºâî¿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó, ïðîòèä³¿
ñòèãì³ é äèñêðèì³íàö³¿, à òàêîæ ð³âíÿ îá³çíàíîñò³
ïåäàãîã³â ùîäî ïèòàíü Â²Ë/ÑÍ²Äó ïðîâåäåíî
ìîí³òîðèíãîâå äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â ïîêàçàâ, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ó÷èòåë³â äîñòàòíüî îá³çíàí³ ç
ïèòàííÿì ³íòåãðàö³¿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé ó íàâ÷àëüí³
çàêëàäè. Çîêðåìà, âîíè â³äïîâ³ëè ùî:

– Â²Ë-³íô³êîâàíà äèòèíà ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íå
ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ óìîâ – òàê ââàæàþòü
81 % ðåñïîíäåíò³â;

– íàâ÷àííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ÿêà æèâå ç Â²Ë, –
95 %;

– Â²Ë-ïîçèòèâí³ ä³òè á³ëüø óðàçëèâ³ äî ³íôåêö³é
òà çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü – 98 %;

– íå âàðòî îáìåæóâàòè ó÷àñòü Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé
ó ñï³ëüíèõ ³ãðàõ ³ ðîçâàãàõ ç îäíîë³òêàìè – 92 %;

– óí³âåðñàëüí³ çàïîá³æí³ çàõîäè – öå çàõîäè, ÿê³
äîïîìàãàþòü óíèêíóòè çàðàæåííÿ áóäü-ÿêèìè
³íôåêö³ÿìè, – 82 %;

– ó çâ’ÿçêó ç òðèâàëèì áåçñèìïòîìíèì ïåð³îäîì
äåÿêèõ íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é ÂÎÎÇ ïðîïîíóº
ââàæàòè óñ³õ ëþäåé «óìîâíî ³íô³êîâàíèìè» Â²Ë òà
ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ – 34 %;

– ó êîíòåêñò³ óí³âåðñàëüíèõ çàïîá³æíèõ çàõîä³â
«àâàð³éíèìè ñèòóàö³ÿìè» ââàæàþòüñÿ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ
â³äáóâñÿ êîíòàêò ëþäèíè ç ÷óæîþ êðîâ’þ, – 76 %.

87 % ðåñïîíäåíò³â îäíîñòàéí³ ó òîìó, ùî
ïëàíîâèé ìåäè÷íèé îãëÿä ä³òåé àáî îãëÿä çà
ïîòðåáîþ çä³éñíþºòüñÿ äëÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé

³ äëÿ ä³òåé, ÿê³ íå ìàþòü Â²Ë-³íôåêö³¿, íà çàãàëüíèõ
ï³äñòàâàõ. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç Â²Ë, äèòèíà ïðîõîäèòü ë³êóâàííÿ òà
îáñòåæåííÿ ó òîãî ë³êàðÿ, â ÿêîãî ïåðåáóâàº íà îáë³êó
ÿê Â²Ë-ïîçèòèâíà äèòèíà.

79 % îïèòàíèõ ïåäàãîã³â ïåðåêîíàí³, ùî ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ äèòèíè, ÿê ³ ìåäè÷íèé îãëÿä,
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà
ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Â²Ë-³íôåêö³ÿ ñàìà ïî ñîá³ íå º
ï³äñòàâîþ äëÿ çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
ßêùî ó äèòèíè âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, âîíà
îòðèìóº çâ³ëüíåííÿ â³ä íàâàíòàæåíü. Ä³òè ç Â²Ë-
³íôåêö³ºþ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó âñ³õ øê³ëüíèõ çàõîäàõ
ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ äàº çìîãó ¿õíº çäîðîâ’ÿ.

95 % îïèòàíèõ ââàæàþòü, ùî äîòðèìóâàòèñÿ
ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó âàæëèâî íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÷è º â êîëåêòèâ³ Â²Ë-ïîçèòèâí³ ä³òè. Ïðî íàÿâí³ñòü
åï³äåì³¿ ãðèïó àáî ïðî éîãî ïîîäèíîê³ âèïàäêè
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ áàòüêàì óñ³õ ä³òåé, íåçàëåæíî â³ä
ñòàòóñó äèòèíè. Ðàçîì ç òèì, ñë³ä óñâ³äîìëþâàòè: ÿêùî
äëÿ çäîðîâèõ ä³òåé ðèçèê çàðàçèòèñÿ, íàïðèêëàä,
ãðèïîì â³ä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ðîâåñíèê³â íàäçâè÷àéíî
íèçüêèé, òî äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé ³ñíóº ðåàëüíà
éìîâ³ðí³ñòü çàðàæåííÿ â³ä çäîðîâèõ ä³òåé âòîðèííèìè
³íôåêö³ÿìè, ÿê³ íà òë³ çíà÷íîãî ³ìóíîäåô³öèòó ìîæóòü
ñòàíîâèòè ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ æèòòÿ. Âàæëèâî, ùîá
âèïàäêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â³äñòåæóâàëèñÿ [5].

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ó÷èòåë³â (70 %) óïåâíåí³, ùî ç
ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ âèïàäêàì ïåðåäàííÿ ³íôåêö³¿ ÷åðåç
êðîâ ó çàêëàäàõ ñèñòåìè îñâ³òè ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ
óí³âåðñàëüí³ çàõîäè áåçïåêè ïðè áóäü-ÿêèõ êîíòàêòàõ
³ç êðîâ’þ àáî á³îëîã³÷íèìè ð³äèíàìè, êîòð³ ì³ñòÿòü
âèäèì³ äîì³øêè êðîâ³, à òàêîæ ïðè íàäàíí³ ïåðøî¿
äîïîìîãè. Íàäàþ÷è ïåðøó äîïîìîãó ó ðàç³ ïîðàíåíü,
òðàâì, íîñîâèõ êðîâîòå÷ òà ³íøèõ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é,
íåîáõ³äíî íàäÿãàòè ìåäè÷í³ ðóêàâè÷êè àáî, çà ¿õ
â³äñóòíîñò³, âèêîðèñòîâóâàòè ïîë³åòèëåíîâ³ ïàêåòè,
ïàïåðîâ³ ñåðâåòêè, õóñòèíêè, îäÿã òà ³íø³ ïîä³áí³ çàñîáè
ÿê áàð’ºð ì³æ ÷óæîþ êðîâ’þ ³ øê³ðîþ ñâî¿õ ðóê. Ï³ñëÿ
íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî ðåòåëüíî âèìèòè
ðóêè ç ìèëîì ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ, íàâ³òü ÿêùî íà
íèõ íåìàº ïîì³òíèõ ñë³ä³â çàáðóäíåííÿ êðîâ’þ [6].

Íàéá³ëüø íèçüêèé ïîêàçíèê ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé
ðåñïîíäåíòè íàäàëè íà çàïèòàííÿ «Ó çâ’ÿçêó ç
òðèâàëèì áåçñèìïòîìíèì ïåð³îäîì äåÿêèõ
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é ÂÎÎÇ ïðîïîíóº ââàæàòè óñ³õ
ëþäåé óìîâíî ³íô³êîâàíèìè Â²Ë òà ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ».
Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ íå
óñâ³äîìëþº íåáåçïåêè «âèñîêîãî ðèçèêó» ùîäî Â²Ë-
³íôåêö³¿ òà, â³äïîâ³äíî, â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ íå çàñòîñóº
íàëåæíèõ çàõîä³â çàõèñòó äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ ç ôîðìóâàííÿ
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé, ÿêèõ òîðêíóëàñÿ
ïðîáëåìà Â²Ë/ÑÍ²Äó, óòâîðåíà òðüîìà
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âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè êîìïîíåíòàìè: ö³ëüîâèì,
ïðîöåñóàëüíî-çì³ñòîâèì òà ä³àãíîñòè÷íèì.

Ö³ëüîâèé êîìïîíåíò ï³äãîòîâêè. Ìåòîþ íàâ÷àëüíèõ
ïðåäìåò³â, ÿê³ âõîäÿòü äî ïëàíó êóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè
òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
º ðîçâèòîê ¿õ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
Öåé êîìïîíåíò ì³ñòèòü äåðæàâí³ âèìîãè äî
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ó ñèñòåì³
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, ñîö³àëüíå
çàìîâëåííÿ  íà â÷èòåëÿ, ÿêèé çíàº çì³ñò
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàïîá³ãàííÿ
Â²Ë/ÑÍ²Äó; âîëîä³º çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè
òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ ³ âì³º ôîðìóâàòè â ó÷í³â
çàõèùåíó ïîâåä³íêó íà îñíîâ³ ðîçâèòêó æèòòºâèõ
íàâè÷îê ³ êîìïåòåíö³é.

Ïðîöåñóàëüíî-çì³ñòîâèé êîìïîíåíò
ïðåäñòàâëåíèé áëîêîì îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ
óìîâ: äèäàêòè÷íèõ, ùî âèçíà÷àþòü çì³ñò îñâ³òè ³
ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ìîäóëüí³ ïðîãðàìè ç ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â;
òåõíîëîã³÷íèõ, ùî âêëþ÷àþòü êîìïëåêñ äèäàêòè÷íèõ
ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â ³ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, êîòð³
äîçâîëÿþòü îòðèìàòè â³äïîâ³äíèé ðåçóëüòàò îñâ³òè;
ìåòîäè÷íèõ, ùî ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäè÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè ³ íàâ÷àëüíèìè ïîñ³áíèêàìè äëÿ
ïåäàãîã³â òà êåð³âíèê³â ÇÍÇ ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó
òà çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ.

Ä³àãíîñòè÷íèé êîìïîíåíò ì³ñòèòü êðèòåð³¿
ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â òà ð³âíÿ òîëåðàíòíîãî ¿õ
ñòàâëåííÿ äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ó÷í³â, ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì
ïîêàçíèêè, ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè é ìåòîäè
ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â.

Ó Âîëèíñüêîìó ²ÏÏÎ ðîçðîáëåíî íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ, ñïðÿìîâàíèé íà çáàãà÷åííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â, ÿêèé âêëþ÷àº,
ïåðåäóñ³ì, ïðîãðàìó íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
«Âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ ðîçâèòêó
æèòòºâèõ íàâè÷îê» äëÿ ïåäàãîã³â, ÿê³ âèêëàäàþòü
³íòåãðîâàíèé êóðñ «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» â çàêëàäàõ
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ó÷èòåë³â ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, çîð³ºíòîâàíèõ íà îâîëîä³ííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ.

Ìåòà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè: ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ïåäàãîã³â ùîäî
âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ îñíîâ
çäîðîâ’ÿ â îñíîâí³é øêîë³ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé ï³äë³òê³â.

Òåìàòèêà ìîäóë³â:
1. Íàâ÷àííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ

ðîçâèòêó íàâè÷îê.
2. Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿.
3. Çì³ñò ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà

çàïîá³ãàííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó.

4. Ìåòîäèêà óïðîâàäæåííÿ ïðåâåíòèâíèõ êóðñ³â.
Ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ òîëåðàíòíîãî

ñòàâëåííÿ ïåäàãîã³â òà âèõîâàòåë³â äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ
ä³òåé ó çàêëàäàõ øê³ëüíî¿ òà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè äî ïëàíó
êóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â íà áàç³ ²íñòèòóòó
âêëþ÷åíî òðåí³íãîâèé êóðñ «Ôîðìóâàííÿ
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé ó
ñèñòåì³ øê³ëüíî¿ òà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè».

Çì³ñò òðåí³íãó ìàº çàâäàííÿ: íàäàòè ó÷àñíèêàì
³íôîðìàö³þ ïðî îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ùîäî Â²Ë, îáãîâîðèòè
øëÿõè ïåðåäà÷³ Â²Ë òà ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ; âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ «ñòèãìà»,
«ñòèãìàòèçàö³ÿ», «äèñêðèì³íàö³ÿ», «òîëåðàíòíå
ñòàâëåííÿ»; ïðîàíàë³çóâàòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ÿâèù
«ñòèãìàòèçàö³ÿ» òà «äèñêðèì³íàö³ÿ»; óñâ³äîìèòè
ïðè÷èíè é íàñë³äêè ñòèãìàòèçàö³¿ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü
³ç Â²Ë; íàäàòè ó÷àñíèêàì ³íôîðìàö³þ ïðî îñîáëèâîñò³
ïåðåáóâàííÿ Â²Ë-ïîçèòèâíî¿ äèòèíè â äèòÿ÷îìó
êîëåêòèâ³; îáãîâîðèòè ç ó÷àñíèêàìè âàæëèâ³ñòü
äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ó äèòÿ÷îìó
êîëåêòèâ³, à òàêîæ îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè íàäàííÿ
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè Â²Ë-ïîçèòèâíèì ä³òÿì;
ïðåçåíòóâàòè ó÷àñíèêàì îñíîâí³ ïðàâà Â²Ë-
ïîçèòèâíèõ ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â â óêðà¿íñüêîìó
çàêîíîäàâñòâ³.

Òðåí³íã ïåðåäáà÷àº ãðóïîâó òà ³íäèâ³äóàëüíó
ðîáîòó ñëóõà÷³â, ïðîâåäåííÿ ïðåçåíòàö³é, äèñêóñ³é ³
ðîëüîâèõ ³ãîð, àíêåòóâàííÿ ó÷àñíèê³â. Òàê³ íàâ÷àëüí³
ìåòîäè ñïðèÿòèìóòü êðàùîìó òà á³ëüø ïîâíîìó
ðîçóì³ííþ ó÷àñíèêàìè ìàòåð³àëó òðåí³íãó.

Íàâ÷àëüíèé êóðñ «Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/ÑÍ²Äó íà
ðîáî÷îìó ì³ñö³ â çàêëàäàõ îñâ³òè» ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ
ñåñ³é: «Ùî ìàº êîæåí çíàòè ïðî Â²Ë?», «Ôîðìóâàííÿ
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ËÆÂ», «Ïðàâà ëþäèíè ³
Â²Ë/ÑÍ²Ä».

Ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ: ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³
ïåäàãîãè, ïåäàãîãè-îðãàí³çàòîðè òà êåð³âíèêè çàêëàä³â
îñâ³òè, ÿê³ ïðîâîäÿòü íàâ÷àëüíî-ïðîñâ³òíèöüêó òà
ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ñåðåä ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ï³äãîòîâêè çà ïðîãðàìîþ íàâ÷àëüíîãî
êóðñó â÷èòåëü:

– îòðèìàº ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ïðîãðàìó – ¿¿
áàçîâ³ ³äå¿, îñíîâí³ çàâäàííÿ, ïðèíöèïè íàâ÷àííÿ,
ìåòîäè îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, êîîðäèíàö³¿
ä³é éîãî ó÷àñíèê³â ³ ïðîöåäóðè îö³íþâàííÿ;

– ä³çíàºòüñÿ áàçîâó ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîáëåìó Â²Ë/
ÑÍ²Äó ³ âè÷åðïí³ â³äïîâ³ä³ íà âñ³ ïèòàííÿ ïðî ÷èííèêè
ðèçèêó òà ìåòîäè çàõèñòó;

– îçíàéîìèòüñÿ ç ìåòîäîì íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³
ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê;

– îâîëîä³º ñó÷àñíèìè ìåòîäèêàìè ³íòåðàêòèâíî¿
ãðóïîâî¿ ðîáîòè.

Îêð³ì òîãî, ïåäàãîãè, ÿê³ âïðîâàäæóþòü ó çàêëàäàõ
îñâ³òè îáëàñò³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè, ìîæóòü ïðîéòè
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åäàãîã³÷íèé

ï³äãîòîâêó íà ñïåö³àëüíèõ ñåì³íàðàõ-òðåí³íãàõ. Öåé
ï³äõ³ä äîö³ëüíèé, îñê³ëüêè:

– êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê,
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ëèøå íåùîäàâíî
âïðîâàäæóºòüñÿ â Óêðà¿í³, òîæ ÷àñòèíà ïåäàãîã³â
ïîòðåáóº ðîç’ÿñíåííÿ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ³ íåîáõ³äíîñò³ ¿¿
âïðîâàäæåííÿ;

– ó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàìàõ øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ÿêèìè
âîëîä³þòü íå âñ³ ïåäàãîãè òà ÿêèìè íå çàâæäè ìîæíà
îâîëîä³òè ñàìîñò³éíî;

– óïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì
íåï³äãîòîâëåíèìè ïåäàãîãàìè ïðèçâîäèòü äî
ïîøèðåííÿ íåäîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿, çîêðåìà ïðî
ñïîñîáè çàðàæåííÿ ³ ìåòîäè çàõèñòó â³ä Â²Ë-³íôåêö³¿,
íåáåçïå÷íèõ ì³ô³â ³ ñòåðåîòèï³â ñòîñîâíî ëþäåé, ÿê³
æèâóòü ³ç Â²Ë;

– äëÿ äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòó
íåîáõ³äíî äîáðå çíàòè òåõíîëîã³þ âïðîâàäæåííÿ
ïðîãðàì òà ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ ¿¿; ïðîáëåìà
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó ïîâ’ÿçàíà ç äåë³êàòíèìè
òåìàìè, ðîçãëÿä ÿêèõ ïîòðåáóº â³ä ïåäàãîãà
îñîáëèâèõ íàâè÷îê [2].

Òàêîæ ïåäàãîãè îáëàñò³ ìàþòü íàãîäó äîëó÷èòèñÿ
äî äèñòàíö³éíèõ îíëàéí-êóðñ³â «Â÷èìîñÿ æèòè ðàçîì»
òà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿçáåðåæíî¿ êîìïåòåíòíîñò³» íà
ïîðòàë³ ïðåâåíòèâíî¿ îñâ³òè (http://autta.org.ua/ua/
On-line_coursues/), àäâîêàö³éíîãî ìîäóëÿ äëÿ
êåð³âíèõ êàäð³â «Îñâ³òà íà îñíîâ³ æèòòºâèõ íàâè÷îê»,
ðåêîìåíäîâàíèõ äëÿ êåð³âíèõ êàäð³â (äèðåêòîðà,
çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè,
êëàñíèõ êåð³âíèê³â), à òàêîæ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â
óñ³õ êàòåãîð³é (ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, ïðåäìåòà
«Îñíîâè çäîðîâ’ÿ», ìåòîäèñò³â ³ ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ÿê³ âèêëàäàþòü ôàêóëüòàòèâí³ êóðñè
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â,
ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â).
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