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Резюме. Вступ. В Україні реєструється у дітей незадовільний стан стоматологічного здоров’я та гі-
гієни порожнини рота. У зв’язку з гірською географічною зоною розташування Закарпаття має свої осо-
бливості в забезпеченні дітей комплексною стоматологічною допомогою.

Мета дослідження: вивчити та проаналізувати проблеми забезпечення дитячого населення гірської 
географічної зони проживання комплексною стоматологічною допомогою. 

Матеріали та методи. Матеріали: дані державної та галузевої статистичної звітності по Закарпат-
ській області, а також наукові, міжнародні та вітчизняні інформаційні джерела за темою дослідження. 
Методи: системного підходу, бібліосемантичний, медико-статистичний, узагальнення.

Результати досліджень. У ході проведеного дослідження встановлені такі проблеми забезпечення 
дитячого населення гірської географічної зони проживання комплексною стоматологічною допомогою: 
організаційного характеру (низький рівень спроможності системи охорони здоров’я регіону забезпечити 
дітей комплексною стоматологічною допомогою, що робить її умовно доступною для відповідного дитя-
чого населення); поведінкового характеру (низький рівень санітарної культури батьків і дітей та їх при-
хильності до профілактичних заходів зі збереження та зміцнення стоматологічного здоров’я); проблеми 
природно-біологічного характеру, які характеризуються дефіцитом фтору та високим рівнем загальної 
жорсткості питної води. 

Висновки. Результати дослідження вказують на необхідність формування спроможної мережі до за-
безпечення дитячого населення гірської географічної зони проживання комплексною стоматологічною 
допомогою та формування у батьків і дітей мотивованого відповідального ставлення до збереження та 
зміцнення стоматологічного здоров’я.

Ключові слова: діти, гірська географічна зона, стоматологічне здоров’я, стоматологічна допомога, 
профілактика, проблеми.

Problems of providing the children of the mountain geographical zone of residence with comprehen-
sive dental care

Ostapko O.I., Holovanova I.A.

Abstract. Introduction. In Ukraine, the unsatisfactory state of dental health and oral hygiene is registered 
among children. Transcarpathia, in connection with the mountainous geographical area, has its own peculiarities 
in providing children with comprehensive dental care.

Purpose: to study and analyze the problems of providing comprehensive dental care to the children of the 
mountainous geographical area of   residence.

Materials and methods. Materials: data from state and industry statistical reporting on the Transcarpathian 
region, as well as scientiϐic international and domestic information sources on the topic of the study. Methods: 
systemic approach, bibliosemantic, medical-statistical, generalization.

Results. In the course of the conducted research, the following problems of providing the children’s popula-
tion of the mountainous geographical area of   residence with comprehensive dental care were established. Orga-
nizational nature: the low level of capacity of the health care system of the region to provide children with com-
prehensive dental care, which makes it conditionally available for the corresponding child population. Behavioral: 
low level of sanitary culture of parents and children and their commitment to preventive measures to preserve 
and strengthen dental health. Problems of a natural and biological nature, which are characterized by a ϐluorine 
deϐiciency and a high level of general hardness of drinking water.

Conclusion. The results of the study indicate the need for the formation of a capable network to provide the 
children’s population of the mountainous geographical area of   residence with comprehensive dental care and the 
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formation of parents and children with a motivated and responsible attitude to maintaining and strengthening 
dental health.

Key words: children, mountainous geographical area, dental health, dental care, prevention, problems.

Вступ
Проведені в Україні епідеміологічні об-

стеження дитячого населення показали не-
задовільний стан стоматологічного здоров’я 
та гігієни порожнини рота у дітей усіх віко-
вих груп [1]. При цьому в Україні, як і в інших 
країнах світу спостерігається зростання сто-
матологічної патології в цілому і в першу чер-
гу реєструється зростання серед дитячого на-
селення показників поширеності та інтенсив-
ності карієсу зубів [2, 3]. 

Високий рівень захворюваності дітей 
на хвороби зубів та порожнини рота з тен-
ден цією до погіршення стоматологічного 
здоров’я в першу чергу стосується регіонів 
окремих географічних зон зі складними фі-
зичними й соціальними умовами проживан-
ня та природним дефіцитом важливих для 
формування стоматологічного здоров’я мік-
ро- та макроелементів, до яких відноситься і 
Закарпатська область, близько 75% терито-
рії якої займає гірська місцевість із природ-
ним дефіцитом фтору та йоду [4–6], що нега-
тивно впливає на стан формування стомато-
логічного здоров’я у дітей вказаної території 
проживання. Дані статистичних звітів та на-
укової літератури вказують на те, що поши-
реність карієсу у дітей Закарпатської облас-
ті реєструється в межах 92–99% та є макси-
мально високою. За результатами досліджен-
ня стоматологічного здоров’я дітей гірської 
географічної зони Закарпатської області про-
живання було виявлено, що поширеність ка-
рієсу тимчасових зубів у дитячого населення 
становить 98,3% при інтенсивності уражен-
ня 14,9; а показники у постійних зубів відпо-
відно склали 91,4% та 11,3 [7, 8]. 

Проведений аналіз доступних інформацій-
них джерел дозволив встановити, що на дру-
гому місці в структурі стоматологічних захво-
рювань дітей знаходяться захворювання тка-
нин пародонта [9], а третє місце посідають зу-
бощелепні аномалії [10]. Проведене співстав-
лення показників та аналіз отриманих даних 
вказують на статистично достовірно гірші по-
казники стоматологічного здоров’я дітей, які 
проживають у гірській географічні зоні ніж у 
дітей низинної географічної зони проживан-
ня. При цьому також відмічається недостатній 
рівень гігієни порожнини рота і зубів у дітей 

та низький рівень їх звернень із метою профі-
лактики каріозних уражень зубів [11]. 

Вивчення досвіду провідних країн світу з 
організації надання стоматологічної допомо-
ги дитячому населенню показало, що в краї-
нах, із подібними умовами, наприклад у Швей-
царії, Канаді та Словаччині діють державні ці-
льові профілактичні програми результатом 
реалізації яких є значне покращення стомато-
логічного здоров’я дітей [12, 13]. Позитивним 
прикладом є те, що результатом проведення 
організаційно-профілактичних заходів у Сло-
ваччині стало зниження у п’ять разів показ-
ника інтенсивності карієсу постійних зубів у 
дітей [14].

Необхідно відзначити, що світовий до-
свід, узагальнений ВООЗ, та результати зна-
чної кількості наукових досліджень вказують 
на те, що на сьогоднішньому етапі розвитку і 
досягнень сучасної стоматологічної науки та 
практики існують реальні можливості зве-
дення показників стоматологічної захворю-
ваності і, зокрема, карієсу до мінімуму [15].

Мета дослідження
Вивчити та проаналізувати проблеми за-

безпечення дитячого населення гірської ге-
ографічної зони проживання комплексною 
стоматологічною допомогою. 

Матеріали та методи
Матеріали: дані державної та галузевої 

статистичної звітності по Закарпатській об-
ласті [16–18], а також наукові, міжнародні та 
вітчизняні інформаційні джерела за темою 
дослідження. Методи: системного підходу, 
бібліосемантичний, медико-статистич ний, 
уза гальнення.

Результати досліджень
Закарпатська область відноситься до ре-

гіонів України, в якій значна кількість насе-
лення проживає в гірській географічній зоні. 
За рішенням КМУ 214 населених пунктів об-
ласті має статус гірських. Це означає, що вони 
розташовані на висоті 400 метрів над рівнем 
моря та вище.

Проблеми забезпечення дитячого насе-
лення гірської географічної зони проживан-
ня комплексною стоматологічною допомо-
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гою нами розділено на чотири групи: про-
блеми природно-біологічного характеру, які 
пов’язані з гірською географічною зоною про-
живання; проблеми, рішення яких залежить 
від органів державної влади різного рівня 
управління; проблеми, які пов’язані із спро-
можністю системи охорони здоров’я регіо-
нального та територіального рівня, та про-
блеми поведінкового характеру, які виклика-
ні діями батьків дітей та самими дітьми. Роз-
глянемо вказані групи проблем.

Проблеми природно-біологічного характе-
ру, які пов’язані з гірською географічною зо-
ною проживання. Вказана проблема харак-
теризується природним дефіцитом фтору та 
високим рівнем загальної жорсткості питної 
води. При цьому необхідно зазначити, що на 
розвиток стоматологічних захворювань у ді-
тей геохімічні чинники серед всіх негативних 
чинників займають 35%, а кліматичні чинни-
ки 19%. Серед всіх вказаних чинників дефіцит 
фтору є найважливішим [19].

Проблеми, рішення яких залежить від ор-
ганів державної влади різного рівня управління:

- високий рівень трудової незайнятості 
призводить до трудової міграції значної част-
ки населення працездатного віку гірської гео-
графічної зони проживання (батьків), коли 
діти залишаються на тривалий час під опікою 
бабусь і дідів, або інших родичів [20]; 

- умовна прохідність або непрохідність 
доріг гірської географічної зони області біль-
шу частину року (осінь, зима, весна) при від-
сутності роботи спроможного до проїзду гро-
мадського транспорту унеможливлює проїзд 
дітей до закладів охорони здоров’я, в яких на-
дається спеціалізована стоматологічна допо-
мога, що робить її умовно територіально до-
ступною. Такими є до 80% доріг гірської гео-
графічної зони області.

Проблеми, які пов’язані зі спроможністю 
системи охорони здоров’я регіонального та 
територіального рівня до забезпечення ди-
тячого населення гірської географічної зони 
проживання комплексною стоматологічною 
допомогою:

- відсутність штатних посад лікарів-
стоматологів дитячих у закладах охорони 
здоров’я гірської географічної зони кому-
нальної форми власності;

- відсутність у гірській географічній зоні 
приватних стоматологічних закладів дитя-
чих лікарів-стоматологів та дитячих лікарів-
стоматологів – фізичних осіб підприємців;

- відсутність підготовки лікарів загальної 
практики-сімейних лікарів до надання сто-
матологічної допомоги дитячому населенню, 
навіть при гострому болю;

- лікарі-стоматологи, які надають спеціа-
лізовану стоматологічну допомогу дорослому 
населенню не мають спеціальної підготовки 
з надання медичної допомоги дитячому на-
селенню, а відповідно не мають юридичного 
права її надавати.

Вищенаведене свідчить про неспромож-
ність системи охорони здоров’я територіаль-
ного рівня до забезпечення дитячого насе-
лення гірської географічної зони проживання 
комплексною, як лікувальною, так і профілак-
тичною, стоматологічною допомогою.

На регіональному рівні вказана медич-
на допомога надається дитячими лікарями-
стоматологами обласної клінічної стоматоло-
гічної поліклініки.

Таким чином порушується законодавство 
України про забезпечення населення медич-
ною допомогою при визначенні в регіоні за-
безпечення дитячого населення стоматоло-
гічною допомогою непріоритетним розділом 
охорони здоров’я. 

Проблеми поведінкового характеру, які 
викликані діями батьків дітей та самими ді-
тьми щодо збереження та зміцнення стома-
тологічного здоров’я дітей. Аналіз доступ-
них нам інформаційних джерел дозволив 
при узагальненні даних виділити такі проб-
леми [21]:

- низький рівень прихильності батьків 
до забезпечення комплексної профілактики 
захворювань слизової оболонки порожнини 
рота та зубів у дітей;

- недостатній рівень можливостей ре-
гулярного забезпечення гігієни порожнини 
рота у дітей гірської географічної зони;

- не проводиться санація порожнини рота, 
яка рекомендована лікарем-стоматологом; 

- високий рівень нераціонального харчу-
вання дітей;

- невикористання зубних паст зі збільше-
ним вмістом фтору;

- непоінформованість (недостатня інфор-
мованість) щодо правил догляду за порожни-
ною рота у дітей.

Висновки
У ході проведеного дослідження вста-

новлено чотири групи причин, які негатив-
но впливають на стан забезпечення дитячого 
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населення гірської географічної зони комп-
лексною стоматологічною допомогою. До них 
відносяться проблеми природно-біологічного 
характеру, які пов’язані з гірською географіч-
ною зоною проживання; проблеми, рішен-
ня яких залежить від органів державної вла-
ди різного рівня управління із забезпечення 
територіальної та економічної доступності; 
проблеми, що пов’язані зі спроможністю сис-

теми охорони здоров’я регіонального та тери-
торіального рівня, та проблеми поведінково-
го характеру, які викликані діями батьків ді-
тей і самими дітьми. 

Перспективи подальших досліджень 
пов’язані із вивченням впливу подальших 
кроків реформи охорони здоров’я на стан 
організації стоматологічної допомоги в ре-
гіоні.
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