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Для ткани мозга установлено сниже-
ние фДНК на 35,7%, что превышает та-
ковые показатели в тканях печени и по-
чек данной экспериментальной группы 
(рис. 2г). 

Таким образом, исследования показа-
ли, что парафармацевтик «Вин-Вита» не 
влияет на процессы апоптоза в тканях 
крыс зрелого возраста, но при старении 
организмов он достоверно снижает со-
держание фрагментированной ДНК, что 
указывает на его способность влиять на 
регуляцию апоптоза с возрастом. Наибо-
лее эффективным было воздействие БАД 
на ткань сердца, как для взрослого, так и 
для старого организма. 

Выводы. 1. Одним из проявлений 
процесса старения у крыс является 
нарушение регуляции апоптоза, которое 
сопровождается увеличением продукции 
ДНК-фрагментов. 

2. Парафармацевтик «Вин-Вита» не 
влияет на процессы апоптоза в тканях 
крыс зрелого возраста, но при старении 
организмов он достоверно снижает со-
держание фрагментированной ДНК в 
тканях сердца, печени, почек и мозга 
крыс. 
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Лазарчук О.О., Орлова О.А.. Рiвень фрагментованоï ДНК при старiннi щурiв та можливiсть його корекцiï 
Резюме. Мета дослідження - вивчити рівень фрагментації ДНК в печінці, нирках, серці та мозку дорослих і старих 
інтактних щурів, встановити можливість корекції апоптотичних процесів у тканинах. Спостерігається значне зни-
ження рівня фДНК для групи старих експериментальних тварин, порівняно з дорослою експериментальною гру-
пою. Встановлено, що парафармацевтик ”Він-Віта” не впливає на процеси апоптозу в тканинах щурів зрілого віку. 
Однак при старінні організмів він достовірно знижує вміст фрагментованої ДНК. Останнє вказує на його здатність 
впливати на регуляцію апоптозу з віком. 
Ключові слова: старiння, апоптоз, фрагментацiя ДНК, геропротектор, тканини 

Lazarchuk O.A., Orlova E.A. The level of fragmented DNA in aging rats and its possible correction 
Summary. The purpose of the study - to examine the level of DNA fragmentation in the liver, kidney, heart and brain of 
adult and old intact rats, to establish the possibility of correction of apoptotic processes in tissues. There is a significant re-
duction in fDNA for a group of old experimental animals, compared with the adult experimental group. It is established 
that parapharmaceutic "Vin-Vita" has no effect on apoptosis in rat tissues of mature age. However, in aging organisms it 
significantly reduces the amount of fragmented DNA. The latter indicates its ability to influence the regulation of apoptosis 
with age. 
Keywords: senescence, apoptosis, DNA fragmentation, geroprotector, tissue 
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Резюме. В исследовании представлены результаты восприятия времени и пространства спортсменами-силовиками 
в периоды тренировочного процесса, отдыха и непосредственно в день перед соревнованиями. Проведен сравни-
тельный анализ уровня адаптационных возможностей у спортсменов находящихся в трех физиологических состоя-
ниях. 
Ключевые слова: хронотоп, индивидуальная минута, спортсмены-силовики, адаптация  

Введение. Современный трениро-
вочный процесс зачастую приводит к 
истощению функциональных резервов 
организма человека. Под воздействием 
тренировочных и соревновательных 
нагрузок адаптационные изменения про-
исходят гетерохронно, что может приво-
дить к нарушению функционирования 
различных систем организма. За послед-
нее время отмечается увеличение коли-
чества среди спортсменов случаев забо-
леваний сердечно-сосудистой, иммунной 
систем, случаи внезапной смерти. На се-
годняшний день составление психологи-
ческих портретов личности спортсменов, 
оценка исходного уровня здоровья, а 
также определение уровня развития ко-
гнитивных способностей является 
неотъемлемой частью для успешной 
профессиональной деятельности 
спортсмена [1, 8]. С целью проведения 
своевременной коррекции нарушений 
состояния организма спортсмена ис-
пользуют хрономедицинский подход. 
Хрономедицина занимает одно из пер-
вых мест в донозологической диагности-
ке нарушений здоровья спорсменов [5]. 
Для оценки адаптационных возможно-
стей организма используют показатель 
индивидуальной минуты (ИМ) [6]. 
Субъективное ускорение восприятия 
времени свидетельствует о перенапря-
жении адаптационных механизмов [7]. В 
литературе существуют сведения о том, 
что люди с разной продолжительностью 
ИМ отличаются разным уровнем работо-
способности, неодинаковой реакцией 
показателей сердечно-сосудистой и веге-
тативной нервной систем на физическую 
нагрузку [4, 5]. Оценка пространственно-
временной организации позволяет опре-
делить механизм адаптации организма и 
его функциональное состояние [6, 9]. В 
исследованиях при изучении особенно-
стей пространственно-временной орга-
низации психической деятельности у 

студентов медиков были получены дан-
ные о том, что у тех студентов которые 
находились в состоянии стресса отмеча-
лось нарушение хронотопа в виде недо-
отмеривания пространственных и вре-
менных единиц [9, 10, 11]. В исследова-
ниях Корягиной Ю.В. были получены 
данные об особенностях восприятия 
времени и пространства у спортсменов в 
зависимости от вида спорта. Так у 
спортсменов ситуационного вида спорта 
наблюдается более точная оценка хроно-
топа, чем у спортсменов циклического и 
ациклического видов спорта. [2, 3].  

С целью достижения высоких резуль-
татов в спорте необходим соответству-
ющий уровень здоровья спортсмена. 
Знание хронобиологических особенно-
стей каждого спортсмена позволит раци-
онально рассчитать и спрогнозировать 
тренировочный процесс без напряжения 
адаптационных возможностей организ-
ма. 

Цель исследования: изучить осо-
бенности пространственно-временной 
организации психофизиологических 
функций у спортсменов-силовиков в пе-
риод отдыха, тренировочного и соревно-
вательного процессов.  

Материалы и методы. В исследова-
нии приняло участие 14 юношей 
(спортсменов-силовиков занимающихся 
пауэрлифтингом) в возрасте от 18 до 22 
лет. Все обследуемые после знакомства с 
методикой измеряли ИМ, хронотоп, ЧСС 
и ЧДД утром, днем и вечером. Для опре-
деления ИМ испытуемый субъективно 
оценивал интервал времени в 60 секунд. 
Допустимое отклонение составляет ±3 
секунды. Субъективная оценка ИМ от 57 
с до 63 с соответствует адекватному вос-
приятию временных интервалов, более 
63 с – замедленному, менее 57 с – уско-
ренному. Полученные в результате те-
стирования данные мы анализировали с 
помощью стандартных методов вариа-
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ционной статистики. Данные, которые 
не имели нормального распределения 
описывали с помощью медианы и интер-
квартильного размаха (Ме; 25 %/75 %). 

Результаты и их обсуждение. Полу-
ченные нами результаты оценки ИМ по-
казали, что спортсмены-силовики в пе-

риод отдыха удлиняют ИМ – (65 с; 58/68 
с), а в период тренировки оценивают до-
статочно адекватно ИМ (59 с; 50/65 с), 
что касается оценивания ИМ в период 
соревнований, то здесь следует отметить 
ускорение восприятия времени (51 с; 
47/58 с) (таблица 1). 

Таблица 1 
Результаты определения хронобиологических особенностей у спортсменов-

силовиков в разных периодах тренировочного процесса 

Тренировочный 
процесс 

ИМ ХРОНОТОП ЧСС ЧДД 
    Время пространство         

Ме 25%;75% Ме 25%;75% Ме 25%;75% Ме 25%;75% Ме 25%;75% 
ОТДЫХ 65 58;68 68 61,5;77 9 8,6;9,1 72 64,5;79 16 16;18 

ТРЕНИРОВКА 59 50;65 58 55,5;65,5 9,8 9,4;11 120 114;120 24 18;26 

ПЕРЕД СОРЕВН. 51 47;58 54 53;58 96 9,3;12 90 88,5;98 24 24;20 
 

Адекватное восприятие времени сви-
детельствует о достаточных адаптацион-
ных способностях человека, поэтому для 
наших спортсменов период тренировки 
является адаптированным состоянием по 
показателям ИМ. Период соревнований 
для спортсменов считается стрессовой 
ситуацией, что приводит к дезадаптаци-
онному состоянию, а показатели ИМ 
лишь дали этому подтверждение. Оценка 
результатов хронотопа показала, что 
спортсмены-силовики в период трени-
ровки и соревнований, обладают адек-
ватной оценкой временных и простран-
ственных характеристик. 

Выводы. 1. В период тренировочно-
го и соревновательного процесса 
спортсмены-силовики обладают хоро-
шей адаптационной способностью и 
наиболее точно оценивают временные и 
пространственные отрезки. 
2. В период отдыха наблюдается замед-
ление в оценивании пространственных и 
временных отрезков, а также замедление 
показателей ЧДД и ЧСС, это указывает 
на преобладание автономного контура 
регуляции сердечного ритма в этот пе-
риод. 

3. Изучение состояния простран-
ственно-временного восприятия у 
спортсменов-силовиков показало, что их 
тренировочный процесс, а также график 
тренировок разработаны в соответствии 
с их функциональным возможностям. 
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ЦИТОМОРФОЛОГІЧНИЙ СТАН ЛІМФОЇДНИХ ОРГАНІВ ЩУРІВ ЗА УМОВ ТРИВАЛОЇ 
ШЛУНКОВОЇ ГІПОАЦИДНОСТІ ТА ПРИ ВВЕДЕННІ МУЛЬТИПРОБІОТИКА «АПІ-
БАКТ®» 

Пилипенко С.В., Короткий О.Г., Карповець Т.П., Берегова Т.В., Остапченко Л.І. 
Кафедра біохімії, Київський національний університет імені Тараса Шевченка, Навчально-науковий 
центр «Інститут біології», м. Київ, Україна 

Резюме. Досліджено реакцію тимуса та селезінки щурів з тривалим пригніченням шлункової секреції соляної кис-
лоти на введення мультипробіотика «Апібакт®». Показано, що тривала шлункова гіпоацидність викликає цито-
морфологічні зміни в тимусі та селезінці щурів. Введення мультипробіотика «Апібакт®» чинить імуностимулюю-
чу дію через активацію проліферативних процесів у досліджуваних органах. 
Ключові слова: шлункова гіпоацидність, мультипробіотик «Апібакт®», тимус, селезінка 

Вступ. Тривала шлункова гіпоацид-
ність, викликана введенням інгібітору 
протонної помпи – омепразолу, призво-
дить до морфо-функціональних змін в 
шлунково-кишковому тракті, запалення 
та значного підвищення рівня гастрину в 
крові (гіпергастринемії) [1, 2]. Встанов-
лено, що гіпергастринемія є фактором 
ризику розвитку пухлин шлунку та товс-
того кишечника [3, 4]. Крім того, зни-
ження секреції соляної кислоти в шлун-
ку сприяє посиленню колонізації травно-
го тракту різноманітними мікроорганіз-
мами (м/о) та розвитку дисбактеріозу, 
оскільки кисле середовище є одним з 
найголовніших неспецифічних факторів 
захисту проти бактеріальної інфекції [5, 
6]. Відомо, що мікрофлора шлунково-
кишкового тракту виконує імуномоду-
люючу функцію на різних рівнях імун-
ного захисту: підтримує імунний гомео-
стаз, активно взаємодіючи з клітинами 
імунної системи травного тракту, визна-
чає їх диференціацію, впливає на баланс 
в системі Th1/Th2 та на синтез імунними 
клітинами багатьох цитокінів [7, 8]. То-

му негативні наслідки гіпоацидності 
шлункового соку, безумовно, впливають 
на імунну систему, яка шляхом багатьох 
складних імунних реакцій підтримує фі-
зіологічний стан організму. 

Для корекції та лікування хронічних 
запальних та інфекційних захворювань 
шлунково-кишкового тракту зазвичай 
використовують пробіотики. Пробіотич-
ні м/о не лише нормалізують мікрофлору 
травного тракту, але й здатні впливати 
на імунні реакції, виявляти антиканцеро-
генні й антимутагенні властивості, тощо 
[9]. Проте, незважаючи на активне дос-
лідження впливу пробіотиків на різні па-
тологічні процеси, механізми їх дії за 
умов тривалого гіпоацидного стану за-
лишаються нез’ясованими. 

Серед широкого арсеналу пробіотич-
них продуктів нашу увагу привернув 
«Апібакт®» (АП), який належить до му-
льтипробіотиків групи «Симбітер®». На 
відміну від інших пробіотиків, мультип-
робіотики групи «Симбітер®» містять 
біомасу живих клітин багатокомпонент-
ного симбіозу пробіотичних м/о (біфідо-




