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Äîêàçàòåëüíàÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îñ-
òåîïîðîçà, îбъåêòèâíàÿ îöåíêà ïðèчèí çà-
бîëåâàíèÿ è òåíäåíöèé åãî ðàçâèòèÿ, ñïî-
ñîбñòâóÿ ïîâыøåíèþ эôôåêòèâíîñòè ëåчå-
íèÿ, ïðèâîäÿò ê ïðåäîòâðàщåíèþ îñëîæ-
íåíèé бîëåçíè â âèäå íåàäåêâàòíыõ ïåðå-
ëîìîâ, ñíèæàþò ñìåðòíîñòü, èíâàëèäèçà-
öèþ è ñòîèìîñòü ëåчåíèÿ. Ñчèòàåòñÿ, чòî 
ïðè ïåðâèчíîì îñòåîïîðîçå íàèбîëåå ðàí-
íèå è âыðàæåííыå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò 
â àêñèàëüíîé чàñòè êîñòíîé ñèñòåìы, ïðå-
æäå âñåãî â òåëàõ ïîçâîíêîâ. Ïîçâîíîчíыé 
ñòîëб ïðè îñòåîïîðîçå â ñèëó ñâîèõ 
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíыõ îñîбåííîñòåé îб-
ëàäàåò ñïîñîбíîñòüþ ïîñòåïåííî íàêàïëè-
âàòü äåôîðìàöèîííыå èçìåíåíèÿ ïî ìåðå 
ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé 
òêàíè. Îбъåêòèâíàÿ îöåíêà äåôîðìàöèé 
òåë ïîçâîíêîâ, ïðåäøåñòâóþщèõ ôîðìè-
ðîâàíèþ îñòåîïîðîòèчåñêèõ ïåðåëîìîâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàäåæíыì ìåòîäîì âыÿâëåíèÿ íà-
чàëüíîãî îñòåîïîðîçà ïîçâîíîчíîãî ñòîëбà.

Ñ öельþ âыÿâëåíèÿ îñîбåííîñòåé äå-
ôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé òåë ïîçâîíêîâ 
ïðè ðàçëèчíîé ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) быëè èç-
óчåíы äàííыå ðåíòãåíîìîðôîìåòðèчåñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ 187 ïàöèåíòîâ (51 ìóæчèíà 
è 136 æåíщèí) ïðè ðàçíîì çíàчåíèè ÌÏÊ, 
âыÿâëåííîì â ðåçóëüòàòå êîëèчåñòâåííîé 
ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. 
Â çàâèñèìîñòè îò âåëèчèíы êîñòíîé ìàññы 
âñå ïàöèåíòы быëè ðàçäåëåíы íà íåñêîëü-
êî íåðàâíыõ ïî ñîñòàâó ãðóïï (òàбë. 1, 2).

Ðåíòãåíîìîðôîìåòðèчåñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîçâîíîчíîãî ñòîëбà ïðîâîäèëîñü 
ïî ðåçóëüòàòàì бîêîâîé ñïîíäèëîãðàôèè 
ãðóäíîãî è ïîÿñíèчíîãî îòäåëîâ, âыïîëíåí-
íîé ñ ñîбëþäåíèåì ðÿäà ïðàâèë, ñïîñîб-
ñòâóþщèõ èõ ñòàíäàðòèçàöèè è ñíèæåíèþ 
ïðîåêöèîííîãî èñêàæåíèÿ: 

- ðåíòãåíîãðàôèÿ ñòðîãî â ëåâîé бîêî-
âîé ïðîåêöèè;

- ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå 120 ñì;

- öåíòðàöèÿ íà îбëàñòü Ò6 â ãðóäíîì îò-
äåëå è íà çîíó L2-L3 â ïîÿñíèчíîé чàñòè.

Íà ïåðâîì эòàïå èññëåäîâàíèÿ âыïîëíÿ-
ëîñü ñòàíäàðòíîå ðåíòãåíîìîðôîìåòðèчå-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîíîчíèêà c îöåíêîé 
ïîëóчåííыõ äàííыõ ïî ìåòîäèêå Kanis-Mc-
Closky, ñ âыÿâëåíèåì îñòåîïîðîòèчåñêèõ 
äåôîðìàöèé ïðè ñíèæåíèè îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ èíäåêñîâ òåë ïîçâîíêîâ íà 3,5 è 
бîëåå ñòàíäàðòíыõ îòêëîíåíèÿ (SD). Êðîìå 
òîãî, äëÿ îöåíêè íàчàëüíыõ, ìèíèìàëüíыõ 
è óìåðåííыõ äåôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé 
òåë ïîçâîíêîâ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ïî ïî-
ëóчåííыì äàííыì ðàññчèòыâàëñÿ èíäåêñ 
ðàçëèчèé ðàçìåðîâ ïîçâîíêîâ (ÈÐÐÏ-À, 
Ì, Ð), îïðåäåëÿëèñü ñèìïòîìы âыðàâíè-
âàíèÿ ðàçìåðîâ (ÑÂÐ), ìàêñèìàëüíыõ ðàç-
ìåðîâ (ÑÌÐ) è ïàðàäîêñàëüíыõ ðàçìåðîâ 
(ÑÏÐ 1, 2) òåë ïîçâîíêîâ.

Ðезульòàòы исслеäîвàниÿ. Íàчàëüíыå 
äåôîðìàöèîííыå èçìåíåíèÿ ó æåíщèí 
âîçíèêàþò â íèæíåé ïîëîâèíå ãðóäíîãî îò-
äåëà ïîçâîíîчíîãî ñòîëбà, èìåþò ïåðåäíèé 
êëèíîâèäíыé õàðàêòåð, ðàçâèâàþòñÿ ïðè 
óìåíüøåíèè ÌÏÊ â äèàïàçîíå îò íîðìàëü-
íîé âåëèчèíы äî 75 ìã/ìì3 è ïðîÿâëÿþòñÿ 
â âèäå ñíèæåíèÿ èíäåêñà ðàçëèчèé ðàçìå-
ðîâ ïîçâîíêîâ (ÈÐÐÏ). Â êîíöå эòîãî ïåðè-
îäà íàчàëüíыå äåôîðìàöèè ïîëóчàþò бî-
ëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â äðóãèõ îò-
äåëàõ ïîçâîíîчíîãî ñòîëбà, чòî îòîбðàæà-
åòñÿ ïîñòåïåííыì óâåëèчåíèåì чàñòîòы 
ñèìïòîìà âыðàâíèâàíèÿ ðàçìåðîâ òåë ïî-
çâîíêîâ (ÑÂÐ).

Ïðè ñíèæåíèè ÌÏÊ ìåíåå 75 ìã/ìì3 
ôîðìèðóþòñÿ бîëåå âыðàæåííыå ïî ãëó-
бèíå è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèíèìàëüíыå 
è óìåðåííыå äåôîðìàöèîííыå èçìåíåíèÿ 
òåë ïîçâîíêîâ (óâåëèчåíèå ÑÌÐ è ÑÏÐ-
1, 2). Ðàñïðîñòðàíåííыå óìåðåííыå è âы-
ðàæåííыå îñòåîïîðîòèчåñêèå äåôîðìàöèè 
(ñíèæåíèå èíäåêñîâ òåë íà 3,5 SD è бî-
ëåå) âîçíèêàþò ïðè óìåíüøåíèè ìèíåðàëü-
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íîé ïëîòíîñòè êîñòè äî óðîâíÿ 50 ìã/ìì3 
è íèæå.

Ïðè àíàëèçå àíàëîãèчíыõ äàííыõ ó 
ìóæчèí îòìåчàþòñÿ íåêîòîðыå îòëèчè-
òåëüíыå îñîбåííîñòè.

Óâåëèчåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè óìå-
ðåííыõ äåôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé òåë ïî-
çâîíêîâ, (-2)-(-3)SD, ïðè ÌÏÊ 99-75 ìã/ìì3 
è åå ñíèæåíèå ïðè ìåíüøåé êîñòíîé ìàññå, 
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàíî ñ “âыðàâíè-
âàíèåì” ðàíåå âîçíèêøèõ ïîñòòðàâìàòèчå-
ñêèõ è äèñïëàñòèчåñêèõ èçìåíåíèé. Óìåíü-
øåíèå ÈÐÐÏ (À) ïðè ÌÏÊ 99-75 ìã/ìì3 è 
ÈÐÐÏ (Ì) ïðè êîñòíîé ìàññå 74-50 ìã/ìì3. 
Óâåëèчåíèå ÑÌÐ è ÑÏÐ-1,2 ïðè êîñòíîé 
ìàññå ìåíåå 75 ìã/ìì3.

Òàêèì îбðàçîì, ïðè äèàãíîñòèêå îñòå-
îïîðîçà ó ìóæчèí è æåíщèí íåîбõîäèìî 
óчèòыâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàчàëüíыõ, 
ìèíèìàëüíыõ è óìåðåííыõ äåôîðìàöèîí-
íыõ èçìåíåíèé òåë ïîçâîíêîâ îñòåîïåíè-

чåñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðыå â бîëüøèíñòâå 
ñëóчàåâ ïðåäøåñòâóþò âыðàæåííыì íàðó-
øåíèÿì ðàçìåðîâ è ôîðìы, îñòåîïîðîòèчå-
ñêèì ïåðåëîìàì ïîçâîíêîâ. 

Äëÿ îöåíêè ìèíèìàëüíыõ, íàчàëüíыõ 
è óìåðåííыõ äåôîðìàöèîííыõ èçìåíåíèé 
òåë ïîçâîíêîâ îñòåîïîðîòèчåñêîãî õàðàêòå-
ðà öåëåñîîбðàçíî ïðèìåíÿòü ðåíòãåíîìîð-
ôîìåòðèчåñêèå ïîêàçàòåëè – ñèìïòîìы 
ñíèæåíèÿ ðàçëèчèé ðàçìåðîâ òåë ïîçâîí-
êîâ, âыðàâíèâàíèÿ èõ ðàçìåðîâ, ïàðàäîê-
ñàëüíыõ ðàçìåðîâ, ñèìïòîì ìàêñèìàëüíыõ 
ðàçëèчèé ðàçìåðîâ òåë ïîçâîíêîâ.

Ïðè äèàãíîñòèêå íàчàëüíîãî îñòåîïîðî-
çà íåîбõîäèìî óчèòыâàòü, чòî ðàçâèòèå íà-
чàëüíыõ è ìèíèìàëüíыõ îñòåîïåíèчåñêèõ 
è îñòåîïîðîòèчåñêèõ äåôîðìàöèîííыõ èç-
ìåíåíèé òåë ïîçâîíêîâ çàâèñèò íå òîëüêî 
îò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè êîñòè, íî è îò ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåí-
òîâ.

Таблица 1. Среднее значение рентгеноморфометрических показателей у женщин в зависимости от величины 
МПК (М±m)

ÌÏÊ
Ïîêàçàòåëü

125 è бîëüøå ìã/ìì3

n=21
100-124 ìã/ìì3

n=24
75-99 ìã/ìì3

n=40
50-74 ìã/ìì3

n=32
<50 ìã/ìì3

n=19
ÈÐÐÏ (À) 1,1±0,11 1,1±0,13 0,7±0,11* 1,1±0,11 1,0±0,13
ÈÐÐÏ (Ì) 1,2±0,13 1,2±0,11 0,9±0,09* 1,0±0,09 0,9±0,13
ÈÐÐÏ (Ð) 1,1±0,19 1,1±0,13 0,9±0,14 0,9±0,09 1,1±0,11
ÑÂÐ 5,2±0,35 5,6±0,21 6,1±0,28* 5,1±0,31 4,4±0,21
ÑÌÐ 4,3±0,35 4,3±0,21 5,4±0,24* 5,5±0,28 8,8±0,21*
ÑÏÐ-1 2,7±0,32 2,7±0,24 2,6±0,21 2,5±0,28 5,3±0,24*
ÑÏÐ-2 0,8±0,21 0,83±0,24 0,87±0,43 0,9±0,24 3,6±0,21*
Ïðèìåчàíèå. *- p-<0,05.

Таблица 2. Среднее значение рентгеноморфометрических показателей у мужчин в зависимости от величины 
МПК (М±m)

ÌÏÊ
Ñèìïòîìы

Áîëåå 100 ìã/ìì3

n=19
75-99 ìã/ìì3

n=21
50-74 ìã/ìì3

n=11
ÈÐÐÏ(À) ìì 1,3±0,07 0,8±0,11* 1,0±0,07
ÈÐÐÏ(Ì) ìì 1,3±0,11 1,1±0,12 0,9±0,14
ÈÐÐÏ(Ð) ìì 0,9±0,08 1,1±0,11 1,1±0,12
ÑÂÐ 4,8±0,42 7,3±0,24* 6,4±0,24
ÑÌÐ ìì 6,2±0,42 5,3±0,21 7,2±0,24*
ÑÏÐ-1 ìì 3,0±0,24 1,0±0,41* 4,3±0,23*
ÑÏÐ-2 1,8±0,24 0,3±0,32* 3,9±0,23*
Ïðèìåчàíèå. *- p-<0,05.


