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Ó çв’ÿçкó ç існóю÷ими äемоãðаôі÷ни-
ми тенäенціÿми й çбіëüøеннÿм ó ïоïóëÿ-
ці¿ ëюäей стаðøиõ віковиõ ãðóï ïðобëема 
остеоïоðоçó набóває все біëüøо¿ актóаëü-
ності. Çавäÿки äосÿãненнÿм останніõ ðоків 
в Óкðа¿ні øиðоко викоðистовóютü ðіçні ан-
тиостеоïоðоти÷ні ïðеïаðати, ïðоте, ваæ-
ëивим ôактоðом, необõіäним äëÿ еôектив-
ноãо ëікóваннÿ, є ïðиõиëüністü (комïëаєнт-
ністü) ïацієнта äо теðаïі¿. 

Найбіëüøим кëасом антиостеоïоðо-
ти÷ниõ ïðеïаðатів є бісôосôонати, сеðеä 
ÿкиõ çоëенäðонова кисëота (ïðеïаðат çа-
ðеєстðований в Óкðа¿ні ïіä наçвою Акëас-
та) є найсиëüніøим інãібітоðом ôаðнеçиë-
ïіðоôосôат-синтаçи. Ïðийом Акëасти оäин 
ðаç на ðік має ðÿä ïеðеваã ïеðеä інøи-
ми бісôосôонатами, сеðеä ÿкиõ найбіëüø 
ваæëивим є çбіëüøеннÿ ïðиõиëüності äо 
теðаïі¿, а ÷им çðó÷ніøе ïацієнтові ïðийма-
ти ïðеïаðат, тим то÷ніøе він äотðимóэтüсÿ 
ðекоменäацій ëікаðÿ й, віäïовіäно, бóäóтü 
отðимані кðащі ðеçóëüтати ëікóваннÿ.

На äаний ÷ас на баçі Ìіæнаðоäноãо ос-
теоаðтðоëоãі÷ноãо центðó й віääіëó кëіні÷-
но¿ ôіçіоëоãі¿ та ïатоëоãі¿ оïоðно-ðóõовоãо 
аïаðатó ДÓ «²нститóт ãеðонтоëоãі¿ АÌН 
Óкðа¿ни» виконано 247 ін’єкцій ïðеïаðатó 
Акëаста ïацієнтам іç системним (ïеðвин-
ним та втоðинним) остеоïоðоçом. Îсновним 
ïокаçом äо ïðиçна÷еннÿ ïðеïаðатó бóв ïо-
стменоïаóçаëüний остеоïоðоç ç óскëаäнен-
нÿми (маëотðавмати÷ні ïеðеëоми тіë õðеб-
ців та інø.).

Нами ïðовеäене віäкðите ïðосïективне 
äосëіäæеннÿ щоäо вив÷еннÿ еôективнос-
ті та беçïе÷ності ïðеïаðатó Акëаста в ëі-
кóванні ïостменоïаóçаëüноãо остеоïоðоçó. 
Досëіäæеннÿ бóëо сõваëене місцевим комі-
тетом етики, всі йоãо ó÷асники ïіäïисаëи 
äобðовіëüнó інôоðмованó çãоäó.

Ìета дîñëідженнÿ – оцінити еôек-
тивністü і беçïе÷ністü ïðеïаðатó Акëас-
та («Новаðтіс Ôаðма») в ëікóванні æінок 

стаðøиõ віковиõ ãðóï ç ïостменоïаóçаëü-
ним остеоïоðоçом.

Çавданнÿ рîбîтè:
1. Вив÷ити вïëив ïðеïаðатó Акëаста на 

ïокаçники мінеðаëüно¿ щіëüності кістково¿ 
тканини (ÌÙÊÒ) ó æінок ç ïостменоïаó-
çаëüним остеоïоðоçом.

2. Îцінити вïëив ïðеïаðатó Акëаста на 
виðаæеністü веðтебðаëüноãо боëüовоãо син-
äðомó та ÿкістü æиттÿ æінок ç остеоïоðо-
çом.

3. Вив÷ити беçïе÷ністü і ïеðеносимістü 
ïðеïаðатó Акëаста ïðи викоðистанні в æі-
нок стаðøиõ віковиõ ãðóï іç системним ос-
теоïоðоçом.

Îб’ºкт дîñëідженнÿ. Ó äаномó ôðаãмен-
ті äосëіäæеннÿ ïðоанаëіçовані ïокаçники 
89 æінок віком 40-89 ðоків ç ïостменоïа-
óçаëüним остеоïоðоçом. Діаãноç остеоïо-
ðоçó встановëюваëи çа äоïомоãою äвоõе-
неðãети÷но¿ ðентãенівсüко¿ абсоðбціометðі¿ 
(DXA) ÷и кëіні÷но (вðаõовóю÷и в анамне-
çі ôакт наÿвності маëотðавмати÷ниõ ïе-
ðеëомів тіë õðебців, стеãново¿ ÷и ïðоме-
нево¿ кістки та інø.). Ñеðеäні ïокаçники 
Ò-кðитеðію, çа äаними DXA, скëаëи віä-
ïовіäно на ðівні ïоïеðековоãо віääіëó õðеб-
та -2,73±0,13 SD, на ðівні øийки стеãново¿ 
кістки -2,34±0,08 SD. Ó біëüø ніæ 95% ïаці-
єнтів в анамнеçі сïостеðіãаëисü маëотðав-
мати÷ні ïеðеëоми, ó 83,1% ïðи ðентãенмоð-
ôометðи÷номó äосëіäæенні õðебта äіаãнос-
товано äеôоðмаці¿ тіë õðебців (комïðесій-
ні ÷и кëиноïоäібні). Êëіні÷ні та äемоãðаôі÷-
ні õаðактеðистики ïацієнток ïðеäставëені 
в табë. 1.

Ó äосëіäæеннÿ не вкëю÷аëи ïацієнток, 
ÿкі ç ëікóваëüною метою ïðотÿãом останніõ 
3 міс. äо ïо÷аткó äосëіäæеннÿ çастосовóва-
ëи антиðеçоðбенти ÷и стимóëÿтоðи ôоðмó-
ваннÿ кістково¿ тканини (каëüцитоніни, біс-
ôосôонати, стðонцію ðанеëат та інø.) або 
ïðиймаëи ëікаðсüкі çасоби, ÿкі вïëиваютü 
на метабоëіçм кістково¿ тканини, а такоæ 
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ïацієнтів іç сóïóтнüою ïатоëоãією в стаäі¿ 
сóб- або äекомïенсаці¿.

Ìетîдè дîñëідженнÿ. На ïо÷аткó äо-
сëіäæеннÿ всім ïацієнткам ïðовоäиëи ïо-
вне кëініко-ëабоðатоðне обстеæеннÿ, ÿке 
вкëю÷аëо çаãаëüний анаëіç кðові та се÷і, 
біоõімі÷не äосëіäæеннÿ кðові, виçна÷еннÿ 
ðівнÿ каëüцію в сиðоватці кðові, ðентãено-
ëоãі÷не äосëіäæеннÿ ãðóäноãо й ïоïеðеко-
воãо віääіëів õðебта, еëектðокаðäіоãðаôі÷-
не äосëіäæеннÿ та äвоõенеðãети÷нó ðент-
ãенівсüкó абсоðбціометðію.

Îцінкó стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо 
станó кістково¿ тканини ïðовоäиëи ç ви-
коðистаннÿм ðентãенівсüкоãо äенситоме-
тðа «Prodigy» (GE Medical systems, Lunar, 
model 8743, 2005). Ìетоäом DXA виçна÷а-
ëи ïокаçники ÌÙÊÒ на ðівні ïоïеðеково-
ãо віääіëó õðебта, ïðоксимаëüноãо віääі-
ëó стеãново¿ кістки (всÿ стеãнова кістка, ¿¿ 
øийка, çона тðоõантеðа та веëикоãо веðт-
ëюãа) й ïеðеäïëі÷÷ÿ (йоãо óëüтðаäистаëü-
ний віääіë, сеðеäнÿ тðетина та çаãаëüний 

ïокаçник) і всüоãо скеëета. Òакоæ оцінюва-
ëи Ò-ïокаçник (ïоðівнÿннÿ ç ïіковими çна-
÷еннÿми ÌÙÊÒ çäоðовиõ осіб ó віці 20 ðо-
ків) та Z-ïокаçник (ïоðівнÿннÿ щоäо сеðеä-
ніõ çна÷енü, ноðмативниõ äëÿ äаноãо вікó 
та статі). Дëÿ õаðактеðистики ïоðóøенü 
стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо станó кістко-
во¿ тканини коðистóваëисÿ ðекоменäаціÿми 
ВÎÎÇ, çãіäно ÿкиõ çниæеннÿ Ò-ïокаçника 
біëüø ніæ на 1 станäаðтне віäõиëеннÿ (SD) 
ðоçãëÿäаєтüсÿ ÿк остеоïеніÿ, çниæеннÿ Ò 
на 2,5 SD і біëüøе – ÿк остеоïоðоç. 

Îцінкó виðаæеності веðтебðаëüноãо бо-
ëüовоãо синäðомó, стóïінü вïëивó остео-
ïоðоçó на ôіçи÷нó активністü і ïсиõі÷ний 
стан, а такоæ ÿкістü æиттÿ ïацієнтів ви-
çна÷аëи çа äоïомоãою óніôікованиõ оïи-
тóваëüників. Виðаæеністü веðтебðаëüно-
ãо боëüовоãо синäðомó оцінюваëи çа äа-
ними ÷отиðüоõскëаäово¿ віçóаëüно¿ анаëо-
ãово¿ øкаëи (ВАØ), ÿка вкëю÷ає ÷отиðи 
10-баëüні ïіäøкаëи: ðівенü боëю на момент 
оïитóваннÿ (ВАØ-1), сеðеäній (тиïовий) 
ðівенü боëю (ВАØ-2), мінімаëüний ðівенü 
боëю (в найкðащий ïеðіоä õвоðоби) (ВАØ-
3) і максимаëüний ðівенü боëю (в найãіð-
øий ïеðіоä õвоðоби) (ВАØ-4). Ðеçóëüтат 
виçна÷аєтüсÿ ÿк сóма баëів çа коæною ïіä-
øкаëою окðемо. Ïокаçники ÿкості æит-
тÿ оцінюваëи çа äоïомоãою ªвðоïейсüкоãо 
оïитóваëüника ÿкості æиттÿ (EuroQuality 
of life або EuroQol-5D), ÿкий вкëю÷ає äві 
ïіäøкаëи: EuroQol-5D-1 — çаãаëüний стан, 
ïов’ÿçаний іç õвоðобою, йоãо вïëив на ïо-
всÿкäеннó активністü ïацієнта (ïеðесóван-
нÿ, активністü ó ïовсÿкäенномó æитті, са-
мообсëóãовóваннÿ, виðаæеністü боëüовоãо 
синäðомó, настðій) і EuroQol-5D-2 — çміна 
çаãаëüноãо станó на тëі ëікóваннÿ. Ðеçóëü-
тат виçна÷аєтüсÿ ÿк сóма баëів çа коæ-
ною ïіäøкаëою окðемо. Ïокаçники ïоðó-
øеннÿ æиттєäіÿëüності та çаãаëüно¿ актив-
ності оцінюваëи çа äоïомоãою оïитóваëü-
ників Ðоëанäа-Ìоðіса («Áіëü ó ниæній äі-
ëÿнці сïини й ïоðóøеннÿ æиттєäіÿëüнос-
ті», ÿкий вкëю÷ає 18 ïитанü ç віäïовіäÿми 
«так» ÷и «ні») і ECOS-16 («Ваø стан ïðотÿ-
ãом минóëоãо тиæнÿ, ïов’ÿçаний ç боëем ó 
сïині», ÿкий вкëю÷ає 16 ïитанü ç ï’ÿтüма 
ваðіантами віäïовіäей ó коæномó). Ðеçóëü-
тат виçна÷аєтüсÿ ÿк сóма баëів. Всі оïитó-

Таблиця 1. Клініко-анамнестичні показники жінок, 
що приймали препарат Акласта

Ïокаçники M±m Min - Max
Вік, ðоки 65,3±0,8 47,0-86,0
Çðіст, см 158,6±0,6 139,0-172,0
Ìаса, кã 69,6±1,4 46,0-100,0
²нäекс маси тіëа, óм.оä. 27,2±0,6 18,3-39,1
Вік менаðõе, ðоки 13,9±0,2 10,0-20,0
Вік меноïаóçи, ðоки 48,2±0,9 43,0-58,0
Òðиваëістü ïостменоïаó-
çи, ðоки 16,4±1,0 1,0-44,0
Ñеðеäній ðівенü боëю (çа 
øкаëою ВАØ-2), баëи 4,3±0,2 1,0-9,0
ÌÙÊÒ всüоãо скеëета,  
ã/см2 0,96±0,01 0,76-1,20
ÌÙÊÒ ïоïеðековоãо віä-
äіëó õðебта (L²–L²V), ã/см2 0,85±0,02 0,42-1,21
ÌÙÊÒ øийки стеãново¿ 
кістки, ã/см2 0,71±0,01 0,41-0,95
ÌÙÊÒ стеãново¿ кістки, 
ã/см2 0,76±0,01 0,37-1,03
Ò-ïокаçник всüоãо скеëе-
та, óм. оä. -2,01±0,13 -4,59-1,11
T-ïокаçник ïоïеðеково-
ãо віääіëó õðебта (L²–L²V), 
óм. оä. -2,73±0,13 -6,33-0,25
T- ïокаçник øийки стеã-
ново¿ кістки, óм. оä. -2,34±0,08 -4,20--0,61
Наÿвністü остеоïоðоти÷-
ниõ ïеðеëомів ó анамне-
çі, % 95,5
Наÿвністü ïеðеëомів тіë 
õðебців, % 83,1
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ваëüники çаïовнюваëи ïацієнти ïіä контð-
оëем ëікаðÿ.

Òðиваëістü сïостеðеæеннÿ скëаëа 2 
ðоки, всі äосëіäæеннÿ ïðовоäиëи на ïо÷ат-
кó äосëіäæеннÿ і ÷еðеç 3, 6, 9, 12 та 24 міс. 
сïостеðеæеннÿ. Анаëіç ó ïіäãðóïаõ ïðово-
äиëи çаëеæно віä вікó õвоðиõ (50-59, 60-
69 і 70-79 ðоків), стóïенÿ виðаæеності çмін 
кістково¿ тканини (остеоïоðоç та остеоïе-
ніÿ), наÿвності ïеðеëомів ðіçно¿ ëокаëіçа-
ці¿ (ïеðеëоми тіë õðебців, маëотðавмати÷ні 
ïеðиôеðи÷ні ïеðеëоми та інø.).

Динамікó ïокаçників (%) об÷исëюваëи çа 
ôоðмóëою:

Δ показникa (%) = [(показник після – 
показник до) /показник до] • 100.

Îтðимані ðеçóëüтати анаëіçóваëи ç ви-
коðистаннÿм метоäів ваðіаційно¿ статисти-
ки çа äоïомоãою ïðоãðами «Statistika 6.0» 
Copyright© «StatSoft, Inc», ç викоðистан-
нÿм кðитеðію Ñт’юäента äëÿ сïоðіäнениõ 
вибіðок і оäноôактоðноãо äисïеðсійноãо 
анаëіçó Anova. Віäмінності ïокаçників вва-
æаëи äостовіðними ïðи ð<0,05.

Ñхеìа ëікóваннÿ. Ïðеïаðат Акëас-
та ïðиçна÷аëи çãіäно інстðóкці¿ внóтðіø-
нüовенно кðаïеëüно 1 ðаç на ðік на тëі ïо-
стійноãо ïðийомó комбінованоãо ïðеïаðатó 
каëüцію та вітамінó D ïо 2 табë. на äобó 
ïðотÿãом 12 міс. (ç ðоçðаõóнкó 1000 мã/ä 
каëüцію і 600-800 ÌÎ/ä вітамінó D). Ïðе-
ïаðат Акëаста (5 мã на 100 мë ãотовоãо äëÿ 
інôóçі¿ ðоç÷инó) ввоäиëи внóтðіøнüовенно 
кðаïеëüно çі стабіëüною øвиäкістю. час ін-
ôóçі¿ скëаäав 15-20 õвиëин. Дëÿ ïðоôіëак-
тики ãðиïоïоäібниõ ðеакцій ïðотÿãом ïеð-
øиõ тðüоõ äнів ïðиçна÷аëи ïаðацетамоë ó 
äоçі 500-1000 мã/ä per os (ïðи необõіäності).

Ðезóëьтатè дîñëідженнÿ та ¿х îбãîвî-
реннÿ. Ïðи анаëіçі вïëивó теðаïі¿ ïðеïаðа-
том Акëаста на виðаæеністü веðтебðаëüно-
ãо боëüовоãо синäðомó çа äаними ÷отиðüоõ-
скëаäово¿ анкети ВАØ ÷еðеç 3 міс. сïосте-
ðеæеннÿ встановëено äостовіðне çменøен-
нÿ ïокаçників виðаæеності боëю на момент 
оïитóваннÿ (ВАØ-1), тиïовоãо (ВАØ-2), 
мінімаëüноãо (ВАØ-3) та максимаëüноãо 
(ВАØ-4) ðівнÿ боëю, ÿке çаëиøаëосü äо-
стовіðним і ÷еðеç 12 міс. сïостеðеæеннÿ 
(табë. 2).

Çменøеннÿ виðаæеності боëüовоãо син-
äðомó сóïðовоäæóваëосü äостовіðним ïо-

кðащаннÿм çаãаëüноãо станó õвоðиõ і ïіä-
вищеннÿм ðівнÿ ¿õ æиттєво¿ активності. 
Çа ðеçóëüтатами оïитóваëüника Ðоëанäа-
Ìоðіса (табë. 2) óæе ÷еðеç 3 міс. сïостеðі-
ãаëи äостовіðне çменøеннÿ ïокаçників на 
12%, ÿке óтðимóваëосÿ й ÷еðеç 6, 9 та 12 
міс. сïостеðеæеннÿ. Òакоæ нами встанов-
ëене äостовіðне çниæеннÿ ïокаçників ан-
кети ECOS-16, ÿке бóëо максимаëüним ÷е-
ðеç 3 та 6 міс. сïостеðеæеннÿ й çаëиøаëосü 
äостовіðно ниæ÷им ïоðівнÿно ç виõіäними 
ïокаçниками на 9 та 12 міс. сïостеðеæеннÿ.

Ïокðащаннÿ çаãаëüноãо станó ïацієнток 
ïіäтвеðäæóваëосü і çменøеннÿм ïокаçни-
ків анкети EuroQol-5D-1 (табë. 2). Ïоçитив-
на äинаміка ïокаçників ÿкості æиттÿ бóëа 
виðаæеною ïðотÿãом ïеðøиõ 9 міс. сïо-
стеðеæеннÿ, ïðоте на 12 міс. сïостеðеæен-
нÿ віäбóваëосü äеÿке çðостаннÿ ïокаçни-
ків, що свіä÷итü ïðо ïоãіðøеннÿ çаãаëüноãо 
станó ïацієнтів.

Ïðи анаëіçі äаниõ äвоôотонно¿ ðент-
ãенівсüко¿ äенситометðі¿ ïіä вëивом ëікó-

Таблиця 2. Динаміка вертебрального больового 
синдрому та якості життя в постменопаузальних 

жінок на тлі лікування препаратом Акласта (Δ±SD)
Ïокаçники t p

ВАØ-2 (сеðеäній ðівенü боëю)
3 міс. -0,724±2,133 3,2 0,002
6 міс. -0,396±2,540 1,3 0,20
9 міс. -0,141±2,633 0,3 0,73
12 міс. -1,058±2,366 2,9 0,005

ВАШ-3 (мінімальний рівень болю)
3 міс. -0,730±1,742 3,9 0,0002
6 міс. -0,776±2,285 2,8 0,007
9 міс. 0,090±2,640 -0,2 0,83
12 міс. -0,942±2,164 2,9 0,006

ВАШ-4 (максимальний рівень болю)
3 міс. -0,793±2,417 3,1 0,003
6 міс. -0,873±2,818 2,5 0,01
9 міс. -0,910±,513 1,6 0,11
12 міс. -1,035±2,700 2,5 0,01

Анкета Роланда-Моріса
3 міс. -1,960±4,199 4,4 0,0000
6 міс. -1,918±4,402 3,6 0,0007
9 міс. -2,192±,0575 2,7 0,01
12 міс. -2,151±4,465 3,2 0,003

ECOS-16
3 міс. -5,230±7,484 6,5 0,0000
6 міс. -4,657±10,795 3,5 0,0008
9 міс. -4,474±10,381 2,7 0,01
12 міс. -5,698±11,005 3,4 0,002

EuroQol-5D
3 міс. -0,667±1,604 3,9 0,0002
6 міс. -0,701±1,596 3,6 0,0006
9 міс. -0,667±1,595 2,6 0,01
12 міс. -0,419±1,636 1,7 0,10
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ваннÿ ïðеïаðатом Акëаста найбіëüø виðа-
æена ïоçитивна äинаміка ïокаçників вста-
новëена (табë. 3) на ðівні ïоïеðековоãо віä-
äіëó õðебта (L²–L²V). Динаміка ïокаçни-
ка ÌÙÊÒ скëаëа віäïовіäно ÷еðеç 3 міс. 
- 4,6%, 6 міс. - 5,1%, 9 міс. – 7,7% і 12 міс. 
- 8,0%.

Таблиця 3. Динаміка МЩКТ різних регіонів скеле-
та в жінок у постменопаузальному періоді на тлі 

лікування препаратом Акласта (Δ±SD)

Ïокаçники t p
МЩКТ всього скелета

3 міс. 0,010±0,024 -3,8 0,0003
6 міс. 0,012±0,022 -4,5 0,0000
9 міс. 0,017±0,024 -4,6 0,0000
12 міс. 0,015±,0240 -4,0 0,0002

МЩКТ поперекового відділу хребта
3 міс. 0,043±0,055 -7,5 0,0000
6 міс. 0,048±0,054 -7,2 0,0000
9 міс. 0,073±0,051 -9,4 0,0000
12 міс. 0,070±0,057 -8,5 0,0000

МЩКТ шийки стегнової кістки
3 міс. 0,005±0,037 -1,2 0,24
6 міс. 0,011±0,054 -1,6 0,12
9 міс. 0,011±0,041 -1,7 0,10
12 міс. 0,009±0,058 -1,0 0,31

МЩКТ стегнової кістки
3 міс. 0,015±0,042 -3,4 0,001
6 міс. 0,004±0,085 -0,4 0,69
9 міс. 0,003±0,071 -0,3 0,78
12 міс. 0,005±0,078 -0,5 0,63

Динаміка ïокаçників ÌÙÊÒ стеãново¿ 
кістки, ¿¿ øийки, тðикóтника Ваðäа, çони 
веðтëюãа, а такоæ ðіçниõ ðеãіонів ïðомене-
во¿ кістки бóëа менø виðаæеною та не äо-
стовіðною ïðотÿãом óсüоãо ïеðіоäó сïосте-
ðеæеннÿ.

Ïðи анаëіçі ïокаçників ÌÙÊÒ всüоãо 
скеëета нами встановëена ïоçитивна ¿õ äи-
наміка вæе ÷еðеç 3 міс. сïостеðеæеннÿ, ÿка 
óтðимóваëасü ïðотÿãом óсüоãо ïеðіоäó сïо-
стеðеæеннÿ (табë. 3).

Ïðи анаëіçі ïокаçників веðтебðаëüноãо 
боëüовоãо синäðомó, ÌÙÊÒ та ÿкості æит-
тÿ в ïіäãðóïаõ çаëеæно віä вікó нами ви-
ÿвëена ïоçитивна тенäенціÿ в ¿õ äинаміці в 
óсіõ віковиõ ãðóïаõ. Достовіðниõ віäміннос-
тей ïокаçників виðаæеності боëüовоãо син-
äðомó та ÿкості æиттÿ на ïо÷аткó äосëі-
äæеннÿ та ïðотÿãом ïеðіоäó сïостеðеæен-
нÿ не віäçна÷аëосÿ в ïіäãðóïаõ çаëеæно віä 
вікó. Òемïи ïðиðостó ÌÙÊÒ не віäðіçнÿ-
ëисü ó ãðóïаõ çаëеæно віä вікó обстеæе-
ниõ ïðотÿãом óсüоãо ïеðіоäó сïостеðеæен-
нÿ (ðис. 1).
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Ðèñ. 1. Дèнаìіка ïîказнèків бîëьîвîãî ñèндрîìó 
(À), ÌÙÊÒ хребта (Б) та ÿкîñті жèттÿ (В) на тëі 
ëікóваннÿ Àкëаñтîю заëежнî від вікó та ïеріîдó 

ñïîñтереженнÿ.

Ïðи анаëіçі äинаміки ïокаçників ðентãе-
нівсüко¿ äенситометðі¿ çаëеæно віä стóïенÿ 
тÿæкості çмін ó кістковій тканині (ïацієнт-
ки ç остеоïоðоçом ÷и остеоïенією) нами не 
виÿвëено äостовіðниõ віäмінностей ó ãðó-
ïаõ ïðотÿãом óсüоãо ïеðіоäó сïостеðеæен-
нÿ (ðис. 2).
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Ðèñ. 2. Дèнаìіка ïîказнèків ÌÙÊÒ хребта (À) та 
вñьîãî ñкеëета (Б) на тëі ëікóваннÿ Àкëаñтîю за-
ëежнî від вèраженîñті зìін ó кіñткîвіé тканèні 

та ïеріîдó ñïîñтереженнÿ.

Нами не виÿвëено äостовіðниõ віäмін-
ностей ó äинаміці ïокаçників стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó ðіçниõ ðеãіонів ске-
ëета, а такоæ ó ïокаçникаõ, ÿкі õаðактеðи-
çóютü виðаæеністü веðтебðаëüноãо боëüо-
воãо синäðомó та ÿкості æиттÿ, çаëеæно віä 
наÿвності в анамнеçі остеоïоðоти÷ниõ ïе-
ðеëомів ðіçно¿ ëокаëіçаці¿ (ðис.3).

Òакоæ çа ðеçóëüтатами äаноãо äосëі-
äæеннÿ не виÿвëено äостовіðниõ віäмінос-
тей ó äинаміці ïокаçників ðентãенівсüко¿ 
äенситометðі¿ в ãðóïаõ çаëеæно віä наÿв-
ності та кіëüкості (1, 2-3, 4 і біëüøе) äеôоð-
мацій тіë õðебців.

Ó 10 ïостменоïаóçаëüниõ æінок оціне-
но äинамікó веðтебðаëüноãо боëüовоãо син-
äðомó, ÿкості æиттÿ та ïокаçників ÌÙÊÒ 
ðіçниõ äіëÿнок скеëета ÷еðеç 2 ðоки ëікó-
ваннÿ.

Ïðи анаëіçі ðеçóëüтатів нами отðимано 
äостовіðне çниæеннÿ виðаæеності боëüово-
ãо синäðомó ÷еðеç 12 міс. ëікóваннÿ, ÿке ще 
біëüøою міðою ïосиëюваëосü ïðи ïовтоð-

номó ïðовеäенні інôóçі¿ й оцінці ïокаçни-
ків ÷еðеç 24 міс. (ðис. 4).

Ïоçитивна äинаміка виðаæеності боëüо-
воãо синäðомó сóïðовоäæóваëасü ïокðа-
щаннÿм ïокаçників ÿкості æиттÿ. Òак, çа 
äаними анкети ECOS-16 äинаміка ïокаçни-
ків ÷еðеç 12 і 24 міс. ëікóваннÿ скëаëа віä-
ïовіäно 8,3 та 18,1% (ðис. 4).

Òакоæ нами встановëена ïоçитивна äи-
наміка ïокаçників ÌÙÊÒ ïðи ïðовеäенні 
ïовтоðно¿ інôóçі¿ ïðеïаðатó. Ïðиðіст ïо-
каçників ÌÙÊÒ ÷еðеç 24 міс. сïостеðе-
æеннÿ на ðівні ïоïеðековоãо віääіëó õðебта 
скëав 9,7% (ðис. 4).

Ïіä ÷ас ïðовеäеннÿ інôóçі¿ ïðеïаðатó 
Акëаста бóëи çаôіксовані настóïні ïобі÷ні 
ðеакці¿: ãðиïоïоäібні ðеакці¿ – 30,6%, ãоëо-
вний біëü і çаãаëüна сëабкістü (9%), сóäоми 
в ëитковиõ м’ÿçаõ – 1,1%. ²нøиõ ïðоÿвів ç 
бокó сеðцево-сóäинно¿, äиõаëüно¿, се÷оста-
тево¿ системи й øëóнково-киøковоãо тðак-
тó çаðеєстðовано не бóëо. Наäаëі çа 12 міс. 

 МЩКТ хребта

-5
-3
-1
1
3
5
7
9

11

до лікування 3 міс. 6 міс. 9 міс. 12 міс.
тривалість спостереження

%

Компрес+периф.переломи
Перифер.переломи Компрес.переломи
Без переломів

А

ECOS-16

-30
-25
-20
-15
-10

-5
0
5

10
15
20

до лікування 3 міс. 6 міс. 9 міс. 12 міс.
тривалість спостереження

%

Компрес+периф.переломи
Перифер.переломи Компрес.переломи
Без переломів

Á
Ðèñ. 3. Дèнаìіка ïîказнèків ÌÙÊÒ хребта (À) та 
ÿкîñті жèттÿ (Б) на тëі ëікóваннÿ Àкëаñтîю за-
ëежнî від наÿвнîñті îñтеîïîрîтèчнèх ïереëîìів і 

ïеріîдó ñïîñтереженнÿ.
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сïостеðеæеннÿ çа õвоðими інøиõ ïобі÷ниõ 
ðеакцій çаôіксовано не бóëо.

Òаким ÷ином, ó ðеçóëüтаті äаноãо äо-
сëіäæеннÿ встановëено ïоçитивний вïëив 

щоðі÷ниõ інôóçій çоëенäðоново¿ кисëоти 
на виðаæеністü веðтебðаëüноãо боëüовоãо 
синäðомó, ïокаçники мінеðаëüно¿ щіëüнос-
ті кістково¿ тканини та ÿкості æиттÿ. Ïоçи-
тивна äинаміка ïокаçників не віäðіçнÿëасü 
ó ãðóïаõ çаëеæно віä вікó õвоðиõ (50-59, 
60-69 і 70-79 ðоків), стóïенÿ виðаæеності 
çмін кістково¿ тканини (остеоïоðоç та осте-
оïеніÿ) та наÿвності ïеðеëомів ðіçно¿ ëока-
ëіçаці¿ (ïеðеëоми тіë õðебців, маëотðавма-
ти÷ні ïеðимеôи÷ні ïеðеëоми та інø.). Ïо-
бі÷ні ðеакцій на інôóçію бóëи çаðеєстðова-
ні ëиøе в ðаннüомó ïеðіоäі й скëаëи бëиçü-
ко 30%. Най÷астіøими ç ниõ бóëи ãðиïо-
ïоäібні ÿвища, ÿкі кóïóваëисü ïðотÿãом 
ïеðøиõ 3 äнів. Çваæаю÷и на це, ïðеïаðат 
Акëаста моæе бóти ðекоменäований äëÿ 
ëікóваннÿ встановëеноãо остеоïоðоçó в æі-
нок ó ïостменоïаóçаëüномó ïеðіоäі ÿк беç-
ïе÷ний та еôективний антиостеоïоðоти÷-
ний çасіб.
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Ðèñ. 4. Дèнаìіка ïîказнèків вертебраëьнîãî бî-
ëьîвîãî ñèндрîìó (À), ÿкîñті жèттÿ (Б) та ÌÙÊÒ 
(В) на тëі ëікóваннÿ Àкëаñтîю заëежнî від ïері-

îдó ñïîñтереженнÿ.


