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Бîëåзíü Êàшèíà-Бåêà (óðовскаÿ бо-
ëеçнü) – энäеми÷еское äеãенеðативное çа-
боëевание оïоðно-äвиãатеëüноãо аïïаðа-
та, в основе котоðоãо ëеæит ïеðви÷ное на-
ðóøение энõонäðаëüноãо ðоста тðóб÷атыõ 
костей и ïðоцессов окостенениÿ. Ðаçвива-
ющиесÿ çатем äеôоðмации сóставов беç 
ïðиçнаков восïаëениÿ äают основание 
ðассматðиватü боëеçнü Êаøина-Áека как 
энäеми÷еский äеôоðмиðóющий остеоаð-
тðоç. 

Вïеðвые çабоëевание быëо оïисано ó 
æитеëей Çабайкаëüÿ в ðайоне бассейна 
ðеки Óðов (отсюäа и ее втоðое наçвание 
– óðовскаÿ боëеçнü) Н.È. Êаøиным (1848), 
È.Ì. Þðенским (1849) и А.Н. Áек (1906). В 
о÷аãаõ энäемии боëеçнü быëа констатиðо-
вана ó 32% насеëениÿ, а в отäеëüныõ ïо-
сеëкаõ – ó 46,5% (Å.В. Áек).

На сеãоäнÿøний äенü энäеми÷ескими 
ðайонами ÿвëÿетсÿ Восто÷наÿ ÷астü Чи-
тинской обëасти, ðайоны сðеäнеãо те÷ениÿ 
ðеки Çеи Амóðской обëасти, Ñевеðный Êи-
тай, Êоðеÿ, Êиðãиçиÿ, сïоðаäи÷еские сëó-
÷аи встðе÷аютсÿ в Ïðимоðском кðае, ßкó-
тии, Áóðÿтии и севеðо-çаïаäныõ ðеãионаõ 
Óкðаины. В настоÿщее вðемÿ с внеäðени-
ем метоäов ëе÷ениÿ и ïðоôиëактики ðас-
ïðостðанение боëеçни Êаøина-Áека сниçи-
ëосü: 95,7 на 1000 æитеëей энäеми÷ескоãо 
о÷аãа (Ë.Ф. Êðав÷енко).

Этиоëоãиÿ çабоëеваниÿ неäостато÷-
но выÿснена. Ñóществóет мнение, ÷то äе-
ôицит йоäа в сеëенäеôицитном ðеãионе и 
свÿçанные с ним ÿвëениÿ ãиïотиðеоиäиç-
ма ÿвëÿютсÿ ôактоðом ðиска ðаçвитиÿ бо-
ëеçни Êаøина-Áека. Ñïособствóют ðаçви-
тию äанной боëеçни äеôицит йоäа, высо-
кое соäеðæание ôосôатов и маðãанца в 
воäе и ïище, ниçкое соäеðæание каëüциÿ 
и высокое соäеðæание стðонциÿ. Наибо-
ëее обоснованной ïðеäставëÿетсÿ ãеобио-
õими÷ескаÿ (минеðаëüнаÿ) теоðиÿ, ïðеäëо-
æеннаÿ А.Á. Виноãðаäовым, соãëасно кото-
ðой боëеçнü Êаøина-Áека – ðеçóëüтат не-
сбаëансиðованноãо соäеðæаниÿ в оðãаниç-
ме каëüциÿ и микðоэëементов всëеäствие 
неäостатка каëüциÿ и ïовыøенноãо соäеð-
æаниÿ æеëеçа, стðонциÿ, маðãанца в ïо÷ве, 
воäе и ïðоäóктаõ ïитаниÿ в теõ ðайонаõ, 
ãäе ðасïðостðанено çабоëевание. В костной 
ткани боëüныõ обнаðóæены äеôицит каëü-
циÿ и высокое соäеðæание æеëеçа, маð-
ãанца, цинка и сеðебðа. Ïо äанным неко-
тоðыõ автоðов наибоëüøий вкëаä в äисба-
ëанс макðо- и микðоэëементов вносит иç-
быток ôосôатов и маðãанца. Ñотðóäники 
Ïðобëемной наó÷но-иссëеäоватеëüской ëа-
боðатоðии ïо иçó÷ению óðовской боëеçни 
в Чите óстановиëи, ÷то äисбаëанс макðо- 
и микðоэëементов в энäеми÷ескиõ ðайонаõ 
выçван, ãëавным обðаçом, ïовыøенным со-
äеðæанием ôосôатов в ïо÷ве, воäе и мест-

ÀÊÒÓÀЛÜÍÀ ÏÐÎБЛÅÌÀ

ЭНДЕМИЧЕСКИЙ ДЕФОРМИРУЮЩИЙ ОСТЕОАРТРОЗ: 
ЭТИОЛОГИЯ, ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ, ПРОФИЛАКТИКА

Фролова Т.В.1, Охапкина О.В.1, Сороколат Ю.В.2, Колеушко Е.Г.1

Харьковский национальный медицинский университет1, 

Харьковская медицинская академия последипломного образования2

«Организмы – концентраты химических элементов. 
Человек распространяет свое влияние на все химические элементы».

В.È. Веðнаäский

Ðåзþìå. В ðаботе ïðеäставëено обобщение истоðи÷ескиõ, эïиäемиоëоãи÷ескиõ, этиоëоãи÷ескиõ, äиаãнос-
ти÷ескиõ, ïðоôиëакти÷ескиõ и теðаïевти÷ескиõ äанныõ энäеми÷ескоãо äеôоðмиðóющеãо остео-
аðтðоçа (боëеçни Êаøина-Áека). Ó÷итываÿ наðастающóю тенäенцию к óõóäøению совðеменноãо 
экоëоãи÷ескоãо состоÿниÿ окðóæающей сðеäы, äокаçана необõоäимостü ïðовеäениÿ äиôôеðенци-
аëüной äиаãностики такиõ çабоëеваний, как остеоõонäðоïатии, ïеðви÷ный äеôоðмиðóющий осте-
оаðтðоç, ðеактивные аðтðиты и õðони÷еский ïоäаãðи÷еский аðтðит.

Ключевые слова: боëеçнü Êаøина-Áека, этиоëоãиÿ, äиаãностика, ïðоôиëактика, ëе÷ение.



Òом 15, ¹ 3, 2012 13

ÀêòóÀëüíÀ ïðîáëåìÀ

ныõ ïðоäóктаõ ïитаниÿ. Ïðи обсëеäова-
нии насеëениÿ этиõ ðайонов отме÷ено ïо-
выøение óðовнÿ неоðãани÷ескоãо ôосôоðа 
в сывоðотке кðови и мо÷е боëüныõ боëеç-
нüю Êаøина-Áека. Автоðы «ôосôатной» 
ãиïотеçы ïоëаãают, ÷то в ðеçóëüтате иçбы-
то÷ноãо ïостóïëениÿ в оðãаниçм ôосôатов 
наðóøаетсÿ ãоðмонаëüнаÿ ðеãóëÿциÿ ôос-
ôатно-каëüциевоãо обмена и ïðоисõоäит 
«сðыв» ãоðмонаëüноãо остеоãенеçа. Êðоме 
этоãо, óстановëено, ÷то в óðовскиõ биоãео-
õими÷ескиõ ïðовинциÿõ соотноøениÿ Ca/
Sr и Ba/Sr боëее ниçкие ïо сðавнению с 
контðоëüными ðеãионами, ãäе óðовскаÿ бо-
ëеçнü не встðе÷аетсÿ. В то æе вðемÿ, А.Á. 
Виноãðаäов, В.В. Êоваëевский и В.Ã. Хоба-
ðüев, иçó÷аÿ ïо÷вы в óðовском ðайоне, вы-
ÿсниëи, ÷то там, ãäе имеютсÿ ïоëÿ иçвест-
нÿка (в воäе мноãо каëüциÿ), сðеäи насеëе-
ниÿ встðе÷аемостü äанной ïатоëоãии маëа. 
Все эти набëюäениÿ ïоäтвеðæäают ïеðво-
стеïеннóю ðоëü микðоэëементов в наðó-
øении ïðоцессов остеоãенеçа ïðи óðовской 
боëеçни. Ïо-виäимомó, иçбыток иëи неäо-
статок оïðеäеëенныõ минеðаëüныõ соëей 
ïðивоäит к äеôицитó каëüциÿ в костной 
ткани эïиôиçов и ðаçвитию çабоëеваниÿ. 
Ñоãëасно äанным Ë.Ф. Êðав÷енко, ïðи этом 
наðóøаетсÿ обмен коëëаãена и ïðоисõоäит 
тоðмоæение ôибðиноëиçа, ÷то сïособствó-
ет наðóøению микðоциðкóëÿции в метаэ-
ïиôиçаðныõ отäеëаõ эïиôиçов, тоðмоæе-
нию ïðоцессов ðеãенеðации соеäинитеëü-
нотканныõ эëементов, наðóøению ïðоцес-
сов остеоãенеçа и ðаннемó синостоçиðо-
ванию с ïосëеäóющим ðаçвитием äеãене-
ðативныõ иçменений сóставныõ тканей и 
внóтðенниõ оðãанов. 

Îбсóæäаетсÿ такæе (особенно китай-
скими автоðами) çна÷ение ãиïосеëениçма 
– неäостатка в воäе и ïо÷ве сеëена. Îäна-
ко, сóществóет такæе мнение, ÷то çабоëе-
вание свÿçано не тоëüко с äеôицитом се-
ëена, высокой концентðацией оðãани÷ескиõ 
соеäинений (особенно ôоëиевой кисëоты) 
в ïитüевой воäе, но и тÿæеëым ïоðаæе-
нием çеðна ïëесневым ãðибком – Fusaria 
Sporotrichilla. Òоксины ãðибка ïовðеæäают 
õонäðоциты и óвеëи÷ивают обðаçование 
ïðоäóктов ïеðекисноãо окисëениÿ ëиïиäов 
(ÏÎË), ÷то ïовðеæäает обоëо÷ки кëеток и 
ïðивоäит к иõ ðаçðóøению, а ниçкое со-

äеðæание сеëена не моæет çащититü õон-
äðоциты от ïовðеæäениÿ токсинами и ïðо-
äóктами ÏÎË. Êðоме этоãо, õеëатным аãен-
том выстóïает ãóминоваÿ кисëота. Фоëие-
ваÿ кисëота и микотоксины çеðна ïовðеæ-
äают õонäðоциты и óвеëи÷ивают ÏÎË, а 
ниçкое соäеðæание сеëена не моæет çащи-
титü кëетки от ïовðеæäениÿ этими токси-
нами и ïðоäóктами ÏÎË. 

Ðоëü насëеäственности не äокаçана, оä-
нако Ф.Ï. Ñеðãиевский óстановиë, ÷то ó 
боëüныõ óðовской боëеçнüю в 2 ðаçа ÷аще, 
÷ем ó çäоðовыõ ëиц ðоæäаютсÿ боëüные 
äети. Þ.А. Домаев, иссëеäовав 461 семüю 
с боëеçнüю Êаøина-Áека, äокаçаë высо-
кий ïðоцент çабоëеваемости сðеäи кðов-
ныõ ðоäственников. Автоð ïоëаãает, ÷то 
это свиäетеëüствóет о насëеäственном ãе-
неçе óðовской боëеçни с неïоëным ïðоÿв-
ëением ãенотиïа, в ðеаëиçации котоðоãо 
боëüøаÿ ðоëü ïðинаäëеæит окðóæающей 
сðеäе энäеми÷ескоãо ðайона. Ïðеäðасïоëа-
ãающим ôактоðом, ïо äанным мноãиõ авто-
ðов, ÿвëÿетсÿ ðаõит, так как ãиïовитами-
ноç D óõóäøает óсвоение каëüциевыõ со-
ëей и, таким обðаçом, сïособствóет боëее 
ðаннемó и боëее выðаæенномó ðаçвитию 
óðовской боëеçни. Фактоðами, бëаãоïðиÿт-
ствóющими ðаçвитию боëеçни, моãóт бытü 
такæе иçбыто÷наÿ ôиçи÷ескаÿ наãðóçка и 
ïеðеоõëаæäение.

Áоëеçнü Êаøина-Áека иëи энäеми÷е-
скаÿ остеоïатиÿ ïоðаæает ïðеимóществен-
но äетей в ïеðиоä ðоста, ÷аще всеãо в воç-
ðасте 6-14 ëет, коãäа набëюäаетсÿ наибоëее 
интенсивный ðост скеëета. В ïоäðостковой 
ãðóïïе маëü÷ики стðаäают в 2 ðаçа ÷аще 
äево÷ек. Çабоëевание никоãäа не ðаçвива-
етсÿ ó äетей моëоæе 4 ëет, а ïосëе 25-ëет-
неãо воçðаста выÿвëÿетсÿ кðайне ðеäко. 

Ïðи боëеçни Êаøина-Áека имеет место 
ãенеðаëиçованный äеãенеðативный ïðоцесс 
в костÿõ и сóставаõ со çна÷итеëüным на-
ðóøением ïðоцессов окостенениÿ. Ïоðа-
æаютсÿ ãëавным обðаçом эïиôиçы и ме-
таôиçы äëинныõ тðóб÷атыõ костей. Ïðо-
цесс на÷инаетсÿ с äистðоôи÷ескиõ иçмене-
ний в çоне ïðеäваðитеëüноãо обыçвествëе-
ниÿ метаэïиôиçаðноãо отäеëа кости. Ïðи 
ноðмаëüном остеоãенеçе в этой çоне ïðоис-
õоäит сна÷аëа обыçвествëение, çатем ðас-
сасывание õðÿща и çамена еãо костной тка-
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нüю. Ïðи боëеçни Êаøина-Áека наðóøа-
ютсÿ оба ïðоцесса. Ïðоисõоäит ðаçðеæе-
ние çоны ïðеäваðитеëüноãо обыçвествëе-
ниÿ, çатем ее óтоëщение и скëеðоçиðова-
ние и, наконец, ïостеïенное ïоëное ис÷еç-
новение. На сóставныõ ïовеðõностÿõ ко-
стей ïоÿвëÿютсÿ мноæественные óãëóбëе-
ниÿ, боðоçäы и отвеðстиÿ, наïоминающие 
сосóäистые, всëеäствие ÷еãо всÿ сóставнаÿ 
ïовеðõностü каæетсÿ иçðытой, ïоðистой 
и äеôоðмиðóетсÿ. Ïðи этом эðоçиðование 
и äестðóкциÿ не ïðоÿвëÿютсÿ. Хаðактеð-
ны своеобðаçные óãëóбëениÿ сóставныõ 
вïаäин в виäе коëокоëа иëи ниøи, в кото-
ðые вкëиниваютсÿ ÷асти эïиôиçа, а так-
æе неðавномеðное óвеëи÷ение эïиôиçов в 
øиðинó. Òак как все эти иçменениÿ ëока-
ëиçóютсÿ в ðостковой çоне тðóб÷атыõ ко-
стей и ðаçвиваютсÿ в ïеðиоä наибоëüøе-
ãо ðоста скеëета, наðóøаетсÿ ноðмаëü-
ный ðост костей, ÷то обóсëавëивает ниçко-
ðосëостü этиõ боëüныõ. Òиïи÷но çамеäëе-
ние ðоста ôаëанã (ãëавным обðаçом сðеä-
ней ôаëанãи), ÷то веäет к коðоткоïаëости. 
В боëее ïоçäней стаäии ðаçвиваютсÿ ÿв-
ëениÿ äеôоðмиðóющеãо аðтðоçа, ÷емó сïо-
собствóет çна÷итеëüное иçменение конãðó-
энтности сóставныõ ïовеðõностей. Ïðоис-
õоäит так наçываемое ðаçвоëокнение, от-
сëаивание и äестðóкциÿ сóставноãо õðÿща, 
оäнако он моæет остатüсÿ и óтоëщенным. 
В этиõ сëó÷аÿõ не обðаçóютсÿ óïëотне-
ниÿ сóбõонäðаëüной кости (остеоскëеðоç), 
õаðактеðные äëÿ остеоаðтðоçа. Ðаçвиваю-
щиесÿ ïðи боëеçни Êаøина-Áека обиëüные 
остеоôиты бывают не тоëüко кðаевыми, но 
и моãóт «наïëыватü» на сóставнóю ïовеðõ-
ностü, иноãäа нависаÿ наä ней. Çна÷итеëü-
наÿ äеôиãóðациÿ сóставныõ ïовеðõностей 
ïðивоäит к иõ смещению и ïоäвывиõам, к 
çна÷итеëüной äеôоðмации сóстава и оãðа-
ни÷ению äвиæениÿ в нем. Анкиëоçов ни-
коãäа не обðаçóетсÿ. Деôоðмации сóставов, 
наðóøение статики и неïðавиëüное ðас-
ïðеäеëение наãðóçки сïособствóют обðа-
çованию мыøе÷ныõ контðактóð. В синови-
аëüной обоëо÷ке ïðоисõоäит çна÷итеëüнаÿ 
ãиïеðïëаçиÿ воðсин с ÷астым иõ отðывом 
и обðаçованием (вместе с кóсо÷ками некðо-
тиçиðованноãо õðÿща) свобоäныõ внóтðи-
сóставныõ теë («сóставные мыøи»). Èноãäа 
набëюäаютсÿ ÿвëениÿ ðеактивноãо синови-

ита. Ïðоисõоäит äеôоðмациÿ çамыкатеëü-
ныõ ïëастинок теë ïоçвонков с óãëóбëени-
ÿми в ниõ и внеäðением выстóïов меæïоç-
воно÷ныõ äисков. Îäнако в отëи÷ие от óç-
ëов Øмоðëÿ неïðеðывностü ïëастинки не 
наðóøена. Высота äисков моæет бытü то 
óвеëи÷енной, то óменüøенной. Воçмоæ-
но ôоðмиðование иçоãнóтости äисков. Ïо 
кðаÿм ïоçвонков обðаçóютсÿ çна÷итеëüные 
остеоôиты и иноãäа обыçвествëение ïеðеä-
ней ïðоäоëüной свÿçки. Ìикðоскоïи÷ески в 
основном веществе õðÿща обнаðóæивают-
сÿ некðоти÷еские ó÷астки – óменüøение 
коëи÷ества ïðотеоãëиканов, äемаскиðов-
ка коëëаãеновыõ воëокон, ðасïаä ôибðиëë 
коëëаãена. В сðеäней çоне моæно набëю-
äатü ïðоëиôеðацию õонäðоцитов. Ïеðе-
стðойка костныõ стðóктóð ðеçко çатоðмо-
æена. В äëинныõ костÿõ набëюäаютсÿ ëи-
нии остановки ðоста, ÷то óкаçывает на ïе-
ðиоäи÷еские ïеðеðывы в ðосте костей.

Дëÿ çабоëеваниÿ õаðактеðно õðони÷е-
ское ïðоãðессиðóющее те÷ение с мноæе-
ственными симметðи÷ными ïоðаæениÿ-
ми сóставов, с выðаæенными äеôоðмациÿ-
ми. Ó äетей и ïоäðостков çабоëевание ðаç-
виваетсÿ меäëенно и бессимïтомно. Ïеð-
вые ïðоÿвëениÿ çабоëеваниÿ – неïостоÿн-
ные, ноющие боëи в сóставаõ, мыøцаõ и 
ïоçвоно÷нике, скованностü, õðóст в сóста-
ваõ, ïаðестеçии и сóäоðоãи в ïаëüцаõ и в 
икðоноæныõ мыøцаõ. Ïðеæäе всеãо, ïоðа-
æаютсÿ II-IV меæôаëанãовые сóставы ки-
стей, и в некотоðыõ сëó÷аÿõ на этом ïðо-
цесс останавëиваетсÿ. Îäнако ÷аще на-
бëюäаетсÿ ïðоãðессиðование çабоëеваниÿ 
с ïоðаæением ëó÷еçаïÿстныõ, ëоктевыõ 
и остаëüныõ сóставов. Ïоðаæение сóста-
вов мноæественное и симметðи÷ное с ïо-
стеïенным ðаçвитием в ниõ óтоëщений, 
äеôоðмаций, оãðани÷ениÿ ïоäвиæности и 
небоëüøой мыøе÷ной атðоôии. Часто на-
бëюäаетсÿ искðивëение осей коне÷ности и 
ïаëüцев. Áоëи в сóставаõ ÷аще ïоÿвëÿют-
сÿ в ве÷еðне-но÷ное вðемÿ, имеют ноющий 
неïостоÿнный õаðактеð, моãóт ïоÿвëÿтüсÿ 
çна÷итеëüно ïоçæе ðаçвитиÿ äеôоðмации. 
Ïðи óщемëении «сóставной мыøи» воçни-
кает синäðом «бëокаäы сóстава» – ðеçкаÿ 
боëü, невоçмоæностü äвиæениÿ и быстðо 
ïðоõоäÿщее ïðиïóõание, ÷аще всеãо такие 
эïиçоäы отме÷аютсÿ в коëенном сóставе. 
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Дëÿ äиаãноçа боëеçни Êаøина-Áека 
весüма сóщественное çна÷ение имеет выðа-
æенный энäеми÷еский õаðактеð çабоëева-
ниÿ и õаðактеðный виä боëüноãо – ниçкий 
ðост, коðоткоïаëостü, обóсëовëенные наðó-
øением ðоста костей, наëи÷ие контðактóð, 
выðаæенный ïоÿсни÷ный ëоðäоç, çна÷и-
теëüнаÿ äеôоðмациÿ мноãиõ сóставов, óти-
наÿ ïоõоäка. Ñëеäóет ó÷итыватü такæе на-
÷аëо çабоëеваниÿ в äетском иëи ïоäðост-
ковом воçðасте, õðони÷еское ïðоãðессиðó-
ющее те÷ение, ðаçвитие äеôоðмаций беç 
восïаëитеëüноãо ïðоцесса в сóставаõ и õа-
ðактеðнóю ðентãеноëоãи÷ескóю каðтинó. 

Различают три степени тяжести за-
болевания:

I – óмеðенное óтоëщение ïðоксимаëü-
ныõ меæôаëанãовыõ сóставов II, III, IV 
ïаëüцев кистей, боëи ïðи наãðóçке, небоëü-
øое оãðани÷ение äвиæений в ëó÷еçаïÿст-
ныõ, ëоктевыõ и ãоëеностоïныõ сóставаõ;

II – мноæественное ïоðаæение сóставов 
с иõ óтоëщением, äеôоðмацией, õðóстом и 
оãðани÷ением äвиæений. Хаðактеðна атðо-
ôиÿ мыøц и мыøе÷ные контðактóðы. Ниç-
кий ðост (ó мóæ÷ин 160,2±0,6, ó æенщин 
146±0,5) и коðоткоïаëостü;

III – все сóставы äеôоðмиðованы и 
óтоëщены, äвиæениÿ в ниõ ðеçко оãðани-
÷ены. Ниçкий ðост (ó мóæ÷ин 160,2±0,6, ó 
æенщин 144±0,5), коðоткаÿ øеÿ, меäвеæüÿ 
ëаïа, genu valgum и genu varum, ïëоско-
стоïие, ãиïеðëоðäоç ïоÿсни÷ноãо отäеëа, 
óтинаÿ ïоõоäка. Ó æенщин äовоëüно ÷асто 
набëюäаетсÿ óçкий таç.

Êðоме этиõ иçменений, ïðи боëеçни Êа-
øина-Áека II и III стеïени тÿæести моãóт 
набëюäатüсÿ неðвно-äистðоôи÷еские на-
ðóøениÿ: ãоëовные боëи, каðäиаëãии, ïëо-
õой аïïетит, моðщинистаÿ коæа, тóскëые 
ноãти и воëосы. Довоëüно ÷асто ðаçвивают-
сÿ õðони÷еский атðоôи÷еский ðинит, ôа-
ðинãит, отит, бðонõит, эмôиçема ëеãкиõ, 
ãастðит, энтеðокоëит, веãето-сосóäистаÿ 
äистониÿ, миокаðäиоäистðоôиÿ, äеôоðма-
ции çóбов и ÷еëюстей, невðоëоãи÷еские на-
ðóøениÿ (астено-невðоти÷еский синäðом, 
энцеôаëоïатиÿ). Ïо меðе ïðоãðессиðова-
ниÿ çабоëеваниÿ сниæаютсÿ óмственные 
сïособности боëüноãо. Òемïеðатóðа теëа ó 
боëüныõ обы÷но ноðмаëüнаÿ. В анаëиçаõ 
кðови и мо÷и не обнаðóæиваетсÿ ïатоëоãи-

÷ескиõ откëонений. Òоëüко в 5-8% сëó÷аев 
отме÷ают ãиïоõðомнóю анемию, небоëüøой 
ëимôоцитоç и нейтðоïению. Îбðащает на 
себÿ внимание, ÷то ïðи иссëеäовании ми-
неðаëüноãо состава кðови отме÷аетсÿ ïо-
выøение óðовнÿ общеãо каëüциÿ и сниæе-
ние ôосôоðа, тоãäа как в мо÷е эти иçмене-
ниÿ абсоëютно ïðотивоïоëоæны.

Ïðи боëеçни Êаøина-Áека ïатоëоãи÷е-
ские ïðиçнаки на ðентãеноãðамме моãóт 
бытü боëее выðаæенными, ÷ем иçменениÿ 
сóставов ïðи осмотðе. Ðанüøе всеãо настó-
ïают обы÷но симметðи÷ные иçменениÿ в 
костÿõ кистей. Ñоãëасно äанным Д.Ã. Ðоõ-
ëина и Ф.Ï. Ñеðãиевскоãо, наибоëее ðан-
ние ïðиçнаки боëеçни оïðеäеëÿютсÿ в ме-
таэïиôиçаðныõ çонаõ, ãäе ïðоисõоäит ðост 
костей в äëинó. Ñна÷аëа ïоÿвëÿетсÿ ðаçðе-
æение çоны «ïðеäваðитеëüноãо обыçвест-
вëениÿ» метаôиçа, еãо не÷еткостü и неðав-
номеðное óтоëщение. Çона выãëÿäит как 
«скëеðоçиðованное ïоëóëóние». В äаëü-
нейøем эта çона ис÷еçает, в метаôиçе об-
ðаçóетсÿ ãëóбокое вäавëение (ниøа), кóäа 
ïоãðóæаетсÿ эïиôиç. Ïðи этом в эïиôи-
çе моæет обðаçоватüсÿ выстóï, вõоäÿщий 
в ниøó метаôиçа. Çатем настóïает óтоë-
щение метаôиçа и ïðеæäевðеменное кост-
ное сðащение метаôиçа и эïиôиçа. На сó-
ставной ïовеðõности эïиôиçа набëюäают-
сÿ ïовеðõностнаÿ äестðóкциÿ с вäавëени-
ем, асеïти÷еские некðоçы с ïосëеäóющим 
óтоëщением эïиôиçа и ðаçвитием ÿвëений 
äеôоðмиðóющеãо аðтðоçа. Îäнако сóстав-
наÿ щеëü моæет бытü ðасøиðена çа с÷ет 
обðаçованиÿ ниøи и óтоëщениÿ õðÿща. В 
õðÿще моãóт ôоðмиðоватüсÿ остðовки око-
стенениÿ, ÷то иноãäа соçäает ÷асти÷ный 
äвойной контóð сóставной ïовеðõности. В 
ïоçвоно÷нике обðаçóютсÿ мноæественные 
õðÿщевые óçëы (ãðыæи Øмоðëÿ) и «бó-
тыëкообðаçнаÿ» äеôоðмациÿ теë ïоçвон-
ков, а такæе виäны ïðиçнаки äеôоðмиðó-
ющеãо сïонäиëеçа.

Äèффåðåíöèàëüíыé äèàãíîз ïðîâîäÿò 
с ïеðви÷ным äеôоðмиðóющим остеоаð-
тðоçом. Ñëеäóет отметитü, ÷то ïосëеäний 
ðаçвиваетсÿ в сðеäнем и ïоæиëом воçðас-
те. Ïðи ïеðви÷ном äеôоðмиðóющем осте-
оаðтðоçе отсóтствóют такие õаðактеðные 
ïðиçнаки óðовской боëеçни, как ниçкоðос-
ëостü, коðоткоïаëостü, мыøе÷ные контðак-
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тóðы, а на ðентãеноãðамме не оïðеäеëÿют-
сÿ соответствóющие боëеçни Êаøина-Áека 
иçменениÿ стðóктóðы костной ткани (ки-
стоçнаÿ ïеðестðойка и øиðокие тðабекó-
ëы).

Äèффåðåíöèàëüíыé äèàãíîз ïðîâîäÿò 
такæе с остеоõонäðоïатиÿми, котоðые так-
æе ðаçвиваютсÿ в äетском воçðасте и ïðо-
текают беç восïаëитеëüныõ ÿвëений. Îäна-
ко необõоäимо ó÷итыватü, ÷то ïðи остео-
õонäðоïатиÿõ отсóтствóют мноæественные 
симметðи÷ные ïоðаæениÿ сóставов и ðеç-
ко выðаæенные äеôоðмации, а такæе кост-
ный некðоç с обðаçованием секвестðа, беç 
сóæениÿ сóставныõ щеëей и беç костныõ 
ðаçðастаний ïðи ïðовеäении ðентãеноãðа-
ôии.

Диôôеðенциðóÿ õðони÷еский ïоäаãðи-
÷еский аðтðит с боëеçнüю Êаøина-Áека, 
сëеäóет отметитü сëеäóющие отëи÷иÿ как 
в кëини÷еской каðтине (ëокаëиçациÿ ãëав-
ным обðаçом в сóставаõ стоï, остðые ïðи-
стóïы, наëи÷ие тоôóсов, ïовыøенное со-
äеðæание мо÷евой кисëоты в кðови), так 
и в ðентãеноëоãи÷ескиõ äанныõ (наëи÷ие 
окðóãëыõ костныõ äеôектов в месте отëо-
æениÿ мо÷екисëыõ соëей).

Диôôеðенциаëüнаÿ äиаãностика с ин-
ôекционными аðтðитами не ïðеäставëÿет 
çатðóäнений ввиäó отсóтствиÿ ïðи боëеç-
ни Êаøина-Áека ëюбыõ ïðиçнаков восïа-
ëитеëüноãо ïðоцесса в сóставаõ. 

Ïоскоëüкó иçменениÿ в метаэïиôиçаð-
ныõ отäеëаõ встðе÷аютсÿ ïðи всеõ çабо-
ëеваниÿõ, выçывающиõ тоðмоæение ðоста 
в äëинó, то боëеçнü Êаøина-Áека необõо-
äимо äиôôеðенциðоватü и с этими ïато-
ëоãи÷ескими ïðоцессами. Ïðи этом сëеäó-
ет ó÷итыватü, ÷то наïðимеð, ðаõит ðаçви-
ваетсÿ ó äетей ïеðвоãо ãоäа æиçни, а к 4-5 
ëетнемó воçðастó остаютсÿ тоëüко еãо ïо-
сëеäствиÿ, т.е. тоãäа, коãäа обы÷но ïоÿв-
ëÿетсÿ óðовскаÿ боëеçнü. «Ниøи» ïðи ðа-
õите ðаçвиваютсÿ в тðóб÷атыõ костÿõ ко-
не÷ностей, тоãäа как ïðи óðовской боëеç-
ни ïðеæäе всеãо в костÿõ кистей. Ïðи эн-
äокðинныõ наðóøениÿõ, свÿçанныõ с тоð-
моæением ïðоцесса ðоста «ниøи» на ðент-
ãеноãðамме, иçменениÿ не так выðаæены, 
как ïðи боëеçни Êаøина-Áека, кðоме тоãо, 
набëюäаютсÿ и äðóãие энäокðинные ðас-
стðойства. Ïðи õонäðоäистðоôии, котоðаÿ 

такæе ðаçвиваетсÿ в äетском воçðасте и 
имеет мноãо общиõ симïтомов с óðовской 
боëеçнüю (ниçкий ðост, óкоðо÷ение тðóб÷а-
тыõ костей, äеôоðмациÿ эïиôиçов и мета-
ôиçов с иõ ïðеæäевðеменным сðащением, 
ãиïеðëоðäоç, óтинаÿ ïоõоäка), ÷аще ïоðа-
æаютсÿ кðóïные сóставы: таçобеäðенные, 
коëенные и ïëе÷евые, ðеäко сóставы ки-
стей и стоï. Êðоме тоãо, õонäðоäистðоôиÿ 
обы÷но äебютиðóет óæе ó новоðоæäенныõ, 
тоãäа как боëеçнü Êаøина-Áека – ïосëе 
4-5 ëет æиçни ðебенка. Дëÿ õонäðоäистðо-
ôии õаðактеðны такие симïтомы, как óко-
ðо÷ение основаниÿ ÷еðеïа и çаïаäение ïе-
ðеносицы, котоðые отсóтствóют ïðи óðов-
ской боëеçни. 

Ïðи акðомеãаëии такæе набëюäаютсÿ 
óтоëщение эïиôиçов и õðÿщей, óïëоще-
ние и выстóïы на сóставныõ ïовеðõностÿõ, 
ðост костей в тоëщинó. Îäнако наðÿäó с 
этим выÿвëÿютсÿ õаðактеðные симïтомы: 
óтоëщение мÿãкиõ тканей и иçменение ÷е-
ðеïа (ãиïеðостоç своäа, выстóïание наä-
бðовныõ äóã, óвеëи÷ение тóðецкоãо сеäëа 
на ðентãеноãðамме), ÷то и сëеäóет ïðини-
матü во внимание ïðи ïðовеäении äиôôе-
ðенциаëüноãо äиаãноçа.

Лå÷åíèå бîëåзíè Êàшèíà-Бåêà наïðав-
ëено на óëó÷øение ôóнкции сóставов, ïо-
выøение тðóäосïособности, óменüøение 
боëей и мыøе÷ныõ контðактóð. Áоëеçнü 
ïðекðащаетсÿ ïðи восстановëении óðовнÿ 
сеëена в оðãаниçме, но иçменениÿ костной 
ткани, сôоðмиðовавøиесÿ ðанее, остают-
сÿ. Ïðи своевðеменной и ðеãóëÿðной теðа-
ïии в ðанней стаäии боëеçни ó 30% боëü-
ныõ (Ë.Ф. Êðав÷енко и соавт.) моæно äо-
битüсÿ обðатимости ïðоцесса, а в ïоçä-
ней – óменüøениÿ боëей, óëó÷øениÿ ïоä-
виæности сóставов и çамеäëениÿ ïðоãðес-
сиðованиÿ çабоëеваниÿ. Ïоëоæитеëüные 
ðеçóëüтаты äостиãаютсÿ ïðи наçна÷ении 
ïðеïаðатов каëüциÿ, ôосôоðа, сеëена, ви-
таминов Ñ, В1, В12 и биоëоãи÷ескиõ сти-
мóëÿтоðов (аëоэ, стекëовиäное теëо, АÒФ, 
ФиÁÑ и äð.) в со÷етании с метоäами ôи-
çиобаëüнеотеðаïии, ëе÷ебной ãимнастикой 
и массаæем. Весüма эôôективно äействие 
ðаäоновыõ ванн (3-6 кóðсов) в со÷етании 
с ïаðаôиновыми и ãðÿçевыми аïïëикаци-
ÿми на сóставы. Ïðименÿютсÿ такæе ðаï-
ные ванны, äиатеðмиÿ, óëüтðаçвóк и ÓВЧ 
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на сóставы. Ëе÷ение ðаäоновыми ваннами 
ïоçвоëÿет äобитüсÿ óëó÷øениÿ, ïо äанным 
Ф.Ï. Ñеðãиевскоãо, ó 80% боëüныõ. Ïосëе 
2-3 кóðсов ðаäоновыõ ванн (18-30 ïðоцеäóð 
с темïеðатóðой воäы 36-40°Ñ) Ë.Ф. Êðав-
÷енко набëюäаë не тоëüко óменüøение, но 
ис÷еçновение «ниø» на ðентãеноãðамме. В 
ïоçäней стаäии боëеçни ïðи выðаæенныõ 
необðатимыõ иçменениÿõ сóставов ðеко-
менäóют оðтоïеäоõиðóðãи÷еское ëе÷ение 
äëÿ óстðанениÿ контðактóð и восстановëе-
ниÿ äвиæении, а ïðи ïовтоðныõ бëокаäаõ 
сóстава – óäаëение сóставныõ «ниø». Вви-
äó отсóтствиÿ выðаæенноãо боëевоãо син-
äðома, ðеäкиõ и быстðо ïðоõоäÿщиõ вос-
ïаëитеëüныõ ïðоÿвëений в сóставаõ в на-
çна÷ении обеçбоëивающиõ и ïðотивовосïа-
ëитеëüныõ ïðеïаðатов эти боëüные обы÷но 
не нóæäаютсÿ.

Ïðîфèëàêòèêà бîëåзíè Êàшèíà-Бå-
êà çакëю÷аетсÿ в óстðанении неäостатка 
каëüциÿ и сеëена в воäе и ïо÷ве энäеми÷е-
скиõ ðайонов, ãäе ïðовоäитсÿ минеðаëиçа-
циÿ ïо÷вы, соçäаютсÿ сïециаëüные æивот-
новоä÷еские совõоçы с минеðаëüной ïоä-
коðмкой æивотныõ, снабæение насеëениÿ 
ïðивоçными ïðоäóктами и воäой иç аðте-
çианскиõ коëоäцев. Дети, ïоäðостки, беðе-
менные и коðмÿщие æенщины 2 ðаçа в ãоä 
ïоëó÷ают ïðеïаðаты каëüциÿ и витамины. 
В энäеми÷ескиõ ðайонаõ, как ïðавиëо, ïðо-
воäитсÿ óсиëенное вðа÷ебное набëюäение 
çа ôиçи÷еским ðаçвитием äетскоãо насеëе-
ниÿ. В цеëÿõ ïðоôиëактики ïðоãðессиðо-
ваниÿ и õðониçации боëеçни боëüным ðе-
коменäóют, ïо воçмоæности, ïеðесеëение 
иç энäеми÷ескоãо ðайона.
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ЕНДЕМІЧНИЙ ДЕФОРМУЮЧИЙ ОСТЕОАР-
ТРОЗ: ЕТІОЛОГІЯ, ДІАГНОСТИКА, ЛІКУВАННЯ, 

ПРОФІЛАКТИКА

Фролова Т.В., Охапкіна О.В.,  
Сороколат Ю.В., Колеушко К.Г.

Ðåзþìå. Ó ðоботі ïðеäставëено óçаãаëüнен-
нÿ істоðи÷ниõ, еïіäеміоëоãі÷ниõ, етіоëоãі÷ниõ, 
äіаãности÷ниõ, ïðоôіëакти÷ниõ та теðаïевти÷-
ниõ äаниõ щоäо енäемі÷ноãо äеôоðмóю÷оãо осте-

оаðтðоçó (çаõвоðюваннÿ Êаøина-Áека). Вðаõовó-
ю÷и çðостаю÷ó тенäенцію äо ïоãіðøеннÿ сó÷ас-
ноãо екоëоãі÷ноãо станó навкоëиøнüоãо сеðеäо-
вища, в÷еними äовеäена необõіäністü ïðовеäеннÿ 
äиôеðенційно¿ äіаãностики такиõ çаõвоðюванü, ÿк 
остеоõонäðоïаті¿, ïеðвинний äеôоðмóю÷ий остео-
аðтðоç, ðеактивні аðтðити та õðоні÷ний ïоäаãðи÷-
ний аðтðит.

Ключові слова: çаõвоðюваннÿ Êаøина-Áека, 
етіоëоãіÿ, äіаãностика, ïðоôіëактика, ëікóваннÿ.

ENDEMIC DEFORMING OSTEOARTROSIS: 
ETHIOLOGY, DYAGNOSTICS, TREATMENT, 

PROPHYLAXIS

Frolova T.V., Ohapkina О.V., Sorokolat Y.V., 
Koleushko E.G.

Summary. In the work the generalization of 
historical, epidemiological, diagnostic, prophylactic 
and therapeutic data of Endemic deforming 
osteoartrosis (Kashin-Beck disease) are shown. 
Taking into account the environment condition it 
is necessary to differentiate osteochondropathy, 
primary deforming osteoartrosis and gout artritis. 

Key words: Kashin-Beck disease, ethiology, dyagnostics, 
treatment, prophylaxis. 


