
Профілактика стоматологічних захворювань8
ISSN 2307-6941. Профілактична та дитяча стоматологія. 2015. №1 (12)

Комплекс профілактичних заходів у дітей молодшого 

шкільного віку. Оцінка ефективності

Complex of Preventive Measures in Children of Primary 

School Age. Assessment of Clinical Efficiency

Резюме: Висока поширеність карієсу зубів і захворювань тканин пародонта зумовлює потребу 

пошуку ефективних і доступних заходів профілактики. У статті представлено клінічну оцінку про-

філактичного комплексу, який складається з професійної гігієни, курсів ремінералізуючої терапії 

гелем R.O.C.S. Medical Minerals і герметизації фісур перших постійних молярів. Проаналізувавши 

результати обстеження 50 дітей молодшого шкільного віку, які упродовж року застосовували комп-

лекс профілактичних заходів, відзначили достовірне поліпшення гігієнічних навичок, підвищення 

резистентності емалі та ремінералізуючої здатності слини, зниження приросту карієсу зубів, по-

рівняно з контрольною групою. Через рік проведення заходів спостерігали купірування запальних 

явищ у пародонті.

Ключові слова: профілактика карієсу, ремінералізуюча терапія, герметизація фісур, комп-

лекс профілактичних заходів, резистентність емалі.

Summary: High prevalence of dental caries and periodontal diseases dictate necessity of searching 

the effective and available caries prevention arrangement. The article presents clinical efficiency of 

prevention complex, including professional hygiene, courses of remineralizing therapy R.O.C.S. Medical 

minerals and fissure sealing of the first permanent molars. According to the survey 50 children of primary 

school age of school-based dental practice during the year showed a significant improvement in hygiene, 

increased resistance of enamel and remineralizing capacity of saliva, reduction in dental caries increment, 

compared with the control group. After a year of events marked relief of inflammation in the periodontium.

Key words: caries prevention, remineralizing therapy, fissure sealing, complex of preventive 

measures, resistance of enamel.
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Мал. 1, 2. Динаміка змін інтенсивності карієсу у дітей 7-8 років у профілактичній групі (1) та групі порівняння (2)

Мал. 3, 4. Динаміка змін клінічних показників у дітей 7-8 років у профілактичній групі (3) та у групі порівняння (4)
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Мал. 6, 7. Динаміка змін резистентності емалі (ТЕР-тест, бали) (6) і швидкості ремінералізації емалі (КОШРЕ-тест, доба) (7) у профілактичній групі та групі порівняння 
у дітей 7-8 років

Мал. 5. Динаміка індексу РМА у дітей 7-8 років у профілактичній групі та групі  
порівняння
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Результати  

та їх обговорення
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Показники Вихідні значення
Після проведення заходів

через 6 місяців через рік

КПВ+кп 2,66±0,41 2,82±0,46 2,9±0,45

Приріст КПВ+кп — 0,16±0,11 0,24±0,12

OHI-S 1,28±0,1 0,97±0,06* 0,68±0,057*

PHP 2,47±0,2 1,56±0,12* 1,08±0,09*

PMA 21,33±1,27 4,9±1,39* 0*

КЗН 2,54±0,15 2,12±0,2* 1,66±0,15*

ТЕР-тест 4,22±0,2 3,02±0,12* 2,48±0,15*

КОШРЕ-тест 3,48±0,24 2,69±0,14* 2,32±0,12*

Швидкість секреції ротової рідини 0,34±0,02 0,48±0,02* 0,5±0,02*

В’язкість ротової рідини 1,41±0,06 1,03±0,03* 0,97±0,02*

Вміст Са 1,05±0,02 1,22±0,04* 1,24±0,03*

Вміст Р 5,79±0,17 6,04±0,05 6,06±0,03

Співвідношення Са/Р 0,18±0,01 0,2±0,01* 0,21±0,01*

Збереження 
герметика

Повне — 100 (181) 94,48 (171)

Часткове — — 5,52 (10)

Індекс ретенції — 2 1,95

Таблиця 1. Динаміка змін клініко-лабораторних показників у профілактичній групі дітей 7-8 років до і після 
проведення комплексу профілактичних заходів

Примітка: * відмінності клінічних показників до, через 6 місяців і через рік після проведення професійної 
гігієни статистично достовірні р<0,05



Профілактика стоматологічних захворювань12
ISSN 2307-6941. Профілактична та дитяча стоматологія. 2015. №1 (12)

-
-
-
-

-

-

-
-

Висновки
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Показники Вихідні значення 
Після проведення заходів

через 6 місяців через рік

КПВ+кп 2,44±0,36 3,12±0,5 3,66±0,47

Приріст КПВ+кп — 0,68±0,23 1,22±0,27

OHI-S 1,4±0,15 1,14±0,1 1,29±0,11

PHP 2,61±0,15 1,96±0,18 2,15±0,19

PMA 19±1,29 21,25±1,27 18,43±1,29

КЗН 2,38±0,18 2,52±0,14 2,46±0,18

ТЕР-тест 5,16±0,3 5,56±0,3 5,24±0,38

КОШРЕ-тест 3,12±0,17 3,18±0,17 2,98±0,19

Швидкість секреції ротової рідини 0,41±0,02 — —

В’язкість ротової рідини 1,26±0,06 — —

Вміст Са 0,97±0,03 — —

Вміст Р 6,02±0,05 — —

Співвідношення Са/Р 0,16±0,01 — —

Таблиця 2. Динаміка змін клініко-лабораторних показників у групі порівняння
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