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У статті представлено результати дослідження схильності до ризику 

здобувачів вищої освіти та особливостей її взаємозв’язку з мотиваційною 
структурою особистості. Схильність до ризику розглядається як прагнення 
особистості до небезпечних дій, яке супроводжується гострими емоційними 
переживаннями. 

Отримані в емпіричному дослідженні результати свідчать про те, 
що у здобувачів вищої освіти середній рівень схильності (готовності) до ризи-
ку, серед компонентів якої найбільш розвиненим є контрольно-регулятивний 
компонент, найменш розвиненим ‒ конативний. У мотиваційній структурі 
особистості переважає загальножитейська спрямованість. Кореляційний 
аналіз виявив наявність як прямого, так і зворотного зв’язку між схильністю 
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до ризику та компонентами мотиваційної структури особистості здобувачів 
вищої освіти. Схильність до ризику має зворотний взаємозв’язок з життєза-
безпеченням, комфортом, прямий – із загальною та творчою активністю. 
Тобто, якщо людина прагне підтримувати комфортне життя, яке забезпечує 
її всім необхідним, вона не буде демонструвати ризиковану поведінку. Творча 
й загальносоціальна активність, навпаки, сприяють розвитку ризикової пове-
дінки, підвищують рівень схильності до ризику.  

Теоретичний аналіз та емпіричне дослідження проблеми взаємозв’язку 
схильності до ризику та мотиваційних особливостей у здобувачів вищої осві-
ти показали, що у досліджуваних виявлено середній рівень схильності до ризи-
ку, переважання загальножитейської мотиваційної спрямованості. Кореля-
ційний аналіз дозволяє стверджувати, що схильність до ризику підвищують 
мотиви, пов’язані зі спілкуванням, загальною та творчою активністю, праг-
нення бути корисним для суспільства.  

Ключові слова: схильність до ризику, мотиваційна структура особис-
тості, здобувач вищої освіти. 
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The article presents the results of a study on the level of students’ risk 
propensity of higher education and the peculiarities of its relationship with 
the motivational structure of the individual. Propensity to risk is considered as 
an individual’s desire for dangerous actions, which is accompanied by acute 
emotional experiences. 

The results obtained in the empirical study indicate that higher education 
obtainers have an average level of susceptibility (readiness) to risk, among the 
components of which the control-regulatory component is the most developed, 
and the conative component is the least developed. The motivational structure of the 
individual is dominated by a general life orientation. Correlational analysis 
revealed the existence of both a direct and an inverse relationship between the 
propensity to risk and the components of the motivational structure of the 
personality of higher education obtainers. Propensity to risk has an inverse 
relationship with life support, comfort, and a direct relationship with general and 
creative activity. That is, if a person seeks to maintain a comfortable life that 
provides him with everything he needs, he will not demonstrate risky behavior. 
Creative and general social activity, on the contrary, contribute to the development 
of risky behavior, increase the level of risk-taking. 

Theoretical analysis and empirical study of the problem of the relationship 
between risk-taking and motivational features of higher education obtainers showed 
that the subjects showed an average level of risk-taking and a predominance 
of general life motivational orientation. Correlational analysis allows us to state 
that the tendency to take risks is increased by motives related to communication, 
general and creative activity, and the desire to be useful to society. 

Key words: propensity to risk, motivational structure of the individual, obtainer 
of higher education. 

Постановка проблеми. Схильність до ризику виявляє праг-
нення особистості до небезпечних дій, отримання при цьому 
гострих емоційних переживань. Зазвичай це пов’язано з такими 
особистісними особливостями, як імпульсивність, екстраверто-
ваність, емоційна лабільність, тривожність, екстернальний локус 
контролю, низька саморегуляція тощо. Проявляється у специфі-
чних пізнавальних стратегіях, способах виходу із ситуацій неви-
значеності [3].  

Професійна діяльність і навчання є важливими складовими 
життя людини, засобами її формування й розвитку. У сучасному 
світі розширюється перелік професій, пов’язаних з надмірним 
інтелектуальним і психоемоційним навантаженням, які висува-
ють перед фахівцем складні вимоги щодо рівня підготовленості 
та здатності впоратися із завданнями. Тривалі навантаження без 
достатніх умов для повного відновлення сил, соціальна, комуні-
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кативна депривація найбільш несприятливо впливають на 
суб’єкта, іноді повністю дезорганізують його активність. Тому 
для науковців особливого значення набувають питання збере-
ження фізичної та психологічної надійності фахівців. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Виокремлення 
не виділених раніше частин загальної проблеми, яким при-
свячується означена стаття. Значний внесок у дослідження 
проблеми психологічної схильності до ризику внесли У. Бeк, 
В. Ковело, С. Богомолова, О. Вдовіченко, Ю. Дем’янчук, 
А. Голуб, Б. Моторін, О. Назарова, А. Петімко, О. Саннікова, 
С. Бикова, С. Яковенко та ін. Схильність, готовність особистості 
до ризику залежить насамперед від бажання людини вдаватися 
або не вдаватися до дій у ситуації ризику, тобто від особливос-
тей її мотивації.  

Саннікова О. вважає, що потрібно розрізняти готовність 
особистості до ризикованої дії та ризикованої діяльності. Готов-
ність до ризикованої дії є тим початком активності людини, ко-
ли відбувається мобілізація всіх систем організму, налаштуван-
ня на поведінку в небезпечній ситуації. Це поняття близьке 
до поняття «схильність до ризику», адже вона ще не передбачає 
безпосередньої активної діяльності. Своєю чергою ризикована 
діяльність потребує не лише активізації ресурсів, а й наявності 
певних особистісних якостей: високої самооцінки, спеціальних 
знань, умінь, навичок, цінностей, здібностей тощо [6; 7]. 

На активізацію ризикованої поведінки людини впливає бага-
то чинників: співвідношення можливостей виграшу або програ-
шу, рівень небезпечності ситуації, необхідність цієї поведінки 
в певній ситуації, оточення, відповідальність та ін. [2]. 

Ризик виконує важливі функції в житті особистості: захисну, 
яка спрямовує людину на пошук захисних засобів, активностей 
тощо під час перебування в ситуації небезпеки; аналітичну, за-
вдяки якій людина здійснює вибір між різними варіантами пере-
бігу подій у майбутньому; інноваційну, яка спрямовує особис-
тість на пошук нових рішень проблеми; регулятивну, що сприяє 
прийняттю рішення ризикувати, навіть якщо прогноз є несприя-
тливим, або не ризикувати [4]. 
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Тобто йдеться про ризик у тих випадках, коли людині потрі-
бно обирати між двома можливостями, одна з яких менш задо-
вільна, але гарантовано не призведе до поразки, а інша має ве-
лику ймовірність програшу, однак відкриває нові можливості, 
погляди, долає стереотипи, установки, сприяє психологічному 
зростанню. 

Незважаючи на збільшення в сучасній психологічній науці 
кількості досліджень, присвячених різним аспектам та проявам 
схильності до ризику в життєдіяльності людей, необхідно від-
значити певну недостатність робіт, у яких вивчається специфіка 
функціонування цього феномену в юнацькому віці та чинників, 
які детермінують його формування. 

Формулювання цілей статті. Мета: висвітлити результати 
дослідження особливостей взаємозв’язку схильності до ризику 
та мотиваційної структури у здобувачів вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження з повним об-
ґрунтуванням отриманих наукових результатів. Дослідники 
виділяють п’ять типів ризику, до якого можуть бути схильні мо-
лоді люди. Перший тип ризику пов’язаний з негативними сус-
пільними процесами, коли суспільство не створює умов для фі-
зичного розвитку, охорони здоров’я, безпеки життя, унаслідок 
чого виникає загроза для людей. Другий тип – обумовлений не-
визначеністю можливостей для вибору молоддю свого життєво-
го шляху. Третій тип ризику пов’язаний з наявністю можливос-
тей самореалізації особистості, яка потребує активної суспільної 
підтримки. Четвертий тип характеризується ціннісно-
нормативною невизначеністю, це пов’язано з втратою значущо-
сті традиційних суспільних цінностей, руйнуванням системи 
інституціональних норм. П’ятий тип ризику пов’язаний з неви-
значеністю процесів ідентифікації, які обумовлені мобільністю, 
інтеграцією молоді у світові соціальні структури [1; 4].  

Схильність до ризику є індивідуальним параметром особис-
тості. Тому за цим критерієм людей можна розподілити на три 
типи: схильні до ризику особистості, які в будь-якому випадку, 
навіть за умови несприятливого прогнозу, нададуть перевагу 
ризикованій поведінці. Вони отримують задоволення, гострі від-
чуття через ризиковані дії; особистості, не схильні до ризику 
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за жодних обставин; нейтральні до ризику особистості, які на-
дають перевагу нейтральній позиції між можливістю ризикнути 
й отримати бажане або не ризикнути й не отримати [5]. 

У численних дослідженнях встановлено, що люди, які мають 
високу схильність до ризику, частіше проявляють ініціативу, 
впевнені в собі, рішучі. Ті ж, у кого рівень схильності до ризику 
низький, обережні, уникають невиправданих дій, мають низький 
рівень домагань; вони можуть ризикнути, якщо для цього бу-
дуть дуже вагомі причини. 

Нині велика кількість фахівців виконує діяльність у небез-
печних, екстремальних умовах, які супроводжуються наявністю 
стресогенних чинників, з достатньо високою вірогідністю заги-
нути або отримати каліцтва. Здатність зберегти здоров’я і пра-
цездатність залежить від фізичної та психологічної підготовле-
ності людей. 

Оволодіння будь-якою професійною діяльністю сприяє то-
му, що людина згодом виробляє власний індивідуальний стиль 
діяльності, в неї формується психологічна система діяльності 
на основі особливих якостей фахівця в процесі їх реорганізації, 
переструктурування, що детерміновано мотивами, цілями 
та умовами праці. Потреби людини, її інтереси, світогляд, пере-
конання й установки, життєвий досвід, особливості психічних 
функцій, фізіологічних процесів, властивостей особистості 
сприяють формуванню психологічної системи діяльності, в ос-
нові якої лежить мотиваційна складова. 

Здобувачі вищої освіти зазвичай належать до осіб юнацького 
віку. Цей вік багатьма науковцями визначається як складний 
та важливий період життя особистості, бо вийти з нього повинна 
доросла, зріла, відповідальна особа, яка може самостійно визна-
чати своє місце у світі, обирати діяльність, спосіб життя, коло 
спілкування, захоплення тощо. Якщо в цей період людина 
не зможе розвинути здатність до саморегуляції, рефлексії, прий-
няття самостійних рішень, ставлення до ризику, у подальшому 
їй буде важко самостійно розв’язувати проблеми дорослого 
життя. 

У дослідженні брали участь здобувачі вищої освіти ДЗ «Пів-
денноукраїнський національний педагогічний університет імені 
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К. Д. Ушинського», Івано-Франківського навчально-наукового 
юридичного інституту Національного університету «Одеська 
юридична академія» та Черкаського національного університету 
імені Богдана Хмельницького 2–3 курсів, кількістю 72 особи. 

Відповідно до мети й завдань дослідження використано такі 
психодіагностичні методики: для дослідження схильності 
до ризику ‒ опитувальники «Схильність до ризику» 
А. Г. Шмельова та «Якісні показники схильності до ризику» 
О. П. Саннікової, С. В. Бикова; для дослідження мотиваційної 
структури особистості – опитувальник «Діагностика мотивацій-
ної структури особистості» В. Е. Мільмана; для статистичного 
аналізу результатів ‒ критерій r-Пірсона.  

Результати дослідження схильності до ризику здобувачів 
вищої освіти представлено в таблицях 1, 2. 

Таблиця 1 – Показники схильності до ризику здобувачів ви-
щої освіти (в балах) 

Шкала Хср 
Схильність до ризику 22,7±3,19 

Отримані результати свідчать про те, що респонденти мають 
середній рівень схильності (готовності) до ризику, що зазвичай 
виявляється у швидкості прийняття рішення, умінні чітко коор-
динувати власну активність з метою досягнення бажаного ре-
зультату. Середній рівень схильності до ризику свідчить про 
обачливість, прагнення проаналізувати ситуацію та власні ресу-
рси перед прийняттям рішення та втіленням його в дію. Дослі-
джувані здобувачі освіти здатні адекватно реагувати на події, 
не схильні до імпульсивних вчинків, спонтанних рішень, мо-
жуть контролювати власні емоції та поведінкові прояви.  

Таблиця 2 – Якісні показники схильності до ризику у здобу-
вачів вищої освіти (в балах) 

Шкали Хср 
Емоційний компонент ризику 5,2±1,47 
Когнітивний компонент ризику 4,6±1,22 
Конативний компонент ризику 3,5±1,18 
Контрольно-регулятивний компонент ризику 5,8±1,34 
Композитна оцінка 4,4±1,15 
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У здобувачів освіти дослідженої групи найбільш розвине-
ним є контрольно-регулятивний компонент ризику, найменш ‒ 
конативний компонент. Загальний бал вказує на середній з тен-
денцією до низького рівень схильності до ризику у респонден-
тів. Рівень розвитку емоційного компонента – середній з тенде-
нцією до високого (5,2±1,47 балів), що свідчить про зв’язок між 
ризиковими діями, поведінкою та силою емоційних переживань, 
які вони викликають. Це можуть бути як позитивні емоції (захо-
плення, піднесення), так і негативні (страх). Слід зазначити, 
що тема ризику хвилює здобувачів освіти, не залишає їх байду-
жими. Показники когнітивного компонента ризику знаходяться 
на середньому рівні (4,6±1,22 балів), що свідчить про думки, 
міркування, фантазії про ризик, які час від часу з’являються 
у досліджуваних, але великого значення для них не мають. По-
казники конативного компонента знаходяться на середньому 
з тенденцією до низького рівня (3,5±1,18 балів), що вказує 
на слабку вираженість зовнішніх проявів ризикової поведінки 
у висловлюваннях, діях, емоційній експресії. Рівень розвитку 
контрольно-регулятивного компонента ризику знаходиться 
на середньому з тенденцією до підвищення рівні (5,8±1,34 ба-
лів), що свідчить про розвинуті самоконтроль і саморегуляцію 
у досліджуваних, тобто перед тим як ризикнути, здобувачі роз-
мірковують та оцінюють прогностичні переваги й недоліки ри-
зикованої поведінки. Таким чином, констатуємо, що загальна 
схильність до ризику здобувачів вищої освіти знаходиться 
на середньому рівні, що свідчить про адекватне ставлення 
до необхідних ризиків, обережність, обачливість, свідоме 
сприйняття небезпеки, відсутність потреби у невиправданому 
ризику.  

За даними сучасних досліджень готовність до ризику безпо-
середньо залежить від рівня мотивації до уникнення невдач 
та інших мотиваційних складових [2]. Суттєву увагу в сучасних 
дослідженнях юнацького віку приділено вивченню мотиваційної 
сфери, бо формування оптимальної мотивації юнаків є чинни-
ком їх успішності в майбутньому. В юнацькому віці активно 
формуються змістовні мотиви, кожен з яких має унікальний 
особистісний сенс. Найбільш актуальними змістовними мотива-
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ми є мотиви міжособистісної глибинної взаємодії, професійні, 
суспільні та навчальні.  

Результати дослідження мотиваційної структури особистості 
представлені в таблиці 3. 

Таблиця 3 – Показники мотиваційної структури здобувачів 
вищої освіти (у балах)  

Шкали Хср 
Життєзабезпечення 14,7±3,3 
Комфорт 12,6±2,7 
Соціальний статус 14,6±2,8 
Спілкування 8,6±2,3 
Загальна активність 8,4±2,2 
Творча активність 14,1±2,5 
Соціальна корисність 11,7±2,6 

Дослідження показало, що у респондентів переважає загаль-
ножитейська мотиваційна спрямованість. Вони мають регресив-
ний мотиваційний профіль, який характеризується перевищен-
ням загального рівня мотивів підтримки над розвиваючими 
мотивами (у нашому випадку 7,7 бали).  

Далі був проведений кореляційний аналіз, результати якого 
висвітлені в таблиці 4. 

Таблиця 4 – Показники взаємозв’язку схильності до ризику, 
якісних показників схильності до ризику та мотиваційних ком-
понентів у здобувачів вищої освіти (rs) 

Ризик 
Мотив. 

Сх. до 
ризику 

Ем. 
 компон. 

Когніт. 
компон. 

Конативн. 
компон. 

Контр.-
регулят. 

Ж -,257*    ,286* 
К -,321* -,268*    
С     ,325* 

Сп  ,354* ,264*   
Д ,367*   ,335*  

ДР ,424** ,286* ,341*  -,361* 
ОД   ,282*   
Примітка: Ж – життєзабезпечення, К – комфорт, С – соціальний статус, 

Сп – спілкування, Д – загальна активність, ДР – творча активність, ОД – соці-
альна корисність. *р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01. 

Кореляційний аналіз виявив наявність як прямого, так і зворот-
ного зв’язку між схильністю до ризику та компонентами мотивацій-
ної структури особистості здобувачів вищої освіти. Схильність до 
ризику має зворотний взаємозв’язок з життєзабезпеченням (р ≤ 0,05 
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рівень значущості), комфортом (р ≤ 0,05), прямий – із загальною ак-
тивністю (р ≤ 0,05) і творчою активністю (р ≤ 0,01). Тобто, якщо лю-
дина прагне підтримувати комфортне життя, яке забезпечує її всім 
необхідним, вона не буде прагнути ризику. Творча й загальносоці-
альна активність, навпаки, сприяють розвитку ризикової поведінки, 
підвищують рівень схильності до ризику.  

Емоційний компонент ризику має зворотний взаємозв’язок 
із комфортом (р ≤ 0,05), прямий – зі спілкуванням (р ≤ 0,05) 
і творчою активністю (р ≤ 0,05). Тобто людина, яка прагне ком-
фортного життя, уникає емоційної напруги, збудження, що ви-
никають у ситуаціях ризику. Людина, що прагне спілкування 
з іншими, відчуває піднесення, коли ризикує. До речі, будь-які 
стосунки мають певний компонент ризикової поведінки, бо вони 
непередбачувані, існує високий рівень невизначеності. Для того, 
щоб будувати взаємини, потрібно ризикувати. Те саме стосуєть-
ся творчості. Будь-яка творча діяльність є невизначеною, без 
гарантованого позитивного результату, але вона викликає гострі 
емоційні переживання. 

Когнітивний компонент ризику має позитивний взаємозв’язок 
зі спілкуванням (р ≤ 0,05), творчою активністю (р ≤ 0,05) та соці-
альною корисністю (р ≤ 0,05). Усі ці складові мотиваційної сфери 
мають низьку прогнозованість і високу невизначеність, саме тому 
викликають роздуми, міркування щодо їх безпечнос-
ті/небезпечності. 

Конативний компонент ризику має пряму взаємозалежність 
із загальною активністю здобувачів вищої освіти (р ≤ 0,05). Ак-
тивна людина зазвичай демонструє ризиковану поведінку, ос-
кільки не будь-яка активність є безпечною, час від часу дово-
диться стикатися з певними загрозами соціального, психологіч-
ного, фізичного характеру. 

Контрольно-регулятивний компонент ризику має прямий 
кореляційний зв’язок із життєзабезпеченням (р ≤ 0,05) та соці-
альним статусом (р ≤ 0,05), зворотний – із творчою активністю 
(р ≤ 0,05). Здатність людини оцінювати, контролювати й регулю-
вати власні думки, почуття, емоції, поведінку знижують схиль-
ність до ризику, забезпечують прогнозоване, організоване життя, 
суб’єктивно оптимальний соціальний статус. Творча активність, 
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діяльність не підлягає саморегуляції, бо вона є стихією за своєю сут-
тю, безмежною та вільною, тому підвищує схильність до ризику. 

Висновки. Таким чином, теоретичний аналіз та емпіричне 
дослідження проблеми взаємозв’язку схильності до ризику 
та мотиваційних особливостей у здобувачів вищої освіти показа-
ли, що у досліджуваних виявлено середній рівень схильності 
до ризику, переважання загальножитейської мотиваційної спря-
мованості. Кореляційний аналіз дозволяє стверджувати, що схи-
льність до ризику підвищують мотиви, пов’язані зі спілкуванням, 
загальною та творчою активністю, прагнення бути корисним 
для суспільства.  
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