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CyTb BIPOBA/IXKEHHSI: METO/INKA KOPEKIIii 6e3CHMITOMHOT
rimepypukemii gk dhakTopa pU3UKY CEpPIlEeBO-CYJANHHOI 3aXBO-
PIOBAHOCTI i CMEPTHOCTI y XBOPMX Ha apTepianbHy Timep-
TEH3i10.

IIpomonyeTbcs g BIPOBA/KEHHS B 3aKJalaX OXOPOHU
310poB’st (00JacHUX, MiCHKUX, PAllOHHKX) TEPAIlEBTUYHOTO
npodisio Ta JikapsM 3araabHOI TPAKTUKU—CIMEHOT MeInIN-
HU METOAMKA KOPEKIii 6e3cuMITOMHOI rinepypukeMii sk dak-
TOpa PU3UKY PO3BUTKY CEPLEBO-CYJUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI i
CMEPTHOCTI y XBOPUX Ha aprepianbhy rineprensio (AT).

Bescumnromua rinepypuxemis (BU3HAYAETHCS K ITi/[BU-
mtenns pisus cewoBoi kucsiotu (CK) B nmazmi >6,5 mr/ i st
4oJI0BiKiB i >6,0 MT/7T 11 XKiHOK) € MOTY:KHIM, HE3aJIeKHIM
it MomudikyemMum (HakTOpoM PHU3HUKY CepIeBO-CYAMHHOI 3a-
XBOPIOBAHOCTi i CMEPTHOCTI, IO MiATBEP/KEHO JAHUMU YKC-
JIEHHUX €TTi/IeMiOJOTiYHNX ¥ MPOCTeKTUBHUX OCTi/KeHb. Ha
CBOTO/IHI J10Be/ieHa PoJb TinepypuKeMii SIK He3aJIeKHOTO IIpe-
JIMKTOPA Kap/ioBacKyJISIPHOI 3aXBOPIOBAHOCTI I CMEPTHOCTI y
XBOPHUX 3 ilIEMiYHOI0 XBOPOOOIO Cepllsd, XPOHIYHOIO i TOCTPOIO
cepreBolo HegoctatHicTio, AT i MeTabouHUM CUHAPOMOM,

BescuMntoMHy Tirepypukemiio BUSBISIIOTH Y 25-40% XBO-
pux 3 AT, y 75% xBopux 3 Bakkoto AT il y TI0I0OBUHU XBOPHX,
SKi BKUBAIOTH TiasuAMH i Tiasumononioni aiyperuxu. ITigsu-
mennsg pisug CK ctumyInoe akTuBauio peHin-anrioTeH3uHoBoi
cucreMn i 36imbinye auchyukiio engorernio. Kpim toro, B
yMOBaX ireMii BiztOyBa€eThCst mepeTBOpeHHs epMeHTa KCAaHTH-
HOKCHPE/IYKTa3u B KCAHTUHOKCHUA3Y, 110 3YMOBJIIOE 3MiHI Me-
tabosiamy KcaHTuHiB, nepersopertst CK 3 aHTHOKCcHaHTa B
MIPOOKCU/IAHT i CTUMYJIIOBAHHIO OKCH/IATUBHOIO CTpeECy.

Baxusoio € posb CK sk pakTopa pusuky po3BUTKY ceplie-
BO-CYJAMHHUX TOJiH y xBopux 3 AL, 110 MiATBEP/KYETHCS AaHN-
MU IIPOCIEKTUBHUX AOCHTI/KeHb. TaK, 3a JaHUMU JIOCTi/PKeHHS,
y XBOPUX, B AKUX y XoAi Tepamii nigsumuscs pisens CK (y ce-
pearboMy Ha 1 Mr/mn), crmocrepiraiocss Ha 32% Ginbire
Kap/lioBaCKyJISIPHUX TMO/il He3Ba)KalouM Ha OJ[HAKOBUII KOHT-
pouib aprepiasbroro tucky. Lli mani migrBepauio Iraniiicbke
Jocatizpkenns, mo Bkiodano 1720 xBopux 3 Al 3a skumu crio-

crepiranu nporsarom 12 pokis. KinbkicTb cepleBo-CyauHHUX
nofiit Masa 1ocToBipHy 3anesxkHicTb Bin piBas CK. Hactymaum
BAKJIMBUM KPOKOM y BcTaHoBieHHi posi CK sk HesasesxHOTO
MPEeJIMKTOPA CepIeBO-CYIMHHUX T10/1ii i CMEPTHOCTI y XBOPUX 3
AT cramo mocmikeHHS y JITHIX XBOPHX 3 130JIbOBAHOIO CHC-
ToJiiuHOI0 TinepTensieo. Hacammepen miaTBepamiacs JiHiliHa
3ajexHicTe 'y xBopux 3 Al kisbkocTi KapaioBacKyJsspHUX
Mo, 32 BUHATKOM iHCYJIbTiB, Bin Buxiznoro pias CK. Ilo-
JIpyTe, Tepamis TiasuAHUM JiypeTUKOM 3BUYAHUMU TeparieB-
TUYHUMU JI03aMU Y TTOJIOBUHU XBOPUX IIPOTSTOM POKY IIPU3Be-
na po migsumenns pisag CK. Oxnak HaiiGibire BaKIuBo Te,
10 B TPYIIi XBOPUX, Y SIKUX 3aCTOCYBAHHS Tia3WAHOTO JIiypeTH-
Ka 1pusseJio no nigsumenus pisusa CK, kinbkicTs cepreso-cy-
JIMHHUX O/ 6yJ1a Mmaitke na 50% Bulle, HisK y TPYTIi XBOPHUX,
y sikux He GyJio BigzHaveno migsuiientst CK. Takum ynHOM, 3a-
CTOCYBAHHS Tia3UHUX 260 TiazumonoaioHNX JIypeTUKiB y 3BU-
YallHUX TepaneBTUYHUX /[03aX IIPU3BOIUTD Y TIOJIOBUHU XBOPUX
MPOTSATOM POKY /10 Gescummromuoro migsuiienus pisast CK, 3
SIKAM aCOIIOETHCS 3HaUHe 30i/bIIeHHS KiJTbKOCTi Kap/aioBacKy-
JApHUX nofiil. OTxe, y TAKUX XBOPUX HEOOXiZIHO MOHITOPUPY-
Banus pisusa CK i 3anob6iranHg Horo MmiBUIIEeHHIO.

Joseneno poap CK #1 y posBurky rineprpodii miokapaa
aisoro nurynouka (IJII) y xBopux 3 AI. CK mae 3patHicTh
ctuMyJioBatu pict kapaiomionutis. Ilixsumenns pisag CK y
meskax 0,39-0,65 mmonb/n abo 6,6—11,0 mMr/an sHauno i
BiporifiHO 36ibiIyBano KinbKicTh XBopux i3 [JIII HesasiexRHO
BiJ| iHIEKCY MacCH TiJa, piBHA KPEaTUHIHY, HAABHOCTI I[yKPOBO-
ro miabery U pucainuwaemii (momarkoBuii pusuk — 1,58;
P<0,001). AHasoriuni pesyabraTi GyJau oTpuMaHi B ocib 3
HOpMaJbHUM apTepiambHuM THcKoM. i mami moscHOOTH
GisbII BUCOKY e(heKTUBHICTD JT0CapTaHy, 0 MA€ YPUKO3YPHUU-
Huii edexT, y smenmenni [JITII.

Taxum ynHOM, TimepypukeMiss — 11e CHJIBHWUH, He3aTe;KHUIT
i1, rosioBHe, MOM(piKYBaTBHII (haKTOP PUSUKY CEPIEBO-CYIMH-
HOI il 3arampHoi cMeprHOCT y xBopux 3 AT. Haiibinbim mo6pe
BUBYEHUN Y BeJIMKIiNl KiJIbKOCTI OCJI/PKEeHDb BILJIMB Ha Trinepypu-
kemito Jsiocaprany. Ony6uikoBani qani SHOHCEKOTO JOCIIIKEH-
Hs, sike Brodano 30 000 xsopux 3 Al Ilepios criocTepeskeHHs
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CKJIaB y cepefiHboMy 2,9 poKy. ¥Yci XBOpi oiepsKyBaJu JTIocapTaH
y cepenHiii m03i 47 mr/mens (MoHOTeparist — 59%). Kpim Buco-
Koi edexTuBHOCTI i Gesreku jocaprany, OyB JOBeAEHUN HOTO
BB Ha piBeHb CK y XBOpHX 3 GE3CHMIITOMHOKO TillepypH-
Kemi€lo. Y nocImiKeni Bei XBopi OyJsin po3ijieri 3a/1esKHO Bij
piBust CK it masiBuocti rinepypukemii (> abo = 7 mr/i) abo ii
BincytHocti (<7 mr/mnin). Tepamig socapraHom npusesa a0 /10-
croBiproro sumwxeHus piug CK npu Buxigmiil rinepypukemii,
npudomy 3umKentst pisas CK 6yso oHAKOBUM TIPU MOHOTE-
parii JlocapTaHOM y TIOPiBHSIHHI 3 Tepaltiero KoMOiHaIliew Jocap-
TaHy 3 iHriGiTOPOM KCAHTHHOKCH/IA3U IOy PHHOJIOM.

IIposeneni gocmipxenns i3 npernaparom Jlozan® (Zentiva
y ckaani Canodi), BCTaHOBWIIH, IO 3aCTOCYBaHHS JIOCAPTaHy
B 11031 50 Mr ouH pas Ha K00y, Ha BiAMiHY BiJ eHamanpuay i
Giconposiosty, npuBoaAnuTH 10 3umkenns pisust CK y xBopux 3
AT Ileit Bius npemnapaty Jloszan® ua pisens CK He kopedio-
BaB 3i 3MiHaMu apTepialTbHOTO TUCKY If TeMOIMHAMIKH, TTOKa3-
HUKaMU JIiIiJHOTO 06Mihy.

JlocapTaH Takox Mae€ 3/IaTHICTb yCyBaTH rinepypukemiio,
NoB’s3aHy i3 3aCTOCYBAaHHAM Tia3WIHUX i TiazuA0MOAIGHUX
aiyperuxkis. [locaimpkenns i3 3acrocyBannsam npenapary Jlo-
san®Ilmtoc (Zentiva y ckrani Canodi), mo mictuts dikcona-
Hy KOMOiHAIiI0 JlocapTany ii ripoxJaopriazupy, BCTAHOBIIO
He TUIbKM MeTaboJiuHy HEHTPaJbHICTh JAHOTO Ipernapary
CTOCOBHO BYTJIEBOIHOTO # JIiITiIHOTO 0OMiHiB, aje I 3HMKEeHHS
piBag CK y xBopux 3 A" yepes 12 Tk Teparmii.
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ITpoBeeHi YnCIeH I JOC/IPKEHH 3 PIsHUMU KOMOiHAI MU
capranis ta [AII® 3 Tiagupaumu giypernkamu IigTBepANIN
VHIKaJIbHICTb JaHoi BIaCTUBOCTI MOJIeKyJIH JlocapTaiy. sKozen i3
caprani ta IATID, kpim socapTany, He MaB 3[aTHOCT] 3HIKYBa-
tn piserb CK nipu koMOiHaliil 3 TiazuaHUMK 1 Tia3uponoai6Hu-
mu giyperuxamu. CriBcraBiieHHs BHecKy pisHux ¢axTopis B
Mi’KHapOJHOMY PaHZIOMi30BaHOMY AOCJI/KEHHI 3aCBiUNIIO, 110
3HIKEHHS CePIeBO-CYANHHOTO PU3NKY Y XBOPHX, IO OJIePKyBa-
s jiocapta, Ha 29% Oyiio 3aymoiieno sumkentsim piisi CK. ITi
JlaHi JI03BOJISIIOTH PO3IJIANIATH JIOCAPTaH sIK Iperapar Bubopy y
xBopux 3 AT’ 3 6E3CUMIITOMHOIO TillepyPUKEMIEIO, Y TOMY YHCIIi
CIIPUYUHEHOIO 3aCTOCYBAaHHAM Tia3uaHUX 1 Tia3uaoMoMiOHIX
JIiypeTUKiB.

Taxkum 4mHOoM, y xBopux 3 Al migBumenns pisaa CK
36iJbIIy€ PUBHK PO3BUTKY CEPIEBO-CYANHHUX MOAIN (haTaib-
HUX ceplleBO-CYAMHHUX MoAill i 3aranbHOi cMmeprtHOCTi. [Ipn
gikyBanui xsopux Ha AT Tiasuanumu i TiasugonomibHuMu
niyperukamu migsuinenns piBusg CK — Hezanexxuuil npeauk-
TOp 36iJbIIEHHS CepIeBO-CYyAMHHOI cMepTHOCTI. TIpu 6e3-
CUMIITOMHI rimepypukemii y xBopux 3 AT npemapatom Bu6o-
py € Jlozan® (s1ocapraH), 1110 3HI)KYE PiBEeHb CEUOBOI KUCIOTH
3a paxyHOK ypukosypuuynoro edekry. ¥ xopux 3 AT i 6e3-
CUMIITOMHOIO Till€ePYPUKEMI€I0 BHACTIZOK 3aCTOCYyBaHHA
tiazuanux abo TiazumononibHux NiypeTukis HeoOXiHO
KOMOiIHYBaTH iX 3 ocapTaHoM abo K BUKOPUCTOBYBATH (DiKCO-
Bani koMbinarii, Taki, ax Jlozan®Ilroc.



