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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ôóòáîë — âèä 
ñïîðòà, êîòîðûé ïðèâëåêàåò ìèëëèîíû ëþäåé 
ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà. Â Ãåðìàíèè ôóòáîë 
â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
ïîïóëÿðíûì âèäîì ñïîðòà è èãðàåò áîëüøóþ 
ðîëü â îáùåñòâåííîé æèçíè. Âíà÷àëå ôóòáîë 
áûë ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêèì âèäîì ñïîðòà, 
à â ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ ñòàë èíòåíñèâ-
íî ðàçâèâàòüñÿ è æåíñêèé ôóòáîë. ×òî êàñàåòñÿ 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, òî ó ìóæ÷èí îíî îð-
ãàíèçîâàíî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ó æåíùèí. Â 
ìóæñêîì ôóòáîëå ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, â æåíñêîì — åäèíè÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðâûå æåíñêèå ôóòáîëüíûå êîìàíäû âîçíè-
êëè â êîíöå XIX â. â Àíãëèè, â íà÷àëå ÕÕ â. æåí-
ñêèå ôóòáîëüíûå êëóáû ñîçäàâàëèñü â ðÿäå ñòðàí 
Åâðîïû. Â Ãåðìàíèè ïåðâûé æåíñêèé ôóòáîëü-
íûé êëóá áûë ñîçäàí â 1930 ã. âî Ôðàíêôóðòå-
íà-Ìàéíå. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîääåðæêè ñî ñòîðî-
íû Ñîþçà ôóòáîëèñòîâ Ãåðìàíèè è íåãàòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê æåíñêîìó ôóòáîëó 
êëóá ÷åðåç ãîä çàêðûëñÿ. Äèñêðèìèíàöèÿ æåí-
ñêîãî ôóòáîëà çàøëà â Ãåðìàíèè òàê äàëåêî, ÷òî 
30 èþëÿ 1955 ã. Íåìåöêèé ñîþç ôóòáîëèñòîâ 
ïðèíÿë «Ïîñòàíîâëåíèå î çàïðåùåíèè æåíñêîãî 
ôóòáîëà». Îäíàêî íåñìîòðÿ íà çàïðåò æåíñêàÿ 
ñáîðíàÿ êîìàíäà Ãåðìàíèè âñå æå áûëà ñîçäàíà 
è 13 ñåíòÿáðÿ 1956 ã. ïðîâåëà ïåðâóþ íåîôèöè-
àëüíóþ ìåæäóíàðîäíóþ âñòðå÷ó ïðîòèâ êîìàíäû 
Íèäåðëàíäîâ (2:1) â ïðèñóòñòâèè 18 òûñ. çðè-
òåëåé.

Â ñòðàíå íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ æåíñêèå ôóò-
áîëüíûå êëóáû, êîòîðûå ïðîâîäèëè âñòðå-
÷è ìåæäó ñîáîé. Òîëüêî 31 îêòÿáðÿ 1970 ã. 
«Ïîñòàíîâëåíèå î çàïðåùåíèè æåíñêîãî ôóòáî-
ëà» áûëî îòìåíåíî. 

Â 1973 ã. áûë ïðîâåäåí íåîôèöèàëüíûé, à 
â 1974 ã. — îôèöèàëüíûé ÷åìïèîíàò Ãåðìàíèè. 
Îáà ÷åìïèîíàòà âûèãðàëà êîìàíäà ãîðîäà 
Âåððøòàäò (Wörrstadt). Íåñìîòðÿ íà âñå òðóä-
íîñòè æåíñêèé ôóòáîë â Ãåðìàíèè ðàçâèâàëñÿ 
äîâîëüíî óñïåøíî, æåíñêàÿ ñáîðíàÿ Ãåðìàíèè 
ÿâëÿåòñÿ ñåìèêðàòíûì ÷åìïèîíîì Åâðîïû è äâó-
êðàòíûì ÷åìïèîíîì ìèðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ÷àñòîòó, 
ëîêàëèçàöèþ, òÿæåñòü è âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
òðàâì ó ôóòáîëèñòîê. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Áûëè 
îáñëåäîâàíû ñïîðòñìåíû âñåõ 12 êîìàíä ïåðâîé 
ëèãè Ãåðìàíèè â òå÷åíèå ñåçîíà 2000/2001 ãã. 
Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ òðàâìàòèçìà ó ôóòáîëèñòîê 
ñðàâíèâàëèñü ñ äàííûìè òðàâìàòèçìà ó ôóòáîëèñ-
òîâ. Ê êàæäîé êîìàíäå áûë ïðèêðåïëåí ñïåöèà-
ëèñò, êîòîðûé åæåíåäåëüíî îáñëåäîâàë è îïðà-
øèâàë ñïîðòñìåíîê íà íàëè÷èå òðàâì, ïîëó÷åííûõ 
âî âðåìÿ òðåíèðîâêè èëè èãðû. Ó÷èòûâàëèñü òîëü-
êî òå òðàâìû, êîòîðûå âûíóæäàëè ñïîðòñìåíêó 
ïðåêðàòèòü èëè ïðîïóñòèòü ìèíèìóì îäíó òðåíè-
ðîâêó èëè èãðó. Ðåãèñòðèðîâàëèñü ëîêàëèçàöèÿ, 
ìåõàíèçì è òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå óñëî-
âèÿ ïîâðåæäåíèÿ (ðàçìèíêà, òðåíèðîâêà, èãðà) è 
äëèòåëüíîñòü ñïîðòèâíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Â òå÷åíèå ôóòáîëüíîãî ñåçîíà áûëî îá-
ñëåäîâàíî 254 ñïîðòñìåíêè è çàðåãèñòðèðîâàíî 
216 òðàâì. Ñåçîí äëèëñÿ 34 íåäåëè ïðè ñðåä-
íåé ñïîðòèâíîé íàãðóçêå 9,3 ÷ â íåäåëþ. Ïðè÷åì 
120 ñïîðòñìåíîê ïðîøëè ñåçîí áåç òðàâì è 
134 áûëè òðàâìèðîâàíû, èç íèõ 76 — 1 ðàç, 
37 — 2 ðàçà, 18 — 3 ðàçà è 3 — 4 ðàçà [1]. 
Îáùèé òðàâìàòèçì ñîñòàâèë 52,8 %. Èç ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ, òîëüêî â ðàáîòå Ì. Äèíãåðêóñà 
[3] òðàâìàòèçì â æåíñêîì ôóòáîëå ñîñòàâèë 
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78,5 %, â îñòàëüíûõ [14, 16] îí êîëåáàëñÿ ìåæ-
äó 38 è 41 %. Òðàâìàòèçì â ìóæñêèõ êîìàíäàõ 
ñîñòàâëÿåò îò 69 äî 75 % [5, 8], ÷òî çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì ó æåíùèí.

×àùå âñåãî òðàâìèðîâàëèñü íèæíèå êîíå÷íî-
ñòè — 174 (80,6 %) òðàâìû èç 216, îñòàâøèåñÿ 
42 (19,4 %) òðàâìû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 16 (7,3 %) — ãîëîâà; 14 (6,5 %) — ïî-
çâîíî÷íèê; 5 (2,3 %) — òóëîâèùå; 4 (1,9 %)  — 
ïëå÷åâîé ïîÿñ, 3 (1,4 %) — ïàëüöû ðóê.

Îòìå÷åíî íåîæèäàííî íèçêîå ÷èñëî ïîâðåæ-
äåíèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé — 7 (3,3 %), ïðè÷åì 
íå áûëî íè îäíîé òðàâìû ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è 
ëîêòåâîãî ñóñòàâà.

Òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðàñïðåäå-
ëèëèñü òàê: 59 (27,3 %) — êîëåííûé ñó-
ñòàâ; 49 (22,7 %) — ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ; 
31 (14,4 %) — áåäðî; 20 (9,3 %) — ãîëåíü; 
11 (5,1 %) — ñòîïà è ïàëüöû ñòîïû; 4 (1,8 %) — 
òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ è ïàõîâàÿ îáëàñòü.

Åñëè ñðàâíèòü ýòè äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó ìóæ÷èí, òî ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî 
÷àùå ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå êîëåííîãî è ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ è ðåæå — áåäðà.

Áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 240 ïîâðåæäåíèé 
ðàçëè÷íûõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð: 74 (38,8 %) — 
ñâÿçêè (ðàñòÿæåíèÿ è ðàçðûâû); 38 (15,8 %) — 
êîæà (ññàäèíû è ãåìàòîìû); 35 (14,6 %) — 
ìûøöû (çàòâåðäåíèÿ, ðàñòÿæåíèÿ è ðàçðûâû); 
19 (7,9 %) — ñóñòàâíûé ìåíèñê; 15 (6,3 %) — 
êàïñóëà ñóñòàâà; 14 (5,8 %) — ñóõîæèëèÿ; 
14 (5,8 %) — êîñòè.

Â ñåìè ñëó÷àÿõ òðàâì íå áûëî óñòàíîâëåíî, 
êàêèå òêàíåâûå ñòðóêòóðû ïîâðåæäåíû.

Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà ïîâðåæäåíèé òêà-
íåâûõ ñòðóêòóð ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé ìóæ-
ñêèõ êîìàíä àíãëèéñêîé ëèãè, ïðîâåäåííûõ ñ 
1997 ïî 1999 ãã., âèäíî, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà ó æåíùèí âñòðå÷àþòñÿ â äâà ðàçà 
÷àùå, à ìûøö, ïðåæäå âñåãî ìûøö áåäðà, — â 
äâà ðàçà ðåæå.

Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé ðàñïðåäåëèëàñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: òðàâìû ëåãêîé ñòåïåíè (äî 
îäíîé íåäåëè ñïîðòèâíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè) 
ñîñòàâèëè 34,3 % (74 òðàâìû); ñðåäíåé ñòåïåíè 
(îò îäíîé äî øåñòè íåäåëü) — 38,9 % (84 òðàâ-
ìû); òÿæåëîé ñòåïåíè (ñâûøå øåñòè íåäåëü) — 
26,8 % (58 òðàâì).

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ó æåíùèí ïðî-
öåíò òÿæåëûõ òðàâì âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, à òðàâì 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè — íèæå.

×àùå âñåãî ñïîðòñìåíêè òðàâìèðóþòñÿ â 
íà÷àëå ôóòáîëüíîãî ñåçîíà. Òàê, 40 òðàâì áû-
ëî çàðåãèñòðèðîâàíî â òå÷åíèå îêòÿáðÿ, ò. å. 
â ïåðâûé ìåñÿö ñåçîíà. Âòîðàÿ âîëíà ïîäúåìà 

òðàâìàòèçìà ïðèõîäèòñÿ íà ôåâðàëü è ìàðò, ò. å. 
ïîñëå çèìíåé ïàóçû. Â ýòîò ïåðèîä ñëó÷àåòñÿ è 
áîëüøèíñòâî òÿæåëûõ òðàâì.

Åñëè òåîðåòè÷åñêè ìîæíî áûëî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî òðàâì ïðèõîäèòñÿ íà êî-
íåö ñïîðòèâíîãî ñåçîíà, êîãäà ó ñïîðòñìåíîê 
íàñòóïàþò óñòàëîñòü è ïåðåíàïðÿæåíèå, òî ýòî 
íå ïîäòâåðäèëîñü.

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü òðàâìàòèçì â òå÷åíèå 
èãðû èëè òðåíèðîâêè, òî áîëüøèíñòâî òðàâì ïðè-
õîäèòñÿ íà êîíåö ïåðâîãî òàéìà è ìåæäó 80-é è 
90-é ìèíóòàìè èãðû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì 
èññëåäîâàíèÿ ó ìóæ÷èí.

Ïðè ñðàâíåíèè òðàâìàòèçìà âî âðåìÿ èãðû è 
â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå âèäíî, ÷òî âî âðåìÿ 
èãðû îí â äâà ðàçà âûøå (60,4 %), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðåíèðîâêîé (36 %). Îñòàëüíûå (3,6 %) 
òðàâìû ïîëó÷åíû ïðè ðàçìèíêå ïåðåä èãðîé. Â 
ìóæñêîì ôóòáîëå äàííûå àíàëîãè÷íûå.

Èç ìåõàíèçìà òðàâì íà ïåðâîì ìåñòå (25,5 %) 
ñòîèò äâîåáîðüå ñ ñîïåðíèêîì, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí (38 %). Íà âòîðîì ìåñòå 
(19,0 %) íàõîäÿòñÿ ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè è íà 
òðåòüåì (9,7 %) — ïîäâåðòûâàíèå ñòîïû áåç 
âîçäåéñòâèÿ ñîïåðíèêà.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿ-
íèå íà óðîâåíü òðàâìàòèçìà, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü òðàâìàòèçìà è òÿæåñòü 
ïîâðåæäåíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ ñ âîçðàñòîì, îñî-
áåííî ó ñïîðòñìåíîê ñòàðøå òðèäöàòè ëåò. Ýòè 
äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è ðàáîòàìè äðóãèõ àâ-
òîðîâ [2, 6, 10, 15].

Ìàñòåðñòâî ôóòáîëèñòîê íå âëèÿåò íà óðî-
âåíü òðàâìàòèçìà [5, 9], çàòî ñóùåñòâåííóþ ðîëü 
èãðàåò óòîìëåíèå, ÷òî âåäåò ê ðîñòó òðàâìàòèçìà 
â êîíöå ïåðâîãî è, îñîáåííî, â êîíöå âòîðîãî 
ïåðèîäà.

Íà óðîâåíü òðàâìàòèçìà âëèÿþò àíàòî-
ìè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà. 
Ðàáîòàìè ðÿäà àâòîðîâ [7, 11—13, 17] äîêàçà-
íî, ÷òî ìåæìûùåëêîâîå âîçâûøåíèå (eminentia 
intercondylaris) ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè ó æåíùèí óæå, ÷åì ó ìóæ÷èí. 
Ýòà îñîáåííîñòü ñíèæàåò ñòàáèëüíîñòü êîëåííî-
ãî ñóñòàâà è ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçðûâàì êðå-
ñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê. Ìåíåå ñèëüíûå è áîëåå 
ýëàñòè÷íûå ìûøöû æåíùèí òàêæå ñíèæàþò ñòà-
áèëüíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà è ïîâûøàþò âå-
ðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèé ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, à 
òàêæå ñíèæàþò ïîâðåæäàåìîñòü ñàìèõ ìûøö. 
Îòíîñèòåëüíî ñëàáûé ñâÿçî÷íûé àïïàðàò îá-
óñëîâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü òðàâìàòèçìà ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà [18].

Òàêèå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê òåì-
ïåðàòóðà è äîæäü, ñîñòîÿíèå ãàçîíà, ñïîðòèâíûé 
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èíâåíòàðü è çàùèòíîå ñíàðÿæåíèå, òàêæå èãðàþò 
îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè òðàâì.

Âûâîäû. Â æåíñêîì ôóòáîëå òðàâìàòèçì íè-
æå, ÷åì â ìóæñêîì. Îäíàêî òåíäåíöèÿ ê ïîâûøå-
íèþ èíòåíñèâíîñòè èãðû, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ è 
â æåíñêîì ôóòáîëå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøå-
íèþ òðàâìàòèçìà.

Ñïåêòð òðàâì è ñîîòâåòñòâåííî ìåõàíèçì èõ 
âîçíèêíîâåíèÿ â æåíñêîì ôóòáîëå îòëè÷àþò-
ñÿ îò ìóæñêîãî. Èçó÷åíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé 

ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî íàó÷íûé èíòåðåñ, íî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðàáîòêå íîâûõ âèäîâ 
ïðîôèëàêòèêè, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ æåíñêîãî 
îðãàíèçìà. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäî-
âàòåëåé, ñïåöèàëüíàÿ òðåíèðîâêà ìûøö, ñòà-
áèëèçèðóþùèõ êîëåííûé ñîñòàâ, çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ðàçðûâîâ êðåñòîîáðàçíûõ 
ñâÿçîê.

Íèçêèé óðîâåíü òðàâìàòèçìà ïîâûøàåò ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü è ïîïóëÿðíîñòü ôóòáîëà.
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