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Резюме. У статті подано результати педагогічного тестування та рівня фізичної підготов-
леності учнів 1–3-х класів в умовах воєнного стану. Мета. Дослідити рівень фізичної під-
готовленості учнів 1–3-х класів в умовах воєнного стану. Методи. Аналіз і узагальнення 
даних науково-методичної літератури, педагогічний експеримент, педагогічне тестування, 
методи математичної статистики. Результати. У ході дослідження показників рухових тестів 
виявлено незадовільний стан рівня фізичної підготовленості учнів 1–3-х класів. Висновок 
ґрунтується на тому, що низький рівень фізичної підготовленості (68,33 %) має переважна 
більшість хлопців і дівчат. Середній рівень фізичної підготовленості мають 28,33 % респон-
дентів. Школярів з високим рівнем фізичної підготовленості не було виявлено. Зміст та 
спрямованість фізичного виховання в умовах воєнного стану не забезпечують належного 
рівня фізичної підготовленості і фізичного здоров’я учням молодшого шкільного віку тому 
потребують інтенсивного пошуку нових підходів та інноваційних форм організації освітнього 
процесу з фізичного виховання, що сприятимуть підвищенню рівня фізичної підготовленості 
та відновленню психоемоційного та фізичного стану школярів. 
Ключові слова: фізична підготовка, хлопці, дівчата, фізичне виховання, фізичні якості.
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Abstract. The article presents the results of pedagogical testing and the level of physical fitness 
in 1st to 3rd grade school students under martial law. Objective. To study the level of physical 
fitness in 1st to 3rd grade students under martial law. Methods. Analysis and generalization of 
data from scientific and methodical literature, pedagogical experiment, pedagogical testing, and 
methods of mathematical statistics. Results. In the course of the study of motor test indicators, 
an unsatisfactory state of the level of physical fitness in 1st to 3rd grade students was revealed. 
The conclusion is based on the fact that the vast majority of boys and girls had the low level 
of physical fitness (68.33 %). The average level of physical fitness was found in 28.33 % of 
respondents. Schoolchildren with the high level of physical fitness were not identified. The 
content and focus of physical education under the conditions of martial law do not provide the 
appropriate level of physical fitness and physical health to primary school age students, therefore 
an intensive search is necessary for new approaches and innovative forms of organizing the 
educational process in physical education, which will contribute to increasing the level of 
physical preparedness and restoring the mental and emotional state and physical condition of 
schoolchildren. 
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Постановка проблеми. Здоров’я та фізична 
підготовленість дітей шкільного віку є важливим 
чинником фізичного потенціалу української на-
ції. Турбота про здоров’я молодого покоління 

України – один з провідних напрямів фізичного 
виховання в закладах загальної середньої освіти 
(ЗЗСО). Правильне фізичне виховання в шкіль-
ному віці є не тільки необхідною умовою всебіч-
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ного гармонійного розвитку особистості учня, а 
й дієвим фактором підвищення його розумової 
працездатності [17]. 

У зв’язку з останніми подіями в Україні, наше 
звичайне життя зазнало змін. Вимушений ка-
рантинний режим у зв’язку з різким зростанням 
захворюваності на Covid-19, повномасштабне 
вторгнення Російської Федерації на нашу зем-
лю та запровадження воєнного стану в Україні 
стали величезним викликом для кожного меш-
канця нашої держави та вимушеним переходом 
на дистанційну форму навчання. Ці події внесли 
певні корективи у життя українців та змістили 
пріоритети, ставлячи перед науковою спільнотою 
інші завдання. У зв’язку з цим, фізична актив-
ність школярів критично знизилась. Сучасні діти 
змінили ігри на подвір’ї на спілкування в месен-
джерах, а м’яч — на смартфон. За таких умов 
школярі зазвичай не дуже мотивовані фізично 
вдосконалюватися. Унаслідок цього, питання рів-
ня фізичної підготовленості учнівської молоді та 
організації процесу фізичного виховання в ЗЗСО 
постало надзвичайно гостро. Вчені зауважують, 
що низький рівень здоров’я позначається і на 
стані фізичної підготовленості молоді. 

За визначенням вітчизняних учених, фізична 
підготовленість – це рівень досягнутого розвитку 
фізичних якостей, формування рухових навичок 
у процесі фізичного виховання, спрямованого на 
вирішення конкретних завдань [9]. Прояв фізич-
них якостей є результатом стану функціональних 
систем організму, особливо таких, як нервова, 
серцево-судинна, дихальна, опорно-рухова, ен-
докринна. За даними проявів рухових якостей ми 
можемо безпосередньо оцінювати функціональ-
ний стан організму в цілому [19]. 

Функціонування системи фізичного вихован-
ня в умовах воєнного стану характеризується ін-
тенсивним пошуком нових підходів до навчання, 
інноваційних форм організації освітнього про-
цесу, ефективних педагогічних та інформаційних 
технологій. Саме тому активне впровадження ін-
новацій у галузь фізичної культури і спорту під 
час війни стало одним із ключових напрямів ро-
боти фахівців даної сфери [12, 13, 20, 21, 25 ]. 

Вивчення наукових джерел, на жаль, засвід-
чило, що проблематиці оцінювання фізичної 
підготовленості учнів молодших класів не при-
діляли достатньої уваги, не враховували її зна-
чущість як у соціально-культурному плані, так і 
для інтегративного оцінювання життєздатності 
людини, зокрема учнів молодших класів [1–5, 
10, 15, 17, 18]. Шляхам запобігання розвитку не-
гативних змін в організмі людини в період ка-
рантинних обмежень присвячено велику кількість 

наукових робіт вітчизняних та зарубіжних уче-
них [7, 12, 13]. Дехто з них розглядає і пропо-
нує впровад ження нових форм занять руховою 
активністю, інші пропонують інновації стосовно 
змісту навчання для школярів. Сучасні дослідни-
ки зауважують, що викладання фізичної культу-
ри в сучасних умовах – це і дистанційна форма 
навчання, і офлайн, і змішана, індивідуальна та 
сімейна, екстернатна в тому числі [8, 13, 15, 23, 
25]. У зв’язку з цим рівень фізичної підготовле-
ності учнів молодших класів знаходиться у цен-
трі уваги дослідників. При цьому як вітчизняні, 
так і зарубіжні фахівці отримують доволі супе-
речливі результати досліджень. Недостатня роз-
робленість означеної проблеми, її актуальність, 
теоретичне і практичне значення зумовили вибір 
теми нашого дослідження.

Мета дослідження – вивчення рівня фізич-
ної підготовленості учнів 1–3-х класів в умовах 
воєнного стану.

Методи дослідження: аналіз, порівняння, 
узагальнення, систематизація, теоретичне моде-
лювання; педагогічне тестування (тести шкільної 
програми з фізичної культури [11, 12, 21]); мето-
ди математичної статистики. 

Проблематика роботи відповідає плану НДР 
НУФВСУ за темою 3.1 «Удосконалення систе-
ми педагогічного контролю фізичної підготовле-
ності дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» 
на 2021–2025 рр.

Результати дослідження. У науковому екс-
перименті взяли участь учні 1–3-х класів закладу 
загальної середньої освіти (ЗЗСО) 1–3 ступеня 
№ 25 м. Києва у кількості 60 осіб (30 хлопчиків 
та 30 дівчаток). Процедуру наукових досліджень 
проводили відповідно до етичних стандартів від-
повідального комітету з прав людини. Достовір-
ність різниці між окремими результатами вирахо-
вували на рівні надійності р < 0,05 до р < 0,01, 
що свідчить про можливість їх врахування під 
час розробки практичних рекомендацій, а також 
для подальших інтерпретацій.

У процесі фізичного виховання школярів 
для контролю за фізичною підготовленістю ви-
користовують систему тестів та нормативів, які 
становлять основу програми з фізичного ви-
ховання. У межах виконання завдання нашого 
дослідження ми визначили рівень фізичної під-
готовленості учнів 1–3-х класів за результатами 
виконання ними контрольних вправ. Комплексне 
оцінювання фізичної підготовленості учнів 1–3-х 
класів здійснювали за методикою, запропонова-
ною проф. Т. Ю. Круцевич, що передбачає послі-
довне визначення комплексу показників фізичної 
підготовленості школярів [11, 21]. Вікові зміни 
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функціональних можливостей основних систем 
організму молодших школярів вирішальною мі-
рою визначають і вікові зміни рівня фізичних 
якостей [15, 22]. Для оцінювання рівня фізич-
ної підготовленості обстежуваного контингенту 
ми використовували шість контрольних вправ, 
які рекомендує програма з дисципліни «Фізична 
культура» для учнів 1–4-х класів [21] (табл. 1). 

Оцінювання рівня фізичної підготовленості 
учнів 1–3-х класів здійснювали на основі таких 
індексів: силового, швидкісно-силового, швид-
кісного, індексу витривалості, індексу Руф’є. 
Загальну оцінку рівня фізичної підготовленості 
обчислювали за допомогою середнього бала та 
визначали низький, середній, достатній, високий 
рівні фізичної підготовленості респондентів [11]. 
Отримані результати представлено у таблиці 1. 
Загальну оцінку фізичної підготовленості з ура-
хуванням індивідуальних показників фізичного 
розвитку школярів визначали, використовуючи 
бальну систему індексів фізичної підготовле-
ності. За даними комплексного тестування за 
нормативами шкільної програми кожен обсте-
жуваний учень отримав інтегральну оцінку роз-

витку фізичних якостей, за якою всі учні були 
розподілені за рівнями фізичної підготовленості. 
Оцінюючи рівень фізичної підготовленості учнів 
1–3-х класів, було виявлено, що низький рівень 
фізичної підготовленості має більшість учнів – як 
хлопчиків, так і дівчаток. Це становить 68,33 % 
(n = 41), серед яких хлопчиків 15 осіб та дівчат 
26 осіб (див. табл. 1). Середній рівень фізичної 
підготовленості визначено у 28,33 %. Достатній 
рівень фізичної підготовленості виявлено у двох 
хлопчиків. 

За показниками рівня фізичної підготовле-
ності молодших школярів у тесті «біг 30 м» вияв-
лено, що у переважної більшості (36,8 %) дітей 
він нижчий за середній, 20,4 % мають низький 
рівень, 28,4 % обстежених школярів мають се-
редній рівень фізичної підготовленості, високий 
рівень не було виявлено (табл. 2). Тест «стрибок 
у довжину з місця» використовували як характе-
ристику рівня швидкісно-силових здібностей. За 
результатами тестування виявлено також низь-
кий рівень навчальних досягнень отриманих по-
казників даного тесту. 

Середньостатистичні результати виконання 
тесту «підйом тулуба у сід за 60 с» на розви-
ток м’язів черевного преса показали, що висо-
кий рівень навчальних досягнень виявлено тільки 
у 3 % школярів, достатній у 19 %, середній у 
13,85 %, початковий мали – 22,65 % учнів. 

Показники тесту «човниковий біг 4 ќ 9 м», 
який характеризує рівень розвитку координацій-
них здібностей, показали, що 5 % учнів мають 
достатній рівень навчальних досягнень, серед-
ній – 19,52 % та початковий – 39,04 % школя-

ТАБЛИЦЯ 1 – Рівень фізичної підготовленості учнів 1–3-х 
класів, % 

Рівень фізичної 
підготовленості

Загальна кількість 
учнів, n = 60

Хлопчики,
n = 30

Дівчатка,
n = 30

% n % n % n

Високий – – – – –
Достатній 3,33 2 6,66 2 – –
Середній 28,33 17 40 12 16,66 5
Низький 68,33 41 50 15 86,66 26

ТАБЛИЦЯ 2 – Показники рівня фізичної підготовленості учнів 1–3-х класів

Тест

Клас

1-й 2-й 3-й

х д х д х д

Біг 30 м, с –х 5,98 6,45 5,87 5,97 5,33 5,78
S 0,42 0,67 0,44 0,34 0,39 0,38

Човниковий біг 4 х 9м, с –х 12,53 14,61 11,67 12,54 11,55 12,67
S 1,9 1,77 2 2,03 0,97 1,36

Стрибок у довжину з місця, см –х 110 109 128 111 151,19 141,09
S 19,38 23,34 17,38 14,16 8,05 7,29

Нахил тулуба вперед з положення сидячи, см –х 8,10 10 11,08 12,81 12,9 14,5
S 10,64 10,27 7,77 6,7 5,21 11,26

Підйом тулуба у сід за 60 с –х 28 29 34 35,5 38 41
S 6,3 8,74 6,42 6,06 6,07 6,46

Кистьова динамометрія правої руки, кг –х 1,09 0, 77 1,99 1,12 3,13 2,78
S 0,78 0,33 1,48 0,34 0,69 1,53

Кистьова динамометрія лівої руки, кг –х 0,84 0,66 1, 86 0,88 2,34 1,78
S 0,66 0,32 0,55 0,48 1,03 0,99
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рів. Аналіз отриманих результатів тесту «човни-
ковий біг 4 ќ 9 м» довів, що хлопці виявилися 
спритніші, ніж дівчата. 

Після виконання тесту «Нахил тулуба вперед 
з положення сидячи» ми отримали такі результа-
ти: початковий рівень навчальних досягнень мали 
57  % школярів, середній – 14 %, достатній – 
19 %, високий – 10 % школярів. За результа-
тами цього тесту, виявлено, що рівень розвитку 
гнучкості кращий у дівчат, ніж у хлопців. 

Тести на прояв силових здібностей також 
виявили незадовільний рівень силової підготов-
леності як хлопців, так і дівчат. Під час вико-
нання тесту на розвиток м’язів черевного преса 
високий рівень навчальних досягнень виявлено у 
9,65 % школярів, достатній у 13,85 %, середній 
у 33,85 %, початковий мали 42,65% дітей. 

У результаті проведення тестування отрима-
но дані прояву швидкісно-силових здібностей – 
«Стрибок у довжину з місця» та тесту на розви-
ток сили м’язів черевного преса. Виявлено, що у 
хлопців результати вищі, ніж у дівчат. Отримані 
в ході дослідження дані прояву швидкісних та 
силових здібностей свідчать про те, що в бігу на 
30 м і стрибку в довжину з місця вищі показники 
навчальних досягнень були у хлопців, а результа-
ти тесту для розвитку сили м’язів черевного пре-
са – у дівчат. Але загальний рівень навчальних 
досягнень відповідає середньому. 

За результатами дослідження виявлено, що 
результати виконання тестів учнями 1–3-х класів 
мають негативний результат за більшістю показ-
ників фізичного розвитку. На наше переконання, 
отримані результати обумовлені воєнним станом, 
який запроваджено у державі, вимушеними умо-
вами дистанційного навчання, в результаті чого 
проблеми фізичного виховання віддалилися на 
останній план, діти та їхні батьки знаходяться в 
постійному психо-емоційному напруженні. І як ре-
зультат – рухова активність школярів значно ниж-
ча належного рівня, що, у свою чергу, призводить 
до дефіциту рухової активності і негативно впли-
ває на рівень фізичної підготовленості школярів.

Дискусія. В умовах війни важливого значен-
ня набувають питання створення комфортного 
освітнього середовища та організації освітньо-
го процесу з фізичного виховання, особливо 
для тих дітей, які отримали психологічну трав-
му. Враховуючи доведений науковцями факт 
того, що фізична підготовленість є складовою 
фізичного стану людини і у високому ступені 
корелює з функціональними можливостями ор-
ганізму і фізичною роботоздатністю, досягнення 
оптимального рівня розвитку фізичних якостей 
є вкрай важливим [9, 10]. Говорячи про рівень 

фізичної підготовленості учнів молодших класів, 
зважаючи на ситуацію в країні, звернемося до 
дослідження О. М. Литвина щодо особливос-
тей дистанційного навчання фізичної культури в 
школі в умовах воєнного стану. Вчений зауважує, 
що українська система освіти зіткнулась із труд-
нощами безпекової ситуації в регіонах, що уне-
можливлює проведення нормального освітнього 
процесу (повітряні тривоги, артобстріли, ракетні 
обстріли тощо); з відсутністю електроенергії, що 
унеможливлює якісне проведення уроків; з низь-
кою цифровою грамотністю здобувачів освіти та 
вчителів [12]. 

На наше переконання, і під час війни, і після 
її завершення головними завданням фізичного 
виховання є і буде розширення функціональних 
можливостей систем організму шляхом цілеспря-
мованого розвитку основних фізичних якостей і 
природних здібностей; збереження та зміцнення 
здоров’я школярів; формування загальних уяв-
лень про фізичну культуру, її значення в житті лю-
дини, збереження та зміцнення здоров’я, фізич-
ний розвиток тощо [11, 17, 21, 24]. Тому цілком 
закономірним є проведення наукових досліджень 
та втілення їхніх результатів у практику роботи, 
впровадження інноваційних технологій [6]. 

Зважаючи на тему дискусії, ми погоджуємося 
з думкою професора Н. В. Москаленко, яка за-
уважує, що для вирішення проблем, які постали 
сьогодні у фізичному вихованні, необхідна відмо-
ва від жорсткої регламентації занять, підвищення 
їх емоційності та пошук нових форм організації 
проведення занять з впровадженням інтерактив-
них методів навчаннях під час проведення інте-
грованих уроків фізичної культури в початковій 
школі в закладах загальної середньої освіти та 
використання онлайн-уроків для успішного ви-
рішнення завдань фізичного виховання школярів 
у реаліях сьогодення [14, 16, 17].

Висновки. Результати дослідження рухо-
вих тестів визначили незадовільний стан рівня 
фізичної підготовленості учнів 1–3-х класів. Ви-
сновок ґрунтується на тому, що низький рівень 
фізичної підготовленості (68,33 %) має переваж-
на більшість хлопчиків і дівчаток. Школярів з ви-
соким рівнем фізичної підготовленості не було 
виявлено. Середній рівень фізичної підготовле-
ності мають 28,33 % респондентів.

Теоретичний аналіз спеціальної науково-ме-
тодичної літератури показав, що зміст та спрямо-
ваність фізичного виховання в умовах воєнного 
стану не забезпечують належного рівня фізич-
ної підготовленості і фізичного здоров’я учням 
молодшого шкільного віку, та потребують інтен-
сивного пошуку нових підходів та інноваційних 
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форм організації освітнього процесу з фізичного 
виховання, що сприятимуть підвищенню рівня  
фізичної підготовленості та відновленню психо- 
емоційного та фізичного стану школярів. 

Перспективи подальших досліджень пе-
редбачають вивчення питань якості фізичної під-
готовки та рівня фізичної підготовленості школя-
рів різних вікових груп.
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