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Toyka 3opy Paxisus

HoBHM3HA 1 AKTYAJIBHICTH

ACTY 7346:2013

«BHpOOH KOHIUTEPCHKi
OOPOUTHAHI I CIIEIiaIhHOTO
IT1I€ETHYIHOI'O CIIOKHBAHHA.
3arajbHi TEXHiYHi YMOBH»

Y cTarTi po3rnsaaeTbCsl akTyasibHe Ha CbOrOAHI MATAaHHS — PO3POOIEHHS | MOCTaB/IEHHS
Ha BUPOBHULITBO CrieuialbHUX 0340P0BYUX PYHKLIOHAIbHUX MPOAYKTIB. Libomy
cripusiTume HoBui HauioHanbHui ctaHaapT ACTY 7346:2013 «Bupobu KOHAUTEPCbKi
OOPOLLHSIHI 415 crieuianbHOro IETUYHOrO CrIOXMBAaHHS. 3arasibHi TeXHIYHI yMOBU».

HauazoM MinicTepcTBa €KOHOMIYHOTO DPO3BUTKY
i Toprisni Ykpainu Big 22.08.2013 3a Ne 1010
3aTBEPAKEHO HallioHanbHUW CTaHpapT Ykpainwu
IOCTY 7346:2013 «Bupobu KoHAWTepcbki OopourHsaHi
I CIelianbHOTO AIETUYHOTO CIIOXWBAHHA. 3arajbHi
TeXHiYHi YMOBUY» 3 HabpaHHAM yunHOCTi 01.01.2014.

[eit TPUHUUNOBO HOBUIL CTAHZAPT PO3pobNEHUN
B Vkpaini Bmepuie 3 ypaxyBaHHAM 3POCTAHHSA IOMUTY
HaceJleHHA V CIellialbHUX XapuyoBUX IMPOAYKTAxX i me-
penbavae HOBI BUAU CUPOBUHW Ta HOBi TPYIU KOHAU-
TEPCbKUX BUPOOIB.

3rigno 3 [ICTY 7346 60pomIHAHI KOHAUTEPCHKI BUPO-
6w (BKB) mns crmelianbHOTO AiETUYHOTO MPWU3HAYEHHA
TIOLINATLCA HA IBI TPymn: BUPobU 03n0poBui (byHK-
nioHansHi) i Bupo6u pietwuni. Ilepmi mpusHaveHi ana
BCiX IpyIl 340pPOBOrO HaceleHHs, 306arayeHi BiraMiHamy,
MaKpo- Ta MiKpoeJleMeHTaMy, BiTaMiHHO-MiHepanbHUMU
KOMIUIEKCaMW, MONiHEeHACUUEHUMU HKUPHUMWU KUCJLOTA-
MU, TpebioTuKaMu, XapyoBUMI BOJOKHaMW. [lpyri mpu-
3HaveHi Ana xBopux. Tak, Iif vac BUPOOHWUITBA Ta-
KUX BUPOOIB N XBOPUX HA LYKpOBWil AiabeT, n03BO-
JIeHO BUKOPUCTOBYBATYU TLIbKU MOHOCAXapuan: Gpykro-
3y 1 monionn 3 HU3LKUM IJiKEMIYHUM iHpEKCOM, mifco-
JIOIKYBAvl MPUPOLHLOTO MOXOMKeHHA. [lo 1iel % rpymm
HaJleXaTh BUPOOU I71s XBOPUX Ha lieniakito, min vac Bu-
POGHUUTBA AKUX BUKOPUCTOBYIOTH Oe€3riioTeHoBe (Tpe-
YaHe, pUCOBE, KYKYPYA3sHe, coeBe) 6opourHo. [lo rpymm
nietmunnx BKB HanexaTb BUpo6u ans XBopux Ha ¢e-
Hinkeronypito. IxHit penenTypuuit cknan Mae Bipmo-
BigaTu Takiit BuMo3i, mo6 y 100 T roTOBOTO MPOAYKTY
(meunBo, Batni) BMicT 6inKy He mepeBuwmyBaB 1 %.

OCTY 7346 cmenianbHo po3pob6neHo pjis 3af0Bo-
JIeHHA KOHKPETHWUX HIETUYHUX TOTPeb NoauHWM de-
pes3 ii disnunwit un disionoriynmnit cran abo crenudiv-
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Hy XBOpOoOY, BpaxoByouu ii Bik Ta ¢disuuHe HaBaHTa-
KEHHS.

Cyvacra ntoauHa ysimna y XXI cronitra 3 Kpu-
3010 y xapuyBaHHi. Ii pauion He Binmosigae BUMoram
cyvdacHoi HyTpiuionorii. Bunukna HeobxipHicts po3po-
6nATU crenianbHi 0370poBYl (HYHKUiIOHANbHI TTPOAYK-
I, 36araveni disionoriyHo GyHKUIOHANBHUMU PEUOBU-
Hamu. [TioHepoM y po3pobnenHi GyHKUiOHANBHUX IIPO-
nyxTie 6yna Anownis. [[e mepura kpaina, B AKit mepxasa
BKJLIOUMIIA HAYKOBi po3pobku y chepi GpyHKuioHanbHUX
IIPOAYKTIB L0 MPiOPUTETHUX MPOTPAM PO3BUTKY Kpainu.
Y 1991 poui B Anonii 6yno po3pobneHo i BIpoBamKeHo
koxuenuito FOSHU (Foods for Specified Health Use —
IIPOAYKTU LA CIeLianbHOTO 3L40POBOTO XapuyyBaHHA).
3apas y 6ararbox KpaiHax CBiTY BUPOONAOTL 03,0pOBYL
TIPOLYKTU 3 MapKYBaHHAM «(QYHKLIOHANBHUNA MPOAYKTY,
IO CKNaay AKUX BXOZATb (hisionorivHo QyHKuioHanbHi
iHrpepienTn B Kinbkocti Big 10 1o 50 % Bin n060BOI mMO-
Tpebu (pekomerpauin Pocii) a6o Big 20 mo 25 % (peko-
MeHpauii 6aratbox kpain €spomu).

Po3po6neHHs CTAaHAAPTY, AKUIL MOKAMKAHWIA pO3-
WIUPUTU 1 MOKPAWUTU BUPOOHULTBO Ai€TUYHUX TIPO-
LykTiB B VKpaini, B3sB Ha cebe TexHiynuit komirer (TK)
152 «IlpomyKuifi KOHAUTEPCbKA Ta Xap4YOKOHLEHTPAT-
Hay. Tonosa TK 152 — Koxarxos 10. opranisysas i 3a-
JyuMB [0 POOGOTU TNPOBIAHWX 1 3HAHWX V Hauii Kpaini
Ta 3a ii Mexamu ¢axiBliB, IPOBIAHUX CIlelianicTiB KOH-
outepcbkux habpuk Ykpainu, unenis TK. Baipymux
He 6yJ0, OCKiNbKU 1A TeMaTWKa CTOCyBajacsi 3L0POB'S
ycix ntopen.

3a ocraHHi poku y cBiTi pisko 36inbuunacs Kinb-
KicTb XBOPUX Ha LyKPOBUii Aiaber, XBOpPitoTh AiTH i Ha-
BiTb HeMoBnATa. 3rigHo 3 maHuMu MixHapopHoi ¢e-
mepauii piabery (International Diabetes Federation), )
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y 2011 poui KinbKicTb XBOPUX cKlana 366 MinbioHis,
a y 2030 poui, sk mepen6avaerbcs, Us KinbKicTb Mo-
e 30inbmmTUCA [0 552 MinbioHIB. ¥V meAakux kpaiHax
€Bpomu KinbkicTb XBOPUX cknapae 8 %. BcecBiTHs opra-
Hizania oxoporu 3popos’a (World Health Organization)
PEKOMEHAYE 3 MeTol Mpo(dinakTWku 3aXBOPIOBAHb BU-
POONATU Xap4oBi MPoAyKTU (Le, HacaMIeper, CTOCYETb-
Csl KOHOUTEPCHKUX BUPOGIB) 3 MOHWKXEHWUM BMICTOM Ly-
Kpy abo 6e3 uyKpy (Ha OCHOBI LyKPO3aMiHHWKIB).

B VkpaiHi, 3rigHo 3 manumu MiHicTepcTBa 0XOPOHU
310poB’A YkpaiHu, KinbKicTb XBOPUX Ha LYyKPOBUW Aia-
6er cknapae 1 mnH. 200 Tuc. OpHak 1e nuie Ti XBOpi,
AKI CTOATb Ha AUCIaHCepHOMY 0067iKy. Meanku 3a3Ha-
YaloTh, 110 1} YUCIO0, AK MiHiMyM, ¥ 3,5 pasu Ginblre.

YV cepepnni XX cr. 6yn0 BU3HAYEHO 3aXBOPIOBAH-
HA leniakia (T710TeHOBA eHTEpPOIaTis, I0TeHOBA XBO-
poba, xBopoba Ti-Tperepa-TeiiTHepa) — 3aXBOPIOBAHHA
TOHKOTO KUIIEYHUKA, KOTPe PO3BUBAETHCA V TE€HETUY-
HO BpA3NUBUX JI0Ze V BiAMOBiAb Ha CITOXUBAHHA IIPO-
LYKTIiB, 0 CKNAAY AKUX BXOAWUTb TJIOTEH, 0CO6IUBO O-
ro HaiToKcuuHinra Gpakuia — raiapuH, AKMA MicTUTbCA
B IUIEHWI, XWUTi, BiBCi, AuMeHi. [lia rnioTeHy BUABNA-
€TbCA B aTPOoGii BOPCUHOK, AKI IOKPUBAIOTL BHYTPILIHIO
CNIN30BY 000710HKY KuuleuyHuka. ATpodoBaHa cnau3oBa
000J10HKa He MOXe 37iiiCHI0BATU MTOBHOLiHHE BCMOKTY-
BaHHA HEOOXiAHWUX AN OPraHi3My PevoBMH, WO CIIPWU-
YUHSE AYXKE CEepPN03HI 3aXBOPIOBAHHSA, HABIiTb 3 JleTajb-
HUMU Bumagkamu. Ha cboropHi umcno XBOpuX y CBITi
cknapae 1 %. Y 2007 poui crBopeHo «YkpaiHcbke TOBa-
PUCTBO leniakii», ake craHom Ha 2011 pik gie B 14 pe-
rioHax Ykpainu.

OcobnuBoi pietm moTpebyioTh XBOpi Ha (QeHinke-
ToHypito (beninmipoBuHorpagHa onirodpenis, xBopo-
6a denninra) — cmazKoBe 3aXBOPIOBAHHSA, 0OYMOBIEHE
MOPYLIeHHAM 00MiHy ¢deHinananiny. XBopum Ha denin-
KeTOHYPilo [103BOJIEHO CITOXWBATWU HWU3bKOOiNKOBI xap-
YOBi IIPOAYKTY, B AKUX BMicT 6inky He mepesumye 1 %
i deninanaxiny Bin 14,0 no 58,0 mr/100 r NPOAYKTY.

Pospo6nennam [ICTY 7346 3anikaBunucs i akTusic-
T Beceykpaincbkoi rpomapcbkoi opraniszanii «Aconiauis
XBOPUX 3 J1i30COMHUMMW Ta IHIWIMMMW PifKiCHUMWU XBOPO-
6amn «Opdan-Ykpaina» — Mu 6auunu oui 6arbka XBO-
poi AUTMHW, AKi 3 HEBUMOBHMUM 6ojeM OGnaranu mpu-
CKOPUTW PO3pPO06JIeHHSA 1 3aTBEPAXKEHHA 11bOTO CTAHAAP-
Ty. Y pe3ynbrari AOBTOTPUBAIUX IMOUIYKiB, HEOLHOPA30-
BUX 3BEpHEHb, OIOPOKPATUUHUX 3BOMiKaHb i BiAMOB, 1,
o6paxeHi foneto, NOAU HAZIANUCh HA YYAOAifHY culy
HalioHaNbHOTO CTAaHZAPTY, Haue6TO, 3 HaflAaHHAM WNOMY

YUHHOCTL 3pa3y BCe 3MiHUTbCA Ha kpame. Ham Takox
WUPO XOUEThCS BipuTUu y Le!

YV HauioHanbHOMY yHiBEPCUTETi XapuOBUX TEXHOJO-
rill TPOBEAEHO BENWKWUIL KOMIUIEKC AOCHiZXKeHb 3 PO3-
pobnenHs iHHoBauiHux TexHonoriit i peuentyp BKB
03710POBYOr0 MPU3HAUEHHA, AKi 3aCIyrOBYIOTL MapkKy-
BaHHA «(QyHKUIOHANbHUN MPOAYKT» (3aTAXHE, LYKPO-
Be, 3100He MEeYUBO, MPAHUKY, Kekcu, Madbinm, Badni,
TOpPTU i TicTeuka). Po3pobneni inHoBauinui Texxono-
rii Ta peuentypn BKB mnsa XxBopux Ha LYKPOBWUW Hia-
0eT Ha OCHOBI BUKOPUCTAHHA LYKPO3aMiHHWKIB HOBO-
TO IOKONiHHA MPe6ioTUKIB 3 HU3BKUM TiKeMiuHUM iH-
IeKCOM (LaKTUTOJI, KCWJITOJl, MalbTUTOJl, i30ManbTUTON,
epuTpuTon). Bupobu 3acnyrosyioTh MapKyBaHHA «6e3
LYKPY» Ta «3 MOHWXEHOW KajopiiHicTio». Po3pobneni
iHHOBauinHi TexHonorii 1yKpoBOro, 3400HOTO IeYn-
B3, KeKciB, Mathdinis, 6ickBiTiB Ha OCHOBI BUKOpPUCTAH-
HA PUCOBOTO, I'PEYAHOTO, KYKYPYA3AHOTO, COEBOTO 6O-
pourHa. Taki BUpOOW MOXHA CIIOXWBATU YCIM rpymam
HaceJleHHs, 30KpeMa, XBOPUM Ha leniakiio. Po3pobnexa
TEXHOJIOTis 1lyKPOBOTO i 3700HOT0 MmeyuBa [jifi XBOPUX
Ha GeHinkeToHypito.

Vei ui HoBi BMpO6W BigmoBimawTh BUMOraM
JCTY 7346, a ixui Texxonorii ampo6oBani y BUpo6HM-
YUX YMOBaX.

OcKinbku BeNWKY TpyIy KOHAUTEPCHKUX BUPOOIB
(65%) CKnapaTb UYKPUCTL KOHAUTEPCHKI BUpoOoU (uy-
KepKW, Kapamenb, Mapmenag, 3edip, macTuna, Mapume-
JI0y, LIOKOJAZ), TO, 3BAXAl0uW Ha LiNecrpAMOBaHWUA €B-
POIENCbKUIL HANPAMOK DPO3BUTKY YKpainw, mpiopiret-
HUM 1 aKTyaJibHUM € PO3po6JIeHHA aHaloTigyHOro Ha-
1i0HaNbHOTO CTAHAAPTY HA LYKPWUCTY I'PYNy KOHAM-
TEPCbKUX BUPOOIB ANA crenianbHOTO NPU3HAYEHHS.
Ile — y mnanax Ha ManOyTHE.

Jopeuynum Oype moBigomMuTu, wo Havaci
B JII «VkpHOHII» 3HaxomUTbCA Ha eKCIepTu3i 0CcTaTou-
Ha pefaKlif IPOeKTy HalioHanbHOTO cTaHaapty ACTY
CODEX STAN 118 «XapuoBi ITPOAYKTU CIleliaNbHOTO Ai€-
TUYHOTO CIIOXXWUBAaHHA AAA 0cCi6 3 HemepeHOCUMIiCTIO
rntoteny» (CODEX STAN 118-1979), AKkuil IIPOLOBKYE
PO3BUTOK Liei akTyanbHOI TeMu.

BesymoBHo, mpuittarta [CTY 7346 He Moxe BUpimm-
TU MPO6JIEMY, TIOB'A3aH1 3 BAXKUMU XBOPOOAMM, 3BaXal0-
YU 7 Ha Te, 0 HA CbOTOAHI CTAHAAPTU € MOOPOBLILHU-
MU [j1s 3acTocyBaHHA. OfHAK, CIIOAiBAEMOCD, 0 HAflAHHA
YUHHOCTL 11bOMY CTaHZApPTy X0ua 6 AKUMOCH UMHOM ZO-
TIOMO3Ke Y IIPUCKOPEHHI BUPOOHMLTBA MPOAYKLii, BKpan
HeoO6XifHOI Ta XUTTEBOBAKAUBOI 1A XBOPUX.

B. AHOpPOWYK, 3aCMYyNnHUK HAYAILHUKA HAYKOBO-00CNIOHO20 8100iny cmaHdapmu3ayii 8 azponpomuciosomy
komnnexci HII cmandoapmusayii JII «YxkpHIHI] npobnem cmandapmusayii, cepmueixayii ma axocmiy

A. Jlopoxosuu, 0oxmop mexHiYHUX Hayk, npogecop kagedpu xniba, KOHOUMEPCbKO20 1 MAKAPOHHO20
supobHuymsa HayioHanbHO20 yHiBEpCUmMemy Xapuosux mexHono2il
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