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Аннотация
В статье представлены резуль-

таты собственных исследований 
определения ценностных ориен-
таций учащихся старших клас-
сов. Проанализированы различия 
в расположении терминальных 
и инструментальных ценностей 
учащихся, в зависимости от типа 
учебного заведения. Определено, 
что особенности учебно-воспи-
тательного процесса образова-
тельного учреждения влияют на 
формирование ценностных ори-
ентаций учащихся.
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Annotation
The article presents the results 

of research determining the value 
orientations of high school pupils. 
Analyzed the differences in the dist-
ribution of terminal and instrument-
al values of pupils, depending on the 
type of institution. It was determin-
ed that the features of the educatio-
nal process, educational institutions 
influence the formation of the value 
orientations of pupils.
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Постановка проблеми. Орі-
єнтація на цінності є характер-
ною рисою людського життя. 
Протягом багатовікової історії 
суспільства люди виробили здат-
ність виділяти в оточуючому їх 
світі предмети і явища, які здобу-
вали для них особливу значимість 
і до яких в них було особливе 
ставлення: цінували та оберігали 
їх, прагнули до оволодіння ними, 
орієнтувалися на них у своїх діях 
і прагненнях [2, 6].

Дослідження проблеми фор-
мування фізичної активності 
учнів з урахуванням особливос-
тей їх психічного і фізичного ста-
ну займає одне з важливих місць в 
об’єктивізації змісту процесу фіз-
культурної освіти молодого поко-
ління. Ці аспекти тісно пов’язані з 
проблемами виховання здорового 
способу життя, який містить такі 
компоненти: режим навчання, ор-
ганізація вільного часу, гігієна, 
харчування, шкідливі звички і фі-
зична активність [1, 5].

Таким чином, формування сис-
теми ціннісних орієнтацій осо-
бистості є для різних дослідників 
предметом пильної уваги і різно-
планового вивчення. Досліджен-
ня подібних питань особливого 
значення набуває в підлітковому 
віці, оскільки саме з цим періо-
дом онтогенезу пов’язаний той 
рівень розвитку ціннісних орієн-
тацій, який забезпечує їх функці-

онування як особливої системи, 
яка надає визначальний вплив на 
спрямованість особистості, її ак-
тивну соціальну позицію [4, 6].

Аналіз останніх досліджень 
та публікацій. Система ціннісних 
орієнтацій, будучи психологічною 
характеристикою зрілої особис-
тості, одним з центральних осо-
бистісних утворень, висловлює 
змістовне ставлення людини до 
соціальної дійсності і в цій якос-
ті визначає мотивацію її поведін-
ки, робить істотний вплив на всі 
сторони її діяльності. Як елемент 
структури особистості, ціннісні 
орієнтації характеризують вну-
трішню готовність до здійснення 
певної діяльності щодо задоволен-
ня потреб та інтересів, вказують 
на спрямованість її поведінки [5].

Одним із основних завдань 
фізичного виховання є формуван-
ня мотиваційних настанов на фі-
зичне виховання і духовне само-
вдосконалення учнів. Важливим 
напрямком вирішення цієї пробле-
ми, на думку багатьох вчених [1-
7], є виховання відповідальності в 
учнів за свій фізичний стан, що у 
свою чергу, зумовить підвищення 
усвідомленого ставлення до ви-
конання учнями фізичних вправ, 
дотримання правил особистої гі-
гієни та раціонального харчуван-
ня, загартування, активний від-
починок, що  підвищить рівень їх 
фізичного стану.
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 Сучасна  школа, з  відходом  
від  уніфікованої системи  навчан-
ня,  відзначає  появу  шкіл  ново-
го  типу (спеціалізованих  шкіл,  
гімназій, колегіумів, ліцеїв тощо).  
Тепер  кожна  середня  загально-
освітня  школа  характеризуєть-
ся  певними  організаційними,  
змістовними,  технологічними  та 
матеріально-технічними  ново-
введеннями  у своїй  діяльності. 
Ставлення до  стану здоров’я ді-
тей в різних навчальних закладах 
має свої особливості, які зале-
жать, в першу чергу, від  матері-
ально-технічної бази закладу, в 
другу – від  організації  навчаль-
но-виховного  процесу, при  яко-
му  формуються  сприятливі для 
здоров’я дітей умови протягом 
уроку, перерви, у позакласній ро-
боті [1, 2]. 

Однак, не повністю з′ясованими 
залишаються питання відміннос-
тей у розподілі цінностей учнів 
старших класів, в залежності від 
типу навчального закладу.

Мета дослідження. Визна-
чити ціннісні пріоритети учнів 
старших класів, які навчаються у 
школах різних типів.

Методи дослідження: теоре-
тичний  аналіз  та  узагальнення 
літературних джерел; методика 
Рокича; методи математичної ста-
тистики.

Організація дослідження. 
Дослідження проводилося на базі 
середньої загальноосвітньої шко-
ли №118, гімназії №3 та середньої 
загальноосвітньої школи № 75 
Дніпропетровська.

В експерименті брали участь 
250 старшокласників (учні се-
редньої загальноосвітньої школи 
№ 118: 50 – юнаків, 50 – дівчат; 
учні гімназії № 3 (школа з підви-
щеним навчальним навантажен-
ням): 50 – юнаків, 508 – дівчат; 
учні спецкласів СЗОШ №75 (спе-
ціалізація – баскетбол): 25 – юна-
ків, 25 – дівчат.

Результати дослідження та їх 
обговорення. Оцінка ціннісних 

орієнтацій проводилася за методи-
кою Рокича. Учням пропонувало-
ся розкласти картки з написаними 
на них різновидами цінностей в 
порядку значимості, а результати 
занести в спеціальний бланк. За 
кожне місце присвоювалися бали: 
за 1 місце – 18, за друге – 17 і т.д., 
за «18-те місце» цінність отриму-
вала 1 бал. Результати досліджен-
ня представлені в таблиці 1 (тер-
мінальні цінності) та в таблиці 2 
(інструментальні цінності).

Проаналізувавши отримані 
результати, можна свідчити про 
те, що пріоритетними терміналь-
ними цінностями досліджуваних 
учнів є «любов», «здоров’я» та 
«наявність добрих і вірних дру-
зів», що зумовлене віком дослі-
джуваних старшокласників, 15-16 
років – пора юності, яка зумовле-
на появою першого кохання, по-
стійною потребою в спілкуванні з 
друзями-однолітками.

Далі розташування цінностей 
розходиться в залежності від статі 
та типу навчального закладу. Так, 
дівчата усіх шкіл, на відміну від 
юнаків, відзначили таку цінність, 
як «впевненість в собі», «свобо-
ду» та «щасливе сімейне життя». 
Тип навчального закладу також 
впливає на розташування ціннос-
тей. Так, цінність «цікава робота» 
знаходиться на 6-му місці в юна-
ків та на 8-му в дівчат гімназії 
№ 3 на відміну від учнів інших 
шкіл, що свідчить про те, що на-
вчаючись в школі з підвищеними 
розумовим навантаженням, стар-
шокласники вже мають достатньо 
чітке уявлення про свою майбут-
ню професію.

На 2-6 місцях розташовуєть-
ся цінність «активна діяльність 
життя» в учнів КЗОСЗШ №75 та 
учнів гімназії № 3, на відміну від 
старшокласників КЗОСЗШ №118, 
що свідчить про те, що в учнів 
КЗОСЗШ №75 більша активність 
у зв’язку з наявністю щоденних 
тренувань, а в учнів гімназії це 
пов’язане, на нашу думку, з підви-

щеною кількістю навчального на-
вантаження. А в юнаків КЗОСЗШ 
№118 4-те місце посідає така цін-
ність, як «розваги», на відміну від 
учнів інших шкіл. 

Також проводилася оцінка ін-
струментальних цінностей стар-
шокласників, які навчаються в 
школах різного типу, результати 
тестування представлені в табли-
ці 2. Розрахунок в балах відбував-
ся за таким же принципом, як і 
для термінальних цінностей. 

Аналіз тестування інстру-
ментальних цінностей дозво-
лив визначити відмінності в по-
рядку розташування цінностей 
учнів різних шкіл. Так, в юнаків 
КЗОСЗШ №118 цінності роз-
ташувалися в такому порядку: 1 
місце – чесність, 2 – сміливість 
у відстоюванні своєї думки, 3 
– тверда воля, 4 – почуття гумо-
ру, 5 – високі вимоги до життя, 6 
– незалежність. В дівчат майже ті 
самі цінності, проте розташовані 
в іншому порядку: сміливість у 
відстоюванні своєї думки, освіче-
ність, незалежність, чесність, по-
чуття гумору, тверда воля.

Серед учнів гімназії №3 як 
юнаки, так і дівчата пріоритетною 
цінністю вважають незалежність, 
на другому місці в юнаків гімназії 
№3 вихованість, а в дівчат ця цін-
ність посідає лише шосте місце, 
на 2-му місці в дівчат та на 3-му 
в хлопців цінність «почуття гумо-
ру», на 3-му місці в дівчат гімна-
зії –  чесність, а на 4-му – «тверда 
воля», яка в юнаків-гімназистів 
посідає 5-6 місце разом із «терпи-
містю», на 4-му місці в хлопців та 
на 5-му місці в дівчат розташову-
ється освіченість.

В учнів КЗОСЗШ №75 від-
мічається відмінність у розта-
шуванні цінностей в залежності 
від статі досліджуваних. Так, в 
юнаків КЗОСЗШ №118 порядок 
розташування цінностей виглядає 
так: почуття гумору – на першому 
місці, незалежність – на другому, 
вихованість посідає третє місце, 



72

на четвертому – сміливість у від-
стоюванні своєї думки, на п’ято-
му – освіченість та відповідаль-
ність – на шостому місці.

А в дівчат КЗОСЗШ №75 пріо-
ритетною цінністю відзначається 
чесність, друге місце – відпові-
дальність, третє – дисциплінова-
ність, четверте – тверда воля, п’я-
те – самоконтроль і на шостому 
місці – незалежність. 

Висновки: Проведені дослі-
дження дозволяють констатувати, 
що особливості навчально-ви-
ховного процесу закладу осві-
ти впливають на розташування 
термінальних цінностей учнів, а 
також впливають на життєві прі-
оритети та цілі.

Таблиця 1
Оцінка ціннісних орієнтацій (термінальні цінності) учнів старших 

класів, що навчаються в школах різних типів 
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18 ®��®�����¯�  524 9 574 5 380 14,5 672 4 232 11,5 276 6 

Аналіз отриманих результатів, 
дозволяє зробити висновок, що 
тип навчального закладу впли-
ває на порядок розташування 
інструментальних цінностей за 
рейтингом, так, в учнів гімназії, 
на відміну від інших шкіл, на прі-
оритетних місцях розташовують-
ся такі цінності як освіченість, 
вихованість. В учнів КЗОСЗШ 
№118 як у юнаків, так і у дівчат, 
пріоритетною цінністю виступає 
«сміливість у відстоюванні своєї 
думки», а в учнів КЗОСЗШ №75 
більш виражені такі цінності 
як відповідальність та самокон-
троль, що зумовлюється, на нашу 
думку, систематичними заняття-
ми спортом.
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3 ®����� ®�¹�·� �� ��¯¯� 514 5 249 16 402 12 388 16 212 14 228 8 
4 ���±¯¯� ·±¹��± 522 4 542 5 510 3 656 2 296 1 247 7 
5 ���¸������®����¯� 441 10 330 14 392 13 406 14,5 230 11 299 3 
6 ����������¯�  498 6 579 3 524 1 700 1 288 2 253 6 
7 �����¹���¹��¯�  396 13 247 17 348 15 232 17 144 17 102 17 
8 ��®������¯�  344 15 590 2 486 4 524 5 258 5 155 13 
9 ®����®��������¯�  496 7 481 7 452 9 464 10 256 6 335 2 
10 ��¸�������¹  452 8 400 11 424 10 424 12 238 10 148 14 
11 ��¹����¯����  443 9 368 13 338 16 468 9 252 8 259 5 
12 �¹���®��¯� ± ®���¯�Ü®����

�®�½À �±¹�� 625 2 627 1 418 11 418 13 266 4 208 10 

13 ¯®���� ®���  582 3 512 6 468 5,5 590 4 228 12,5 262 4 
14 ¯����¹��¯�  383 14 385 12 468 5,5 406 14,5 170 16 120 16 
15 Â���¯� ��·����®  436 11 432 10 362 14 494 7 200 15 139 15 
16 ������¯�  653 1 571 4 460 8 626 3 254 7 339 1 
17 �±¯���¯�  326 16 253 15 336 17 472 8 228 12,5 188 11 
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