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Анотація
На основі даних констатую-

чого експеременту отримані ха-
рактеристики біогеометричного 
профілю постави дітей старшого 
дошкільного віку, які в подаль-
шому лягли в основу корекційної 
технології. Розроблена технологія 
включає корекційно-профілак-
тичний макроцикл, якій склада-
ється  з трьох етапів: втягуючого, 
коригуючого, підтримуючо-оздо-
ровчого. Складовою частиною 
корекційної технології є фізкуль-
терне свято «Граційна постава».

Ключові слова: порушення 
опорно-рухового апарату, діти 
старшого дошкільного віку, фі-
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Annotation
The characteristics of biogeom-

etrical profile of senior preschool 
child’s posture were obtained on the 
basis of the ascertaining experimen-
tal data. They formed later the gro-
und of corrective technology which 
we worked out. This technology in-
volves the corrective and preventive 
macrocycle which consists of three 
stages: pulling in, corrective, welln-
ess-supporting. The physical cultur-
al “Graceful posture” holiday is the 
part of the correctional technology. 

Key words: disorders of the su-
pporting-motor apparatus, children 
of the senior preschool age, physical 
education.

Постановка проблемы. До-
школьный возраст является важ-
нейшим этапом в формировании 
здоровья ребенка, обеспечиваю-
щего единство физического, ду-
ховного, психического и интел-
лектуального развития. Состояние 
здоровья ребенка относится к ве-
дущим факторам, в значительной 
мере определяющим его способ-
ность успешно справляться со 
всеми предъявляемыми к нему 
требованиями [6, 10].

С каждым годом  в Украине  
увеличивается количество детей 
с отклонениями в состоянии здо-
ровья, в том числе с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата 
(ОДА) [2,  7, 11]. 

Анализ последних исследова-
ний и публикаций. Тесная связь 
между состоянием ОДА и здоро-
вьем человека доказана много-
численными исследованиями [5, 
7, 8], в которых отмечается, что 
отсутствие отклонений в состоя-
нии ОДА является непременным 
условием нормального функцио-
нирования органов и систем, раз-
вития организма в целом, повы-
шения работоспособности детей 
и укрепления их здоровья.

Теория и методика физическо-
го воспитания за последнее время 
обогатилась большим количеством 
научных данных, посвященных во-
просу профилактики и коррекции 
нарушений осанки у детей старшего 
дошкольного возраста [2, 4, 8, 10].

Несмотря на значительное ко-
личество научно-методических 
разработок, в специальной ли-
тературе отсутствуют данные об 
особенностях организации кор-
рекционно-профилактических 
мероприятий для детей старшего 
дошкольного возраста с наруше-
ниями осанки с учетом показате-
лей пространственной организа-
ции их тела, которые собственно 
и являются внешним видимым 
фактором той или иной осанки 
[7, 9].

Данные положения объясняют 
актуальность поиска новых путей 
и неиспользованных резервов в 
организации и содержании за-
нятий по физической культуре в 
дошкольных учреждениях детей 
старшего дошкольного возраста 
с нарушениями осанки с учетом 
показателей пространственной 
организации их тела. 

Целью работы является обо-
снование и разработка техноло-
гии коррекции нарушений осанки 
у детей старшего дошкольного 
возраста с учетом пространствен-
ной организации их тела.

Задачи исследования:
1. Изучить и обобщить пред-

ставленные в специальной науч-
ной литературе данные по вопро-
сам использования технологий 
профилактики и коррекции нару-
шений осанки у детей старшего 
дошкольного возраста в процессе 
физического воспитания.
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2. Разработать технологию 
коррекции нарушений осанки у 
детей старшего дошкольного воз-
раста средствами физического 
воспитания

Для решения поставленной 
цели использовались следующие 
методы исследования: теоретиче-
ский анализ и обобщение данных 
специальной научно-методиче-
ской литературы, педагогические 
наблюдения, видеосъемка и био-
механический анализ осанки с 
использованием программы «TO-
RSO» [5], методы математической 
статистики.

Результаты исследования 
и их обсуждение. Многие уче-
ные  обращают особое внимание 
на то, что проблему коррекции 
функциональных отклонений в 
состоянии ОДА детей старшего 
дошкольного возраста необходи-
мо решать, используя возможно-
сти оздоровительной физической 
культуры [2, 8, 10].

Существует большое количе-
ство научных работ, посвящен-
ных профилактике и коррекции 
нарушений осанки, которые 
можно выделить в следующие 
группы: на основе сюжетно-ро-
левых игр, с использованием 
средств физической реабилита-
ции, с использованием основных 
средств физического воспитания,  
с использованием тренажерных      
устройств (рис.1).

Среди технологий, в основе 
которых лежат сюжетно-ролевые 
игры, можно выделить работу 
А.А. Потапчук [10]. Автор акцен-
тирует внимание на том, что ис-
пользование их с музыкальным 
сопровождением заметно повы-
шает интерес детей к занятиям.

В работе Л.М. Тимошенко, 
С.Г. Лавренюк, Т.П. Жуковской 
[11] обоснована система меропри-
ятий, направленных на профилак-
тику и коррекцию нарушений 
ОДА у детей дошкольного возрас-
та. При составлении сюжетно-ро-
левых игр,  комплексов утренней 
гимнастики и комплексов ЛФК 
авторы опирались на программу 

Коррекционно-профилактические технологии 

на основе сюжетно-ролевых игр с использованием средств 
физической реабилитации

с использованием 
тренажерных устройств

с использованием основных 
средств физического воспитания

Рис. 1. Коррекционно-профилактические технологии, 
используемые в процессе физического воспитания детей 

старшего дошкольного возраста

«Будь здоровим, малюк», Госу-
дарственную базовую программу, 
Базовый компонент. 

Коррекционно-оздоровитель-
ная программа физического вос-
питания на основе дифференци-
рованного подхода к диагностике 
и коррекции различных призна-
ков нарушений осанки у детей 6-
7 лет разработана Т.А. Гутерман 
[2]. Автором предложен учет 15 
признаков нарушений осанки и 
их градация по степени развития 
дефекта.

Использовать средства лечеб-
ной гимнастики и гидрокинезоте-
рапии при коррекции нарушений 
осанки предлагают специали-
сты: А. Ибрагим [3], С.А. Кастю-
хин [4].

В экспериментальном иссле-
довании И.С. Красиковой  [6] рас-
смотрены проблемы формирова-
ния осанки у детей дошкольного 
возраста. Специалистом пред-
лагаются авторские комплексы 

гимнастических упражнений, 
направленных на формирование 
правильной осанки, способству-
ющих формированию навыков 
необходимых в повседневной 
жизни, а также развития физиче-
ских качеств.

Представляет интерес систе-
ма профилактики и коррекции 
отклонений опорно-двигательно-
го аппарата у детей средствами 
физического воспитания научно 
обоснованная Г.И. Нарскиным 
[8]. Специалистом разработан ал-
горитм, состоящий из 4 модулей: 
анализа, коррекции, контроля и 
профилактики. 

С целью коррекции нарушений 
осанки и плоскостопия А.А. По-
тапчук [7] предлагает помимо 
физических упражнений исполь-
зовать и гигиенические факторы. 
В своей концепции автор отводит 
важную роль статодинамическо-
му режиму детей, как в дошколь-
ном учреждении, так и дома.
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Методику физической реаби-
литации средствами физическо-
го воспитания с использованием 
тренажерных устройств для детей 
с нарушениями ОДА разработал 
Н.А. Гросс [1]. Физические упраж-
нения выполняются детьми на тре-
нажерах в комплексе с дыхательной 
гимнастикой и физиотерапией. 

Анализ научно-методической 
литературы свидетельствует о 
том, что в настоящее время су-
ществует множество подходов к 
построению физкультурно-оздо-
ровительных программ для детей 
старшего дошкольного возраста 
с нарушениями осанки, которые, 
как правило, учитывают особен-
ности физиологических изгибов 
позвоночного столба. В то же вре-
мя неуклонный рост нарушений 
осанки свидетельствует о том, что 
предлагаемые технологии, сред-
ства и методы коррекции функци-
ональных нарушений ОДА требу-
ют дальнейшей модернизации.

Результаты проведенного нами 
констатирующего эксперимента 
свидетельствуют, что наиболее 
распространенным видом нару-
шений является нарушение осан-
ки во фронтальной плоскости – у 
47,5 % обследованных. Далее по-
лученные результаты ранжируют-
ся следующим образом: комбини-
рованные нарушения осанки во 
фронтальной и сагиттальной пло-
скостях - 13,75 % обследованных, 
круглая спина − у 11,25 %, кругло-
вогнутая спина – 7,5 %, плоская − 
у 5 %, плоско-вогнутая − у 2,5 %. 

Большое количество выявлен-
ных нами функциональных нару-
шений ОДА детей дошкольного 
возраста обуславливает необхо-
димость максимально раннего 
использования комплекса профи-
лактических и коррекционных ме-
роприятий в процессе физическо-
го воспитания. Вышесказанное 
обуславливает необходимость 
организации работы коррекцион-
но-профилактической направлен-
ности непосредственно в дошколь-
ном образовательном учреждении 
(ДОУ), где ребенок находится 

практически ежедневно и где, сле-
довательно, имеется возможность 
обеспечить своевременность и ре-
гулярность воздействий.

Всесторонний анализ специ-
альной научно-методической лите-
ратуры свидетельствует о том, что 
в настоящее время система корри-
гирующих мероприятий детей в 
условиях ДОУ не сформирована: 
отмечается разобщенность дея-
тельности медицинского и педаго-
гического персонала, наблюдается 
явно недостаточная осведомлен-
ность педагогов и родителей в 
вопросах организации коррекци-
онно-профилактических меропри-
ятий на основе учета показателей 
биогеометрического профиля 
осанки. Требуют дальнейшей раз-
работки подходы обучения детей с 
позиций развивающей предметно-
двигательной среды.

При создании технологии 
нами учитывалась необходимость 
тесной связи воспитательно-об-
разовательного и воспитательно-
оздоровительного направлений.  

Воспитательно-образователь-
ная работа направлена на фор-
мирование потребности в здоро-
вом образе жизни и включает в 
себя  накопление теоретических  
знаний о факторах, влияющих 
на здоровье человека, форми-
рование установки на здоровый 
образ жизни,  формирование по-
зитивного отношения к заняти-
ям физическими упражнениями,  
стимулирование ребенка активно 
включаться в процесс физическо-
го воспитания; а воспитательно-
оздоровительная работа направле-
на на профилактику и коррекцию 
нарушений осанки детей.

При разрабоке технологии 
корекции функциональных на-
рушений ОДА мы учитывали 
пространственную организацию 
тела детей, которая  предпола-
гает единство морфологической 
и функциональной организации 
человека, отражающееся в «габи-
тусе», индивидуальных особен-
ностях биогеометрического про-
филя осанки, функциональном 

состоянии ОДА и морфологиче-
ском статусе.

Разрабатывая технологию кор-
рекции нарушений осанки детей 
дошкольного возраста с учетом 
пространственной организации 
их тела, мы придерживались ряда 
условий:

− систематичности исполь-
зования в урочных и неурочных 
формах занятий физическими 
упражнениями, направленными 
на формирование навыка пра-
вильной осанки;

− систематичности использова-
ния физических упражнений, на-
правленных на коррекцию функ-
циональных нарушений ОДА;

− регламентации и строгого 
дозирования нагрузок, адекватно-
сти их применения;

− информирования детей и их 
родителей о ходе коррекционных 
мероприятий.

Предложенная нами техно-
логия (рис. 2), состоящая из кор-
рекционно-профилактического 
макроцикла, в котором выделены 
втягивающий, корригирующий и 
поддерживающе-оздоровитель-
ный этапы, по нашему мнению, 
позволит существенно повысить 
эффективность педагогических 
воздействий по коррекции нару-
шений осанки, а также откроет 
перспективы для своевременной 
её профилактики.

Интегрированные физкуль-
турные занятия, проводимые на 
протяжении всего макроцикла, 
предусматривают комплексное 
использование средств физиче-
ского воспитания: гигиенических 
факторов (гигиена места прове-
дения занятий, гигиена обуви и 
одежды для занятий, место и вре-
мя проведение занятий в учебно-
воспитательном процессе ДОУ); 
естественных оздоровительных 
факторов (воздух лесопарковой 
зоны, метеорологические факто-
ры, естественный рельеф мест-
ности); физических упражнений 
(подвижных игр, прикладных, 
гимнастических и других  спор-
тивных упражнений).
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Рис. 2. Технологическая схема коррекционно-профилактического макроцикла
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Профилактику и коррекцию 
функциональных нарушений 
ОДА невозможно осуществлять 
без помощи родителей, поэтому 
нами также проводилась работа с 
родителями – для осуществления 
преемственности между детским 
садом и семьей по физическому 
воспитанию, так как воспитание 
у детей привычки к здоровому 
образу жизни возможно только в 
содружестве с родителями. 

С целью изучения семьи ре-
бенка  использовались анкетиро-
вание, беседы с членами семьи, 
составление родителями характе-
ристики своего ребенка, что дает 
возможность целенаправленно 
организовать работу и наметить 
различные формы и содержание 
коллективной и индивидуальной 
работы с родителями,  и сформи-
ровать у родителей интерес к фи-
зическому воспитанию ребенка. 
Проводилось ознакомление ро-
дителей с содержанием физкуль-
турно-оздоровительной работы в 
дошкольном учреждении, направ-
ленной на профилактику и коррек-
цию функциональных нарушений 
ОДА, для чего организовывались 
родительские собрания, консуль-
тации, дни открытых дверей и 
практическая демонстрация форм 
работы с детьми. Для родителей 
организовывались семинары, на 
которых рассказывали о правиль-
ной организации двигательной 
активности детей, как формиро-
вать правильную осанку у ребен-
ка и как избежать плоскостопия, 
обучали родителей конкретным 
приемам и методам оздоровления 
(играм, корригирующей гимнасти-
ке, дыхательной гимнастике, раз-
нообразным видам закаливания) 
для использования их в домашних 
условиях. Результаты контроля со-
стояния ОДА и пространственной 
организации тела  детей доводи-
лись до сведения каждого родите-
ля, намечались пути профилакти-
ки и коррекции нарушений. 

Для закрепления навыка пра-
вильной статодинамической 
осанки нами было предложено 

проведение праздника «Грациоз-
ная осанка». Проведение физкуль-
турных праздников положитель-
но влияет на совершенствование 
двигательных навыков, развитие 
физических и морально-волевых 
качеств детей, повышает их ин-
терес к занятиям физическими 
упражнениями, благотворно вли-
яет на здоровье, повышает самоо-
ценку, учит коммуникабельности.

Праздник  «Грациозная осан-
ка» направлен на укрепление фи-
зического и психического здоро-
вья ребенка, развитие творческих 
способностей, формирование 
физической культуры, органично 
связанной с другими элементами 
культуры личности – нравствен-
ной, эстетической.

Целью физкультурного празд-
ника «Грациозная осанка» явля-
ется привлечение детей в игровой 
форме к физкультурно-оздорови-
тельным занятиям. 

На протяжении праздника у 
детей формируются знания о пра-
вильной осанке, детям дают прак-
тические навыки самоконтроля за 
своей осанкой, знакомят с основ-
ными правилами по профилакти-
ке нарушений осанки.

Выводы
1. Дошкольный период являет-

ся этапом становления личности 
ребенка, формирования двига-
тельных навыков, развития физи-
ческих качеств, обеспечения усло-
вий нормального биологического 
развития. Анализ научно-методи-
ческой литературы свидетельству-
ет о том, что за последнее десяти-
летие существенно увеличилось 
число детей дошкольного возраста 
имеющих различные отклонения 
в состоянии здоровья.  Особую 
тревогу вызывают данные о рас-
пространенности среди дошколь-
ников различных функциональ-
ных нарушений ОДА – нарушения 
осанки в сагиттальной плоскости 
с увеличением и уменьшением 
физиологических изгибов позво-
ночного столба, нарушения осан-
ки во фронтальной плоскости.

2. В настоящее время специ-
алистами разработаны различ-
ные технологии профилактики 
и коррекции нарушений осанки, 
которые, как правило, учитывают 
особенности физиологических 
изгибов позвоночного столба. В 
то же время, предложенные тех-
нологии до настоящего времени 
не позволяют эффективно справ-
ляться с неуклонно растущим 
количеством детей с различными 
нарушениями осанки, что сохра-
няет актуальность данной про-
блемы.

3. Данные констатирующего 
эксперимента свидетельствуют, 
что наиболее распространенными 
функциональными нарушениями 
ОДА у детей старшего дошколь-
ного возраста являются: наруше-
ния осанки во фронтальной пло-
скости, которые наблюдаются у 
47,5 % детей; нарушения осанки в 
сагиттальной плоскости с увели-
чением физиологических изгибов 
позвоночного столба - у 18,75 %, 
с уменьшением физиологических 
изгибов позвоночного столба – у 
7,5 %, комбинированные наруше-
ния осанки − у 13,75 %.

4. Полученные данные позво-
лили обосновать и разработать 
технологию коррекции наруше-
ний осанки для детей старшего 
дошкольного возраста с учетом 
пространственной организации их 
тела, учитывая фундаментальные 
разработки теории и методики 
физического воспитания, кине-
зиологии, лечебной физической 
культуры, а также необходимость 
тесной связи воспитательно-об-
разовательного и воспитательно-
оздоровительного направлений. 
Технология состоит из коррекци-
онно-профилактического макро-
цикла, включающего три этапа − 
втягивающий, корригирующий, 
поддерживающе-оздоровитель-
ный, и предусматривает приме-
нение специальных физических 
упражнений в исходных положе-
ниях, способствующих разгрузке 
позвоночного столба, комплек-
сы коррекционных физических 
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упражнений, учитывающих откло-
нения в показателях гониометрии 
тела детей, а также упражнения, 
направленные на формирование 
навыка статодинамической осан-
ки. 

5. Использование технологии 
коррекции нарушений осанки 
детей старшего дошкольного 
возраста с учетом индивиду-
альных особенностей простран-
ственной организации тела в 
процессе физического воспита-
ния открывает новые методиче-
ские подходы к формированию 
навыка правильной статодина-
мической осанки. Приведенные 
результаты позволяют рекомен-
довать данный подход к органи-
зации занятий по физическому 
воспитанию детей старшего до-
школьного возраста с функцио-
нальными нарушениями ОДА, 
что предопределяет дальнейшее 
совершенствование учебных 
программ по физическому вос-
питанию для детских образова-
тельных учреждений.
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