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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП
 НАСЕЛЕННЯ

ВРАХУВАННЯ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ 
ОСОБЛИВОСТЕЙ СТУДЕНТІВ В ПРОЦЕСІ 
ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ 
ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ

Ковтун Алла
Дніпропетровський державний інституту фізичної культури і спорту

Аннотация
В статье изучено влияние пси-

хофизиологических особеннос-
тей студентов на формирование их 
мотивации к занятиям физической 
культурой и спортом. Результаты 
анкетирования и психофизиоло-
гического тестирования студен-
тов показали значительное влия-
ние силы нервных процессов на 
приоритетные мотивы, стимули-
рующие факторы и препятствия 
к занятиям физической культурой 
и спортом. Показан также вклад 
функциональной подвижности и 
уравновешенности нервных про-
цессов в формирование данной 
мотивации.

Ключевые слова: мотива-
ция, физическая культура, спорт, 
студенты, психофизиологичес-
кое тестирование, сила нервных 
процессов, функциональная под-
вижность нервных процессов, 
уравновешенность нервных про-
цессов. 

Постановка проблеми. До-
слідження показують на значне 
погіршення стану здоров’я на-
селення України, на скорочення 
тривалості життя, на прискорення 
темпів вимирання української на-
ції [3, 5]. Серед причин називають 
невідповідність рухового режиму 
фізіологічним нормам і недотри-
мання факторів здорового спосо-
бу життя. Ці фактори впливають 
на біологічну сферу людини, по-
гіршуючи стан її здоров’я, але 
важливо, що їх регуляція може 
здійснюватись безпосередньо 
особистістю. Тому розгортання 
фізкультурної діяльності людини 
слід розглядати, врахувуючи її 
індивідуальні психофізіологічні 
особливості.

Недостатньо підготовлена 
спроба реформування системи 
фізичного виховання у ВНЗ при-
звела до скорочення годин дис-
ципліни «Фізичне виховання» та 
навіть виключення її з переліку 
обов’язкових дисциплін. Само-
стійні заняття фізичними впра-
вами, на що був розрахунок, не 
виконуються студентами через 
декілька причин, але головною 
з них є відсутність переконання 
особистості в їх корисності та 
необхідності, адже у більшості 
студентів не сформовано потреби 
та мотиви турбуватися про своє 
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здоров’я, бажання самостійно 
займатися фізичними вправами. 
Таким чином, вища школа, – вза-
галі, та студенти-бакалаври, – зо-
крема, виявилися неготовими до 
усвідомлення значення і викорис-
тання засобів фізичної культури 
у формуванні здорової, всебічно 
і гармонійно розвиненої особис-
тості. Це, безперечно, вимагає  
залишити дисципліну «Фізичне 
виховання» у переліку дисциплін, 
що є обов’язковими до вивчення, і 
вдосконалити способи формуван-
ня у студентів мотивації до занять 

фізичною культурою і спортом.
Аналіз останніх досліджень 

і публікацій. Вирішення зазна-
ченої проблеми багато в чому 
залежить від мотиваційно-цін-
нісного ставлення студентської 
молоді до занять фізичною куль-
турою і спортом. Науковцями 
Т.Ю. Круцевич, О.Ю. Марченко, 
Н.В. Москаленко, Т.В. Сичовою, 
Г.В. Безверхньою, О.О. Білічен-
ко та іншими визначені цінності 
та пріоритетні мотиви студентів 
щодо занять фізичною культурою 
і спортом, а також запропоновані 

підходи для формування необхід-
ної мотивації [1, 2 ,8, 9]. Проте 
питання формування мотивації 
до занять фізичною культурою і 
спортом для підвищення рухової 
активності студентів на практиці 
залишається усе ще невиріше-
ним.

Відомо, що формування мо-
тивації полягає у створенні та-
ких умов і ситуацій розгортання 
активності особистості, коли ба-
жані мотиви складалися й розви-
валися відповідно до минулого 
досвіду, особливостей індивіду-
альності, внутрішніх бажань осо-
бистості, тобто, з урахуванням 
психофізіологічних особливостей 
людини. Згідно вчення фізіологів 
І.П. Павлова, Б.М. Тєплова, В.Д. 
Небиліцина та інших, доміную-
че значення при визначенні ін-
дивідуальності грає центральна 
нервова система, завдяки влас-
тивостям якої генеруються про-
цеси збудження і гальмування. 
Відповідно до цієї теорії реакції 
збудження і гальмування орга-
нізму характеризуються трьома 
основними властивостями не-
рвових процесів: силою, урівно-
важеністю і рухливістю. Їх спів-
відношення і стало підставою для 
визначення типу вищої нервової 
діяльності, що визначає психофі-
зіологічні особливості особи [4, 
7, 10].

Отже, знання впливу усві-
домлених психофізіологічних 
особливостей студентів на фор-
мування мотивації до занять 
фізичною культурою і спортом 
надасть допомогу викладачам ка-
федр фізичного виховання ВНЗ 
у навчально-виховній роботі зі 
студентами, дозволить підбирати 
необхідні стимули до збільшен-
ня рухової активності студентів. 
Проте на сьогоднішній день це 
питання є недостатньо вивченим, 
що обгрунтовує актуальність до-
слідження.

Мета статті: науково об-
ґрунтувати вплив усвідомлених 
особою психофізіологічних осо-
бливостей на формування її мо-

Таблиця 1
Розподіл студентів на групи за СНП (х±S)

Групи
% 

сту-
дентів

Кількість 
переробле-

них сигналів

Мінімальний 
час експо-
зиції, мс

Час виходу на 
мінімальну 

експозицію, с
«Сильна» 
нервова 
система

22 705,14±8,11 48,57±22,19 98,86±22,49

«Середньо-
сильна» 
нервова 
система

31 654,30±3,83 84,00±23,44 148,80±20,84

«Слабка» 
нервова 
система

47 555,80±10,43 154,67±20,88 103,40±14,75

Таблиця 2
Мотиви студентів до занять фізичною культурою і 
спортом  з урахуванням їх рівня СНП, % студентів

Мотиви
Загаль-

ний 
аналіз

«Сильна» 
нервова 
система

«Середньо-
сильна» 
нервова 
система

«Слабка» 
нервова 
система

Підвищення 
рівня здоров’я 18,7 42,0 10,0 13,3

Покращення 
форм тіла 50,0 14,3 40,0 66,7

Зниження 
маси тіла 6,3 14,3 10,0 -

Досягнення 
спортивного 
результату

12,5 14,3 10,0 13,4

Підвищення 
настрою 12,5 14,3 30,0 6,7
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тивації до занять фізичною куль-
турою і спортом, що забезпечить 
свідоме ставлення студентів до 
таких занять.

Для вирішення поставлених 
завдань були використані такі 
методи дослідження: аналіз на-
уково-методичної літератури, 
педагогічний експеримент; анке-
тування; психофізіологічне тес-
тування; методи математичної 
статистики.

Організація дослідження. 

В дослідженні взяли участь 118 
студентів Дніпропетровського 
державного інституту фізичної 
культури і спорту. Досліджен-
ня проводились на базі науко-
вої лабораторії з використанням 
компьютерного комплексу для 
психофізіологічних досліджень 
«Діагност-1». Це система при-
значена для визначення індивіду-
ально-типологічних властивостей 
вищої нервової діяльності і сенсо-
моторних функцій людини за пе-

реробкою зорової інформації різ-
ної міри складності. Дослідження 
показників психофізіологічного 
тестування проводили щодо ме-
тодикою М.В. Макаренка і В.С. 
Лизогуба [7]. В якості сигналу 
використовували геометричні фі-
гури. В процесі психофізіологіч-
ного дослідження виконувались 
такі тести «Зворотній зв’язок» і 
«Реакція на об'єкт, що рухається». 

Результати дослідження та 
їх обговорення. Аналіз мотива-
ції студентів до занять фізичною 
культурою і спортом здійснював-
ся з урахуванням таких нейроди-
намічних властивостей людини, 
як сила нервових процесів (СНП), 
функціональна рухливість не-
рвових процесів (ФРНП) і урів-
новаженість нервових процесів 
(УНП). Кожній людині притаман-
не своєрідне поєднання цих не-
йродинамічних властивостей.

Сила (слабкість як протилеж-
ний полюс) нервових процесів 
виражається ступенем витрива-
лості нервової системи під час 
дії довготривалих або сильних 
короткотривалих подразників. За 
СНП студенти були поділені на 
3 групи: студенти із «сильною» 
нервовою системою, студенти із 
«середньосильною» нервовою 
системою, студенти зі «слабкою» 
нервовою системою (табл. 1). 

Дослідження мотивації сту-
дентів з різним рівнем СНП ви-
явило переважні мотиви в кожній 
групі (табл. 2). Так, у студентів 
з «сильною» нервовою систе-
мою найбільшою мірою був ви-
ражений мотив підвищення рів-
ня здоров’я (42,0%). Студенти з 
«середньосильною» і «слабкою» 
нервовою системою віддавали 
перевагу мотивам покращення 
форм тіла (40,0% і 66,7%, відпо-
відно), що збігалося з результата-
ми загального аналізу без поділу 
на групи.

Результати дослідження фак-
торів, що спонукають студентів 
до занять фізичною культурою 
і спортом, з урахуванням СНП 
(табл. 3) вказують, що у сту-

Таблиця 3
Фактори, що спонукають студентів до занять фізичною 
культурою і спортом, з урахуванням СНП, % студентів

Фактори
Загаль-

ний 
аналіз

«Сильна» 
нервова 
система

«Середньо-
сильна» не-

рвова система

«Слабка» 
нервова 
система

Вимоги на-
вчального 

плану
62,5 42,9 80,0 60,0

Знання про 
користь фі-

зичних вправ
28,1 57,1 10,0 26,7

Поради друзів 6,25 - - 13,3
Засоби масової 

інформації 3,1 - 10,0 -

Таблиця 4
Перешкоди, що заважають студентам займатися 

фізичною культурою на навчальних заняттях з фізичного 
виховання у ВНЗ, з урахуваннм СНП, % студентів

Перешкоди
Загаль-

ний 
аналіз

«Сильна» 
нервова 
система

«Середньо-
сильна» 
нервова 
система

«Слабка» 
нервова 
система

Одноманітність 
навчального 

матеріалу
21,8 - 30,0 20,0

Погане матері-
ально-технічне 
забезпечення

20,5 - 30,0 20,0

Завеликі на-
вантаження 7,7 - 10,0 6,7

Недостатність 
сучасних ви-

дів спорту
6,3 - - 13,3

Немає 43,7 100 30,0 40,0
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дентів із «середньосильною» і 
«слабкою» нервовими система-
ми зберігаються загальні тенден-
ції у вигляді переважання вимог 
навчального плану, що свідчить 
про домінування зовнішньої 
мотивації. Проте у студентів із 
«сильною» нервовою системою 
переважав фактор знання про ко-
ристь фізичних вправ, що вказує 
на домінування у цих студентів 

внутрішньої мотивації бути здо-
ровим.

Результати дослідження пере-
шкод до відвідування навчальних 
занять з фізичного виховання у 
ВНЗ продемонстрували (табл. 
4), що 43,7% студентів не мають 
таких перешкод, 56,3% студен-
тів заважає займатися фізичною 
культурою і спортом відсутність 
інтересу до навчальних занять 

Таблиця 5
Розподіл студентів на групи за ФРНП

Групи
% 

сту-
дентів

Час ви-
конання 
тесту, с

Мінімаль-
ний час екс-
позиції, мс

Час виходу на 
мінімальну 

експозицію, с
«Рухлива» не-
рвова система 69 65,09±0,74 160±14,18 46,19±2,73

«Інертна» не-
рвова система 31 77,10±1,86 196±16 55,80 ±4,28

з фізичного виховання у ВНЗ з 
таких причин: одноманітність 
навчального матеріалу, погане 
матеріально-технічне забезпечен-
ня, завеликі навантаження, недо-
статність сучасних видів рухової 
активності тощо. 

Звертає на себе увагу, що у 
100% студентів із «сильною» 
нервовою системою відсутні 
перешкоди до навчальних за-
нять з фізичного виховання у 
ВНЗ, що свідчить про високий 
рівень сформованості мотивації 
до занять фізичною культурою 
і спортом. У групі студентів із 
«середньосильною» нервовою 
системою відсутні перешкоди до 
навчальних занять тільки у 30% 
опитуваних, в групі студентів зі 
«слабкою» нервовою системою – 
тільки у 40% опитуваних. Такий 
результат вказує на необхідність 
використовувати спеціально пі-
дібрані заходи для формування 
мотивації до фізичної культури 
і спорту для покращення відвід-
ування навчальних занять саме у 
даної категорії студентів.

Функціональна рухливість 
нервових процесів (інертність 
як протилежний полюс) визна-
чається тим, наскільки швидко 
відбувається перебудова нервової 
системи відповідно до мінливих 
подразників. Ця властивість нер-
вової системи є однією з детер-
мінант швидкості центральної 
переробки інформації. За даними 
психофізіологічного досліджен-
ня (табл. 5) до групи студентів з 
«рухливою» нервовою системою 
було віднесено 69% опитуваних, 
до групи з «інертною» нервовою 
системою – 31% опитуваних.

Дослідження мотивації сту-
дентів з різним рівнем ФРНП ви-
явило переважні мотиви в кожній 
групі (табл. 6).

У всіх досліджуваних групах 
перше місце в мотивації студентів 
до занять фізичною культурою і 
спортом зайняв мотив покращен-
ня форм тіла, що відповідало за-
гальногруповим даним. Проте у 
студентів з «рухливою» нервовою 

Таблиця 6
Мотиви студентів щодо занять фізичною культурою і 
спортом  з урахуванням їх рівня ФРНП, % студентів

Мотиви Загальний 
аналіз

«Рухлива» не-
рвова система

«Інертна» не-
рвова система

Підвищення 
рівня здоров’я 18,7 13,6 30,0

Покращення 
форм тіла 50,0 36,0 60,0

Зниження 
маси тіла 6,3 4,5 10,0

Досягнення спор-
тивного результату 12,5 22,7 -

Підвищен-
ня настрою 12,5 22,7 -

Таблиця 7
Розподіл студентів на групи за УНП

Групи % сту-
дентів

Кількість 
точних 

попадань

Кількість 
виперед-

жень

Кількість 
запізнень

«Урівноважена» 
нервова система 28 4,78±0,89 13±0,96 12,99±0,98

«Збудлива» не-
рвова система 72 3,174±0,37 19,53±0,68 7,31±0,69
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системою на друге місце вийшли 
мотиви досягнення спортивного 
результату (22,7%) та підвищен-
ня настрою (22,7%). У студентів 
з «інертною» нервовою системою 
ці мотиви були взагалі відсутні-
ми, а на другому місці опинився 
мотив підвищення рівня здоров’я 
(30,0%).

Важливо враховувати, що 
ФРНП студентів суттєво не впли-
вала на стимулюючі фактори та 
перешкоди до фізкультурних за-
нять. 

Урівноваженість (неврівнова-
женість як протилежний полюс) 
нервових процесів розкриває 
співвідношення і баланс сили збу-

дження та гальмування. До гру-
пи студентів «збудливого» типу 
нервової системи віднесено 72% 
опитуваних, до групи студентів 
«урівноваженого» типу – 28% 
опитуваних. Студентів «гальмів-
ного» типу зареєстровано не було 
(табл. 7).

Дослідження мотивації сту-
дентів з різною УНП виявило 
переважні мотиви в кожній групі 
(табл. 8).

Перше місце в мотивації сту-
дентів усіх досліджуваних груп 
до занять фізичною культурою і 
спортом займає мотив покращен-
ня форм тіла. Проте у студентів 
з «урівноваженою» нервовою 

системою на друге місце вийшов 
мотив досягнення спортивного 
результату. У студентів зі «збуд-
ливою» нервовою системою на 
другому місці опинився мотив 
підвищення рівня здоров’я.

УНП студентів суттєво не 
впливала на стимулюючі факто-
ри, але виявляла вплив наявних 
факторів на перешкоди до занять. 
Результати дослідження перешкод 
до відвідування навчальних за-
нять з фізичного виховання у ВНЗ 
у студентів з «урівноваженою» та 
студентів зі «збудливою» нервови-
ми системами відповідали загаль-
ним тенденціям (табл. 9). 

У групі студентів з «урівнова-
женою» нервовою системою було 
більше тих, хто не має перешкод 
до таких занять, ніж в групі сту-
дентів зі «збудливою» нервовою 
системою. 

Висновки. Аналіз сучасної на-
уково-методичної літератури по-
казав, що проблема мотивації до 
навчання, у тому числі й у «Фізич-
ному вихованні», є однією з цен-
тральних для педагогіки, оскільки 
процес засвоєння знань значною 
мірою залежать від залучення 
особи до навчального процесу, за-
цікавленості особистості, яка на-
вчається. Одним із перспективних 
напрямків подолання досліджу-
ваної проблеми є врахування ін-
дивідуальних психофізіологічних 
властивостей студентів. При цьому 
результати анкетування і психофі-
зіологічного тестування показали, 
що сила нервових процесів значно 
впливає на формування у студен-
тів мотивації до занять фізичною 
культурою і спортом, визначаючи 
їх мотиви і стимулюючі фактори, 
включаючи наявність перешкод 
до фізкультурних занять. У дослі-
дженні виявлені нові факти про те, 
що у студентів зі «сильною» нерво-
вою системою домінує мотив під-
вищення рівня здоров’я, в той час, 
як у студентів із «середньосиль-
ною» і «слабкою» нервовими сис-
темами – мотив покращення форм 
тіла. Визначення мотивації студен-
тів до занять фізичною культурою 

Таблиця 8
Мотиви студентів до занять фізичною культурою і 

спортом  з урахуванням їх УНП, % студентів

Мотиви Загальний 
аналіз

«Урівноваже-
на» нервова 

система

«Збудлива» не-
рвова система

Підвищення рів-
ня здоров’я 18,7 11,0 21,7

Покращення 
форм тіла 50,0 55,0 39,0

Зниження маси тіла 6,3 - 8,7
Досягнення спор-

тивного результату 12,5 22,0 13,0

Підвищен-
ня настрою 12,5 11,0 17,4

Таблиця 9
Перешкоди, що заважають студентам займатися 

фізичною культурою на навчальних заняттях з фізичного 
виховання у ВНЗ, з урахуванням УНП, % студентів

Перешкоди Загальний 
аналіз

«Урівноваже-
на» нервова 

система

«Збудлива» 
нервова 
система

Одноманітність на-
вчального матеріалу 21,8 13,0 22,9

Погане матеріально-
технічне забезпечення 20,5 22,0 21,7

Завеликі навантаження 7,7 - 8,7
Недостатність сучас-

них видів спорту 6,3 - 8,7

Не має 43,7 53,0 37,8
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і спортом виявило вплив функціо-
нальної рухливості і урівноваже-
ності нервових процесів на деякі 
аспекти її сформованості.

Перспективою подальших 
досліджень є глибоке досліджен-
ня всіх можливих аспектів впливу 
психофізіологічних особливостей 
на мотиваційно-ціннісне ставлен-
ня студентів до занять фізичною 
культурою і спортом і розробка на 
цій основі рекомендацій для ви-
кладачів щодо підвищення ефек-
тивності фізичного виховання сту-
дентів-бакалаврів.
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