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ДО ШКІЛЬНОГО НАВЧАННЯ
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Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій. Нині увага багатьох вчених 
в області педагогіки, психології, 
фізіології, фізичної культури при-
ділена дітям дошкільного віку. 
Практичний досвід і результати 
численних дослідження свідчать 
про існування в цьому віковому 
періоді онтогенезу людини вели-
ких, часто не використовуваних 
психофізіологічних резервів роз-
витку дітей. Відзначається, що 
старший дошкільний вік має ве-
личезне значення для усебічного 
гармонійного розвитку дитини. 
Зокрема він є сприятливим пері-
одом для розвитку фізичних якос-
тей [1, 7, 8].

За твердженням Вільчков-
ського Е.С. (2008) основна мета 
виховання дітей 6-го року жит-
тя зводиться до того, щоб під-
готувати дитину до подальшого 
навчання [2, 3]. Тому часто на-
вчальний процес у дошкільних 
навчальних закладах будується 
за прикладом шкільної освіти і 
перевантажується додатковим за-
йняттям. Це призводить до збіль-
шення навчального навантажен-
ня, що у свою чергу негативно 
впливає на особистий розвиток, 
стан здоров’я, збільшення кіль-
кості соматичних і психічних за-
хворювань, проблеми морального 
порядку і, як наслідок, зниження 
якості освіти [5, 8, 9]. Багатьма 
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ученими відзначається, що су-
часна система дошкільної осві-
ти, при декларуванні усебічного 
гармонійного розвитку своїх ви-
хованців, віддає перевагу їх інте-
лектуальному розвитку на шкоду 
розвитку фізичному [4, 6]

За даними НДІ гігієни та охо-
рони здоров’я дітей і підлітків 
України, за останній час кількість 
здорових дошкільників скоро-
тилася в п’ять разів і серед кон-
тингенту дітей, які вступають до 
школи, складає лише 10% (Н.Є. 
Пангелова, 2007; О. Москаленко, 
2011). Однією з причин погір-
шення здоров’я юного покоління 
є недосконалість і низький статус 
існуючої системи фізичного ви-
ховання дітей (В. Поліщук, 2006; 
Н.В. Москаленко, 2007; Т.А. Щер-
бакова, 2010).

Аналіз програмних матеріа-
лів з фізичного виховання в до-
шкільних навчальних установах 
свідчить про те, що головна увага 
у фізкультурно-оздоровчій діяль-
ності приділяється оволодінню 
основними видами рухів. В ре-
зультаті у дітей не сформований 
інтерес до занять фізичною куль-
турою, вони не отримують необ-
хідного фізичного навантаження, 
яке робило б істотний вплив на 
розвиток фізичних якостей.

Таким чином, актуальним є 
пошук шляхів оздоровлення ді-
тей, підвищення рівня їх фізич-
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ної підготовленості, здоров’я, 
залучення до здорового способу 
життя і стимулювання інтересу 
до зайняття фізичною культурою 
і спортом.

Мета дослідження – вивчити 
рівень розвитку фізичних якостей 
дітей старшого дошкільного віку 
для визначення шляхів поліпшен-
ня їх фізичного стану на етапі під-
готовки до шкільного навчання. 

Методи дослідження: аналіз 
і узагальнення даних науково-ме-
тодичної літератури, педагогічне 
спостереження, педагогічний екс-
перимент, педагогічне тестуван-
ня, методи математичної статис-
тики.

Виклад основного матеріалу. 
Дослідження проводилося на базі 
дошкільного відділення навчаль-
но-виховного об’єднання №28 
м. Дніпропетровська. У дослі-
дженнях взяли участь 50 дітей 
шостого року життя, з яких 28 
хлопчиків та 22 дівчинки.

Оцінка рівня розвитку фізич-
них якостей випробуваних визна-
чалася за результатами педагогіч-
ного тестування, які констатують 

рівень виявлення основних рухо-
вих якостей: сили (динамометрія 
кистей правої та лівої рук), швид-
кості (біг 30 м, стрибки на місці),  
гнучкості (нахил тулуба вперед), 
спритності (човниковий біг 3х10 
м, метання м’яча у ціль, стрибки 
з поворотом), швидкісно-сило-
вих якостей (стрибок у довжину з 
місця та метання тенісного м’яча 
правою та лівою рукою на даль-
ність), силової витривалості (вис 
на перекладині). У таблиці 1 на-
ведені середні показники фізич-
ної підготовленості обстежених 
дітей.

Аналізуючи отримані дані, 
можна засвідчити те, що прак-
тично усі показники тестів, які 
характеризують фізичну підго-
товленість дітей, знаходяться на 
низькому та середньому рівнях. 
У жодному з тестів ні дівчатка, 
ні хлопці не продемонстрували 
рівнів високого чи вище за серед-
ній. Також велике занепокоєння 
викликає той факт, що при вико-
нанні вправи «Метання тенісного 
м’яча на дальність» спостеріга-
ється диспропорційність правої 

та лівої рук. Гірша рука як у хлоп-
чиків, так у дівчаток ліва рука і 
її відставання від правої склало 
27,5% та 16,6% відповідно.

У зв’язку з вищезазначеним 
актуальним питанням є пошук 
ефективних шляхів оздоровлення 
дітей і підвищення рівня їх фізич-
ної підготовленості, залучення до 
здорового способу життя та сти-
мулювання інтересу до занять фі-
зичною культурою і спортом.

Одним зі шляхів вирішення 
цієї проблеми може бути розви-
ток дитячого фітнесу і впрова-
дження його технологій в сис-
тему фізкультурної освіти дітей 
дошкільного віку. Фітнес-техно-
логії можуть використовуватися 
у всіх видах і різновидах фізичної 
культури, забезпечуючи тим са-
мим вирішення актуальних про-
блем фізичного виховання дітей 
дошкільного віку.

Раціонально використовуючи 
різноманітні засоби і методи ди-
тячого фітнесу можна не тільки 
ліквідувати наслідки ранньої со-
ціалізації, а й підвищити рівень 
фізичної і розумової роботоздат-

Таблиця 1
Показники тестування фізичних якостей  хлопчиків (n=28) і дівчаток (n=22) дошкільного віку 

Показники
Хлопчики Дівчатка

х

S V  m

х

S V m 
Динамометрія правої кисті, кг 8,59 1,43 16,67 0,27 6,40 1,15 18,00 0,25
Динамометрія лівої кисті, кг 7,35 1,34 18,21 0,25 5,23 0,79 15,02 0,17
Біг 30м, с 9,07 0,33 3,66 0,06 10,01 0,94 9,39 0,20
Стрибки на місці, разів 10,75 1,48 13,78 0,28 10,82 1,53 14,16 0,33
Нахил тулуба вперед із 
положення сидячи, см 2,64 4,67 176,64 0,88 3,59 6,17 171,81 1,32

Човниковий біг 3 х 10м, с 13,36 2,49 18,66 0,47 13,72 1,36 9,94 0,29
Метання м’яча у ціль, балів 7,43 3,18 42,79 0,60 7,82 2,61 33,41 0,56
Стрибки з поворотом вправо, ° 158,39 26,14 16,50 4,94 147,23 27,47 18,66 5,86
Стрибки з поворотом вліво, ° 164,11 22,53 13,73 4,26 135,91 25,80 18,99 5,50
Стрибок у довжину з місця, см 60,18 22,11 36,74 4,18 62,77 17,56 27,97 3,74
Метання тенісного м’яча правою 
рукою на дальність, см 8,36 1,45 17,28 0,27 4,40 0,75 17,15 0,16

Метання тенісного м’яча лівою 
рукою на дальність, см 6,06 0,89 14,73 0,27 3,67 0,45 12,30 0,10

Вис на перекладині, с 31,43 7,08 22,54 1,34 25,36 7,67 30,24 1,64
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ності, що є одним з провідних 
факторів готовності до навчання.

Науковим дослідженням у 
сфері фітнесу останнім часом 
стало надаватися більше значен-
ня. Проте на сучасному етапі він 
не має розробленого теоретико-
методологічного обґрунтування, 
його впровадження в сферу фіз-
культурної освіти носить пере-
важно стихійний характер.

Вченими Сайкіною Е.Г., Фірі-
льовою Ж.Е. та іншими показано, 
що заняття дитячими фітнесом 
задовольняють потребу юного 
покоління у фізичній активнос-
ті; підвищують інтерес до за-
нять фізичними вправами, рівень 
культури тіла, рухів; залучають 
до здорового способу життя. Це 
досягається за рахунок викорис-
тання інноваційних оздоровчих 
технологій, сучасного інвентарю 
і устаткування, музичного супро-
воду, різноманітності фітнес-про-
грам, свободи їх вибору, загально-
доступності та емоційності. 

У ході занять дитячими фіт-
несом вирішуються основні за-
вдання фізичного виховання: 
оздоровчі, освітні і виховні. До 
оздоровчих завдань відноситься: 
підвищення опірності організму 
до несприятливих умов, тобто 
загартовування, розвиток фізич-
них якостей, а також навичок 
особистої та суспільної гігієни. 
До освітніх завдань відносяться: 
формування рухових навичок, 
правильної постави, навичок гігі-
єни, засвоєння знань про фізичне 
виховання. При вирішенні вихов-
них завдання у дітей формуються 
позитивні риси характеру, а також 
моральні і вольові якості.

У структурі занять дитячим 
фітнесом, так само як і в будь-
якому іншому виді фізичної 
культури, виділяють традиційно 
підготовчу, основну і заключну 
частини, що дає можливість ви-
користовувати основні напрями 
дитячого фітнесу в системі до-
шкільного фізичного виховання. 
В підготовчій частині вирішують-
ся завдання з підвищення емоцій-

ного тонусу дитини, активізація 
її уваги, підготовка до фізичного 
навантаження в основній частині. 
Безпосередньо в основній час-
тині вирішуються такі завдання: 
тренування різних м’язових груп, 
формування правильної постави, 
навчання новим рухам, повторен-
ня і закріплення пройденого мате-
ріалу, вдосконалення всіх фізіоло-
гічних функцій організму дитини. 
У заключній частині відбувається 
зниження емоційного і фізичного 
навантаження, тобто поступовий 
перехід від збудженого стану до 
спокійнішого. Основну увагу у 
заключній частині приділяють 
дихальним вправам і вправам на 
розслаблення.

Висновки. Таким чином, ми 
вважаємо доцільним використан-
ня дитячого фітнесу у фізкультур-
но-оздоровчій роботі дошкільних 
навчальних закладів для покра-
щення фізичних якостей дітей, 
високий прояв яких важливий 
для нормального розвитку дити-
ни, особливо на етапі підготовки 
до шкільного навчання.
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