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ÓÄÊ 347.421
². Ä³êîâñüêà,

äîêòîð þðèäè÷íèõ íàóê, äîöåíò,
äîöåíò êàôåäðè öèâ³ëüíîãî ïðàâà

Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà 

ÂÈÍßÒÊÈ ²Ç ÏÐÈÍÖÈÏÓ ÐÅÀËÜÍÎÃÎ  
ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÄÎÃÎÂ²ÐÍÈÕ ÇÎÁÎÂ’ßÇÀÍÜ  

Ó ÏÐÀÂ² ÇÀÐÓÁ²ÆÍÈÕ ÊÐÀ¯Í  
² Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ ÓÍ²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÕ

Çàãàëüíîâèçíàíèì º òå, ùî öèâ³ëü-
íî-ïðàâîâ³ äîãîâîðè óêëàäàþòüñÿ äëÿ 
òîãî, ùîá âèêîíóâàòèñÿ. Ïðîòå îáñòà-
âèíè, ó ÿêèõ îïèíèâñÿ áîðæíèê, ìî-
æóòü çì³íþâàòèñÿ, çîêðåìà âèêîíàííÿ 
çîáîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³ ìîæå ñòàòè íå-
ðîçóìíî îáòÿæëèâèì àáî äîðîãèì äëÿ 
áîðæíèêà. Òîìó íàö³îíàëüíå çàêîíî-
äàâñòâî îêðåìèõ êðà¿íè, à òàêîæ ì³æ-
íàðîäí³ óí³ô³êîâàí³ äîêóìåíòè âñòà-
íîâëþþòü äåÿê³ âèíÿòêè ³ç ïðèíöèïó 
ðåàëüíîãî âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü. 

Â Óêðà¿í³ ïèòàííÿ âèêîíàííÿ äîãîâ³ð-
íèõ çîáîâ’ÿçàíü äîñë³äæóâàëîñÿ áàãàòüìà 
â÷åíèìè, çîêðåìà Ò.Â. Áîäíàð, Î.Â. Äçå- 
ðîþ, Í.Ñ. Êóçíºöîâîþ, Ð.À. Ìàéäàíèêîì 
òà ³í. Âîäíî÷àñ âèêîíàííÿ äîãîâ³ðíèõ çî-
áîâ’ÿçàíü çà ïðàâîì çàðóá³æíèõ êðà¿í ³ 
â ì³æíàðîäíèõ óí³ô³êîâàíèõ äîêóìåíòàõ 
äîñë³äæóâàëèñÿ íåäîñòàòíüî, â³äòàê ïî-
òðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ïðàâîâî-
ãî ðåãóëþâàííÿ âèíÿòê³â ³ç ïðèíöèïó 
ðåàëüíîãî âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü çà 
íàö³îíàëüíèì ïðàâîì îêðåìèõ êðà¿í ³ 
çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè óí³ô³êîâàíèìè 
äîêóìåíòàìè. 

ßê â³äîìî, äëÿ êðà¿í êîíòèíåíòàëü-
íî¿ ªâðîïè ïðèìóñîâå âèêîíàííÿ çî-
áîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³ òðàäèö³éíî áóëî 
îñíîâíèì ñïîñîáîì çàõèñòó ïîðóøåíèõ 
ïðàâ êðåäèòîðà. Âîäíî÷àñ ñó÷àñíå çà-
êîíîäàâñòâî á³ëüøîñò³ êðà¿í äîïóñêàº 
âèíÿòîê ³ç öüîãî ïðàâèëà, ÿêèé ñòîñó-
ºòüñÿ âèïàäê³â, êîëè âèêîíàííÿ ñòàëî 
íåðîçóìíî îáòÿæëèâèì àáî äîðîãèì 
äëÿ áîðæíèêà.

Òàêèé ï³äõ³ä çàêð³ïëåíèé ó áàãàòüîõ 
ºâðîïåéñüêèõ öèâ³ëüíèõ êîäåêñàõ. Òàê, 

íàïðèêëàä, â³äïîâ³äíî äî ñò. 3: 296 
(1) Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Í³äåðëàíä³â: 
«ßêùî ò³ëüêè ³ç çàêîíó, õàðàêòåðó çî-
áîâ’ÿçàííÿ ÷è ïðàâî÷èíó íå âèïëèâàº 
³íøå, òî îñîáà, ÿêà ñòîñîâíî ³íøî¿ çî-
áîâ’ÿçàíà ùîñü ïåðåäàòè, çðîáèòè àáî 
íå ðîáèòè íà âèìîãó ïðàâîìî÷íî¿ îñî-
áè, ïðèìóøóºòüñÿ äî âèêîíàííÿ öüîãî 
çà ð³øåííÿì ñóäó» [1].

Çã³äíî ç³ ñò. 1184 (2) Ôðàíöóçüêîãî 
Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó, ñòîðîíà, íà ïîðó-
øåííÿ ³íòåðåñ³â ÿêî¿ çîáîâ’ÿçàííÿ íå 
áóëî âèêîíàíå, ìîæå àáî ïðèìóñèòè 
³íøó ñòîðîíó äî âèêîíàííÿ óãîäè, ÿêùî 
öå ìîæëèâî, àáî âèìàãàòè ðîç³ðâàííÿ 
äîãîâîðó ³ç â³äøêîäóâàííÿì çáèòê³â [2].

Êð³ì òîãî, ôðàíöóçüê³ ñóäè ðîçðîáè-
ëè ñèñòåìó íåïðÿìèõ ñïîñîá³â ïðèìóøó-
âàííÿ áîðæíèêà äî âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿ-
çàííÿ â íàòóð³. Çîêðåìà, ÿêùî áîðæíèê 
óõèëÿºòüñÿ â³ä âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ, 
äî ÿêîãî éîãî çîáîâ’ÿçóº ñóäîâå ð³øåí-
íÿ, òî éîìó ïðèñóäæóºòüñÿ âèïëàòà 
êðåäèòîðó ïåâíî¿ ãðîøîâî¿ ñóìè – ïåí³ 
(astreine), çà êîæåí äåíü ïðîñòðî÷åííÿ 
âèêîíàííÿ [3, ñ. 206–207]. 

Ó í³ìåöüê³é ïðàâîâ³é ñ³ì’¿ ïðàâî êðå-
äèòîðà íà çâåðíåííÿ äî ñóäó º øèðîêî 
âèçíàíèì. Ïðè öüîìó «öå ïðàâî º íà-
ñò³ëüêè àêñ³îìàòè÷íèì, ùî íàâ³òü í³äå 
ïðÿìî íå âðåãóëüîâàíî â çàêîíîäàâñòâ³. 
Òàê, ÿêùî ïàð. 241 Í³ìåöüêîãî Öèâ³ëü-
íîãî óëîæåííÿ (äàë³ – ÍÖÓ) âñòàíîâ-
ëþº, ùî êðåäèòîð ìàº ïðàâî âèìàãàòè 
â³ä áîðæíèêà âèêîíàííÿ äîãîâîðó, òî 
öå îçíà÷àº äëÿ íüîãî ìîæëèâ³ñòü âèìà-
ãàòè çàõèñòó ñâî¿õ ïðàâ ÷åðåç ñóä, ÿêèé 
ìîæå ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, ñïðÿìîâàíå 
íà âèêîíàííÿ äîãîâîðó» [3, ñ. 200]. Ùî-
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ïðàâäà, ó ñó÷àñí³é í³ìåöüê³é äîêòðè-
í³ öÿ òî÷êà çîðó ï³ääàºòüñÿ ñóìí³âàì  
[4, ñ. 855].

Ïåðåâàãà âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ â 
íàòóð³ ïîÿñíþºòüñÿ çíà÷óù³ñòþ ïðèí-
öèïó “pacta sunt servanda”, à òàêîæ 
âëàñòèâîþ êîíòèíåíòàëüíîìó ïðàâó 
«ìîðàë³çàö³ºþ» öèâ³ëüíîãî ïðàâà, ùî 
ïîëÿãàº ó «âåëèê³é ðîë³, ÿêó â³ä ïî÷àò-
êó òóò â³ä³ãðàâàëè òàê³ ôàêòîðè, ÿê íå-
îáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ñëîâà é âèêîíó-
âàòè îá³öÿíêè, ùî áàãàòî â ÷îìó éäóòü 
ó ãëèá õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè» [5, ñ. 44]. 

Îäíàê, îñê³ëüêè âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿ-
çàííÿ â íàòóð³ íå çàâæäè º ìîæëèâèì, 
ó ì³æíàðîäíèõ óí³ô³êîâàíèõ äîêóìåí-
òàõ ³ çàêîíîäàâñòâ³ îêðåìèõ ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í ïåðåäáà÷àþòüñÿ âèíÿòêè ³ç 
çàñòîñîâóâàííÿ ïðàâèë ïðî âèêîíàííÿ 
çîáîâ’ÿçàíü ó íàòóð³.

Òàê, íàïðèêëàä, â³äïîâ³äíî äî  
ñò. ²²²-.3:302 (3) Ïðîåêòó Ñï³ëüíèõ ï³ä-
õîä³â (äàë³ – DCFR), ïðèìóñîâå âèêî-
íàííÿ íåãðîøîâîãî çîáîâ’ÿçàííÿ íå 
ìîæå âèìàãàòèñÿ, ÿêùî òàêå âèêîíàííÿ 
º íåðîçóìíî îáòÿæëèâèì ÷è äîðîãèì, 
íåçàêîííèì àáî íåìîæëèâèì àáî âèêî-
íàííÿ ìàº íàñò³ëüêè îñîáèñòèé õàðàê-
òåð, ùî áóäå íåðîçóìíî âèìàãàòè éîãî 
ïðèìóñîâîãî âèêîíàííÿ [4, ñ. 850].

Êîìåíòàð äî DCFR çàçíà÷àº, ùî 
ìîâà éäå íå ëèøå ïðî ô³íàíñîâ³ ñêëàä-
íîù³, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè ó çâ’ÿçêó 
ç âèêîíàííÿì çîáîâ’ÿçàííÿ. Öÿ íîðìà 
îõîïëþº «áóäü-ÿê³ íåïðîïîðö³éíî âåëè-
ê³ çóñèëëÿ ÷è ùîñü òàêå, ùî âèêëèêàº 
ñåðéîçí³ ïðîáëåìè àáî íåçðó÷íîñò³». 
Êð³ì òîãî, ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ñò. ²²²-.3:302 (3) (b) íå îáìåæó-
ºòüñÿ âèïàäêàìè, ÿê³ ðåãóëþþòüñÿ  
ñò. ²²².-1:110 DCFR («Çì³íà àáî ïðèïè-
íåííÿ ñóäîì ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ îáñòà-
âèí») [4, ñ. 852].

Ïîä³áíîþ çà çì³ñòîì äî ñò. ²²²-.3:302 
(3) DCFR º íîðìà ñò. 9.102 (2) (b) 
Ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêîãî äîãîâ³ðíîãî 
ïðàâà (äàë³ – PECL), ÿêà ïåðåäáà÷àº, 
ùî «âèêîíàííÿ â íàòóð³ íå ìîæå áóòè 
îòðèìàíå, ÿêùî âîíî ïîòÿãíóëî á íåðî-
çóìí³ çóñèëëÿ ÷è âèòðàòè áîðæíèêà». 
(Äî ³íøèõ ï³äñòàâ äëÿ âèêëþ÷åííÿ âè-
êîíàííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³, çã³äíî 

ç PECL, º éîãî ïðîòèïðàâí³ñòü àáî íå-
ìîæëèâ³ñòü, îñîáèñòèé õàðàêòåð ðîá³ò 
÷è ïîñëóã, ùî º ïðåäìåòîì âèêîíàííÿ, 
àáî çàëåæí³ñòü âèêîíàííÿ â³ä îñîáè-
ñòèõ â³äíîñèí, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïî-
ñòðàæäàëî¿ ñòîðîíè ðîçóìíî îòðèìàòè 
âèêîíàííÿ â³ä ³íøèõ îñ³á (ñò. 9:102 (2) 
(à, ñ, d) PECL) [6]).

Ñõîæîþ º é íîðìà ñò. 7.2.2 (b) 
Ïðèíöèï³â ì³æíàðîäíèõ êîìåðö³éíèõ 
äîãîâîð³â ÓÍ²ÄÐÓÀ (íàäàë³ – Ïðèí-
öèïè ÓÍ²ÄÐÓÀ), â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ 
«ÿêùî ñòîðîíà, îáîâ’ÿçîê ÿêî¿ ïîëÿãàº 
íå ó ñïëàò³ ãðîøåé, íå âèêîíóº éîãî, 
³íøà ñòîðîíà ìîæå âèìàãàòè âèêîíàí-
íÿ, êð³ì âèïàäê³â, êîëè … (b) âèêîíàí-
íÿ àáî ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ ïðèìóñî-
âå âèêîíàííÿ º íåðîçóìíî îáòÿæëèâèì 
÷è âèòðàòíèì». (Ñåðåä ³íøèõ ï³äñòàâ 
äëÿ â³äìîâè â³ä ïðèìóñîâîãî âèêîíàííÿ 
çîáîâ’ÿçàííÿ òàê³: þðèäè÷íà àáî ôàê-
òè÷íà íåìîæëèâ³ñòü òàêîãî âèêîíàííÿ; 
ìîæëèâ³ñòü ðîçóìíîãî îòðèìàííÿ âèêî-
íàííÿ ç ³íøèõ äæåðåë; âèêëþ÷íî îñî-
áèñòèé õàðàêòåð âèêîíàííÿ; íåâèñó-
íåííÿ ñòîðîíîþ âèìîãè ïðî âèêîíàííÿ 
ïðîòÿãîì ðîçóìíîãî ñòðîêó ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê âîíà ä³çíàëàñÿ ÷è ìîãëà ä³çíàòèñÿ 
ïðî íåâèêîíàííÿ (ñò. 7.2.2. (à, ñ, d, e) 
Ïðèíöèï³â ÓÍ²ÄÐÓÀ) [7]). 

Ïðàâî áîðæíèêà íå âèêîíóâàòè çî-
áîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³, ÿêùî âîíî çóìî-
âèòü íàäçâè÷àéí³ âèòðàòè ÷è çóñèëëÿ, 
â³äîìå é íàö³îíàëüíîìó ïðàâó îêðåìèõ 
äåðæàâ. Òàê, â³äïîâ³äíî äî ïàð. 275 (2) 
(3) ÍÖÓ, «2. Áîðæíèê ìîæå â³äìîâè-
òèñÿ â³ä âèêîíàííÿ, ÿêùî âîíî âèìàãà-
òèìå âèòðàò, ÿê³, áåðó÷è äî óâàãè çì³ñò 
çîáîâ’ÿçàííÿ é âèìîãè äîáðîñîâ³ñíîñò³, 
ïåðåáóâàþòü ó ãðóá³é íåâ³äïîâ³äíîñò³ ç 
³íòåðåñàìè êðåäèòîðà ó âèêîíàíí³. Ï³ä 
÷àñ âèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷óâàíèõ çóñèëü 
áîðæíèêà íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâó-
âàòè, ÷è â³äïîâ³äàº áîðæíèê çà îáñòà-
âèíè, ùî ïåðåøêîäæàþòü âèêîíàííþ.  
3. Áîðæíèê ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä âèêî-
íàííÿ, ÿêå â³í ïîâèíåí âèêîíàòè îñî-
áèñòî, ÿêùî ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ îáñòà-
âèí, ùî ïåðåøêîäæàþòü âèêîíàííþ, òà 
³íòåðåñ³â êðåäèòîðà ó âèêîíàíí³ âîíî 
âèÿâèòüñÿ íåïîñèëüíèì äëÿ áîðæíè-
êà». (²íøîþ ï³äñòàâîþ äëÿ âèêëþ÷åííÿ 
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îáîâ’ÿçêó âèêîíàííÿ â íàòóð³, çã³äíî ç 
ÍÖÓ, º íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ (ïàð. 
275 (1) ÍÖÓ). Ó ðàç³ â³äìîâè áîðæíè-
êà â³ä âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³ 
êðåäèòîð ìàº ïðàâî íà â³äøêîäóâàí-
íÿ çáèòê³â, çàïîä³ÿíèõ ïîðóøåííÿì 
îáîâ’ÿçêó, âèòðàò, çä³éñíåíèõ êðåäèòî-
ðîì, çâ³ëüíåííÿ â³ä çóñòð³÷íîãî âèêî-
íàííÿ é â³äìîâó â³ä äîãîâîðó (ïàð. 275 
(4) ÍÖÓ) [8]).

Ó í³ìåöüê³é äîêòðèí³ äëÿ ïîÿñíåííÿ 
«âèòðàò», ïðî ÿê³ éäåòüñÿ ó ñò. 275 (2) 
ÍÖÓ, íàâîäèòüñÿ ïðèêëàä, ùî ñòîñó-
ºòüñÿ áîðæíèêà, ÿêèé, ìàþ÷è îáîâ’ÿçîê 
ïåðåäàòè ïåðñòåíü, âèïàäêîâî âèïóñêàº 
éîãî ç ðóê â îçåðî. «Æîäíà ðîçóìíà 
ëþäèíà íå áóäå ïåðåäáà÷àòè, ùî áîðæ-
íèê çðîáèòü ñïðîáó ä³ñòàòè öåé ïåð-
ñòåíü. Õî÷à öÿ ñïðîáà íå âèäàºòüñÿ çà-
çäàëåã³äü ïðèðå÷åíîþ íà íåâäà÷ó, âîíà 
âñå-òàêè ïåðåäáà÷àº çíà÷í³ çóñèëëÿ … ³ 
ïåðåáóâàº ó êðè÷óù³é íåâ³äïîâ³äíîñò³ ç 
³íòåðåñàìè êðåäèòîðà» [9, ñ. 197]. 

Â³äìîâèòèñÿ â³ä âèêîíàííÿ íà ï³ä-
ñòàâ³ ñò. 275 (3) ÍÖÓ ìîæå, íàïðèêëàä, 
«ñï³âà÷êà, ÿêà íå ïðèõîäèòü íà ñâ³é âè-
ñòóï ÷åðåç òå, ùî ¿¿ äèòèíà ëåæèòü ïðè 
ñìåðò³» [9, ñ. 198].

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 108 (2) (2) Çî-
áîâ’ÿçàëüíîãî çàêîíó Åñòîí³¿, âèêî-
íàííÿ íåãðîøîâîãî çîáîâ’ÿçàííÿ íå 
âèìàãàºòüñÿ, ÿêùî âîíî º íåðîçóìíî 
îáòÿæëèâèì àáî äîðîãèì äëÿ áîðæíè-
êà. (²íøèìè ï³äñòàâàìè äëÿ íåâèêîíàí-
íÿ íåãðîøîâîãî çîáîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³ 
º òàê³: íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ; ìîæ-
ëèâ³ñòü êðåäèòîðà «ðîçóìíî äîñÿãòè 
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó âèêîíàííÿ â ³í-
ø³é ôîðì³»; òå, ùî âèêîíàííÿ ïîëÿãàº 
â íàäàíí³ ïîñëóã îñîáèñòîãî õàðàêòåðó 
(ñò. 108 (2) (1, 3, 4) Çîáîâ’ÿçàëüíîãî 
çàêîíó Åñòîí³¿) [10]).

Ó ñóäîâ³é ïðàêòèö³ Ôðàíö³¿ áóëè 
âèïàäêè, êîëè ñóäè âèíîñèëè ð³øåííÿ 
ïðî â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â, íåçâàæàþ-
÷è íà òå ùî âèìàãàëîñÿ âèêîíàííÿ â 
íàòóð³. Ï³äñòàâîþ äëÿ âèíåñåííÿ òàêèõ 
ð³øåíü, ÿê ïðàâèëî, áóëè íåðîçóìíà 
îáòÿæëèâ³ñòü ³ âèòðàòí³ñòü âèêîíàííÿ 
äëÿ áîðæíèêà [4, ñ. 857].

Çã³äíî ç³ ñò. 622 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó 
Óêðà¿íè (äàë³ – ÖÊ Óêðà¿íè), áîðæíèê 

çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä îáîâ’ÿçêó âèêîíàííÿ 
çîáîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³ â òàêèõ âèïàä-
êàõ: 1) êðåäèòîð â³äìîâèâñÿ â³ä ïðè-
éíÿòòÿ âèêîíàííÿ, ÿêå âòðàòèëî äëÿ 
íüîãî ³íòåðåñ; 2) ïåðåäàííÿ â³äñòóïíî-
ãî; 3) îäíîñòîðîííüî¿ â³äìîâè êðåäèòî-
ðà â³ä äîãîâîðó [11].

Îòæå, ìîæëèâ³ñòü çâ³ëüíåííÿ â³ä âè-
êîíàííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³ ó çâ’ÿç-
êó ³ç òèì, ùî âîíî º íåðîçóìíî îáòÿæ-
ëèâèì àáî äîðîãèì äëÿ áîðæíèêà, ÖÊ 
Óêðà¿íè íå ïåðåäáà÷åíà. Ðàçîì ³ç òèì 
ìîæóòü âèíèêàòè ñèòóàö³¿, êîëè áîðæ-
íèê íå çìîæå âèêîíàòè çîáîâ’ÿçàííÿ 
â íàòóð³ ñàìå ç öèõ ïðè÷èí ³ ïðèíöèï 
äîáðîñîâ³ñíîñò³ âèìàãàº, ùîá áîðæíèê 
ìàâ ïðàâî çâ³ëüíèòèñÿ â³ä âèêîíàííÿ 
çîáîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³. Êð³ì òîãî, òàêèé 
ï³äõ³ä â³äïîâ³äàº ïîçèö³¿ ì³æíàðîäíèõ 
óí³ô³êîâàíèõ äîêóìåíò³â ³ ïðàâó îêðå-
ìèõ ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ.

Â³äòàê ïðîïîíóºìî äîïîâíèòè  
ñò. 622 ÖÊ Óêðà¿íè ÷. 4 òàêîãî çì³ñòó: 
«Áîðæíèê çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä îáîâ’ÿçêó 
âèêîíàòè çîáîâ’ÿçàííÿ â íàòóð³, ÿêùî 
âèêîíàííÿ º äëÿ íüîãî íåðîçóìíî îá-
òÿæëèâèì ÷è âèòðàòíèì».

Îòæå, çàêîíîäàâñòâî áàãàòüîõ êðà¿í 
êîíòèíåíòàëüíî¿ ªâðîïè òà ì³æíàðîäí³ 
óí³ô³êîâàí³ äîêóìåíòè âñòàíîâëþþòü 
ïåâí³ âèíÿòêè ³ç ïðèíöèïó ðåàëüíîãî âè-
êîíàííÿ äîãîâ³ðíèõ çîáîâ’ÿçàíü, à ñàìå: 
íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ; ìîæëèâ³ñòü 
êðåäèòîðà «ðîçóìíî äîñÿãòè áàæàíîãî 
ðåçóëüòàòó âèêîíàííÿ â ³íø³é ôîðì³»; 
íåðîçóìíà îáòÿæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ äëÿ 
áîðæíèêà. Îñòàííÿ îçíà÷àº áóäü-ÿê³ 
íåïðîïîðö³éíî âåëèê³ çóñèëëÿ ÷è ùîñü 
òàêå, ùî âèêëèêàº ñåðéîçí³ ïðîáëåìè 
÷è íåçðó÷íîñò³ äëÿ áîðæíèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèêîíàííÿ äîãîâ³ð-
íèõ çîáîâ’ÿçàíü, îáñòàâèíè, ùî âèêëþ-
÷àþòü ðåàëüíå âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü, 
íåðîçóìí³ çóñèëëÿ ÷è âèòðàòè áîðæíè-
êà, Í³ìåöüêå öèâ³ëüíå óëîæåííÿ, Ôðàí-
öóçüêèé öèâ³ëüíèé êîäåêñ, Öèâ³ëüíèé 
êîäåêñ Í³äåðëàíä³â.

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó âè-
íÿòê³â ³ç ïðèíöèïó ðåàëüíîãî âèêî-
íàííÿ äîãîâ³ðíèõ çîáîâ’ÿçàíü ó ïðà-
â³ çàðóá³æíèõ êðà¿í ³ ì³æíàðîäíèõ 
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óí³ô³êîâàíèõ äîêóìåíòàõ. Çðîáëåíî 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî îäíèì ³ç íèõ º 
íåðîçóìíà îáòÿæëèâ³ñòü âèêîíàí-
íÿ äëÿ áîðæíèêà. Îñòàííÿ îçíà÷àº 
áóäü-ÿê³ íåïðîïîðö³éíî âåëèê³ çóñèë-
ëÿ ÷è ùîñü òàêå, ùî âèêëèêàº ñåð-
éîçí³ ïðîáëåìè ÷è íåçðó÷íîñò³ äëÿ 
áîðæíèêà.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó 
èñêëþ÷åíèé èç ïðèíöèïà ðåàëüíî-
ãî èñïîëíåíèÿ äîãîâîðíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ â ïðàâå çàðóáåæíûõ ñòðàí 
è ìåæäóíàðîäíûõ óíèôèöèðîâàííûõ 
äîêóìåíòàõ. Ñäåëàí âûâîä î òîì, 
÷òî îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íåðàçóì-
íàÿ îáðåìåíèòåëüíîñòü èñïîëíåíèÿ 
äëÿ äîëæíèêà. Ïîñëåäíÿÿ îçíà÷à-
åò ëþáûå íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëü-
øèå óñèëèÿ èëè ÷òî-òî òàêîå, ÷òî 
âûçûâàåò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû èëè 
íåóäîáñòâà äëÿ äîëæíèêà.

The article analyzes the definition 
of exceptions of the principle of specific 
performance of contractual obligations 
in the law of foreign countries and 
international unified documents. The 
article contains the conclusion that one 
of them is unreasonable burdensome 
of the performance to the debtor. The 
latter means a disproportionate effort 
or something, which causes serious 
problems or inconvenience to the debtor.
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