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The author also addresses the issue of improving the quality of physical 

education of children with mental retardation in the school educational 

institution, opening the possibility of improving the process of physical 

education of children 11-15 years old with mental retardation through the 

introduction in schools of various innovative health and fitness technology. 

The author identifies as a leading principle of the unity of physical and mental 

development of children in the process of preparation of the motor, as well as 

interconnection and unity of the impact of physical education of children with 

mental retardation. 

Correction of movement disorders is extremely complex in its structure. 

It provides the overcoming of movement disorders by the relationship the 

above and below the underlying structures and formations of the central 

nervous system in a targeted impact on them both from the effector system. To 

date, no published works devoted to the study of the impact of various modes 

of muscle activity on the body of secondary school age children with mental 

retardation, poorly understood, questions remain about the nature of the 

influence of the motor modes on their physical development, functional state, 

and adaptive capabilities. 

Key words: mental retardation, motor area, physical fitness, physical 

development, correction. 
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����
��� 	�����!�
�: ��������	-��!�������	:
��*���	��� ����� ! 	�	;������ 	��������

�	��
;��� � ��	��2 ���
��	���	�	 �������*

��	���� �
����� ����	� ��	�( & ��������
� ����	��
� ��	����
� �
�
��� ���������� ����	�!�� ���	�
� 
�����, ��,�
� ��	�
��!�� "��
, 

&������ 	� 
�	���� � �!�#� ���$���� ��	���� ��
� 	�����	! ������!�	��, 

����#�#�$�� ����!��	�, ��	!
��. ����#�#�$��( �
�����
��	, /��� ��$����
� ���	�
� ����	� ��,�� 
����� ���� ����	� ��
�� 	�
� 	����� � �� �!�#����, 
��
��!
� /� ���
��� �� ��2���	����� ��	�
��!�� "��
� ����	� ��� �����

�	�#���� �$���, /� 	����� ����#�#�$�� ���
���� /��� ���������,����
�������!��#� 	� &�#��!��#� � ���$���� ��	�( �& ��������
� ����	��
�
��	����
�, ������	�	� ��	�#������#� $� ��
��&����#� ���$���� [1; 2; 3]. 

�	������
� �����&���� ����.��! ����
���!
�� ��
�������
���.��	!, /� �
���� ����	� ��	�( �& ��������
� ��	����
� �&��$�� � ��
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�
��$���� � &�#��!�� ����!���	! ����!�� �& ��,�
� ��	!
�, ��$����$�
/� & ��,
��!��#� ��
�, �� ���� �$�	!�� ���	� ���������� ������!��
.�		�. A� ����!�� ����	� ��	�( �& ���������	�
� ��&��	
� � ������

�.�����	� ��� 	�
�� ��	��� �
��$�	��� � ������!�� .�		�, ����	�
���������	�, ������� 
�������, 
�
��
��!�� 
�.����� ��
��	�(���	�. -
����	�
� ���	��

� �������!��� ����	� � 
����� �� ��&����� ������

���� �����&���	� ����� ��	��� & ��
�.���
� 
�.�����	�
� &�����’�
�� �
���� ����	� 	� ��	�#����� [4, �. 2–4]. 

0�,� ���
���� ���.��	!, /� ��&
��		� ��	����(�� 
�.�����	�(
��	�( & ��� �"�&�$��
� ����
� &���.�	! �� �	��!
� ��� "��
 ���$����
(��	�#��	���� $� ��
��&����),  �$� ���� ( ��&��$��	! ��&�� �	����!
������!��� ����	������	�, �
��!
� ��� #��$
��	� ���	�
� �������!���
����	�, ����� 	� �����&��� ������ �������!�� �����# (
���$�� , 

��� ���#�$�� , ������!�� , ��#�����$�� 	�/�), �
� &������!���	!
��	���� ��	�(, ����������	! � ��
 ����������!��
 &���	�
, &���&��$��$�
����� ��������� ����,����, �����	! ���#���	�
� 	� 
���
��� ��&��	
�, 

�����������	! &
��	� ����	� 
�.�����	�
 ��	���, ���	�����	!
��,
��!���, ,
��!��� � �����,
��!��� ����	� [1, �. 5]. 

�!�#���� ���	�	�!� �
���� 	����	�$�� ��&������� � ���
	�$��
��2���	����� ����������!�� &����� ����	� & �$��
� � ���	�
�
�������!��#� ���$����. B���	���� �����	������ �������� ���$��!��-

�� ����� ����	� ��� ,
������ &�#��!������	�� ,
��. -�� ������
�!�#������ 	�
�, /� ���!,��	! �$��� ���$��	!�� � ��	�#������ 

���
	��� , ��� �
� 
�(.� &����
 �����	�� ���
���-
�	���$��
������������. ��������
 ����� ����	� �	��� ��&��$���� 	� �����	�����
��������� ����#�#�$��� ����	�, �����	�� ��� ��#���&���� ���$��!��-

��&�����!��� ����!���	� �$��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� �
�
��� ��	�#������#� ���$����.

%��$���� ��	��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� – �
�����"�$��
 ���$��!��-�� ����
 �������
. �����"�$���	! 	�
��
����#�#�$��� ����!���	� ���
������ 	�
, /� �������� ����	�� ��	����
��	��� ����
�� ��������
 �� �	���. C
 �������, ��( �	��
 ���
	���&��	!�� �������	� ����� ��� �"�&�$�� ����,��!, ���
��&��	
�, ������
�� &� ��������� $� &� ��������� ��	���, ��� �

�.��
� ��&� – ����� ��
�.��! &�����’�. *�
�
 $���
, 
�.�� ��	���, 

�
� �������	!�� �� 
�	�#���� ���� & ��������
� ����	��
� ��	����
�, ��
��	��� �
� 
�� ����,���� � �	��� &�����’� "�&�$��#� $� ��� �$��#�, ���
� "�&�$��#� � ��� �$��#�. �� ���$� �& ��&���( #�
����	�$��#� ��� ���, 

�
�( 
�� ��������	� � ����	� & 	�
�
� ��	!
�, �$��! & ��������
�
����	��
� ��	����
� ����� ���
 ��	����� &� ��	�, � ���$��!��-�� ����(
������ �& 	�
�
 ,
�����
 ������� ������	��! ��� #����
 «�� ��,
��!!». 

0 �� ��������� ����#�#�$�� ��&����, ������� ��	��
���	��� �� &���.��
��� "��
� ���$���� ��	��� & ��������
� ����	��
� ��	����
�: 

�������!��, ��	�#������ $� ��
��&����. C
/� ����	�, /� ��$����
&�#��!������	�� ,
���, � �
�� �� ��	�#������ �
��� ���$��	!�� ��	� �&
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��������
� ����	��
� ��	����
�, ���(
�� � ���,�( 
��� �$��� �& 6-	�
��
�� � �� �������$�� 
�.�����	� ���$���� � ����
� 
���� ��	�(
��&����
��� #���, �	�� &��&�
���
 ���
��!
� ��	��� & ��������
�
����	��
� ��	����
�, �� ����
 
�.�����	�
, �������� �� ��$�	
���(
����� ����	�, ���� �����&��	��� ��� ���� ���
��!�� ��&����	� 
������	
��. A� ��� �
����#� ���$����, �
� &���&��$�	! ��&��	�
 	�
�#�
�$�� � ��	�#������ �
��� ����	� ���� ���� «����������	�» ���$��!��-

�� ����( ������. - 	�$��,� ��������	� (�#� �� ��,� �������� 
��#���&���� ���$��!��-��&�����!��� ����!���	�, ��
��!
� 	� ��������, �
�
�������� �������!�� ����#�#�
� ��� ��	�( & ��� �"�&�$��
�
��� ������
� �� ���(��	�� ��� ��#���&���� ����	� � &�#��!������	��(
,
���, � 	� �������� �� �
� 2���	��	!�� ���$��!��-�� ����( ������
&�#��!������	�!�� ,
��� – �����(��	�� ��� ��	��� & ��
�.���
�

�.�����	�
� &�����’�.

�!�#���� ���$��!��-�� ����( ������ ��	�( & ��������
� ����	��
�
��	����
� � &�#��!������	�� ,
��� $��	�,� ��&#�����	!�� �

«��
��&���� ���$����». -�� ���������� �� «�	�����	�� �������!�� 
�����#, �
� �����	!�� ��� $�� ��
��&����#� ���$���� ��	�( & ��������
�
��	����
�» ��
��&���� ���$���� �������$�� �� 	��!
� �������	!
��	�#����(��#� &�
���� (&�#��!������	��( &�
���, �
�( &��(���� ���$����
��	�( & ��������
� ����	��
� ��	����
� & � ��
� ������	
�
�), � (
�	������� �������!�� �
�� (��&����,
����( ���	�� �� ���$��!�� �
��,� ���
�/��!, �������!�� ���$��!�� ���#��
�, &����� � 
�	���
���$����); ���������� (�� ����	
���
� ��	�	
������, ��	�$��, 

��������!��( ��#���); �������	! 
��!	��������������� 
�
����
"� ����� (�& ��&�� �"��: ��#����, ��� ���#, ��"�
	���#, �� ���	��!, 

��
�$��
 �$�	���, �
� �������	! 
���	����# �	��� ��	��� � �����	!
����
�#� �$�� � ������); ����������!��( ���� ������� �����# (�
�(
��&������	!�� "� ����
� � �������.�� ��� ����
	� ��#���� 	� �"�� .�		�
�$�� � 
�� ���#���	�$�� �
������) [4, �. 21–22]. 0�
��&����( ���$��!��(
������ 
�� �������	��� ��"������(����� &� ����������!��
�
���#��
�
�, �����!��
� ��� ��	�(, � &� �
��� 
����"�
������
��������&������ 
���
��(��� ����
�#�. ���
 �$�	��� � ���$��!��
�
������� �
	���� �$��	! ���� ��
�$��
 �$�	���, �
�( ������� 
���
��(��-


�
�����	����
� 	� ����#��
�. ��� &��(���� ������	���� � 
���
��(��
�������� 	� ����� ��� ���#�$�� 	� 
���
��(�� �����#� [2, �. 5]. -�� 	�
�
�
��� ���$���� ���� & ��������
� ����	��
� ��	����
� �
&�#��!������	�� &�
���� �� �!�#���� 
�(.� �����	��. *�
� �� $��� ���!,
�����!�� ��&#����	� �
��� ������� �
���� ����	�� �����# �����
 &
��������
� ����	��
� ��	����
� ��� � ��	�#������
� ���$���� �
&�#��!������	�� &�
���� .

0�	�#������ ���$���� �������$�� 	�
� �����������, ��� �
�
�
��	��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� ���$��	!�� � &�#��!������	��(
,
��� ��& �	������� �������!�� �
�� ���$���� � ��& �������� �����$� 
����,
�� (��#���&���(�� , ���#��
�� , ��� ���#�$�� , �� �	�
	���� 
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	�/�), /� �� �!�#���� ���!,� ��&������.��� � ��	$�&����( ���	�
�
����	�.

*���� &�&��$�	�, /� ��� ��� �� ��#���&���� ���$��!��-��&�����!���
����!���	� �$��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� � ,
������ �& ���
��
��&��	
� ��&��. %� ��� ������ �!�#� ���&����	! �� ���
����#� �������
����	�� �����# ���
 �$����
�
 ����	�!�#� �������. ��������

���
��(��� ����#�#�
� 	� �������!��� ����	� ���	�	�!� �����
�����	������ � ��	���	��� (7. <�����, %. %�&�����, *. %�
����
�, 

0. �������( 	� ��.). 1� �������� ��������� ���������: �����	!
���#���	�
� � 
���
���, ����#�#�$��#� ��	�
�&
�, ���� �����	�
�������!��� ����#�#�$��� ����
�#�, ��"������(�����#� 	�
����������!��#� ��� ��� � ���$����, ���� �����	� ����!�� ����#�#�$���
����
�#�, 
���
��(��-
�
�����	���� ����
������ ����	�!�#� �������, 

������!��-����	����� ����
������ ����	�!�#� �������, ����!�����(
��� �� � �� ������ � ���$����, ������� ��&��	
� 
�������, �&�
� 	�

�
���
����, �
 &������ �������!��#� ���$���� [3, �. 212]. �����&���� �� 
����������!�� &���� ��#���&���� ���$��!��-�� ����#� �������
�������$��� ��,� � �������!�� &�
���� ����	�, ��� $�#� � �	�����	!��
�������!�� ����	�� �
���. 1����.���� � � ����#�#�$��
� �������, �����
& ��,�
� �������!��
� �
���
� (
��,�( 
��!
����( �
��� �$���, 

������#�����( 	��
�� ���$����, ��
����	���� ������	���� 
�	����
���$���� 	�/�) ��&�����	! ����� & ��� �"�&�$��
� ����
� ����#	�
�����#� ����� ��&��	
� 	� ����	�. ��#��!������	�� ,
��� �����	! ����
���$��!��-�� ���� ����	� ������$��! � �������
� �� ��,� ����.����, 

	�
� �
: ������� ���
����	�, ������� ����#� �� ������	��	� �$�� 	�
��
�#�����	� �� �!�#�, ������� �����
��	� 	� �
	�����	� ������	��	� �
�������
� ����#�#�$��
� �������, ������� &�’�&
� 	����� & ���
	�
�� 	�
��,�. � ���
	�$�� ����	��
��, �
� ������	! & ��	�#������
� #����
�
�$���, �	�������� ����
��	! �.� �� �	��� ��&��$���� ������	�	���	�
����� ����������!�� ����.��! ��#���&���� ���$��!��-�� ����� ����	�
& �$��
�, /� 
��	! �������� ����	�� ��	���� � 
���
	��� �$��� � ����
�. 

��� ����$� �����	���	! ���
���-
�	���$�� ��
�
������( �� �!�
�
��	���� 
�.�� �$�	��! ����,�� (�#� �� ���( ��&���, ������$��! ��
������ &�����, ������, ���"��������&
.

��&��$��$� ����������!�� ��� ��� ��#���&���� ���$��!��-

��&�����!��� ����	� � ��	�#������ 
���
	��� �$���, ����
� ��
�#�	��!
�� ���	� ����� ���
 �& ���( #�
����� ����#�#�
�, ��� ����$� 	�
�.
������!��( &���	 � �$�
������ /��� ��&��	
� ��	�( & ��������
�
����	��
� ��	����
�. ��,�
 ���� 
�����( ���$���� ��	�( �&
��� �"�&�$��
� ����
�, ���
�& ��� �������!��� ���	�
� ���$����
��
��
��� ��	����� �
	����� �������&����, ������!��� ��	�#����� 	�
� 
��	�(, ��$����$� & ��,
��!��#� $� 
����,�#� ,
��!��#� ��
�. -�� ��
���� &�����	�, /� ��	�#������ ���$���� &
�,�� ��	��� & ��������
�
����	��
� ��	����
� ��
�
� ��&����	� ���� ���������	!, ����, �� ���
�, 

��������������	!. � ����#� ��
� �� � �������
 ��� ��	���, & ��,�#� – ��
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� �
���� (�#� �������&����, �
���� ������!��#� .�		���#� ������ 	�
�����$��� ������!��� ��	�#�����. -�� ������	� 	�
�( ���$��!��( ������
�� &����� #�
����� ����#�#�
� ����	! ��.
�. %� �����$��! �� ������!��
�$�
������ 	� ��.���� ��	!
�� 	�
� ��	� &���,��	!�� «��	!
� &
��������
� ��	����
�». 0 $�
 ��	��� 
��,�, 	�
 ���!,� ��	��� ����

��, ���!,� ���� �����	! � �!�#� ��� ������ � �������� ����#�#�$��#�
�������. *�
� ���,�
 ��������
 ����$�� ��&��$�	� �������
��� ������ ��	��� �$�� & ���������	�
� ��� �"�&�$��#� ��&��	
� �  ���
��#���&���� ���$��!��-��&�����!��� ����!���	�.

%� ��,� ��	� & ��
�.���
� 
�.�����	�
� &�����’� 
��	! �����
��	����. ��.�� ������	� ��
��!
� ��&��� ��	��� ����� ��	���, /� �
�
	���!��
� � ����	�!�
� 
��	�
�	�: 

• ��	���� � ������, ����(��		� ��	��� 	�
�� �
 ���� �; 
• ��	���� � ���.���� , ��&�����!�� ��	����; 

• ��	���� � �
	�����	� "�&�$��� � ��� �$���; 
• ��	���� � �&��
����, ����
������ & ��,�
�; 

• ��	���� � ��
������&����, ��
����&��	����.
� ��	��� & ����
� ��� �"�&�$��#� ��&��	
� �� �� ��	����

�����	!�� �� ������, �������� ��	����: 

• ��	���� � ����������!��
� 	�
�� ���$����; 

• ��	���� � ����	
���
� �����$��
�; 

• ��	���� � ��#�����$��( ����
�&�; 
• ��	���� � �������!�� 
�	��� ���$���� � ����	
��� 

����
	�$�� &����� ; 

• ��	���� � "��
������  ������!�� �	������ �������
�, 	�/�.

%� ������!�� 
���	�����	� ���$��!��-�� ����( ������ �
��	�#��	����( #���� �$�� �� ��� ����$� ��&�� ��	���� ��	�(, ��
��&��$��$� ����#�#�$�� �
��, ��� �
� �� ��	���� ����	! &������!����. 

%���	! ��&��� ��	���� ��	��� �� &��.�� &������!���	!�� � �����
�
����#�. *�
 �����
���, ��	���� ��	��� � ������ 	� ����(��		� � ��&����
��� 
�.��� ��	���. ���� &������!���	!�� ��� 
�
���
���( ����	�
��	!
��, ,
���, �	�$���� ��	���. ����#�# 
�.� &������!��	� ��
��	���� �$�� &���	��$��! �� �!�#� �� �
���; ���.�� ����� ����$� �$��, 

��
���	��� ��� �!�
� ���
�( ���
��	�( ��#���; ���	��
��$�
���������	! �$�� �����&�$����
 ���
�(��
 #�����
, 
�
�$��
�
.��	�
�: ���
�,
��, 
��
�
� #�����, ��#���.��$� �� ���$�; 

��
����	����$� &�������� ��� &
��,���-���	����#� � ��"��
��!��(
���	������, �� ��(	���!��-������#� ��� ��#�������� ���$��!��� 	�
�.

��� ��	� ��	�����	! ������, ��� �� ��� �� �	��
��	! ���������� ��
��	����. 0 �� 	�
� /� �$�� & ���������	�
� ��&��	
� ��	�����	! ���!,�
������, � 	�
� /� ��� ��	� 
��	! ��&�� �
��� .�		�, ������� �	����
��, 

������!�� �	�$���� 	�/�. )���� � ��&����� ��	��� ��
�.�� &�
���	�
.���
 � &� ���
�  ���
� ��	���. *�
� &������� �$�	��� �� ��,� ��
�
�
� ����#�#�$��
� ������� &������!��	� �� ��	���� ��	���, ��� (
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�	������	� �
��� ��� &���������� �� � 
�.��#� �$��: ���#���	���	�
�����! ��	���� � ��	���, ��&��$�	� ���������	! ������� �����,��!, 

�������	� ����	� �& ��	!
�
�, �� �����	� �����&�$���� ��������� 
�.
�$��
� ��	�#������#� 
���
	���, 
�������	� ����#�#�$�� ��	�����, �
�
� �$��! �	��
�� ��&����� ��� ������	
��, ���$�	� ��	�( «����	��!» 

�����’�, �����
� &��$
�
�, �����
� ���$���	� 	�/�. *�
�( ��� ��
&#���.�� ��#�	���� ���$�		� ��	��� & ��������
� ����	��
� ��	����
�
/��� ����� ��������������	�, ����� �( ���������	�, �	�� ������
����
��&��	
� ��	����(�� 
�.�����	�( ,
�����.

1�	��� ��&�����	!�� � ���$��	!�� � �&��
���� 	� ����
������. 
1�	��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� �� � ��
��$����
. A�
). ��#�	�!
�( ��2���	���� «������!��( 
�
�����	» 
�
�������� ��"�
	�
�
 ���� �& �������� $����
�� ��&��	
� ��	��� & �����
� ����
� [3, 

�. 148]. ��� ����$� 	����� ����,����, �
� ���	�
���� ���
 ��	�
 &
����
� ��� �"�&�$��#� ��&��	
�, � ��
� ����,���� � ����(��		�, 
&����.����, �	��
���� 	� ��
����	���� ��"��
����, ������!����(

��������( ��&��	�
 ����
������ 	� �&��
���� � ��.����
 "�
	���

�
	���&���� ��&�����!��� ����!���	� 	�
�#� �$��. C
�( ��	����� �	�������
����#�#�$�� 
�����( &���$���� (�#� �� �&��
���� 	� ����
������, �
��	�#������ #���� � ��(
��/�
 &�����
 �����&���� ���� ��	����.

��	���� ��	��� � �&��
���� 	� ����
������ ����#�# 
�.�
&������!��	�: 

• ��
����	����$� «&����,��$�», ���
��	� .��	�, ��&�, ��������
#�����; 

• ��&�	����� ���
���� �� ��	���, /� �����.��	!��, ������	�

#�����, ���
�,
��; 

• ��	��
����
 �����#� ���!��#� ����	��� 
�. �$�	���
 �
��	����; 

• ,	�$��
 �	�������
 «���	���� ����
������» (��
���	� �$��
�� ���	� 
��#�, 
�����
, /�� ��	��� &��������� & ��	����
 ��
�$�	���); 

• 
�
���
	������
 #��� �$��� ��� ��
����#� ��
������ �����#�
&������� (%�	�,�, 7�� 	� 1�
� #�	��	! ��� ���� ���� ��� ����	� &
"����
� �� ����� 
��������); 

• ����#�#�$�� 
���������� �
��, /� �
	���&��	! ����
������
�$��� 	�/�.

1�� &���������� ��&���� ��	���� ��	��� � "�&�$��( �
	�����	�
����#�# 
�.� ��
����	�����	�: 

• ����� 	� ���, /� �
	���&��	! �$��; 

• �	����� �
��� ��� �� ��, �� ���� �
	�����	� ��� $�����
��	�#������� #����; 

• $������ ��&�� ���� �����	�.����: ��	���
	���!�� 	� "�&�$��, 

��
����	���� "�&�$�� &������� ��&��� �
������	� 	� ��	��������	�; 
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• ��&����� ��	��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� ����	� ���
�
	�����	� � ���	��
�� �� � ����#����� �����#� ��&��!	�	�; 

• ���	�(�� �������� ����
�	� (
�	�����), /� ��
����	����	!��, 

������� ��
������, ���	�����, &
���� &�������, ��#���	
 ����	�.

-�� ��( ����	� ���� 	�
�. ��������	� ���#���	�
� �� ��� ��	���
�$��, ��
��!
� �� �����! �� ��	��� ���� ������	� � 	�� �%1 ��	���, ��
�� ���( ������, /������( ����# �� ���� �
	�����	�, �
������	! ��"�
	�, 

�	�� &�����’� �$�� 	� ��,� $����
�.

�������$��
�, /� ��� �����&���� �!�#� �������� � �
��� 
&�#��!������	�!�� ,
��� ���� ���� &���$�	� �� ��,� �$�	���-
��������, 

��� ( �$�	��� "�&�$��� 
��!	���, 
�	����	� & ��
����!��� "�&�$���

��!	���, ��	!
��-�����	����.

��	���� ��	��� � ��
������&���� 	� ��
����&��	���� � �
��� 
��	�#������#� ���$���� 
�.� ��	� &������!���� � 	�
�( ������: 

• �	������� ��&�	���� ����#�#�$�� ��	����(, ��� ����������
��	���� ���� �
��! (��	����( ���� �); 

• �	������� �
�� «
��&� 
�
��	�����» – �
����� , ������
�� 
��	����(, � �
� ��	��� &
�,��� ��
���	����	� ���� �
����, 


�
���
�	���� ����$
�, �
	����&���	� ����	� �
����; 

• ���������� «
���� ��� ���&��	����», �����
��� ���
�, �� �
��

�.�� �$��!, �� �����( $��, 
�.� ��&
��	�	� ���( 
�����
,  ��
��� "�	�, 

��������$ ��
����� 
����! ��	�
� 	� ��,�; 

• ������� ��	��� ������ ����: ��
�$��
 (��� ��
������ ������
����	�), ����������!��( (�� ��#���� &� 
��	�
�), ����� (�� �#����(
�������) 	�/�; 

• &
��� ��&���� �$��: 
���	�� – �#��
 – �����; ����������!��( – 

��
�$��
 – ��
������!.

C
 �.� ���&��$���, ��	� & ��������
� ����	��
� ��	����
� �� 	�, �
�

��	! ����� ��� �"�&�$�� ����,����. ��� �$�� ��� ������ � ��&��	
�
��	��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� 
��	! 
���� � �
�����(
�	��
	��� ����#� ��"�
	�. *�
� ���	����( �������, �
�( �
����’�&
���
 ��� �����.���� � ����#�#�$��( ����	� & ��	�#�������
#����� �$���, �� ������� ��� ���#�$��� 
�
"��	���	� ����	�!�#�
����	���, �
�( �������$�� �	������� ���������(, �����&�$�����
�	
��"���, &�����#���� �	�����	�����$�
 $����
�
 ����	�!�#�
�������, /� 
�.�	! ������
���	� ��#��,���� �	��� �$�� & ��������
�
����	��
� ��	����
�.

%��$���� ��	��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� � ��	�#������(
#���� 
�.� �	�	� �
���� �
 ��� ���#�$��#� 
�
"��	�, 	�
 �
���
�
"��	�, �	���� ��� ��	���. %����
���, ���	�(�� ����	�#���� &�
�$��
� �������� #����, ������� ���������, ����.���� ����
�����
��
����	� &� ����� ���	�� �	�����	! �
��� ��� ���#�$��#� ���
�
"��	� &
�
�
 ��	��� ��
�	�.
� �� &��	�� �����	���. � 	�
�
� �	��� ��� �$��� �
"�&�$��� ���������#� ����	�� 
�.�����	� ��	��� &��$�� &��.��	!��, 
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��&�����!�� �
	�����	! ��#��,��	!��, ������!���	!�� ��� ��� �$��
�������, /� ��#�	���� ��&��$��	!�� �� ��,� �� ���$��!�� ����#����� , 

� ( �� ��&��	
� ��	���,  (�#� �
	�����	�, �	��� &�����’�, /� � ����.���

� ����&��$��
.

C
/� . �$�� & ��������
� ����	��
� ��	����
�, ��� ���$��!��
�
����	�#���� �����	!�� ����$���� �����!�� ����
�#� � ���������
	�����/��, ��� ���$���� ���	��

�, ��&�
���� ����
�����
��, 
��� ���
��
 ����,�� ���	������ ����� ��
 &������� (�
� 
�.� ��	� ��.$�
�����
, ��. � �������� #����), ��� ���$���� ��� �!�
� �	�� &����������, 

���
��		�, 	� � ��� ���#�$�� ����.������ ����� ��	����� 
�	�
�	!
��&�	���� �
���(��  ���
	����	�
� – �����	� ���� �, #�����	� &� ����, 

���$���	� ����
�����
�
. 4� ��	����� 
�.�� � ���
	���&���	� �

��� ���#�$�� 
�
"��	��. 

��� ���#�$��( ���
�
"��	 ��� ���$���� � ��	�#������( #����

�.�	! ���$���	� � ��	� �& ���
�� ��&��	
�. 4�( �	�� 
�.� ����
��	� �
�������
 ��.� ������!���� 	�
��� ����	� �� �����, �� ��
��� ��� �� 
���
� , ���� �����	� ����� �����	� ��������� «����� » �$���, 

�����	���	� ��&�����!��#� ������. 1�� &�����#���� �!�
� �$�	��!
��	�#������#� 
���
	��� ������� &��.�� ����’����	� �$��
 &�������
��&��#� ����� �
������	�, �����	��$��! �� � �� 
�.�����	�, �
	����
�������.���	� � ���$��!��( ������ ������� ��"������(�����#� 	�
����������!��#� ��� ���. 

��&��$�
� ���
� ����������!�� �
��� ��� �	������� ��� ���#�$��

�
"��	��#� ����	�!�#� ����	��� ��� ��	�#������
� ���$����:  

• �&��
���������� � ��	�#������
� 
���
	��� �������
2���	���	��� �� ����(��		� � ����&� �� 
�.��#� (�#� $����; 

• ����	�� ��������/� ("��
�, ��
�#�, &����� 	� ��.) 
�� ��	�
#��$
�
, /�� ��� ���� �����	� ����������	��� ���������� �� 
������ 
��	��� ������	��	�; 

• � ��	�#������
� 
���
	��� 
��	! ��	� ��&��$��� ����� ������� �
���
�, /� ��#����	! ������� ����!���	� 	� �&��
����, �
� &��&�
��� �
���(��	�� ���
� �$����
�
� � ����’�&
��� ��� ��	��
����; 

• �����
� ����	�!�#� 	� �� ����#� ������� ������� ��������	� �&
������
� �	�$��$�#� ��������/�; 

• &���&��$��� ��� ���#�$�� ���	��

� 	� �
��� ��&��$���
�&��
���� � ������� ���$��!��-�� ����� ����!���	� ��� �$����
��
��	�#������� #����; 

• ����� �� �&��
���� & ����#�#�
� 	� ������	
�
�, ����
����� ��
���
��		� ��	���� ���	� � ��
�#� ���� � ���	�, ��
����	����$� #�
����
&����� 	� ��� ���.

�����&���� ����#�#�
 �� ��� ���� � ���$��!��-�� ����
� �������
&���&��$�	! 
�.�����	! «���
��		�» 
�.��� ��	���, ��
��/�	! ��
���$��!��-��&�����!�� ����!���	!, �	��� ������
���� ��&��	
� �$�� &
��������
� ����	��
� ��	����
�, &���&��$�	! (�#� ����������
��	�#����� � ����	�� ��������/�.



�%� �$ ��� %1' % ��+��� �'#/' $� � 1 (306), 2017 

 33

�����!,�( ��&��	�
 �!�#� �����
� ���$��
� � &’�������� ,�� ��
�����&���� ���
��
���� ��������� ��#���&���� ���$��!��-��&�����!���
����!���	� �$��� & ��������
� ����	��
� ��	����
� � �
��� 
��	�#������#� ���$���� �� ��$�	
���( ����� ���$����.

�-��"$ #�$"+���� "4 �%�'+��,+�
1. ;" &�+ �. �������&���� #���&� «�������!�� ����	�»: ���
� ��


�(��	�� / �. 3����� //1�"�
	���#��. – 2004. – �4. – �. 2–7. 2. ;" &�+ �. 

0�	�#����� ��	�( & ��
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Nachinova E., Stadnik E. Principles of the Organization of 

Educational and Informative Activity of Special Needs Pupils in Terms of 

Integrated Education 

The article deals with the ways of improvement of the organization of 

educational and informative activity of pupils in integrated community. The 

peculiarities of pupils, representing a group of "children with special educational 

needs" are in the focus of the article and the necessity to create special 

conditions for their educational process in integrated school community is 

revealed. The specificity of educational activities in an integrated students body 

and the impossibility to apply the existing principles of traditional education or 

special education system to an integrated education is proved. The essence of 

inclusive and integrated education is defined in the article, modern approaches 

to the organization of educational activities of pupils with special educational 

needs in the modern educational system are analyzed. The integrated form of 

education of people with special educational needs, as the leading form of 

organization of educational process in modern educational institutions is 

considered. The conditions for the implementation of certain fundamental 

approaches to educational activities of students with special educational needs in 

terms of integrated system are under consideration. The most important 

principles of the organization of educational activities include: principle of 

taking in to consideration the special needs of integrated students body, the 

principle of psychological comfortable educational environment for all 

participants in the integrated group. 

Key words: principles of education, educational and cognitive activity, 

integrated team. 
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