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ÌÅÍÎÏÀÓÇÀ ² ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß Æ²ÍÊÈ

Ïàðàùóê Þ.Ñ., Áåðåçîâñüêà Î.ª.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÒÀ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÏÎÑÒÎÂÀÐ²ÎÅÊÒÎÌ²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÒÀ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎ-
ÐÈÕ ÍÀ ÏÎÑÒÎÂÀÐ²ÎÅÊÒÎÌ²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ – Îáñòåæåíî 60 æ³íîê ó
äèíàì³ö³ ÷åðåç 8 äí³â òà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Äî
² ãðóïè óâ³éøëè 20 ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ áóëà âèäàëåíà ìàòêà áåç äâîñòîðîííüî¿
îâàð³îåêòîì³¿. Äî ²² ãðóïè – 20 ïàö³ºíòîê ç ïîñòîâàð³îåêòîì³÷íèì ñèíäðî-
ìîì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ àêòîâåã³íîì òà
êàëüö³ºì-Ä

3
-í³êîìåäîì. ²²² ãðóïó ñêëàäàëè æ³íêè, ÿêèì ë³êóâàííÿ íå ïðîâî-

äèëîñü. Âèâ÷àâñÿ ë³ï³äíèé îáì³í (çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, ë³ïîïðîòå¿äè âè-
ñîêî¿, íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³). Â³äì³÷åí³ “ñïðèÿòëèâ³” çì³íè
ð³âíÿ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ – çíèæåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðî-
òå¿ä³â íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ íà ôîí³ ïðèéîìó àêòîâåã³íó òà êàëüö³þ-Ä

3
-í³êîìåäó. Îò-

ðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿,
ÿêà âïëèâàº íà îêðåì³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè äî â³ääàëåíîãî ïðèçíà÷åííÿ
çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòîâàð³îåêòîì³÷íèé ñèíäðîì, çàãàëüíèé
õîëåñòåðèí, ë³ïðîïðîòå¿äè âèñîêî¿, íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, êàëüö³é.

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà ïð³îðèòåòíèé íàïðÿìîê îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ó ñó÷àñí³é ã³íåêîëîã³¿, ó äàíèé ÷àñ
çíà÷íî çð³ñ ð³âåíü õ³ðóðã³÷íèõ óòðó÷àíü ³ç âèäàëåííÿì ÿº÷-
íèê³â. ßê íàñë³äîê äâîñòîðîííüî¿ îâàð³îåêòîì³¿, â 80-90 %
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî ³ íàâ³òü ïðåìåíîïàóçàëüíîãî â³êó
ðîçâèâàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, íàçâàíèé ó
ë³òåðàòóð³ ÿê ïîñòîâàð³îåêòîì³÷íèé ñèíäðîì (ÏÎÅÑ). ÏÎÅÑ
âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ îáì³ííî-åíäîêðèííèõ, âåãåòîñóäèí-
íèõ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü [2, 5]. Ïåðåâàæíî âñ³ ïðî-
ÿâè ÏÎÅÑ ïîâ’ÿçàí³ ç³ øâèäêèì âèêëþ÷åííÿì ãîðìîíàëü-
íî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ â îáì³í³ ðå÷îâèí, çíèæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
æ³íîê äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [1, 4]. Âèñîêîåôåê-
òèâíèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ÏÎÅÑ º çàì³ñíà
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ (ÇÃÒ), ïðîòå â êîæíîìó îêðåìîìó âè-
ïàäêó íåîáõ³äíà ³íäèâ³äóàëüíà îö³íêà ñï³ââ³äíîøåííÿ êî-
ðèñò³ ³ ðèçèêó, áàæàííÿ ïàö³ºíòêè [3]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³ääà-
ëåíå ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÒ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ ä³þòü íà îêðåì³ ëàíêè îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ æ³íêè ï³ñëÿ äâîñòîðîííüî¿ îâàð³îåêòîì³¿, ââàæàºòü-
ñÿ íàì ïåðñïåêòèâíèì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ æ³íîê õâî-
ðèõ íà ÏÎÅÑ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ó ë³ï³äíîìó ñïåêòð³
êðîâ³, ì³íåðàëüíîìó îáì³í³ ó æ³íîê õâîðèõ íà ÏÎÅÑ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñü 60 æ³íîê. Ïîêàçàííÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ â 61 % æ³íîê áóëè äîáðîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ ìàòêè ³
ïðèäàòê³â, ó 27 % – âèïàäàííÿ ìàòêè, ó 8 % – åíäîìåòð³îç,
ó 4 % – ³íø³ ïðè÷èíè (ðèñ. 1). Îáñÿã îïåðàö³¿ – åêñòèðïà-
ö³ÿ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè àáî áåç ïðèäàòê³â, íàäï³õâîâà àì-
ïóòàö³ÿ ìàòêè ç âèäàëåííÿì ïðèäàòê³â àáî áåç âèäàëåííÿ
ïðèäàòê³â. Â çàëåæíîñò³ â³ä îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ òà ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâîäèëîñü, âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
òðè ãðóïè.

Ó ² (êîíòðîëüíó) ãðóïó âõîäèëî 20 ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ íàä-
ï³õâîâî¿ àìïóòàö³¿ ìàòêè áåç âèäàëåííÿ ïðèäàòê³â ³ åêñòèð-
ïàö³¿ ìàòêè áåç ïðèäàòê³â. ²² ãðóïà – 20 ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè àáî
íàäï³õâîâà àìïóòàö³ÿ ìàòêè ç âèäàëåííÿì ïðèäàòê³â) ³ç
ïðèâîäó äîáðîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ìàòêè ³ ïðèäàòê³â, åí-

Ðèñ. 1 Ïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
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äîìåòð³îçó, âèïàäàííÿ ìàòêè, ÿêèì ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â
ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ àêòîâåã³íîì òà êàëüö³é-Ä3-í³êîìå-
äîì. Äî ñêëàäó ²²² ãðóïè âõîäèëî 20 æ³íîê ç ÏÎÅÑ ï³ñëÿ
àíàëîã³÷íèõ îïåðàö³é ³ç âèäàëåííÿì ïðèäàòê³â, ÿêèì íå
ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ.

Êð³ì êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, âèçíà÷àëè: êîíöåíòðàö³þ
â ïëàçì³ êðîâ³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ), ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ (ËÏÂÙ), íèçüêî¿ (ËÏÍÙ) ³ äóæå íèçüêî¿ (ËÏÄÍÙ)
ù³ëüíîñò³, êàëüö³é ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Êàëüö³é êðîâ³ âèçíà-
÷àâñÿ ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç îðòîêðåçîëôòàëå¿íîì. ÇÕ
ñèðîâàòêè êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ ïðÿìèì ìåòîäîì, çàñíîâàíèì
íà ðåàêö³¿ Ë³áåðìàí-Áóðõàðä (ìåòîä ²ëüêà). Âèçíà÷åííÿ
ËÏÂÙ ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì, çàñíîâàíèì
íà çäàòíîñò³ ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ ñòâîðþâàòè íåðîç÷èíí³
êîìïëåêñè ç ãåïàðèíîì â ïðèñóòíîñò³ ³îí³â ìàðãàíöþ. Çà
ð³çíèöåþ ÇÕ ³ ËÏÂÙ ðîçðàõîâóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ËÏÍÙ
òà ËÏÄÍÙ. Äàí³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ÷åðåç 8 äí³â
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ïåðåä ïî÷àòêîì êóðñó òå-
ðàï³¿ àêòîâåã³íîì ³ êàëüö³é-Ä3-í³êîìåäîì â ²² ãðóï³, à òàêîæ
÷åðåç 3 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà
8 äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íàéâèù³é ð³âåíü ìàâ
ì³ñöå ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ ãðóïè ³ ñòàíîâèâ (2,52±0,11) ììîëü/ë.
Ð³âåíü êàëüö³þ ó æ³íîê ²² ãðóïè äî ïî÷àòêó ïðèéîìó êàëüö³é-
Ä3-í³êîìåäó äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà êàëü-
ö³þ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ²²² ãðóïè ((2,2±0,1) ììîëü/ë ³
(2,24±0,1) ììîëü/ë â³äïîâ³äíî).

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äîñòîâ³ðíî íàéíèæ÷èé
ð³âåíü êàëüö³þ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó æ³íîê ²²² ãðóïè – (2,0±0,09)
ììîëü/ë òîáòî, âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº
íà îáì³í êàëüö³þ. Â ² (êîíòðîëüí³é) ãðóï³ éîãî ð³âåíü ñòà-
íîâèâ (2,44±0,1) ììîëü/ë ³ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
òîãî, ùî ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ð>0,05). Íàéá³ëüø
ñóòòºâ³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ â ²² ãðóï³. Ð³âåíü êàëüö³þ ï³äâè-
ùèâñÿ äî (2,64±0,11) ììîëü/ë. Öå âêàçóº íà ïîçèòèâíó ä³þ
çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ íà îáì³í êàëüö³þ â îðãàí³çì³ æ³íîê,
õâîðèõ íà ÏÎÅÑ.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî
îáì³íó ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÇÕ ç (3,5±0,6) ììîëü/ë
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äî (5,62±0,4) ììîëü/ë (ð<0,05), ìàëà ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ ç (1,45±0,08) ììîëü/ë äî (1,23±0,06)
ììîëü/ë ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ ç (3,25±0,1)
ììîëü/ë äî (3,64±0,15) ììîëü/ë. (òàáëèöÿ 1). Ó æ³íîê õâî-
ðèõ íà ÏÎÅÑ ²² ãðóïè íà ôîí³ çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè ó ë³ï³äíîìó îáì³í³. Çíèçèâ-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó

По³азни³и�
ЗХ,�ммоль/л� ЛПВЩ,�ммоль/л� ЛПНЩ�і�ЛПДНЩ,�ммоль/л�ГрÀпи�жіно³�

Через�8�днів�пі
сля�операції�

Через�3�місяці�
після�операції�

Через�8�днів�пі
сля�операції�

Через�3�місяці�
після�операції�

Через�8�днів�пі
сля�операції�

Через�3�місяці�
після�операції�

3,5±0,6� 5,62±0,4� 1,45±0,08� 1,23±0,06� 3,25±0,1� 3,64±0,15�
І�

р<0,05� р>0,05� р>0,05�
5,79±0,6� 4,4±0,2� 1,1±0,04� 1,29±0,06� 3,99±0,15� 3,54±0,13�

ІІ�
р<0,05� р>0,05� р<0,05�

5,64±0,5� 7,5±0,7� 1,33±0,07� 1,12±0,04� 4,2±0,19� 5,4±0,3�
ІІІ�

р<0,05� р>0,05� р>0,05�
 

Ïðèì³òêà: ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè.

Ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíà ²² ãðóï³ äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ë³ï³äíîìó îáì³í³ æ³íîê ²²² ãðóïè. Ñàìå â
ö³é ãðóï³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÏÎÅÑ, áóëà íàéá³ëüø âèðàæå-
íà íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ãðóïàìè,
ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ÇÕ ç (5,64±0,5)
ììîëü/ë äî (7,5±0,7) ììîëü/ë (ð<0,05). Áóëà âèÿâëåíà òåí-
äåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ ç (4,2±0,19)
ììîëü/ë äî (5,4±0,3) ììîëü/ë ³ äî çíèæåííÿ ËÏÂÙ ç
(1,33±0,07) ììîëü/ë äî (1,12±0,04) ììîëü/ë.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Äâîñòîðîííº âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì â ðåãóëÿö³¿ îáì³íó êàëüö³þ ³
ë³ï³ä³â. 2. Âèêîðèñòàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äî â³ääàëå-
íî¿ ÇÃÒ ïðåïàðàò³â àêòîâåã³í òà êàëüö³é-Ä

3
-í³êîìåä ñïðèÿº

íîðìàë³çàö³¿ â ë³ï³äíîìó òà ì³íåðàëüíîìó îáì³í³.

1. Íàãîðíà Â.Ô., Ãðèãîð’ºâà Í.Â. Êàëüö³é òà êàëüö³éðåãóëþþ÷à ñèñòåìà â
íîðì³ òà ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â. // ÏÀÃ – 1996. – ¹5-6. – Ñ.90-93.

2. Íàãîðíà Â.Ô., Ãðèãîð’ºâà Í.Â., Êîëîì³é÷óê Ñ.Ã. Ñòàí êàëüö³ºâîãî
îáì³íó ó æ³íîê ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ï³ñëÿ äâîá³÷íî¿ îâàð³åêòîì³¿ //
ÏÀÃ. – 1999. – ¹1. – Ñ.107-108

3. Ðóá÷åíêî Ò.È., Êðàñíîïîëüñêèé Â.È., Ëóêàøåíêî Ñ.Þ., Ëàðè÷åâà È.Ï.,
Âëàñîâà È.Ñ. Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìå-
íîïàóçîé è èõ êîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ ÇÃÒ. // Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè. –
1999. – ¹3. – Ñ.59-63.

4. Ðóá÷åíêî Ò.È., Ëàðè÷åâà È.Ï., ßêîâëåâà Í.È., Âàñèëåíêî Ë.À., Ëóêà-
øåíêî Ñ.Þ. Ñðàâíèòåëüíàÿ êëèíèêî-ãîðìîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé è åñòåñòâåííîé
ìåíîïàóçîé. // Âåñòíèê Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. –
1999. – ¹3. – Ñ.57-61.

5. Ñåðåáðåííèêîâà Ê.Ã., ×óìàêîâà Í.Â., Êîíåâ Ì.Â. Ñîñòîÿíèå ýñòðîãå-
íîçàâèñèìûõ îðãàíîâ ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ïîñòìåíîïàóçîé è êîððåê-
öèÿ èõ íàðóøåíèé. // Æóðíàë àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áîëåçíåé. – 2001.
Âûïóñê 2, Òîì ÕLÕ. – Ñ.94-99.

Ëàêóñòà Í.Ì., Çàâàäîâñüêà ².Ã.

ÇÌ²ÍÈ ÍÅÎÁÌÅÆÅÍÍÎÃÎ ÒÊÀÍÈÍÍÎÃÎ ÏÐÎÒÅÎË²ÇÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ ÏÐÈ ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎÌÓ
ÐÎÇÐÈÂ² ÏËÎÄÎÂÈÕ ÎÁÎËÎÍÎÊ ÒÀ ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÇÌ²ÍÈ ÍÅÎÁÌÅÆÅÍÍÎÃÎ ÒÊÀÍÈÍÍÎÃÎ ÏÐÎÒÅÎË²ÇÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Æ²ÍÎÊ ÏÐÈ ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎÌÓ ÐÎÇÐÈÂ² ÏËÎÄÎÂÈÕ ÎÁÎËÎÍÎÊ ÒÀ ÓÐÎ-
ÃÅÍ²ÒÀËÜÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯ – Áåçïîñåðåäí³ì ìåõàí³çìîì çìåíøåííÿ ìåõàí³÷-
íî¿ ì³öíîñò³ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ïðè ïåðåä÷àñíîìó ðîçðèâ³ ïëîäîâèõ îáî-
ëîíîê òà óðîãåí³òàëüí³é ³íôåêö³¿ âèñòóïàº äâîá³÷íà íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ñè-
ñòåì íåîáìåæåíîãî òêàíèííîãî ïðîòåîë³çó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåä÷àñíèé ðàçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê,
óðîãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ, íåîáìåæåííèé òêàíèííèé ïðîòåîë³ç.

ÂÑÒÓÏ Ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê (ÏÐÏÎ)
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðîçðèâ õîð³îàìí³îòè÷íèõ ìåìáðàí äî ïî-
÷àòêó ïîëîã³â ³ º îäíèì ç îñíîâíèõ óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³-
òíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî âèñîêî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³,
çàõâîðþâàíîñò³ ïîðîä³ëü òà íîâîíàðîäæåíèõ. ×àñòîòà âèíèê-
íåííÿ ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê ìàº ïðÿìèé
çâ’ÿçîê ç óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ, à îñòàííÿ º îäíèì ç
ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïåðåä÷àñíîãî â³äõîäæåííÿ âîä
[1,3]. Êð³ì òîãî, â ãðóï³ ïîðîä³ëü ç ïåðåä÷àñíèì ðîçðèâîì
ïëîäîâèõ îáîëîíîê ï³ñëÿïîëîãîâ³ ãí³éíî-çàïàëüí³ óñêëàäíåí-
íÿ âèíèêàþòü ÷àñò³øå, ùî äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
ïàòîãåíåòè÷íó ñóìàö³þ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ ³ ïåðåä÷àñíî-

ãî â³äõîäæåííÿ âîä, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó
ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ [2,4].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî
âçÿòî ïëîäîâ³ îáîëîíêè òà íàâêîëîïë³äí³ âîäè. Êîòðîëåì
áóëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê (1ãðóïà); 2 ãðóïà – 15
âàã³òíèõ ç ÏÐÏÎ, 3 ãðóïà – 15 âàã³òíèõ ç óðîãåí³òàëüíîþ
³íôåêö³ºþ. Ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ á³îòîï³â
âèçíà÷àëè, âèêîðèñòîâóþ÷è àçîàëüáóì³í, àçîêàçå¿í òà àçîêîë
(Simko Ltd.,Óêðà¿íà).

Ïðè äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî ó òêàíèíàõ ïëîäîâèõ îáî-
ëîíîê ó æ³íîê ç ÏÐÏÎ çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü
íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó. Ë³çèñ àçîàëüáóì³íó, ÿêèé ñâ³ä÷èòü
ïðî ðîçïàä íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â, çðîñòàâ ó 2,5 ðàçà
((0,49±0,03) E

440
/ã òêàíèíè çà ãîä â êîíòðîë³ òà (1,22±0,11)

E440/ã òêàíèíè çà ãîä ïðè ÏÐÏÎ). Ë³çèñ àçîêàçå¿íó ï³äâèùó-
âàâñÿ ìàéæå ó 3 ðàçè (â³äïîâ³äíî: (0,38±0,02) òà (1,10±0,05)
E440/ã òêàíèíè çà ãîä ïðè ÏÐÏÎ), ùî âêàçóº íà ³íòåíñèô³êà-
ö³þ ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåãðàäàö³¿ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â.
Ë³çèñ àçîêîëó çá³ëüøóâàâñÿ â 3,3 ðàçà ((0,017±0,002) òà
(0,056±0,004) E440/ã òêàíèíè çà ãîä â³äïîâ³äíî). Îñòàíí³é ôàêò
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òêàíèííèõ êîëà-

ñÿ ð³âåíü ÇÕ ç (5,79±0,6) ììîëü/ë äî (4,4±0,2) ììîëü/ë
(ð<0,05). Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ
ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ ç (3,99±0,15) ììîëü/ë äî (3,54±0,13)
ììîëü/ë (ð<0,05). Ìàëà ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî ïîì³ðíîãî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ ç (1,1±0,04) ììîëü/ë äî
(1,29±0,06) ììîëü/ë.
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ãåíàç, ùî ìîæå â³ä³ãðàâàòè áåçïîñåðåäíþ ðîëü â ìåõàí³ç-
ìàõ ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê.

Â íàâêîëîïë³äíèõ âîäàõ â³äáóâàëîñü ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ñèñòåì íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó. ²íòåíñèâí³ñòü ïðî-
òåîë³òè÷íîãî ðîçïàäó íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â çðîñòàëà
ó 2,2 ðàçà – ë³çèñ àçîàëüáóì³íó çá³ëüøóâàâñÿ ç (2,81±0,19)
E

440
/ìë çà ãîä â êîíòðîë³ äî (6,12±0,11) E

440
/ìë çà ãîä ïðè

ÏÐÏÎ. Äåãðàäàö³ÿ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â çðîñòàëà ó
2,7 ðàçà – ë³çèñ àçîêàçå¿íó ï³äâèùóâàâñÿ ç (1,59±0,17) E440/ìë
çà ãîä â êîíòðîë³ äî (4,32±0,05) E440/ìë çà ãîä ïðè ÏÐÏÎ.

Â ïëîäîâèõ îáîëîíêàõ ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåê-
ö³ºþ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çá³ëüøåííÿì ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåãðà-
äàö³¿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â â 2,7 ðàçà, ë³çèñ àçîàëüáó-
ì³íó çðîñòàâ ç (0,49±0,03) äî (1,32±0,03) E440/ìë çà ãîä. Ë³çèñ
àçîêàçå¿íó ï³äâèùóâàâñÿ â 3,1 ðàçà ((0,38±0,02) E440/ìë çà
ãîä â êîíòðîë³ òà 1,19±0,03 E

440
/ìë çà ãîä ó æ³íîê ç óðîãåí³-

òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðîòåîë³çó âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â. Êîëàãåíàç-
íà àêòèâí³ñòü òêàíèí ïëîäîâèõ îáîëîíîê çá³ëüøóâàëàñÿ â 3,2
ðàçà ë³çèñ àçîêîëó çðîñòàâ ç (0,017±0,002) äî (0,054±0,003)
E

440
/ìë çà ãîä. Â íàâêîëîïë³äíèõ âîäàõ ó æ³íîê ç óðîãåí³-

òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü äî ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó, ïðîòå æîäåí
ç éîãî ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå çàçíàâàâ. Òàê, ë³çèñ
àçîàëüáóì³íó áóâ âèùèì çà êîíòðîëü íà 9,6 % ((2,81±0,19)
E

440
/ìë çà ãîä â êîíòðîë³ òà (3,08±0,18) E

440
/ìë çà ãîä ó æ³íîê

ç óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ), àçîêàçå¿íó – íà 8,2 % ((1,59±0,17)
òà (1,72±0,18) E440/ìë çà ãîä â³äïîâ³äíî; p>0,05; n=35), àçî-
êîëó – íà 9,4 % ((0,32±0,02) òà (0,35±0,02) E440/ìë çà ãîä
â³äïîâ³äíî). Áåçïîñåðåäí³ì ìåõàí³çìîì çìåíøåííÿ ìåõàí³-
÷íî¿ ì³öíîñò³ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ïðè öüîìó âèñòóïàº äâîá-
³÷íà íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ñèñòåì íåîáìåæåíîãî òêàíèííîãî
ïðîòåîë³çó, ïðî ùî ³ ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ íàìè äàí³.

Òàê, â òêàíèíàõ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ó æ³íîê ç ÏÐÏÎ ë³çèñ
àçîàëüáóì³íó, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçïàä íèçüêîìîëåêóëÿð-
íèõ á³ëê³â, çðîñòàâ ó 2,5 ðàçà, ë³çèñ àçîêàçå¿íó ï³äâèùó-
âàâñÿ ìàéæå ó 3 ðàçè, ùî âêàçóº íà ³íòåíñèô³êàö³þ ïðîòå-
îë³òè÷íî¿ äåãðàäàö³¿ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â, à ³íòåí-
ñèâí³ñòü ë³çèñó àçîêîëó â 3,3 ðàçà ïåðåâèùóâàëà êîíò-
ðîëüíèé ð³âåíü. Îñòàíí³é ôàêò çàñâ³ä÷óº çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ òêàíèííèõ êîëàãåíàç.

Ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ â òêàíèíàõ ïëîäî-
âèõ îáîëîíîê àêòèâí³ñòü ñèñòåì íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó,
çîêðåìà êîëàãåíîë³çó, òàêîæ çðîñòàëà, ùî ïðèçâîäèëî äî
ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ âì³ñòó â íèõ á³ëêà. Îäíàê â íàâêîëî-
ïë³äíèõ âîäàõ ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ëèøå ñïðÿìîâàí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó, ïðîòå æîäåí ç éîãî ïîêàçíèê³â
äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå çàçíàâàâ.

 ²íòåíñèâí³ñòü íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó â íàâêîëîïë³ä-
íèõ âîäàõ ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ áóëà ñóòòºâî
íèæ÷îþ, í³æ ó æ³íîê ç ÏÐÏÎ: ë³çèñ àçîàëüáóì³íó áóâ ìåí-
øèì â 2 ðàçè, àçîêàçå¿íó – â 2,5 ðàçà, àçîêîëó – â 3,5 ðàçà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê ç ïåðåä÷àñíèì ðîç-
ðèâîì ïëîäîâèõ îáîëîíîê çá³ëüøóºòüñÿ ³íòåíñèâíîñòü íåî-
áìåæåíîãî ïðîòåîë³çó (îñîáëèâî ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåãðàäàö³¿
êîëàãåíó), â íàâêîëîïë³äíèõ âîäàõ òàêîæ çðîñòàº ³íòåí-
ñèâí³ñòü íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ
ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê.

Ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ â òêàíèíàõ ïëîäî-
âèõ îáîëîíîê çíà÷íî çðîñòàº àêòèâí³ñòü ñèñòåì íåîáìåæå-
íîãî ïðîòåîë³çó, â òîìó ÷èñë³ ³ êîëàãåíîë³çó.

Ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ äîñòîâ³ðíèõ çì³í
³íòåíñèâíîñò³ íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó â íàâêîëîïë³äíèõ
âîäàõ íå â³äáóâàºòüñÿ.

Òîáòî, á³îõ³ì³÷í³ çì³íè â ïëîäîâèõ îáîëîíêàõ, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü ïåðåä÷àñíèé ¿õ ðîçðèâ, ³äåíòè÷í³ çì³íàì ïðè
óðîãåí³òàëüí³é ³íôåêö³¿.
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ÊË²Í²×ÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ß Ð²ÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÔÎÐÈÒ²Â Ó Æ²ÍÎÊ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊË²Í²×ÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ß Ð²ÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÑÀËÜÏ²Í-
ÃÎÎÔÎÐÈÒ²Â Ó Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ – Ïðîâåäåíî êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 55 æ³íîê ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãî-
îôîðèòó, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó çàñòîñîâà-
íî¿ òåðàï³¿. Ïðè ñàëüï³íãîîôîðèò³, ÿêèé åò³îëîã³÷íî çóìîâëåíèé ïîºäíàí-
íÿì õëàì³ä³éíî¿, â³ðóñíî¿ òà óðåàïëàçìåíî¿ ³íôåêö³ÿìè, àíòèá³îòèêîòåðà-
ï³þ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè îäíî÷àñíî ç ïðèéîìîì ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â
³ ³íòåðôåðîíîâèõ ïðåïàðàò³â. Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêî¿
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèëà 88,2 %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ñàëüï³íãîîôîðèò, àíòèá³îòèêî-
òåðàï³ÿ, õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ, â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, êë³í³÷íà
åôåêòèâí³ñòü.

ÂÑÒÓÏ Íà öåé ÷àñ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ íåçïë³äíîñò³ ó
æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó, åêòîï³÷íî¿ âàã³òíîñò³, íåâèíîøóâàí-
íÿ [2, 4]. Áàãàòî õòî ç äîñë³äíèê³â ââàæàº îñíîâîþ åò³îëîã³¿

õðîí³÷íèõ ñàëüï³íãîîôîðèò³â ì³êðîáíèé ôàêòîð [1, 4, 9],
ïðè öüîìó ïîðÿä ç âèñîêîþ çíà÷óù³ñòþ áàêòåð³àëüíî¿, àíà-
åðîáíî¿ ³íôåêö³¿ [5], âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèò-
êó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â³ä³ãðàþòü õëàì³ä³¿, à
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äåÿêèìè àâòîðàìè âèçíàºòüñÿ ðîëü
ì³êðîïëàçì ³ óðåàïëàçì [7]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, õëàì³-
ä³ÿìè óðàæåíî â³ä 29 äî 84 % æ³íîê ç õðîí³÷íèìè çàïàëü-
íèìè ïðîöåñàìè ãåí³òàë³é [9, 11]. Ïîðÿä ç íåâèð³øåíèìè
ïðîáëåìàìè åò³îëîã³¿ òà ä³àãíîñòèêè, äî öüîãî ÷àñó çàëè-
øàþòüñÿ äèñêóòàáåëüíèìè ïèòàííÿ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íèõ àäíåêñèò³â [8]. ×åðåç ïðè÷èíîâó ð³çíîìàí³òí³ñòü,
ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, íåîäíîðàçîâèõ êóðñ³â àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, íàéá³ëüø
÷àñòî âèêîðèñòîâóâàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêè òåòðàöèê-
ë³íîâîãî ðÿäó, ìàêðîë³òè ÷è ôòîðõ³íîëîíè íå çàâæäè äîñ-
òàòíüî åôåêòèâí³ [10]. Ìîæëèâî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
áàãàòî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ äîâãèé ÷àñ òðà-
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äèö³éíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿, íà öåé ÷àñ âòðàòèëè ñâîþ âàæëèâó ðîëü àáî ïðî
òå, ùî âîíè ïðèçíà÷àëèñÿ ðàí³øå â íåäîñòàòí³õ äîçàõ àáî
íåòðèâàëèìè êóðñàìè.

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì âèùå ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º
ðîçðîáêà êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ ñàëüï³íãîîôîðèò³â
³ îö³íêà ¿¿ åôåêòèâíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äàíå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâå-
äåíî ó 55 ïàö³ºíòîê ç õðîí³÷íèì ñàëüï³íãîîôîðèòîì ó ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³.
Êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî çàãàëü-
íèé ³ ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç, ã³íåêîëîã³÷íèé îãëÿä, óëüò-
ðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ é ëàïàðîñêîï³þ çà ïîêàçíèêàìè.
Âèÿâëåííÿ óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é ïðîâîäèëè ìåòîäîì
öèòîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ çñêð³áê³â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí öåð-
â³êàëüíîãî êàíàëó ³ íàÿâí³ñòþ àíòèò³ë – ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó
G ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.
Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòî-
äèêîþ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè, âèêîðèñòîâóþ÷è êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè ïîð³âíÿííÿ
ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ ç âèêîðè-
ñòàííÿì t êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ââà-
æàëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Óñ³
ïàö³ºíòêè ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó ìå-
òîäîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè:
ïåðøà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 20 æ³íîê, ó ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêîðè-
ñòîâóâàëè òðàäèö³éíó ñõåìó àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïåôëîêñàöèíó (àáàêòàëó) ÷è öåôîïåðàçîíó (öåôîá-
³äó); äðóãà ãðóïà – 18 æ³íîê, ÿêèì àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ çàñòî-
ñîâóâàëàñü ç îäíî÷àñíèì ââåäåííÿì ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü
êîìïëåêñ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â (ïåðîðàëüíî âîáåçíèì);
òðåòÿ ãðóïà – 17 æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè ³ ïðîòåî-
ë³òè÷í³ ôåðìåíòè òàê ñàìî, ÿê ³ ïàö³ºíòêè 2-¿ ãðóïè, àëå â
¿õíþ ñõåìó ë³êóâàííÿ áóëî âêëþ÷åíå ùå ïàðåíòåðàëüíå ïðèé-
ìàííÿ ³íäóêòîðà åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó – öèêëîôåðîí.

Ðîçïîä³ë æ³íîê çà â³êîì ó òðüîõ ãðóïàõ áóâ ïðàêòè÷íî
îäíàêîâèì: áëèçüêî ïîëîâèíè æ³íîê ó êîæí³é ãðóï³ íàëåæà-

ëè äî íàéá³ëüø îïòèìàëüíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó – â³ä
20 äî 30 ðîê³â, 33,3 % - 41,2 % æ³íîê áóëè â³êîì äî 20 ðîê³â
³ æ³íêè ñåðåäíüîãî â³êó, ñòàðø³ 40 ðîê³â (5,9 % - 10 %).

Õëàì³ä³¿ ÿê ìîíî³íôåêö³ÿ âèÿâëÿëèñÿ â 1-é ãðóï³ ó 30 %,
ó 2-é ãðóï³ – ó 27,8 % ³ â 3-é – ó 23,5 % æ³íîê. Ó ³íøèõ
õëàì³ä³¿ êîíòàì³íóâàëè ç â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ)
(50 – 61,1 % æ³íîê), ÖÌÂ (40 % – 47,1 %), óðåàïëàçìîþ
(17,6 % – 25 %), ì³êðîïëàçìîþ (5,9 % – 15 %).

×àñòîòà âèïàäê³â ð³çíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â òðüîõ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ æ³íîê áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ. Àíàë³ç
ã³íåêîëîã³÷íèõ ñêàðã ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó âñ³õ ãðóïàõ ó ïà-
ö³ºíòîê ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ñëèçèñòî-ãí³éí³ âèä³ëåííÿ (85 %,
88,9 % ³ 94,1 % â³äïîâ³äíî), á³ëü âíèçó æèâîòà (90 %, 83,3 %
³ 88,2 %), äèçóð³ÿ (60 %, 55,5 % ³ 47,1 %). Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ
â³çóàëüíîãî îãëÿäó ñëèçèñòî¿ âóëüâè, ï³õâè òà øèéêè ìàòêè,
áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè âóëüâ³òó (â³äïîâ³äíî çà òðüîìà ãðóïà-
ìè â 25 %, 33,3 % ³ 35,3 %), êîëüï³òó (35 %, 27,8 % ³ 47,1 %)
öåðâ³öèòó (20 %, 27,8 % ³ 29,4 %). Á³ëÿ ÷âåðò³ ïàö³ºíòîê ó âñ³õ
òðüîõ ãðóïàõ ñêàðæèëèñÿ íà òðèâàëó íåïë³äí³ñòü.

Àíàë³ç ê³íöÿ âàã³òíîñòåé ïîêàçàâ, ùî â àíàìíåç³ ó æ³íîê
òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï áóëà â³äçíà÷åíà ïîçàìàòêîâà
âàã³òí³ñòü ó 5 %, 5,6 % ³ 5,9 % âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Ó êîæíî¿
÷åòâåðòî¿ æ³íêè â³äçíà÷åí³ äîâ³ëüí³ âèêèäí³, âíóòð³øíüîóò-
ðîáíà çàãèáåëü ïëîäà ÷è ìåðòâîíàðîäæåí³ ä³òè.

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî äàí³ ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ òðüîõ
ñõåì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó.

Çàñòîñóâàííÿ ëèøå àíòèá³îòèê³â ïðèçâåëî äî åòíîëîã³÷íî-
ãî âèë³êóâàííÿ 12 ç 20 æ³íîê (60 %). Ïðè öüîìó ç 6 æ³íîê ç
ìîíîõëàì³ä³éíîþ ³íôåêö³ºþ âèë³êóâàëèñü 5 (83,3 %), à ç 14
õâîðèõ, ó ÿêèõ õëàì³ä³¿ áóëè â àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè óðîãåí³òàëü-
íèìè ³íôåêö³ÿìè (ÓÃ²), âèë³êóâàëîñü 6 (42,9 %). Ó äðóã³é ãðóï³
æ³íîê, äå ïîðÿä ç àíòèá³îòèêàìè çàñòîñîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ïðî-
òåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, îäóæèëè 14 õâîðèõ (77,8 %). Ó 4 æ³íîê,
ùî íå âèë³êóâàëèñÿ, õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ çíàõîäèëàñÿ â àñîö³-
àö³¿ ç ³íøèìè ÓÃ², ïåðåâàæíî ç ÂÏÃ ÷è ÖÌÂ. Íàéá³ëüø âèñî-
êîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ áóëî äîñÿãíóòî â 3-é ãðóï³, äå ç 17 æ³íîê
ïîâí³ñòþ âèë³êóâàëîñü 15 (88,2 %). ßê ³ â ïîïåðåäíüîìó âèïàä-
êó, â îáîõ æ³íîê, ùî íå âèë³êóâàëèñü, îêð³ì õëàì³ä³é ó öåðâ³-
êàëüíîìó êàíàë³ áóëî âèÿâëåíî ÂÏÃ, ÖÌÂ òà óðåàïëàçìà.

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó òðüîõ ñõåì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó

Схема�лі³Àвання� Всьо�о�жіно³� Вилі³Àвалось� %�
Антибіоти³и� 20� 12� 60,0�
Антибіоти³и�+�ферменти� 18� 14� 77,8�
Антибіоти³и�+�ферменти�+�препарати�ІФН� 17� 15� 88,2�

 
Ó ïåðø³é ãðóï³ ó 4-õ (20 %) ïàö³ºíòîê ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ

â³äçíà÷åíî àëåðã³÷íó ðåàêö³þ ó âèãëÿä³ êðîïèâíèö³, â ê³íö³
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â 2-é ãðóï³ ïðè ïåðîðàëüíîìó ïðèé-
ìàíí³ âîáåíçèìó ó äâîõ (11,1 %) ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ñîíëèâ³ñòü ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5-7 äí³â ë³êóâàííÿ. Ó 3-é ãðóï³,
äå ïàðåíòåðàëüíî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî óâîäèâñÿ 12,5 % ðîç-
÷èí öèêëîôåðîíó çà òðàäèö³éíîþ ñõåìîþ, ó 2-õ (11,8 %)
æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñü ïîá³÷í³ åôåêòè íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ ó
âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37,1 – 37,7 0Ñ,
ñëàáîñò³, íåçäóæàííÿ, ãîëîâíîãî áîëþ, ÿê³ çíèêàëè ï³ñëÿ 3-
4 ³í’ºêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ
ò³ëüêè àíòèá³îòèêàìè ìîæå áóòè ïîêàçàíî ëèøå òèì õâî-
ðèì, ó ÿêèõ ó öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³ íå âèÿâëÿþòüñÿ ³íø³
ñóïðîâ³äí³ ³íôåêö³¿ (ªÂÏÃ, ÖÌÂ, ì³êîïëàçìà ÷è óðåàïëàç-
ìà). Ïðè ñàëüï³íãîîôîðèò³, åò³îëîã³÷íî îáóìîâëåíîìó ñó-
êóïí³ñòþ õëàì³ä³éíî¿, â³ðóñíî¿ òà óðåàïëàçìåíî¿ ³íôåêö³ÿ-
ìè, àíòèá³îòèêîòåðàï³þ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îäíî÷àñíî ç
ïðèéìàííÿì ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â òà ³íòåðôåðîíîâèõ
ïðåïàðàò³â.

Â³äîìî, ùî ïðè õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â êðîâ³
ç’ÿâëÿþòüñÿ òðàíçèòîðí³ á³ëêè, ùî áëîêóþòü ôóíêö³þ ³íòåð-
ôåðîíîâî¿ ñèñòåìè. Ìîæëèâî, ùî ïîçèòèâíèé åôåêò ïðî-

òåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ÷àñòêîâî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðóéíóâàí-
íÿì á³ëê³â ³ â³äíîâëåííÿì ÿêîþñü ì³ðîþ ³íòåðôåðîíîïðî-
äóêóþ÷î¿ çäàòíîñò³ êë³òèí îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî, ïðîòåîë³-
òè÷í³ ôåðìåíòè, ðîçñìîêòóþ÷è ä³ëÿíêè çàïàëåíü ³ ñïà-
éîê, âèâ³ëüíÿþòü çáóäæóâà÷ ³ ðîáëÿòü éîãî äîñòóïíèì äëÿ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ âëàñíèõ çàñîá³â çàõèñòó îðãàí³ç-
ìó [3, 6].

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íàéá³ëüøèé åôåêò ñõåìè ë³êó-
âàííÿ, äîñÿãíóòèé ó 3-é ãðóï³ æ³íîê, çíà÷íîþ ì³ðîþ îáó-
ìîâëåíèé çóñèëëÿì âëàñíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó îðãàí³çìó, ùî
çíàõîäèòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ³íòåðôåðîí³â. Ó àêòèâàö³þ ö³º¿
ñèñòåìè çàõèñòó âíîñÿòü ñâ³é âíåñîê ÿê ïðîòåîë³òè÷í³ ôåð-
ìåíòè (âîáåíçèì), ïåâíî, øëÿõîì ðóéíóâàííÿ òðàíçèòîð-
íèõ á³ëê³â, ùî áëîêóþòü íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòå-
ìè ³íòåðôåðîíó â îðãàí³çì³, òàê ³ ³íäóêòîðîì åíäîãåííîãî
³íòåðôåðîíó (öèêëîôåðîí).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðè÷èíîþ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïðèäàòê³â ìàòêè ëèøå â 23,5 – 30 % º ìîíîõëàì³ä³éíà
³íôåêö³ÿ, â ðåøò³ âèïàäê³â âîíà êîíòàì³íóâàëà ç ³íøèìè
óðîãåí³òàëüíèìè ³íôåêö³ÿìè ïåðåâàæíî â³ðóñíî¿ ïðèðîäè.

Íàéá³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³í-
ãîîôîðèòó (88,2 %) äîñÿãíóòî ïðè âèêîðèñòàíí³ êîìïëåêñ-
íî¿ ñõåìè, ùî âì³ùóº àíòèá³îòèêè, ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåí-
òè, ïðåïàðàòè – ³íäóêòîðè åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó.
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Ð²ÂÅÍÜ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÒÀ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÈÕ ÃÎÐÌÎÍ²Â ÏÐÈ ÏÀÒÀËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍÀÕ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß
ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÏÐÈÐÎÄÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÏÐÅÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌÈ ÒÀ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌÈ

ÌÅÍÎÌÅÒÐÎÐÀÃ²ßÌÈ

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ð²ÂÅÍÜ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÒÀ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÈÕ ÃÎÐÌÎÍ²Â ÏÐÈ ÏÀÒÀËÎÃ²×-
ÍÈÕ ÑÒÀÍÀÕ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÏÐÈÐÎÄÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ç
ÏÐÅÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌÈ ÒÀ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌÈ ÌÅÍÎÌÅÒÐÎÐÀÃ²ßÌÈ
– Âèâ÷åíî ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç ó 40 æ³íîê ïðåêë³ìàêòåðè÷íîãî òà êë³ìàê-
òåðè÷íîãî â³êó ç â³äñóòí³ñòþ ïàòîëîã³¿ åíäîìåòð³ÿ òà ó 50 æ³íîê ç ïðåêë³ìàê-
òåðè÷íèìè òà êë³ìàêòåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè. Âèÿâëåíî, ùî ìîðôîëî-
ã³÷íèì ñóáñòðàòîì ïðåêë³ìàêòåðè÷íèõ òà êë³ìàêòåðè÷íèõ ìåíîìåòðîðàã³é â
77 % âèïàäê³â º ã³ïåðïëàçîâàíèé åíäîìåòð³é. Ó æ³íîê ç ïðåêë³ìàêòåðè÷íèìè
³ êë³ìàêòåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðåñòðîãåí³ÿ ó ïî-
ºäíàíí³ ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó ³ âèñîêèì ð³âíåì ïðîëàêòèíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåêë³ìàêòåðè÷í³ ³ êë³ìàêòåðè÷í³ ìåíî-
ìåòðîðàã³¿, ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ, ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç.

ÂÑÒÓÏ Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïðåêë³ìàêòåðè÷-
íèõ ³ êë³ìàêòåðè÷íèõ ìåíîìåòðîðàã³é º ïîðóøåííÿ â ñèñ-
òåì³ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ãîìåîñòàçó, ùî âèê-
ëèêàºòüñÿ çàêîíîì³ðíî ç â³êîì [3, 4]. Öå ïðèçâîäèòü äî
ïîñòóïîâîãî ï³äâèùåííÿ ïîðîãó ÷óòëèâîñò³ ã³ïîòàëàìóñà äî
ãîìåîñòàòè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ, çíèêàþòü öèêë³÷í³ âèêèäè
ëþòå³í³çóþ÷îãî ðåë³ç³íã-ãîðìîíó ïðè çáåðåæåíí³ ôóíêö³¿
òîí³÷íîãî öåíòðó, çá³ëüøóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ãîíàäîòðîïíèõ
ãîðìîí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ àíîâóëÿòîðíèõ
öèêë³â ³ ðîçâèòêó àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ã³ïåðåñòðîãåí³¿
[2, 3, 5]. Ã³ïåðåñòðîãåí³ÿ º îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàê-
òîðîì ðîçâèòêó åíäîìåòð³àëüíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ òà ìåíîìåòðî-
ðàã³é [1, 5].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ãîð-
ìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïàòàëîã³÷íèìè ñòà-
íàìè åíäîìåòð³ÿ äèñãîðìîíàëüíî¿ ïðèðîäè ó æ³íîê ç ïðå-
êë³ìàêòåðè÷íèìè ³ êë³ìàêòåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äóâàëîñÿ 50 æ³íîê ç ïðå-
êë³ìàêòåðè÷íèìè ³ êë³ìàêòåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè (ñå-
ðåäí³é â³ê – (44,8+1,5) ðîê³â) ³ 40 çäîðîâèõ æ³íîê (ñåðåäí³é
â³ê – (41,6+ 2,4) ðîêè). Âñ³ ïàö³ºíòêè ïðèéìàëèñÿ ó ñòàö³î-
íàð íà ôîí³ ìàòêîâî¿ êðîâîòå÷³. Çàá³ð êðîâ³ ïðîâîäèëè íà
ôîí³ ìåíîìåòðîðàã³é, à ó çäîðîâèõ æ³íîê íà 6-8 äåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó ç 8 äî 9 ãîäèí ðàíêó. Ñèðîâàòêó ðîçïî-
ä³ëÿëè ïî îäíîðàçîâèõ ì³êðîïðîá³ðêàõ, çàìîðîæóâàëè ³ äî
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â çáåð³ãàëè ïðè òåìïåðàòóð³ -
20 °Ñ. Ð³âåíü ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî (ÔÑÃ), ëþòå¿í³çóþ÷î-
ãî (ËÃ), ïðîëàêòèíó (ÏÐË), åñòðàä³îëó (Å2), ðîãåñòåðîíó (Ï),
òåñòîñòåðîíó (Ò) äîñë³äæóâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì

íà àïàðàò³ À²ÔÐ-01 “Óíèïëàí” çà äîïîìîãîþ íàáîð³â “Ãî-
íàäîòðîïèí ÈÔÀ-ÔÑÃ”, “Ãîíàäîòðîïèí ÈÔÀ-ÀÃ”, “Ãîíàäî-
òðîïèí ÈÔÀ-ÏÐË”,“Ñòåðîèä ÈÔÀ- ýñòðàäèîë” ,”Ñòåðîèä
ÈÔÀ- ïðîãåñòåðîí” , “Ñòåðîèä ÈÔÀ-òåñòîñòåðîí”.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³¿ åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê ç ïðåêë³ìàê-
òåðè÷íèìè ³ êë³ìàêòåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè çðàçêè
åíäîìåòð³ÿ áðàëè íà ôîí³ ìàòêîâî¿ êðîâîòå÷³, à ó çäîðîâèõ
æ³íîê ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ñï³ðàë³. Çðàç-
êè åíäîìåòð³ÿ îòðèìóâàëè ïðè ä³àãíîñòè÷íîìó âèøêð³áàíí³
ñò³íîê ìàòêè. Ìàòåð³àë ô³êñóâàëè 10 % íåéòðàëüíèì ôîð-
ìàë³íîì, çàëèâàëè ó ïàðàô³í ³ ãîòóâàëè çð³çè òîâùèíîþ 6-
7 ìêì. Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè çà-
áàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì.

Ó æ³íîê ç ïðåêë³ìàêòåðè÷íèìè ³ êë³ìàêòåðè÷íèìè ìå-
íîìåòðîðàã³ÿìè ïåðåä ä³àãíîñòè÷íèì âèøêð³áàííÿì ñò³íîê
ìàòêè ïðîâîäèëàñü ïðîìèâíà ã³ñòåðîñêîï³ÿ [2, 3]. Çàñòîñó-
âàâñÿ ã³ñòåðîñêîï ô³ðìè “Karl Storz” (Í³ìå÷÷èíà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ìîðôîëîã³¿ åíäîìåòð³ÿ çäîðîâèõ æ³íîê
íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 41,7 % âèïàäê³â â åíäîìåòð³¿
â³äì³÷àëàñü ñòàä³ÿ ïðîë³ôåðàö³¿, ó 29,2 % – ñòàä³ÿ ñåêðåö³¿
³ ó 8,3 % – ñòàä³ÿ äåñêâàìàö³¿. Åíäîìåòð³é ç îçíàêàìè çâî-
ðîòíîãî ðîçâèòêó çóñòð³÷àâñÿ ó 20 % æ³íîê.

Ïðè âèâ÷åíí³ ìîðôîëîã³¿ åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê ç ïðåêë³ìàê-
òåðè÷íèìè ³ êë³ìàêòåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè âèÿâëå-
íî, ùî ó 34,8 % æ³íîê â åíäîìåòð³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü çàëîçè-
ñòà ã³ïåðïëàç³ÿ, ó 34,5 % – çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ,
ó 8,6 % – çàëîçèñòà ã³ïåðïëàç³ÿ ç âîãíèùåâèì àäåíîìàòî-
çîì, ó 4,6 % – àäåíîìàòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ, ó 8,6 % – ñòàä³ÿ
ïðîë³ôåðàö³¿, ó 8,6 % – ñòàä³ÿ ñåêðåö³¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ó çäîðîâèõ
æ³íîê áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â ó êðîâ³
ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ íîðìè. Ó æ³íîê ç ïðåêë³ìàêòåðè÷íèìè ³
êë³ìàêòåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè íàìè áóëî âèÿâëåíî,
ùî ð³âåíü åñòðàä³îëó (204±29) ïêã/ìë áóâ â 1,5 ðàçà âè-
ùèì (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì åñòðàä³îëó ó çäîðîâèõ
æ³íîê (130,0±25) ïêã/ìë. Ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó (2,0±0,9) íìîëü/ë
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ ³ áóâ íèæ÷èì ó 2,9 ðàçà ïîð³âíÿííî
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (5,9±1,9) íìîëü/ë (ð<0,05).

Âì³ñò òåñòîñòåðîíó, ÔÑÃ, ËÃ â êðîâ³ äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíöåíòðàö³¿ öèõ ãîðìîí³â ó çäîðîâèõ æ³íîê.
Ð³âåíü ïðîëàêòèíó ó æ³íîê ç ïðåêë³ìàêòåðè÷íèìè ³ êë³ìàê-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 3

10

òåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè (26,5±8,9) ìÌÎ/ìë äîñòîâ³-
ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ð³âíÿ ïðîëàêòèíó ó çäîðîâèõ æ³íîê
(15,0±7,2) ìÌÎ/ìë, àëå çáåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî ï³äâè-
ùåííÿ éîãî ð³âíÿ ó æ³íîê ç ìåíîìåòðîðàã³ÿìè.

Ï³ä ÷àñ ã³ñòåðîñêîï³¿, ÿêà ïðîâîäèëàñü æ³íêàì ç ïðå-
êë³ìàêòåðè÷íèìè ³ êë³ìàêòåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè, ó
68 % æ³íîê âèÿâëåíî â åíäîìåòð³¿ êàðòèíó ã³ïåðïëàç³¿ åí-
äîìåòð³ÿ, ó 15 % – êàðòèíó ñòàä³¿ ñåêðåö³¿, ó 17 % – êàðòèíó
ñòàä³¿ ïðîë³ôåðàö³¿.

Îòæå, ïàòàëîã³÷í³ ñòàíè åíäîìåòð³ÿ äèñãîðìîíàëüíî¿
ïðèðîäè ó æ³íîê ïðåêë³ìàêòåðè÷íîãî ³ êë³ìàêòåðè÷íîãî â³êó
êë³í³÷íî ïðîÿâëÿëèñü ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè. Â åíäîìåòð³¿
ïðè ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ ó æ³íîê öüîãî â³êó â 77,0 % âè-
ïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñü ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè. Öå ãîâîðèòü
ïðî òå, ùî ìîðôîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì ìàòêîâî¿ êðîâîòå÷³
áóâ ã³ïåðïëàçîâàíèé åíäîìåòð³é.

Âèñîêèé ð³âåíü åñòðàä³îëó â ïîºäíàíí³ ç íèçüêèì
ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó ïåðåøêîäæàëè ðîçâèòêó ïîâíîö³ííèõ
ñåêðåòîðíèõ ïåðåòâîðåíü ³ ïðèçâåëè äî ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ. Ìîæëèâî, âèñîêèé ð³âåíü ïðîëàêòèíó ó ïîºäíàíí³ ç
ã³ïåðåñòðîãåí³ºþ ñïðèÿº çíèæåííþ ñèíòåçó ïðîãåñòåðîíó
òà âèêëèêàº ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè â åíäîìåòð³¿.

Êàì³íñüêèé Â.Â., Êàþê Â.Ã., ßì÷óê Ì.Ì., Êðàºâñüêà Í.À.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ Ð²ÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄÈÊ ÑÓÁÒÎÒÀËÜÍÎ¯ Ã²ÑÒÅÐÅÊÒÎÌ²¯ ÏÐÈ ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÈÕ
ÏÓÕËÈÍÀÕ ÌÀÒÊÈ

 Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ Ð²ÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄÈÊ ÑÓÒÎÒÀËÜÍÎ¯ Ã²ÑÒÅÐÅÊÒÎÌ²̄
ÏÐÈ ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÈÕ ÏÓÕËÈÍÀÕ ÌÀÒÊÈ – Áóëà ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà õà-
ðàêòåðèñòèêà çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ³ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ìåòîäèêè ñóáòîòàëü-
íî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿, âèêîíàíèõ ó 62 ïàö³ºíòîê ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ìàòêè.
Äîâåäåíî, ùî øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ âèêîíàííÿ åòàï³â îïåðàö³¿ òà ñêîðî÷åí-
íÿ ¿õ òðèâàëîñò³, ìîæíà á³ëüø øâèäêî, àòðàâìàòè÷íî, ç íàéìåíøîþ êðîâî-
âòðàòîþ âèêîíàòè âêàçàíó îïåðàö³þ ³, òàêèì ÷èíîì, çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿ-
îïåðàö³ÿíèõ óäîñêîíàëåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàòêà, ïóõëèíè, ã³ñòåðåêòîì³ÿ, óñêëàäíåííÿ.

ÂÑÒÓÏ Â îñòàíí³ ðîêè ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó çíà÷íî çð³ñ
³íòåðåñ äî ïðîáëåìè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìàòêè. Öå çóìîâ-
ëåíî òèì ôàêòîì, ùî çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ÷àñòîòà ö³º¿
ïàòîëîã³¿ çá³ëüøèëàñÿ ìàéæå âäâ³÷³. Ñó÷àñí³ ïóáë³êàö³¿, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ äàíîãî ïèòàííÿ, ïîÿñíþþòü òàêó òåíäåíö³þ ñêëàä-
íèìè ñîö³àëüíîåêîíîì³÷íèìè óìîâàìè ñóñï³ëüñòâà, íàÿâí³-
ñòüþ ó æ³íîê õðîí³÷íîãî ñòðåñó, íåñïðèÿòëèâèìè åêîëîã³÷-
íèìè óìîâàìè, íåàäåêâàòíîþ ðåïðîäóêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Îñíîâíèì ñó÷àñíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìàòêè º õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ã³ñòåðåêòîì³ÿ º íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíîþ îïåðàö³ºþ â ã³íåêîëîã³¿, â³äíîøåííÿ õ³ðóðã³â äî
íå¿ äîñèòü íåîäíîçíà÷íå. Öå ñòîñóºòüñÿ îá’ºìó îïåðàö³¿ –
òîòàëüíà ÷è ñóáòîòàëüíà, à òàêîæ äîö³ëüíîñò³ çáåðåæåííÿ ÷è
âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â. Ïðè ñóáòîòàëüí³é åêñòèðïàö³¿ ìàòêè íå
ïðîâîäÿòü âèäàëåííÿ øèéêè ìàòêè. Ç öèì ïîâ’ÿçàí³ äåÿê³
ïåðåâàãè äàíîãî ìåòîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, òàê ÿê òðàâìè
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñå÷îâîä³â ³ ïðÿìî¿ êèøêè, ÷àñò³øå ìàþòü
ì³ñöå ïðè òîòàëüí³é åêñòèðïàö³¿ ìàòêè. Òðàíçèòîðí³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñåêñóàëüí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè,
à òàêîæ ïîðóøåííÿ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ òàçîâîãî äíà ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ çíà÷íî ð³äøå í³æ ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ åêñòèðïàö³¿ ìàòêè,
õî÷à ¿õ âèíèêíåííÿ íå âèêëþ÷åíå. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ñóáòîòàëü-
íî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â, ÿê ïðàâèëî, íå ïîðóøóºòü-
ñÿ, õî÷à çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ¿õ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çà ðàõóíîê
ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ. Ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ìåòîäèê ñóá-

òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ äîçâîëèòü çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ
òà â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíî¿ òðàäèö³éíî¿ ìåòîäèêè ñóáòîòàëüíî¿
åêñòèðïàö³¿ ìàòêè òà çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ìåòîäèêè.

Â îñíîâ³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ëåæèòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åòàï³â îïåðàö³¿ òà ñêî-
ðî÷åííÿ ¿õ òðèâàëîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø øâèäêî,
àòðàâìàòè÷íî, ç íàéìåíøîþ êðîâîâòðàòîþ âèêîíàòè ñóá-
òîòàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïðè ð³çíèõ
ìåòîäèêàõ ñóáòîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ìàòêè, íàìè áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî 62 ³ñòîð³¿ õâîðîáè æ³íîê, ïðîîïåðîâàíèõ çà
ð³çíèìè ìåòîäèêàìè. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 27 æ³íîê, ÿêèì
áóëî âèêîíàíî ñóáòîòàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ìàòêè çà çàïðî-
ïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ìè â³äíåñ-
ëè 35 æ³íîê ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ìàòêè, ùî áóëè
ïðîîïåðîâàí³ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ ñóáòîòàëü-
íî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ìàòêè.

Ó çàçíà÷åíèõ ãðóïàõ ïàö³ºíòîê ìè îö³íþâàëè òðèâàë³ñòü
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, êðîâîâòðàòó, óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Îáèäâ³ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê áóëè îäíîð³äíèìè ³
ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîì, ïàðèòåòîì òà ïðî-
ôåñ³éíèì ñêëàäîì. Âñ³ âîíè áóëè îáñòåæåí³ êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü
(óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì òðàíñâàã³íàëüíîãî òðàíñä’þñåðà, ñîíîãðàô³÷íå
äîñë³äæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ïðîñòà òà ðîçøèðåíà êîëü-
ïîñêîï³ÿ, öåðâ³êîñêîï³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³äì³íí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè
â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
ï³ñëÿ ëàïàðîòîì³¿, áåç ô³êñàö³¿ ìàòêè, êðóãëó çâ’ÿçêó ìàòêè
òà âëàñíó çâ’ÿçêó ÿº÷íèêà ïåðåòèíàþòü ðàçîì íà çàòèñêà-

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ìîðôîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì ïðåêë³ìàê-
òåðè÷íèõ ³ êë³ìàêòåðè÷íèõ ìåíîìåòðîðàã³é â 77,0 % âèïàäê³â
º ã³ïåðïëàçîâàíèé åíäîìåòð³é. 2. Íàÿâí³ñòü ã³ïåðåñòðîãåí³¿
ó ïîºäíàíí³ ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó ïåðåøêîäæàº
ðîçâèòêó ïîâíîö³ííèõ ñåêðåòîðíèõ ïåðåòâîðåíü â åíäîìåòð³¿
³ ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â. 3. Ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ïðîëàêòèíó ó ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðåñòðîãåí³ºþ ñïðèÿº
çíèæåííþ ñèíòåçó ïðîãåñòåðîíó, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïåð-
ïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ. 4. Ó æ³íîê ç ïðåêë³ìàêòåðè÷íèìè ³ êë³ìàê-
òåðè÷íèìè ìåíîìåòðîðàã³ÿìè ã³ñòåðîñêîï³÷íà êàðòèíà ã³ïåð-
ïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 68,0 % âèïàäê³â.

1. Àäàìÿí Ë.Â., Òîðãàíîâà È.Â., Ëóêèí Â.À. Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ýíäîìåòðèÿ // Àêóø.è ãèíåê. – 1995. – ¹2. – Ñ. 15-19.

2. Ïðèëåïñêàÿ È.Í., Ëàðè÷åâà È.Ï., Ëîáîâà Ò.À. Äèàãíîñòèêà ïàòàëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýíäîìåòðèÿ // Àêóø. è ãèíåê. – 1997. – ¹9. – Ñ.29-31.

3. Ñòðèæîâà Í.Â., Ïîïîâ À.Ä., Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ
ó æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà // Àêóø. è ãèíåê. – 1994. – ¹7. –
Ñ.60-62.

4. Grodin G.M., Siiteri P.K., Macdonald P.C. Hystoloqical typing of female
genital tract tumors \\J.Clin.Endocr. – 1993.36. – P.207-214.

5. Lowry O.H., Rosebrough N.J. \\ J.Biol.Chem. – 1991. V. 193. ¹1. –
P.265-275.
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÷àõ, ùî äîçâîëÿº ô³êñóâàòè ë³éêîâîòàçîâó çâ’ÿçêó äî êðóãëî¿
³ òàêèì ÷èíîì, çáåðåãòè íîðìàëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿº÷-
íèê³â çà ðàõóíîê çáåðåæåííÿ àíàòîì³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ.
Â ïîäàëüøîìó, íå ðîçñ³êàþ÷è ïåðåäí³é ëèñòîê øèðîêî¿ çâ’ÿç-
êè ìàòêè, íå ï³äñ³êàþ÷è ¿¿ çàäí³é ëèñòîê, à òàêîæ íå â³äñåïà-
ðîâóþ÷è ì³õóðíî-ìàòêîâó ñêëàäêó, íà ð³âí³ âíóòð³øíüîãî â³÷êà
íàêëàäàþòü äâà ì³öíèõ çàòèñêà÷³ íà ìàòêîâ³ ñóäèíè ³ â³äòè-
íàþòü ìàòêó. Ë³ãóþòü ìàòêîâ³ ñóäèíè, à êóêñó øèéêè ìàòêè
çàøèâàþòü îêðåìèìè êåòãóòîâèìè øâàìè ³ îäíèì øâîì ¿¿
ïðèêðèâàþòü ì³õóðíîìàòêîâîþ ñêëàäêîþ.

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ º îäíèì ç âàæëèâèõ êðèòåð³¿â îö³-
íêè åôåêòèâíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, îñê³ëüêè ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñó îïåðàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ òà íåîáõ³äí³ñòþ ïîäîâæåíî¿ ³íôó-
ç³éíî¿ òåðàï³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ó æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñòàíî-
âèëà â ñåðåäíüîìó 15,2 õâèëèíè, à ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ öåé
ïîêàçíèê ñêëàâ 45,8 õâèëèí (p<0.05) (ðèñ. 1)

Ðèñ. 1. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ïðè ð³çíèõ ìåòîäèêàõ ñóáòî-
òàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ìàòêè.

Îñê³ëüêè ïðè çàãàëüíîïðèéíÿò³é ìåòîäèö³ ñóáòîòàëü-
íî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ îñíîâí³ ¿¿ åòàïè âèêîíóþòüñÿ ïîñòóïîâî,
ðîçøàðîâóþ÷è òêàíèíè, òèì ñàìèì âèêëèêàþ÷è òðàâìà-
òèçàö³þ ³ äîäàòêîâó êðîâîâòðàòó, òî â³äñóòí³ñòü öèõ åòàï³â
ïðè çàïðîïîíîâàí³é íàìè ìåòîäèö³ äîçâîëÿº ñóòòºâî çìåí-
øèòè îá’ºì êðîâîâòðàòè. Öå îñîáëèâî àêòóàëüíî ó æ³íîê ç
ïîñòãåìîðàã³÷íîþ àíåì³ºþ, ÿêà äîñèòü ÷àñòî ñóïðîâîäæóº
ñèìïòîìíó ô³áðîì³îìó ìàòêè. Ïðè âèêîíàíí³ çàïðîïîíîâà-
íî¿ íàìè ìåòîäèêè ó æ³íîê îïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà ñêëàäà-
ëà â ñåðåäíüîìó 19,8 ìë. Ó æ³íîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³é
ð³âåíü êðîâîâòðàòè áóâ 68,3 ìë êðîâ³. (p<0.05) (ðèñ. 2)
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Ðèñ. 2. Îïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà ïðè ð³çíèõ ìåòîäèêàõ ñóá-
òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ìàòêè.

Â³äñåïàðóâàííÿ ì³õóðíî-ìàòêîâî¿ ñêëàäêè ïðèçâîäèòü äî
òðàâìàòèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà â ïîäàëüøîìó äî âèíèêíåí-
íÿ òðàíçèòîðíèõ ïîðóøåíü éîãî ôóíêö³¿, òàêèõ ÿê ïîëàêèóð³ÿ,
í³êòóð³ÿ, äèçóð³ÿ òà ñòðåñîâå íåòðèìàííÿ ñå÷³. Çàçíà÷åí³ âèùå
ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 11,4 % ïàö³ºíòîê ãðóïè, äå îïå-
ðàö³ÿ âèêîíàíà çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Ó æîäíî¿
³ç æ³íîê, ÿêèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ìåòî-
äèêîþ, òàêèõ óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Ó äàí³é ðîáîò³ ìè ïðåäñòàâèëè íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè,
âèêîíàíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, îäíàê äîñë³äæåííÿ â äà-
íîìó íàïðÿìêó ïðîäîâæóþòüñÿ. Ìåòîþ ¿õ º âèâ÷åííÿ ìîæ-
ëèâèõ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ð³çíèõ ìåòîäèê ñóáòîòàëüíî¿
ã³ñòåðåêòîì³¿ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ìàòêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà íàìè âäîñ-
êîíàëåíà ìåòîäèêà ñóáòîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ïðè äîáðî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ìàòêè º äîñèòü ïðîñòîþ ó âèêîíàíí³, âè-
ìàãàº ìåíøå ÷àñó, ïðàêòè÷íî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ êðîâî-
âòðàòîþ òà òðàâìàòèçàö³ºþ ñå÷îâîãî ì³õóðà. ¯¿ çàñòîñó-
âàííÿ äàñòü çìîãó çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
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ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÎÃËßÄÈ ÍÀ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ ÇÀË²ÇÀ ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÓ ÀÍÅÌ²¯ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÍÅÃÀÐÀÇÄ²Â

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÎÃËßÄÈ ÍÀ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ ÇÀË²ÇÀ ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÓ ÀÍÅÌ²̄
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Â ÓÌÎÂÀÕ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÍÅÃÀÐÀÇÄ²Â – Ó ñòàòò³ íàâåäåíî äàí³
ùîäî îñîáëèâîñòåé îáì³íó çàë³çà òà ÷àñòîòè àíåì³¿ ó âàã³òíèõ, ùî ìåøêàþòü
íà òåðèòîð³ÿõ ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì çàáðóäíåííÿ (³îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ, ïðîìèñëî-
âå çàáðóäíåííÿ). Âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü âàã³òíîñòåé
òà ïîëîã³â ó äàíîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê íà òë³ âèðàæåíèõ çì³í ïîêàçíèê³â îáì³íó
çàë³çà. Íàéá³ëüø³ çì³íè çàðåºñòðîâàíî ó âàã³òíèõ, ùî òðèâàëèé ÷àñ çíàõîäè-
ëèñü â óìîâàõ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ, îäíàê ³ â ³íøèõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ
ïîêàçíèêè áóëè íèæ÷èìè â³ä íîðìè. Â ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñîáó íà äîê-
ë³í³÷íîìó åòàï³ ðîçâèòêó àíåì³¿ çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò “Òî-
òåìà”, äîâåäåíà éîãî åôåêòèâí³ñòü ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³, óñêëàäíåííÿ, ìåòàáîë³çì çàë³çà,
åêîëîã³ÿ, ïðîô³ëàêòèêà.

ÂÑÒÓÏ Â Óêðà¿í³ ñêëàëèñÿ ñïåöèô³÷í³ åêîëîã³÷í³ óìîâè
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òà ïðîìèñëîâîãî çàáðóäíåííÿ,
ÿê³ â ïîºäíàíí³ ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ ïðèçâî-
äÿòü äî ³ñíóâàííÿ íàñåëåííÿ â óìîâàõ õðîí³÷íîãî ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòðåñó. Âàã³òí³ º íàé÷óòëèâ³øèì êîíòèíãåíòîì
äî çàçíà÷åíèõ ïàòîãåííèõ ÷èííèê³â, îñê³ëüêè ¿õ àäàïòàö³é-
íî-ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè, îêð³ì ïåðåáóäîâè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó äî âàã³òíîñò³, ïîâèíí³ âèòðèìà-
òè íàâàíòàæåííÿ ùå é ç áîêó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Çà
äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü [6], íàâ³òü ó ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ æ³íîê (ÏÇÆ) âàã³òí³ñòü áåç óñêëàäíåíü ïåðåá³ãàº ëèøå
ó 7,83 %, ïðè÷îìó ¿õ ê³ëüê³ñòü ùîðîêó çìåíøóºòüñÿ: òàê, ó
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1991 ðîö³ ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã ïåð³îäó ãåñòàö³¿ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ó 33,3 %. Ïðî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ ñâ³ä÷èòü
òàêîæ òîé ôàêò, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü âèíèêàº
âæå ó ² òðèìåñòð³ – ó 40-45 % âàã³òíèõ, à ïîºäíàííÿ äâîõ
óñêëàäíåíü ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ âèÿâëåíî 30,43 %, òðüîõ òà
á³ëüøå óñêëàäíåíü – ó 18,27 % [7]. Îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ
óñêëàäíåíü ó ÏÇÆ âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ º àíåì³ÿ – 44,34 %,
ïðè÷îìó çâåðòàº íà ñåáå óâàãó é ðàíí³é ïðîÿâ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ (ó ² òðèìåñòð³ – 21,7 %, õî÷à, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
àíåì³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ²² òà ²²² òðèìåñòð³â âàã³òíîñò³ [5].
Íàø³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ é ç îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè òà Ðîñ³¿ [3, 16].

Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â â Óêðà¿í³ çàô³êñîâàíî íàäëèøêîâå
ñïîæèâàííÿ òâàðèííîãî æèðó òà öóêðó ç îäíî÷àñíèì äåô³-
öèòîì òâàðèííèõ á³ëê³â, ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,
õàð÷îâèõ âîëîêîí. Âîäíî÷àñ ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òàê çâàíèé “ïðèõîâàíèé ãîëîä” çà ðàõóíîê íåñòà÷³
â ðàö³îí³ â³òàì³í³â, îñîáëèâî àíòèîêñèäàíòíîãî ðÿäó (À, Å,
Ñ), ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â (éîä, çàë³çî, êàëüö³é, ôòîð,
ñåëåí). Òàêà ñèòóàö³ÿ ñóòòºâî çàãðîæóº ô³çè÷íîìó òà ³íòå-
ëåêòóàëüíîìó çäîðîâ’þ íàö³¿ [9, 10]. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü æ³íîê
(71,7 % çà äàíèìè Ïðîöåïêà Î.Î., Ìàçîð÷óêà Á.Ô., 1999)
âàã³òí³º âæå ç ³ñíóþ÷èì äåô³öèòîì íàéâàæëèâ³øèõ ðå÷î-
âèí, ùî ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³,
ñåðåä ÿêèõ àíåì³ÿ º íàé÷àñò³øèì (15 – 90 % çà äàíèìè
ð³çíèõ àâòîð³â) [12]. ²ñíóâàííÿ âàã³òíèõ â óìîâàõ åêîëîã³÷-
íèõ íåãàðàçä³â òà õðîí³÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó, íå-
çáàëàíñîâàíå òà íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî
ïîãëèáëåííÿ äåô³öèòó æèòòºâî âàæëèâèõ åëåìåíò³â. Ó äðóã³é
ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íî çóìîâëåíà
ã³ïåðïëàçì³ÿ, ÿêà çà ïåâíèõ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïåðåõî-
äèòü â ïàòîëîã³÷íî çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ [2, 5, 16]. Öüî-
ìó ñïðèÿº é ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ çàë³çà ó âåðõí³õ
â³ää³ëàõ òîíêî¿ êèøêè ï³ä ä³ºþ òèõ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ùî
ïîòðàïëÿþòü äî îðãàí³çìó ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, âî-
äîþ òà ïîâ³òðÿì [3].

Àíåì³ÿ º âàæêèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ â óìîâàõ åêî-
ëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â, îñê³ëüêè âîíà íåñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ñòàí ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî [13, 14], à òàêîæ
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ïîëîã³â òà
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó òà çàãðîæóâàòè ïîäàëüø³é ðåïðî-
äóêòèâí³é ôóíêö³¿ æ³íêè.

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äàíî¿ ïà-
òîëîã³¿ íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ùîäî âïëèâó åêîëîã³-
÷íèõ ÷èííèê³â íà ìåòàáîë³çì çàë³çà â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ òà
çàïðîïîíîâàíî ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ÿê³ äîçâîëÿòü ïðîâî-
äèòè êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ùå íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³
ðîçâèòêó àíåì³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ îáñòåæåííÿ áóëî âçÿòî 194
âàã³òíèõ, ÿêèõ áóëî ïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä
âïëèâó íà íèõ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ: ² ãðóïó ñêëàëè
85 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ (ÏÇÂ), ÿê³ ïðîæèâàëè â ×åð-
í³ã³âñüêîìó ðàéîí³ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ (çàáðóäíåííÿ çà Cs

137 ñêëàäàº â³ä 1 äî 10 Êè/êì2), ²² ãðóïó – 65 ÏÇÂ Îâðóöüêîãî
ðàéîíó Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³ (ð³âåíü çàáðóäíåííÿ çà  Cs 137

ñêëàäàº â³ä 5 äî 15 Êè/êì2), äî ²²² ãðóïè âêëþ÷åíî 44 ÏÇÂ,
ùî ìåøêàëè â Êèºâ³ (âïëèâ àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ
âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà – âàæê³ ìåòàëè, ïåñòèöèäè,
ðàä³àö³éíèé ôîí). Çà â³êîì, ïàðèòåòîì, ñîö³àëüíèì ñòàíîì
ãðóïè æ³íîê áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè.

Îêð³ì äåòàëüíîãî êë³í³÷íîãî òà àíàìíåñòè÷íîãî îáñòå-
æåíü ÏÇÂ, ïðîâåäåíî ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ìåòàáîë³çìó
çàë³çà: ð³âåíü ãåìîãëîá³íó òà åðèòðîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³, âèâ÷åííÿ ð³âí³â çàë³çà òà ôåðèòèíó, à òàêîæ çàë³çî-
çâ’ÿçóþ÷³ âëàñòèâîñò³ á³ëê³â (ÇÇÂÁ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Äëÿ
îáñòåæåííÿ âçÿòî âàã³òíèõ, ó ÿêèõ ð³âåíü ãåìîãëîá³íó áóâ ó
ìåæàõ íèæíüî¿ ãðàíèö³ íîðìè (110 – 114 ã/ë).

Âì³ñò ôåðèòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëî âèçíà÷åíî ìå-
òîäîì ³ìóíîôëþîðèñöåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì êî-
ìåðö³éíèõ íàáîð³â DELFIA òà àíàë³çàòîðà ARCUS ô³ðìè

WALLAC (Ô³íëÿíä³ÿ). Êîíöåíòðàö³þ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà
òà çàë³çîçâ’ÿçóþ÷³ âëàñòèâîñò³ á³ëê³â âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäó ôîòîìåòð³¿ ç íàáîðàìè Á³î-ËÀ-Òåñò, ËÀÕÅ-
ÌÀ (×åõ³ÿ).

 Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè àíåì³¿ òà ¿¿ ðàíí³õ àñòåí³÷íèõ
ïðîÿâ³â (çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çàäèøêà, çàïàìîðî÷åííÿ, ãî-
ëîâíèé á³ëü, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, âèïàäàííÿ âîëîññÿ)
íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³ âàã³òíèì ïðèçíà÷àâñÿ ïðåïàðàò “Òî-
òåìà” (ëàáîðàòîð³ÿ ²ííîòåðà, Ôðàíö³ÿ), äî ñêëàäó ÿêîãî
âõîäÿòü ì³êðîåëåìåíòè, ùî â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó êðî-
âîóòâîðþþ÷³é ôóíêö³¿ òà àíòèîêñèäàíòí³é ñèñòåì³ îðãàí³ç-
ìó: çàë³çî, ì³äü, ìàðãàíåöü. Ñàìå öÿ êîìá³íàö³ÿ ñêëàäîâèõ
÷àñòèí äîçâîëÿº ñóòòºâî âïëèíóòè íà ð³çí³ ëàíêè ïðîöåñó
êðîâîòâîðåííÿ. Òàê, îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè çàë³çà º òðàíñ-
ïîðò òà äåïîíóâàííÿ êèñíþ, òðàíñïîðò åëåêòðîí³â ó ïðîöå-
ñàõ òêàíèííîãî äèõàííÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â ñêëàä³ çàë³çî-
âì³ñíèõ á³îïîë³ìåð³â (òðàíñïîðòí³ á³ëêè, ôåðìåíòè òà ôåð-
ìåíòí³ ñèñòåìè). Çà óìîâ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ¿õ àê-
òèâí³ñòü ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ, òà â³äáóâàºòüñÿ êàñêàä ìåòà-
áîë³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü â îðãàíàõ òà òêàíè-
íàõ, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîðóøåííÿõ ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì [8]. Ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ùîäåííà äîçà ñïîæèâàííÿ çàë³çà çðîñòàº.
Âîíà ïîâèííà ñòàíîâèòè 20-30 ìã íà äîáó [1]. Â ñêëàä³
“Òîòåìè” çíàõîäèòüñÿ ñ³ëü äâîâàëåíòíîãî çàë³çà ó ôîðì³
ãëþêîíàòó, ÿêà çàñâîþºòüñÿ ó 3 ðàçè êðàùå í³æ ñîë³ òðèâà-
ëåíòíîãî çàë³çà [17].

 Ì³äü º îäíèì ç îñíîâíèõ ì³êðîåëåìåíò³â. Âîíà âõî-
äèòü äî ñêëàäó áàãàòüîõ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-
òåìè, á³ëê³â (öåðóëîïëàçì³í, ãëîáóë³í). Çà äîïîìîãîþ ì³ä³
çàë³çî á³ëüø ïîâíî çàñâîþºòüñÿ íà ð³âí³ êèøå÷íèêà òà ðå-
òèêóëîåíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, à òàêîæ ïîëåãøóºòüñÿ éîãî
ïîòðàïëÿííÿ äî ì³òîõîíäð³é. Àëå îñîáëèâî âàæëèâîþ º ðîëü
ì³ä³ ó ïðîäóêóâàíí³ åðèòðîöèò³â òà ï³äâèùåíí³ ¿õ âèæèâàí-
íÿ. Äîçà ì³ä³ ó ôîðìóë³ “Òîòåìè” â³äïîâ³äàº ùîäåíí³é äîç³,
ùî ðåêîìåíäîâàíà äëÿ äîðîñëèõ – 2 ìã íà äîáó.

Ùîäî ìàðãàíöþ, òî â³í òàêîæ áåðå ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³
áàãàòüîõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì: ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñèíòå-
çîì á³ëê³â, ÄÍÊ, ÐÍÊ òà ç ìåòàáîë³çìîì áàãàòüîõ ãîðìîí³â.
²ñíóþòü äàí³ ïðî êàòàë³òè÷íèé åôåêò ìàðãàíöþ íà ñèíòåç
ãåìîãëîá³íó, õî÷à é äåùî ñëàáøèé â³ä åôåêòó ì³ä³. Íåñòà-
÷à ìàðãàíöþ ïðèçâîäèòü äî óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó òà äåôîð-
ìàö³¿ ê³ñòÿêà [3, 15]. Äîðîñë³é ëþäèí³ íåîáõ³äíî îòðèìóâà-
òè 4 ìã ìàðãàíöþ íà äîáó, ùî â³äïîâ³äàº éîãî âì³ñòó â
“Òîòåì³” ó ôîðì³ ãëþêîíàòó.

 Ïðåïàðàò º ð³äèíîþ, ÿêà ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³ àáî
³íøîìó áåçàëêîãîëüíîìó íàïî¿. Ó ïîð³âíÿíí³ ç òâåðäè-
ìè ôîðìàìè òàêèé ñïîñ³á ââåäåííÿ ì³êðîåëåìåíò³â ó
ìåíøîìó ñòóïåí³ ïðèçâîäÿòü äî ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [17]. Ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, êð³ì ïîòåìí³ííÿ êàëó, ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ
íå âèÿâëåíî. “Òîòåìà” ïðèçíà÷àëàñü ó ïðîô³ëàêòè÷íèõ
äîçàõ ïî 1 àìïóë³ â äåíü ïåðåä àáî ï³ä ÷àñ ¿äè ïðîòÿ-
ãîì 20 äí³â ó äðóãîìó òà òðåòüîìó òðèìåñòðàõ âàã³ò-
íîñò³. Îáñòåæåííÿ ÏÇÂ ïðîâåäåíî äî òà ï³ñëÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â “Òîòåìè”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó âñ³õ ãðóïàõ îá-
ñòåæåíèõ ÏÇÂ âèÿâëåíî ïîÿâó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àêóøåðñü-
êèõ òà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³,
ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øèìè áóëè çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³-
òíîñò³, âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, êîëüï³òè, ÃÐÂ².
Îäíàê íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü âèÿâèëàñü â ² òà ²²
ãðóïàõ æ³íîê, õî÷à é ó ìåøêàíîê Êèºâà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
áóâ óñêëàäíåíèì ó 82,7 % (äàí³ ïðî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèö³ 1). Ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ, î÷åâèäíîþ
º íàéá³ëüøà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â â ãðóï³
ÏÇÂ, ÿê³ ìåøêàëè íà òåðèòîð³¿ ç íàéâèùèì ð³âíåì ðàä³à-
ö³éíîãî ôîíó, ùî ï³äòâåðäæóº ³ñíóþ÷³ äàí³ ùîäî âïëèâó
³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íà îðãàí³çìè âàã³òíî¿ òà ¿¿ ïëîäà [14].
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Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó îáñòåæåíèõ ÏÇÂ, %

Ус³ладнення�ва�ітності�та�поло�ів� І��рÀпа� ІІ��рÀпа� ІІІ��рÀпа�
За�роза�переривання�ва�ітності� 23,53� 36,92� 29,57�
Гіпо³сія�плода� 34,7� 39,3� �
Гіпотрофія�плода� 16,1� 19,7� 3,48�
Несвоєчасне�відходження�нав³олоплодових�вод� 16,47� 18,46� 22,6�
Слабість�поло�ової�діяльності� 17,65� 21,54� 8,7�
Кровотечі� 11,76� 15,38� 4,35�

 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ

òðèâàëî¿ ä³¿ ðàä³àö³éíîãî ôîíó òà ïðîìèñëîâîãî çàáðóä-
íåííÿ íà àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ìîæëèâîñò³ íàâ³òü
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê. Ïîâíîþ ì³ðîþ öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó ïîêàçíèêàõ ìåòàáîë³çìó çàë³çà ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â 42 % âàã³òíèõ,
ÿê³ ïðîæèâàþòü íà çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³-
ÿõ, ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ îñìîòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèò-
ðîöèò³â âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ì³öíîñò³ ¿õ ìåìáðàí. Ïàðà-
ëåëüíî ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³âíÿ çàë³çà â
ñèðîâàòö³ êðîâ³, îñîáëèâî ó âàã³òíèõ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³
ïî â³äíîøåííþ äî æ³íîê ²²² ãðóïè: (14,75 ± 2,92) ìêìîëü/ë
ïðîòè (30,56 ± 4,67) ìêìîëü/ë. Âì³ñò çàë³çà â êðîâ³ âàã³òíèõ
² ãðóïè (×åðí³ã³âñüêà îáëàñòü) áóâ äåùî âèùèì ïîð³âíÿíî
ç ²² ãðóïîþ, àëå çíà÷íî íèæ÷èì çà ïîêàçíèêè â ²²² ãðóï³
((21,85 ± 1,45) ìêìîëü/ë ïðîòè (30,56 ± 4,67) ìêìîëü/ë).
Òðèâîæíèì º òîé ôàêò, ùî íèçüê³ ïîêàçíèêè âì³ñòó çàë³çà
âèÿâëåí³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ ç ãåìîãëîá³íîì â ìå-
æàõ íîðìè. Öå ìîæå áóòè ìàðêåðîì ðèçèêó ðîçâèòêó àíåì³¿
â ïðîöåñ³ ãåñòàö³¿ òà ï³äòâåðäæåííÿì äàíèõ ³íøèõ ôàõ³âö³â
ùîäî òîãî, ùî ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê âàã³òí³ñòü íàñòàº íà

òë³ âæå ³ñíóþ÷îãî äåô³öèòó çàë³çà òà ïðîâîêóº éîãî ïðî-
ãðåñóâàííÿ âïðîäîâæ ïåð³îäó ãåñòàö³¿ [12, 16].

Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå áóòè
îáóìîâëåíî íå ò³ëüêè éîãî âòðàòàìè âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ
ïðîíèêëèâîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, àëå é, î÷åâèäíî, â
çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì ÇÇÂÁ. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî íàéíèæ÷à ÇÇÂÁ âèÿâëåíà ó ÏÇÂ ²² ãðóïè (43,15 ± 8,13
ìêìîëü/ë), ó ÏÇÂ ² ãðóïè âîíà ñòàíîâèëà 78,73 ± 11,63 ìêìîëü/ë
ïðè 98,54 ± 13,14 ìêìîëü/ë ó âàã³òíèõ ²²² ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì,
ÇÇÂÁ áóëà çíèæåíà ó âñ³õ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ, àëå ðàä³àö-
³éíèé âïëèâ ïðîÿâèâñÿ ³ â öèõ ïîêàçíèêàõ íàéÿñêðàâ³øå â
ãðóï³ æ³íîê ç íàéá³ëüø çàáðóäíåíî¿ òåðèòîð³¿.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ìåòàáîë³çìó
çàë³çà â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ï³ä âïëèâîì ïàòîãåííèõ ÷èí-
íèê³â äîâê³ëëÿ º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ äàíîìó êîí-
òèíãåíòó ÏÇÂ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó êîìïëåêñíèõ çàë³çî-
âì³ñíèõ ïðåïàðàò³â ùå íà åòàï³ äîêë³í³÷íîãî ðîçâèòêó àíåì³¿.

Äàí³ ùîäî âïëèâó ïðåïàðàòó “Òîòåìà”, ïðèçíà÷åíîãî ç
ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ îáñòåæåíèì ÏÇÂ, íà ïîêàçíèêè
îáì³íó çàë³çà òà ð³âí³ ãåìîãëîá³íó é åðèòðîöèò³â ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2. Äåÿê³ ïîêàçíèêè îáì³íó çàë³çà â îðãàí³çì³ ÏÇÂ

І��рÀпа� ІІ��рÀпа� ІІІ��рÀпа�
По³азни³и�обмінÀ�заліза� До�прийомÀ��

“Тотеми”�
Після�прийомÀ
�“Тотеми”��

До�прийомÀ��
“Тотеми”�

Після�прийомÀ
�“Тотеми”��

До�прийомÀ��
“Тотеми”�

Після�прийомÀ
�“Тотеми”��

Гемо�лобін,��/л� 110,9�±�11,1� 114,5�±�12,4� 110,6�±�10,3� 112,5�±�11,5�� 112,6�±�11,4� 118,5�±�12,6�
Еритроцити,�*�1012/л� 3,14�±�0,034� 3,45�±�0,078� 3,11�±�0,032� 3,31�±�0,067� 3,24�±�0,�089� 3,88�±�1,23*�

Сироват³ове�залізо,�м³моль/л� 21,85�±�1,45�� 34,54�±�3,22*� 14,75�±�2,92�� 19,67�±�1,22*� 30,56�±�4,67� 47,55�±�4,54*�
Феритин,�м³�/л� 19,7�±�1,8� 26,7�±�2,09� 22,1�±�1,98� 31,67�±�2,32*� 22,4�±�1,86� 34,6�±�2,87*��
ЗЗВБ� 78,73�±�11,6� 98,67�±�12,6*� 43,15�±�8,13�� 59,55�±�8,78� 98,54�±�13,2�� 115,7�±�18,7*�

 

 Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â “Òîòåìè”, â³äçíà÷åíî ¿õ ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ó âñ³õ ãðóïàõ ÏÇÂ. Îäíàê
ïîë³ïøåííÿ ð³âí³â ìåòàáîë³çìó çàë³çà òà çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â â³äáóâàëîñü íåð³âíîì³ðíî é ñâ³ä÷èòü
ïðî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ çàçíà÷åíèõ ïðîöåñ³â ó æ³íîê, ùî
ìåøêàëè íà íàéá³ëüø çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òåðè-
òîð³ÿõ (Æèòîìèðñüêà îáëàñòü) ïîð³âíÿíî ç ìåøêàíêàìè
×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ òà Êèºâà. Äîñòîâ³ðíî âèùèìè âèÿâè-
ëèñü ð³âí³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, ñèðîâàòêîâî-
ãî çàë³çà, ôåðèòèíó òà ÇÇÂÁ ó ìåøêàíîê Êèºâà ï³ñëÿ îòðè-
ìàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â “Òîòåìè” (ð < 0,05). Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàéñóòòºâ³ø³ íåãàòèâí³ çì³íè â îáì³í³
çàë³çà, ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â òà ìåõàí³çìàõ ¿õ âèðîáíèö-
òâà â³äáóëèñü ó æ³íîê, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïðîæèâàëè íà òå-
ðèòîð³ÿõ, çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè. Öå ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ é íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó òà çíèæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ùîäî â³äíîâëåí-
íÿ ð³âí³â îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó çàë³çà ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Ùîäî êèÿíîê, òî äîñ-
ë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ó íèõ òàêîæ áóëè íèæ÷èìè â ïîð³âíÿíí³
ç ³ñíóþ÷èìè íîðìàìè, õî÷à ðåãåíåðàòèâí³ ìîæëèâîñò³ ó
öèõ æ³íîê âèÿâèëèñü á³ëüø ïðîäóêòèâíèìè: ó ÏÇÂ ²²² ãðóïè
çàô³êñîâàíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â
ìàéæå äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, âàã³òí³ â óìîâàõ åêîëîã³÷íèõ
íåãàðàçä³â ï³ääàþòüñÿ íåãàòèâí³é ä³¿ ïàòîãåííèõ ÷èííèê³â
(³îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ, ïðîìèñëîâå çàáðóäíåííÿ, ïåñòèöèäè),
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðîçâèòêó ÷èñåëüíèõ óñêëàäíåíü âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â, ñåðåä ÿêèõ ïîðóøåííÿ îáì³íó çàë³çà º íàé-
÷àñò³øèìè. Âñå öå âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü â³äíåñåííÿ æ³íîê
ç åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ ðåã³îí³â äî ãðóï ðèçèêó ùîäî
ðîçâèòêó àíåì³¿ òà ïðîâåäåííÿ ¿ì ñïåöèô³÷íèõ îáñòåæåíü
(ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà) äëÿ âèÿâëåííÿ òà ïîïåðåä-
æåííÿ äîêë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äàíî¿ ïàòîëîã³¿, îñê³ëüêè ð³âåíü
ãåìîãëîá³íó íå â³äîáðàæàº ïîâíîþ ì³ðîþ ãëèáèíè ïîðó-
øåíü â ìåòàáîë³çì³ çàë³çà. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè àíåì³¿ ó
âàã³òíèõ ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò “Òîòåìà”,
åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî ï³äòâåðäæåíà íàøèìè äîñë³äæåííÿìè
òà äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â [4, 11, 17].
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ÂÏËÈÂ ÍÅÉÐÎÎÁÌ²ÍÍÎ-ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÏÅÐÈÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ
ÏÅÐ²ÎÄÓ Ó Æ²ÍÎÊ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ÍÄ² ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñ³ì’¿

ÂÏËÈÂ ÍÅÉÐÎÎÁÌ²ÍÍÎ-ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã
ÏÅÐÈÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ Ó Æ²ÍÎÊ – Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
êë³í³êî-ãîðìîíàëüíå äîñë³äæåííÿ 49 æ³íîê ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ç
ÿêèõ 28 ñòðàæäàëè íåéðîîáì³ííî-åíäîêðèííèì ñèíäðîìîì, à 21 ìàëè ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ïåðåá³ã ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó. 20 çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Âèÿâëåíî ðÿä êë³í³êî-ãîðìîíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ó æ³íîê ç íåéðîîáì³ííî-
åíäîêðèííèì ñèíäðîìîì, òàêèõ ÿê âèñîêà ÷àñòîòà îæèð³ííÿ òà ïàòîëîã³÷íèõ
ìîðôîòèï³â, òÿæêèé ïåðåá³ã êë³ìàêòåðè÷íîãî, ñõèëüí³ñòü äî ïîðóøåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì ïîë³ìåíîðå¿ íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ åñòðîãåí³â â
ïåðåäìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ àíäðîãåí³â, ïðîëàêòèíó òà êîðòèçîëó ÿê â ïðå-, òàê ³ â ïîñòìå-
íîïàóç³. Çàïðîïîíîâàíî âêëþ÷àòè æ³íîê ç íåéðîîáì³ííî-åíäîêðèííèì ñèí-
äðîìîì â ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó ïåðèìåíîïàóçàëüíèõ ïîðóøåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîîáì³ííî-åíäîêðèííèé ñèíäðîì,
ïåðèìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä, êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì.

ÂÑÒÓÏ Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ æ³íîê ïåðåõ³äíîãî â³êó º
çíà÷íîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Îäíèì ç øëÿõ³â
ïðîô³ëàêòèêè ïåðèìåíîïàóçàëüíèõ ïîðóøåíü º âèÿâëåííÿ
òà ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íåéðîåíäîêðèííî¿
ðåãóëÿö³¿ [4]. Íåéðîîáì³ííî-åíäîêðèííèé ñèíäðîì (ÍÎÅÑ)
âèíèêàº íà òë³ äèñôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòå-
ìè ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ä³ÿëüíîñò³ íàñàìïåðåä
ÿº÷íèê³â òà íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè.
Â³äîìî, ùî ÷àñòîòà ÍÎÅÑ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì. Àíàë³ç
â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ïðàêòè÷-
íî â³äñóòí³ â³äîìîñò³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïåðèìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ó æ³íîê ç ÍÎÅÑ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ âïëèâó íåéðîîá-
ì³ííî-åíäîêðèííîãî ñèíäðîìó íà ïåðåá³ã ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåð³îäó ó æ³íîê (ÍÎÅÑ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâà-
ëî 49 æ³íîê ó ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, ç ÿêèõ 28 ñòðàæ-
äàëè ÍÎÅÑ (îñíîâíà ãðóïà), à ó 21 áóâ ô³ç³îëîã³÷íèé ïå-
ðåá³ã ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). 20
çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè êë³í³÷í³, óëüòðàçâóêîâ³,
ãîðìîíàëüí³ òà ñòàòèñòè÷í³.

Ã³ðñóòíå ÷èñëî âèçíà÷àëè çà øêàëîþ Ôåð³ìàíà-Ãàëâåÿ,
ìîðôîòèï – çà æ³íî÷îþ øêàëîþ Äåêóðà-Äóì³êà [2]; ìàñî-
çðîñòîâèé êîåô³ö³ºíò îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ: ² = âàãà
(êã)/ çð³ñò (ì)2. Âàæê³ñòü ïåðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíä-
ðîìó (ÊÑ) îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî ìåíî-
ïàóçàëüíîãî ³íäåêñó (ÌÌ²)[3].

Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ îáë³êó ìåíñòðóàëüíèõ êàëåíäàð³â çà îñòàíí³é ð³ê,
öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóêàëüíîãî åï³òåë³þ [1], âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ äåÿêèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ âðàíö³ íàòùå: òåñòîñ-
òåðîíó, ïðîëàêòèíó, ÄÃÅÀ-ñóëüôàòó, êîðòèçîëó. Ñòàòèñòè÷-
íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè “Exñel
– 2000”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ (49,7±2,1) ð³ê,
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – (51,2±2,3) ðîêè, à êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
(41,6±2,9) ðîêè, òîáòî æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì. Â îñíîâí³é ãðóï³ â³ðî-
ã³äíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà – ó 26
(92,9±4,9 %), â òîé ÷àñ ÿê â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – ó 10 (47,0±10,9
%), (ð<0,05), à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ó 1 (5,0±4,9) %, (ð<0,01).
Ñåðåäíÿ ìàñà â ãðóïàõ ñêëàäàëà â³äïîâ³äíî (98,3±6,7) êã,
(69,4±4,5) êã (ð<0,05) ³ (59,3±5,3) êã (ð<0,01). Ó æ³íîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ïåðåâàæàëè ã³ïåðã³í³÷íèé òà ³íòåðñåêñóàëüíèé
ìîðôîòèïè (ïî 12 æ³íîê, (42,9±9,4) %, àíäðî¿äíèé ìîðôî-
òèï áóâ ó 2 (7,1±4,9) %, à ³íôàíòèëüíèé òà îðòîã³í³÷íèé íå
çóñòð³÷àëèñÿ. Ó æ³íîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íàé÷àñò³øå âèÿâ-
ëÿâñÿ ã³ïåðã³í³÷íèé – ó 12 (57,1±10,8) % òà îðòîã³í³÷íèé – ó
6 (28,6±9,8) %, ³íòåðñåêñóàëüíèé òà àíäðî¿äíèé – ïî 1
(4,7±4,6) %. Ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïåðåâàæàâ îðòîã³í³-
÷íèé ìîðôîòèï – 16 (80,0±8,9) %, ³íôàíòèëüíèé ìîðôîòèï
áóâ âèÿâëåíèé ó 3 (15,0±7,9) %, àíäðî¿äíèé òà ³íòåðñåêñó-
àëüíèé – ïî 1 (5,0±4,9) %.

Âàæê³ñòü ïåðåá³ãó ÊÑ â³äð³çíÿëàñü â äîñë³äæåíèõ ãðó-
ïàõ: â îñíîâí³é ãðóï³ ïåðåâàæàâ âàæêèé (ó 11 æ³íîê (39,3±9,2) %
òà ïîì³ðíèé ñòóï³íü ÊÑ (ó 13 (46,4±9,4) % ³ ëèøå ó 4
(14,3±6,6) % æ³íîê âèÿâëÿâñÿ ëåãêèé, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
ÿêíàé÷àñò³øå â³äçíà÷àâñÿ ëåãêèé ïåðåá³ã ÊÑ – ó 13 æ³íîê
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(61,9±10,6) %, ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – ó 4 (19,4±8,6) % æ³íîê.
Âàæêèé ïåðåá³ã ÊÑ âèçíà÷àâñÿ ó 1 æ³íêè (4,7±4,6) %, à 3
æ³íêè (14,3±7,6) % íå ñòðàæäàëè íà ìåíîïàóçàëüí³ ðîçëàäè.
Ñåðåäí³é áàë ÌÌ² ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî (49,4±8,9) â îñíîâí³é
ãðóï³ ³ (28,9±8,6) â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ìåíîãðàì ïîêàçàâ, ùî ó 13
(46,4±9,4) % æ³íîê îñíîâíî¿ ³ ó 10 (47,6±10,9) % æ³íîê ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ íàñòàëà ïîñòìåíîïàóçà; ïîðóøåííÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì îïñîìåíîðå¿ â³äçíà÷àëèñü â³äïî-
â³äíî ó 4 (14,2±6,6) % ³ 6 (28,6±9,8) %, çà òèïîì ïîë³ìåíî-
ðå¿ – ó 11 (39,3±9,2) % æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó 2 (9,5±6,4) %
æ³íîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ³ ó âñ³õ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü äåÿêèõ ãîðìîí³â ó ïàö³ºíòîê îáñòåæåíèõ ãðóï

Обстежені��рÀпи� Тестостерон�(нмоль/л)� ДГЕА�–сÀльфат�(м³�/100мл)� Кортизол�(нмоль/л)� Прола³тин�(н�/мл)�
Основна,�преМП�(n=15)� 9,4±1,2с� 456,6±14,1с� 797,8±40,6�с� 16,7±2,4�с�
Основна,�постМП�(n=13)� 6,1±0,1в�� 419,8±10,8с� 512,5±30,7а� 11,8±2,1в�
Порівняння,�преМП�(n=11)� 2,7±0,3� 319,7±10,1а� 394,7±11,9а�� 8,3±1,3�а�
Порівняння,�постМП��(n=10)� 1,4±0,1а� 256,4±9,8а� 211,9±18,3а� 5,1±1,2�
Контрольна��(n=20)� 3,1±0,2� 211,9±11,2� 312,8±31,8� 6,5±1,9�

 
Ïðèì³òêà: â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, à- ð≤0,05;â - ð≤0,01; ñ - ð≤0,001.

Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè â ïðåÌÏ ïîêàçíèêè òåñòîñòåðîíó,
ïðîëàêòèíó, ÄÃÅÀ-ñóëüôàòó òà êîðòèçîëó ïåðåâèùóâàëè òàê³
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ç íàñòàííÿì ïîñòìå-
íîïàóçè ö³ ïîêàçíèêè çíèæóâàëèñÿ, àëå çàëèøàëèñÿ äîñòî-
â³ðíî ï³äâèùåíèìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèêè æ³íîê ó ïðåÌÏ áóëè âèùèìè, í³æ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³; â ïîñòÌÏ â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ
äîñë³äæåíèõ ãîðìîí³â, âíàñë³äîê ÷îãî ð³âåíü òåñòîñòåðîíó
òà êîðòèçîëó ñòàâàâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, à ð³âåíü ÄÃÅÀ-ñóëüôàòó çàëèøàâñÿ ï³äâèùåíèì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëèëè âèÿâèòè ðÿä êë³í³êî-ãîðìîíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðè-
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ó æ³íîê ç ÍÎÅÑ, òàêèõ ÿê âèñîêà ÷àñ-
òîòà îæèð³ííÿ òà ïàòîëîã³÷íèõ ìîðôîòèï³â, òÿæêèé ïåðåá³ã ÊÑ,
ñõèëüí³ñòü äî ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì ïîë³-
ìåíîðå¿ íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ åñòðîãåí³â â ïåðåäìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³. Ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ

ð³âíÿ àíäðîãåí³â, ïðîëàêòèíó òà êîðòèçîëó ÿê â ïåðåä-,  òàê ³ â
ïîñòìåíîïàóç³. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïîòðåáóþòü âêëþ÷åííÿ
æ³íîê ç ÍÎÅÑ â ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó ïåðèìåíîïàóçàëüíèõ
ïîðóøåíü òà ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà ïðîô³ëàêòèêó ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêñó â ö³é ãðóï³.

1. Äåêëàðàö³éíèé ïàòåíò íà âèíàõ³ä ¹ 44551À Óêðà¿íè, ÌÏÊ7: G01N33/
48. Ñïîñ³á ãîðìîíàëüíî¿ öèòîä³àãíîñòèêè / ×àéêà Â.Ê., Êâàøåíêî Â.Ï.,
Áîãîñëàâ Þ.Ï., Ïðîöåíêî Ò.Â., Êîð÷àê ².Â., Êèðèëþê Ã.Ï., Ãîí÷àðîâà ß.À.,
Áîíäàðåíêî ². Ì. Çàÿâêà ¹ 2001053427 â³ä 22.05.2001. Îïóáë.: áþë. Ïðî-
ìèñëîâà âëàñí³ñòü. – 15.02.2002. – ¹2.

2. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ãèðñó-
òèçìà / Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè. – Õàðüêîâ – 1990. – 27 ñ.

3. Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè/ È.Á. Ìà-
íóõèí, Ë.Ã. Òóìèëîâè÷, Ì.À. Ãåâîðêÿí – Ì.: Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå
àãåíòñòâî, 2001. – 247 ñ.

4. Òàòàð÷óê Ò.Ô. Ôàêòîðè ðèçèêó, êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êó-
âàííÿ ðàííüî¿ ìåíîïàóçè. Àâòîðåô. ...äîêò.ìåä.íàóê. – Êè¿â – 1998. – 39ñ.

âèÿâëÿâñÿ íîðìàëüíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë. Çàâäÿêè ïðî-
âåäåííþ áóêàëüíîãî öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ã³ïîåñò-
ðîãåííèé ñòàí áóëî âèÿâëåíî ó 17 (60,7±9,2) % æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè, òà ó 16 (76,2±9,3) % â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ã³ïå-
ðåñòðîãåííèé ìîíîôàçíèé öèêë – ó 11 (39,9±9,2) % æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó 2 (9,5±6,4) % æ³íîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ³
âñ³õ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àâñÿ íîðìàëüíèõ äâî-
ôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ãîðìîíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1)
äîçâîëèâ âèÿâèòè ðÿä îñîáëèâîñòåé â äîñë³äæåíèõ ãðó-
ïàõ. Ïîêàçíèêè æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³ (ïðåÌÏ) ³ ïîñòìåíî-
ïàóç³ (ïîñòÌÏ) ðîçãëÿíóòî îêðåìî.

Ìèðîâ³÷ Ä.Þ., Ïåòðåíêî Ñ.Î., ×óð³ëîâ À.Â., Ìèðîâ³÷ ª.Ä., Êóøí³ð Ñ.Â.

ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÎÑÒÊÀÑÒÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

²íñòèòóò íåâ³äêëàäíî¿ ³ â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Äîíåöüê, Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò

ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÎÑÒÊÀÑÒÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÈÍÄ-
ÐÎÌÓ – Óçàãàëüíåíî òà ïðîàíàë³çîâàíî 280 âèïàäê³â òàêòèêè âåäåííÿ õâî-
ðèõ ç ïîñòêàñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì. Âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â ïðîâåäåíî ó 190
õâîðèõ íà ô³áðîì³îìó ìàòêè òà ó 90 ç ð³çíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ÿº÷íèê³â.
Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà â³ä îäíîãî äî 3 ðîê³â. Ó ãðóï³ æ³íîê, ùî
îäåðæóâàëè åñòðîãåí-ãåñòàãåíè ç 3-4 äíÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ïîñò-
êàñòðàö³éíèé ñèíäðîì, ÿê ïðàâèëî, íå ñïîñòåð³ãàâñÿ. Ëåãêó ôîðìó ïîñòêà-
ñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó âèÿâëåíî ó 80 õâîðèõ, ñåðåäíþ – ó 25, òÿæêó – ó 15.
Íà ïåðøîìó åòàï³ çàñòîñîâóâàëè íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, íà
äðóãîìó – äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëàñü ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ç ïðèºäíàí-
íÿì ãîðìîíàëüíî¿. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ãîðìîíîçàì³ñíèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòêàñòðàö³éíèé ñèíäðîì, ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Ïîñòêàñòðàö³éíèé ñèíäðîì (ÏÊÑ) – öå êîìï-
ëåêñ âåãåòàòèâíî-ñóäèííèõ, íåéðîåíäîêðèííèõ ³ íåéðîïñè-

õ³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ àáî
ñóáòîòàëüíî¿ îâàð³åêòîì³¿ ç ìàòêîþ àáî áåç íå¿.

Îäíîìîìåíòíå âèêëþ÷åííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â òà ïåâíèé
ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ, ùî ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº, ïðè-
çâîäÿòü äî òîãî, ùî â òàêîìó ïåð³îä³ ìîæóòü âèíèêàòè ³
ïðîÿâëÿòèñÿ ³íø³ çàõâîðþâàííÿ (äîáðîÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè, íåâðîçè, ïñèõîçè, âåãåòîñóäèíí³ ðîçëàäè, òÿæê³
ãîðìîíàëüí³ äèñôóíêö³¿).

ßêùî êë³ìàêòåð³é – öå ô³ç³îëîã³÷íèé ïåð³îä ó æèòò³
æ³íêè, âïðîäîâæ ÿêîãî íà ôîí³ â³êîâèõ çì³í â îðãàí³çì³ ïî-
ñòóïîâî äîì³íóþòü ³íâîëþòèâí³ ïðîöåñè â ðåïðîäóêòèâí³é
ñèñòåì³, òî ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³¿ ðàïòîâî ïðèïèíÿ-
þòüñÿ ãîðìîíàëüí³ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â. Ðåàêö³ÿ æ³íêè íà âèê-
ëþ÷åííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â çàëåæèòü â³ä òèïó ¿¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, àëå íå ñë³ä íåäîîö³íþâàòè çíà÷åííÿ òàêèõ ôàê-
òîð³â, ÿê ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê, ñ³ìåéíèé ñòàí, ïðàöå-
çäàòí³ñòü òîùî.
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Ó ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü [3], íàéá³ëüø òèïîâèé ñèìï-
òîì — â³ä÷óòòÿ ïðèïëèâó æàðó – º íàñë³äêîì ïàðîêñèç-
ìàëüíèõ âåãåòàòèâíèõ ñèìïàòèêîòîí³÷íèõ ïðîÿâ³â. Êð³ì
ïðèïëèâó æàðó, äðàò³âëèâîñò³, ãîëîâíîãî áîëþ, ï³òëèâîñò³,
ïîðóøåííÿ ñíó º õàðàêòåðíèìè òàêîæ ëàá³ëüí³ñòü ïóëüñó òà
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ìîæå âèíèêàòè á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ,
â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ. Ä³àãíîñòèêà ïîñòêàñòðàö³éíîãî
ñèíäðîìó, ÿê ïðàâèëî, íå ñòàíîâèòü çíà÷íèõ òðóäíîù³â
âíàñë³äîê õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñàì³
õâîð³ ïîâ’ÿçóþòü ç ïåðåíåñåíîþ îïåðàö³ºþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ êîìïëåêñó ïðåïàðàò³â, âêëþ÷àþ÷è ãîðìîíàëüí³, ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíä-
ðîìó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáó-
âàëè 280 õâîðèõ, ÿêèì áóëî çðîáëåíî êàñòðàö³þ. Ïîêàçàí-
íÿì äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóëà ô³áðîì³îìà ìàòêè ç
íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ÿº÷íèêàõ (ó 190), íî-
âîóòâîðåííÿ ÿº÷íèê³â (ó 90). Çà â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñÿ
òàê: äî 40 ðîê³â — 60 æ³íîê, 40-45 ðîê³â — 130, 45-50 ðîê³â —
52, ïîíàä 50 ðîê³â — 38.

Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåíü ñêëàäàëà â³ä îäíîãî äî 3 ðîê³â.
Â óñ³õ æ³íîê äî îïåðàö³¿ ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ áóëà çáåðå-
æåíà, àëå ó 190 ç íèõ â³äì³÷åíî ð³çí³ ¿¿ ïîðóøåííÿ, íàé÷àñ-
ò³øå çà òèïîì ã³ïåðïîë³ìåíîðå¿. Óñ³ õâîð³ ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ ïåðåáóâàëè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó. Ùîá
âèçíà÷èòè òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè êëà-
ñèô³êàö³þ ª.Ì. Âèõëÿºâî¿ (1966), ÿêà çàñíîâàíà íà âèçíà-
÷åíí³ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ çà ê³ëüê³ñòþ ïðèïëèâ³â, ïðè
öüîìó äî ëåãêî¿ ôîðìè â³äíåñåíî çàõâîðþâàííÿ ç ÷èñëîì
ïðèïëèâ³â äî 10 íà äîáó çà â³äñóòíîñò³ ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî
ñòàíó ïðàöåçäàòíîñò³. Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³
xapaêòepèçóºòüñÿ 10-20 ïðèïëèâàìè íà äîáó, à òàêîæ íà-
ÿâí³ñòþ ³íøèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ (ãîëîâíèé á³ëü, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ òîùî). Òÿæêà ôîðìà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ïðèïëèâ³â ïîíàä 20 òà ³íøèì ñèì-
ïòîìàìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîâíî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³äîìî, ùî ð³çíîìàí³òòÿ ñèìïòîì³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âèêëþ÷åííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, âèêëèêàþòü øè-
ðîêèé ä³àïàçîí á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Ó ðîçâèò-
êó ÏÊÑ áåðå ó÷àñòü óñÿ íåéðîåíäîêðèííà ñèñòåìà, â³äïî-
â³äàëüíà çà ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ó â³äïîâ³äü íà îâàð³åêòî-
ì³þ. Ç îãëÿäó íà öå, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ÏÊÑ
óñ³ì õâîðèì, îïåðîâàíèì ó êë³í³ö³ (180) ç 3-4 äíÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó, ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ ïðîòèïîêàçàíü
³ ï³ä êîíòðîëåì êîàãóëîãðàìè, ïðèçíà÷àëèñÿ ïðåïàðàòè åñ-
òðîãåí-ãåñòàãåííî¿ ä³¿ (êë³ìîíîðì, êë³ìåí òà ³í.) ó öèêë³÷íî-
ìó ðåæèì³. Êë³ìîíîðì ÿâëÿº ñîáîþ ñåêâåíö³àëüíèé ïðåïà-
ðàò, ùî âêëþ÷àº ïåðøó, åñòðîãåííó ôàçó (2 ìã åñòðàä³îë-
âàëåð³àòà) ³ äðóãó, êîìá³íîâàíó åñòðîãåí-ïðîãåñòèíîâó ôàçó
(2 ìã åñòðàä³îë-âàëåð³àòà + 150 ìã ëåâîíîðãåñòðåëà).
Êë³ìåí º êîìá³íîâàíèì åñòðîãåí-ãåñòàãåíèì ïðåïàðàòîì,
ùî ì³ñòèòü 2 ìã åñòðàä³îëó âàëåð³àòó òà 1 ìã öèïðîòåðîíó
àöåòàòó.

Îñíîâíîþ ìåòîþ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ó æ³íîê
ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ àáî ñóáòîòàëüíî¿ îâàð³åêòîì³¿ º çàïîá³ãàííÿ
âàçîìîòîðíî-âåãåòàòèâíèõ, ô³çè÷íèõ ³ îðãàí³÷íèõ íåçäó-
æàíü, îáóìîâëåíèõ ïðèïèíåííÿì ñèíòåçó åñòðàä³îëó ³ ïðî-
ãåñòåðîíó. Öÿ òåðàï³ÿ, ÿê ïðàâèëî, çàïîá³ãàº òàêîæ ³íøèì
íàñë³äêàì äåô³öèòó ãîðìîí³â (îñòåîïîðîç, ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ òà ³í.). Â îáñòåæåí³é íàìè ãðóï³ õâîðèõ, ïî-
ÿâè ÏÊÑ, ÿê ïðàâèëî, íå âèíèêàëî. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â äîçà
ïðåïàðàò³â çíèæóâàëàñÿ âäâ³÷³ ³ ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðå-
á³ãó ãîðìîíîçàì³ñíà òåðàï³ÿ ïðèïèíÿëàñÿ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â.

Ó îáñòåæåíèõ íàìè æ³íîê ç ïðîô³ëàêòèíîþ ìåòîþ ãîð-
ìîíàëüí³ ïðåïàðàòè íå çàñòîñîâóâàëè. Ëåãêó ôîðìó ïîñò-
êàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó âèÿâëåíî ó 80, ñåðåäíþ — ó 25,
òÿæêó — ó 15. Ñë³ä â³äçíà÷èòè ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ â³êîì
õâîðèõ òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïîñòêàñòðàö³éíîãî
ñèíäðîìó. ×èì ìîëîäøîþ áóëà æ³íêà, òèì òÿæ÷èé ïåðåá³ã
ìàâ ñèíäðîì.

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ. Ó õâîðèõ ç ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ñòóïåíÿìè íà
ïåðøîìó åòàï³ ïåðåäáà÷àëîñÿ îáîâ’ÿçêîâå ïðîâåäåííÿ ðàí-
êîâî¿ ã³ìíàñòèêè äâ³÷³-òðè÷³ íà òèæäåíü, çàãàëüíèé ìàñàæ,
âîäí³ ïðîöåäóðè. Âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ áàëüíåîòåðàï³þ
(êèñíåâ³, ïåðëèíí³, àçîòí³ âàííè) òà ô³ç³îòåðàï³þ (ãàëüâàí³-
çàö³ÿ øèéíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó íà
ä³ëÿíêó âåðõí³õ øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â).

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè â³òàì³íè ïåðîðàëüíî ÷è âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî (Â
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 òà Â
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 ïî 15 ³í’ºêö³é), ÀÒÔ ïî 30 ³í’ºêö³é íà êóðñ.

Çà íàÿâíîñò³ ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â, âèêîðèñòîâóâàëè
íåéðîòðîïí³ çàñîáè (òàçåïàì ïî 0,01 òðè÷³ íà äåíü ÷è ³íø³
òðàíêâ³ë³çàòîðè). Øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ åëåêòðîàíàëü-
ãåç³ÿ — â³ä 8 äî 12 ïðîöåäóð [4, 5]. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
îö³íþâàëè çà ñïåö³àëüíîþ àíêåòîþ, äî ÿêî¿ âíîñèëè âñ³ ñèì-
ïòîìè çàõâîðþâàííÿ [2]. ßêùî ïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè çìåí-
øóâàëèñÿ íà 80 %, åôåêò ë³êóâàííÿ ðîçö³íþâàëè ÿê çàäî-
â³ëüíèé, 40 % — ÿê ÷àñòêîâèé, ìåíøå 40 % — â³äñóòí³ñòü
åôåêòó. Ó õâîðèõ ç ëåãêîþ ôîðìîþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
óïðîäîâæ 3-4 ì³ñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ïîêðàùåííÿ, é ³íøèõ
âèä³â ë³êóâàííÿ âîíè íå ïîòðåáóâàëè. Ó õâîðèõ ç ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïîðÿä ç íåìåäèêàìåíòîçíèìè
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàòè, ùî ñïðèÿ-
þòü íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ (çîêðåìà, êëî-
ôåë³í). Ìàêñèìàëüíà äîçà ïðåïàðàòó ñêëàäàëà 0,4 ìã/äîáó.
Äëÿ ë³êóâàííÿ ïðèïëèâ³â óñï³øíî çàñòîñîâóâàëè àíàïðèë³í
(40 ìã/äîáó). Ñåðåä ïðåïàðàò³â ñèìïàòèêîë³òè÷íî¿ ä³¿ ïðè-
çíà÷àëè ðåçåðï³í òà îáçèäàí (ïî 0,05 ìã îäèí ðàç íà äåíü).
Çàçíà÷åíà òåðàï³ÿ ùîäî õâîðèõ ç òÿæêîþ ôîðìîþ ïðèçâî-
äèëà ëèøå äî ÷àñòêîâîãî åôåêòó, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì ïåðåá³ãó çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò îòðèìàíî ó 52 æ³íîê.

Äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ (âèêëþ÷àëè îíêîçàõâî-
ðþâàííÿ) âêëþ÷àëè é âèùåîçíà÷åí³ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðà-
òè. Ðåçóëüòàòè é àíàë³ç ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëèëè
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íî-
âàíèõ åñòðîãåí-ãåñòàãåííèõ ïðåïàðàò³â. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
çàëåæàëà â³ä åôåêòèâíîñò³. ßê ïðàâèëî, ÷åðåç 6 ì³ñ. ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ïîêðàùåííÿ, ùî äîçâîëèëî çìåíøèòè
äîçó äî ïîëîâèíè òàáëåòêè, à ùå ÷åðåç 12 ì³ñ ñòàí õâîðèõ,
ÿê ïðàâèëî, îñòàòî÷íî íîðìàë³çóâàâñÿ.

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, çàì³ñíà òåðàï³ÿ ãîðìîíàëüíèìè
ïðåïàðàòàìè ñïðèÿº çíèæåííþ ÷àñòîòè é òÿæêîñò³ ïðè-
ïëèâ³â, óïîâ³ëüíåííþ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ³ º íàéá³ëüø
åôåêòèâíèì â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ïîñòêàñòðà-
ö³éíèì ñèíäðîìîì.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòå-
ðåæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ãîðìîíî-
çàì³ñíèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïî-
ñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó.
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ÇÀÌ²ÍÍÀ ÃÎÐÌÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß ÏÐÈ ÔÎÍÎÂÈÕ ÒÀ ÏÅÐÅÄÐÀÊÎÂÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ Æ²ÍÎ×ÈÕ
ÇÎÂÍ²ØÍ²Õ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â

Âîëèíñüêèé îáëàñíèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð, Ëóöüê

ÇÀÌ²ÍÍÀ ÃÎÐÌÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß ÏÐÈ ÔÎÍÎÂÈÕ ÒÀ ÏÅÐÅÄÐÀÊÎÂÈÕ ÇÀÕ-
ÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ Æ²ÍÎ×ÈÕ ÇÎÂÍ²ØÍ²Õ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â – Ïîäàí³ ðåçóëü-
òàòè êîìïëåêñíîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 177 õâîðèõ ç ôîíîâèìè (äèñò-
ðîô³¿) òà ïåðåäðàêîâèìè (äèñïëàç³¿) çàõâîðþâàííÿìè æ³íî÷èõ çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â â³êîì â³ä 24 äî 84 ðîê³â. Ïðèâåäåí³ äàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íîãî îáñòåæåííÿ òà äîñë³äæåííÿ åñòðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³ îðãàí³çìà. Ó
15 % ïàö³ºíòîê, äå ïðîâ³äíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ äèñò-
ðîô³é òà äèñïëàç³é åï³òåë³ÿ âóëüâè º ã³ïîåñòðîãåí³ÿ ïðèçíà÷àëè çàì³ñíó
ãîðìîíîòåðàï³þ. Ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè åñòðîãåíè, ïðîãåñòåðîí, òðèðåãîë,
“Ïðîã³íîâà”, “Öèêëî-Ïðîã³íîâà” ç óðàõóâàííÿì â³êó õâîðèõ, ùî â óñ³õ âèïàä-
êàõ äàëî ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóëüâà, äèñòðîô³ÿ, äèñïëàç³ÿ, ã³ïîåñòðîãåí³ÿ,
ë³êóâàííÿ, ãîðìîíîòåðàï³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ïîñòóïîâî
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ùî ïåðåáóâàþòü ó ìåíîïàóç³.
Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, äî 2015 ðîêó 46 % æ³íî÷îãî íàñåëåí-
íÿ ñâ³òó ñêëàäàòèìóòü æ³íêè â³êîì ïîíàä 45 ðîê³â [3]. Â
Óêðà¿í³ âæå ñüîãîäí³ æ³íêè â³êîì 50 ðîê³â ³ ñòàðøå ñêëàäà-
þòü á³ëüøå òðåòèíè æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ³ ìàéæå 5-òó ÷àñ-
òèíó âñüîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè. Ç â³êîì âèíèêàº äåô³öèò
åñòðîãåí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî àòðîô³÷íèõ çì³í åï³òåë³þ
âóëüâè, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ äî äèñòðîô³¿ ³ äèñïëàç³¿.

 Ó ì³ðó ñòàð³ííÿ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ôîíîâèõ, ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü òà êàðöèíîì æ³íî÷èõ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ÷îìó
ñïðèÿº äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â. Åñòpîãåíè âïëèâàþòü
ï³ãìåíòíîòpîïíî íà øê³pó çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îpãàí³â ³ ñòè-
ìóëþþòü p³ñò âîëîññÿ íà ëîáêó, à õðîí³÷íà ã³ïîåñòðîãåí³ÿ
ïðèçâîäèòü äî øâèäêî¿ àòðîô³¿ òà äèñòðîô³¿ øê³ðíî-ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê æ³íî÷èõ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é [2]. Äèñòðîô³ÿ
ó 75 % âèïàäê³â ñòàº ôîíîì äëÿ ðîçâèòêó äèñïëàç³¿ òà êàð-
öèíîì âóëüâè [4, 5].

 Ïðè ôîíîâèõ (äèñòðîô³¿) òà ïåðåäðàêîâèõ (äèñïëàç³¿)
çàõâîðþâàííÿõ æ³íîê òóðáóþòü ñâåðá³ííÿ, ïå÷³ÿ, ïîêîëþ-
âàííÿ, îí³ì³ííÿ, ïîðóøåííÿ ñòàòåâîãî æèòòÿ, ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ ³ äåôåêàö³¿, à òàêîæ áåçñîííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, â³ä÷óòòÿ
áåçïåðñïåêòèâíîñò³ òà â³ä÷àþ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çíèæóº
ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íêè.

 Äîâãîòðèâàëå ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ íå äàº ñò³éêî-
ãî åôåêòó, òîìó àêòóàëüíà ðîçðîáêà àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà åòàï³ ôîíîâî¿ òà ïåðåäðàêîâî¿
ïàòîëîã³¿ æ³íî÷èõ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

 Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà ïàòîãåíåòè÷íîãî
ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ôîíîâèõ òà ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ âóëüâè, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê ã³ïîåñòðîãåí¿¿.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 177 õâîðèõ íà äèñò-
ðîô³¿ òà äèñïëàç³¿ âóëüâè â³êîì â³ä 24 äî 84 ðîê³â. Âñ³ì ïàö³ºí-
òêàì ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî
òðàäèö³éí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè, âóëüâîñêîï³þ, öèòîëî-
ã³÷íå, ã³ñòîëîã³÷íå, ÓÇ-äîñë³äæåííÿ, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åí-
äîêðèíîëîã³÷íîãî òà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, åñòðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³ îðãàí³çìó.

 Åñòpîãåííó íàñè÷åí³ñòü îpãàí³çìó âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³
òåñòó àpáîpèçàö³¿, âèì³pþâàííÿ áàçàëüíî¿ òåìïåpàòópè, êîëü-
ïîöèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíèõ ìàçê³â (çàáàðâ-
ëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì), à òàêîæ öèòîãîpìîíàëüíèõ
³íäåêñ³â – êàp³îï³êíîòè÷íèé (õàpàêòåpèçóº åñòpîãåííó íàñè-
÷åí³ñòü îpãàí³çìó) òà åîçèíîô³ëüíèé (õàðàêòåðèçóº ñèëó òà
òðèâàë³ñòü åñòðîãåííîãî âïëèâó) [1].

 Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè, âèêîðèñòîâó-
þ÷è t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Âèðîã³íèìè ââàæàëèñÿ äàí³ p<0,05.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â 177 õâîðèõ

äèñòðîô³ÿìè, äèñïëàç³ÿìè òà êàðöèíîìàìè âóëüâè äîâå-
äåíà ¿õ ïàòîãåíåòè÷íà íåîäíîð³äí³ñòü.

 Âíàñë³äîê êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ, âèä³ëåíî ï’ÿòü
ïàòîãåíåòè÷íèõ òèï³â âèíèêíåííÿ îíêîïàòîëîã³¿ âóëüâè, ïðî-
â³äíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè ÿêèõ º â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ
(38 %), ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàì³÷íèõ öåíòð³â (24 %),
ã³ïîåñòðîãåí³ÿ (15 %), ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè (14 %) òà ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè (9 %) [4].

 Äî ãpóïè õâîpèõ, äå â påçóëüòàò³ âñåá³÷íîãî êîìïëåêñ-
íîãî îáñòåæåííÿ ïpîâ³äíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîpîì ó
âèíèêíåíí³ ôîíîâèõ òà ïåpåäpàêîâèõ çàõâîpþâàíü âóëüâè
âèçíàíî ã³ïîåñòpîãåí³þ, â³äíåñåíî 15 % ïàö³ºíòîê â³êîì â³ä
24 äî 65 pîê³â. Â òîìó ÷èñë³ â³êîì äî 30 pîê³â – 12,5 %, äî
40 pîê³â – 18,8 %, äî 50 pîê³â – 31,3 %, äî 60 – 25,0 %, äî
65 – 12,5 % õâîðèõ.

 Ó 68,7 % ïàö³ºíòîê ö³º¿ ãpóïè ìåíñòpóàö³¿ âïåpøå ç’ÿ-
âèëèñÿ ó â³ö³ 12-14 pîê³â, ó 17,8 % – ó 15-16 pîê³â, ó 13,4 %
– ï³ñëÿ 16 pîê³â. Âñòàíîâëåííÿ ìåíñòpóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â³äáó-
âàëîñÿ â³äpàçó, ï³äâèùåíî¿ áîëþ÷îñò³ íå ñïîñòåp³ãàëîñÿ.
Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïî òèïó îë³ãîìåíîpå¿ âè-
ÿâëåíî ó 18,9 % ïàö³ºíòîê.

 Íàðîäæóâàëè îäèí pàç – 20,5 % õâîðèõ, äâà pàçè –
27,6 %, òpè pàçè – 18,8 %, á³ëüøå òpüîõ pàç – 26,8 %, íå
âàã³òí³ëè 6,3 % ïàö³ºíòîê.

 Æîäíîãî àpòåô³ö³àëüíîãî àáîpòó íå ìàëè – 31,3 %
õâîpèõ, îäèí – 18,8 %, äâà – 18,8 %, òpè – 12,5 %, á³ëüøå
òpüîõ – 18,8 %, âèêèäåíü ó òåpì³í³ âàã³òíîñò³ äî 12 òèæí³â
– 6,5 % ïàö³ºíòîê. Òàêèì ÷èíîì, ìåíñòpóàëüíà òà ä³òîpîäíà
ôóíêö³ÿ ó õâîpèõ íå áóëè ïîpóøåí³.

 Çà òåpì³íîì ìåíîïàóçè õâîp³ pîçïîä³ëèëèñü íàñòóï-
íèì ÷èíîì: äî 5 pîê³â – 37,8 %, â³ä 5 äî 10 – 25,0 %, â³ä 10
äî 15 – 12,5 %, ðàçîì ç òèì ó 37,5 % õâîðèõ ìåíîïàóçà –
äî 45 ðîê³â, â òîìó ÷èñë³ ó 25,0 % äî 40 ðîê³â.

 Ó ìèíóëîìó 31,3 % ïàö³ºíòîê îïåpîâàí³ â îá’ºì³ íàä-
ï³õâîâî¿ àìïóòàö³¿ ìàòêè ç ïpèäàòêàìè òà åêñòèpïàö³¿ ìàòêè
ç ïpèäàòêàìè ç ïpèâîäó ê³ñòîì ÿº÷íèê³â òà ô³ápîì³îì ìàò-
êè, çàïàëüí³ ïpîöåñè ÿº÷íèê³â âèÿâëåí³ ó 31,3 % âèïàäêàõ.

 Ïî÷àòîê çàõâîpþâàííÿ åï³òåë³þ âóëüâè 81,3 % õâîpèõ
ïîâ’ÿçóþòü ç õ³ðóðã³÷íîþ êàñòðàö³ºþ, çàïàëüíèìè
ïpîöåñàìè ÿº÷íèê³â, ïåpåä÷àñíîþ ìåíîïàóçîþ. Âñ³ì õâîpèì
áóëî çpîáëåíî êîëüïîöèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ó äèíàì³ö³
(òàáë.1).

 ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³, ó õâîðèõ ç ã³ïîåñòðîãåí³ºþ
ìàçêè áóëè ã³ïîåñòðîãåííîãî òèïó. Ïðè ãîðìîíàëüíèõ ïî-
ðóøåííÿõ âèÿâëåí³ ìàçêè àòðîô³÷íîãî òèïó. Ïðè âèçíà÷åíí³
åîç³íîô³ëüíîãî òà êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåêñ³â ó âñ³õ îáñòå-
æåíèõ âîíè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî (3,8±1,3) % òà (4,5±1,2)
%. Ïðè ã³ïîåñòðîãåí³¿ ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ÿâèù ï³êíîçó
â ïîâåðõíåâèõ êë³òèíàõ òà êë³òèí ç åîç³íîô³ë³ºþ – êàð³îï³ê-
íîòè÷íèé òà åîç³íîô³ëüíèé ³íäåêñ âèçíà÷èòè íåìîæëèâî,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çêó ñòóï³íü àòðîô³¿ åï³òåë³þ òà â³äñóòí³ñòü
åñòðîãåííî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì. Ñèìïòîì àðáîðèçàö³¿ ñëèçó
êàíàëó øèéêè ìàòêè ó âñ³õ õâîðèõ áóâ íåãàòèâíèé, ó 3,4 %
ñëàáîïîçèòèâíèé (+). Áàçàëüíà òåìïåðàòóðà – îäíîôàçíà.

 Âpàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ó õâîpèõ ö³º¿ ãpóïè p³çêî
âèpàæåííî¿ åñòpîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³, õâîðèì ïðèçíà÷à-
ëàñÿ çàì³ñíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíòîê ðîç-
ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè.

 Ó ïåpøó ãpóïó â³äíåñëè õâîpèõ, ó ÿêèõ ïåpåä÷àñíî
ïpèïèíèëàñÿ ìåíñòpóàö³ÿ, àëå âîíè ìàëè ìàòêó òà ÿº÷íè-
êè. Íàøå çàâäàííÿ ïîëÿãàëî, ïåpø çà âñå, ó â³äíîâëåíí³
ïåpåä÷àñíîïpèïèíåíî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â òà â³äíîâëåíí³
ìåíñòpóàëüíîãî öèêëó. Äëÿ öüîãî ïpîâîäèëè ãîpìîíàëüíó
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Çàïîð³çüêèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè êîëüïîöèòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç äèñòðîô³ÿìè òà äèñïëàç³ÿìè âóëüâè
ð³çíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ âàð³àíò³â.

�Вміст�(�%)�³літин�
�ГрÀпа�хворих�

парабазальні�� �Проміжні� �Поверхневі�
З�вірÀсним�інфі³Àванням��(�n�=67�)� �62,63�±�4,64�� �29,59�±�3,78� �7,78�±�2,23�
З�порÀшенням�фÀн³ції��іпоталамічних�центрів�(�n�=�42�)� �62,51�±�2,53�� �31,47±�2,01� �6,02�±�2,48�
З�Àраженням�печін³и��(�n�=�25�)� �67,22�±�2,39�� �27,13�±�3,63� �5,65�±�2,33�
З�патоло�ією�щитоподібної�залози�(�n�=�16�)� �72,81�±�1,19� �22,43�±�1,42� �4,76�±�0,98�
З��іпоестро�енією��(�n�=�27�)� �87,72�±�2,05*� �11,25�±�1,59*� �1,03�±�0,32*�
 

öèêë³÷íó òåpàï³þ ïpîòÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
åñòpîãåí³â íà öèêë ë³êóâàííÿ, ùî òpèâàâ 15-20 äí³â, ñòàíî-
âèëà 50000-60000 ÎÄ åñòpîíó àáî åñòpàä³îëó ä³ïpîï³îíàòó.
Ï³ñëÿ ÷îãî ïpèçíà÷àëè ïpîãåñòåpîí 50 – 60 ìã íà êópñ.

 Çàñòîñîâóâàëè äâà âàp³àíòè ë³êóâàííÿ. Ïåpøèé âàp³àíò:
ïpîòÿãîì 15-20 äí³â ïpèçíà÷àëè åò³í³ëåñòpàä³îë (ì³êpîôîë³í)
ïî 0,05 ìã íà äîáó, à ïîò³ì ïpîòÿãîì 7-8 äí³â ïpîãåñòåpîí
ïî 10 ìã âíóòð³øíüì’ÿçîâî (àáî ïpåãí³í ïî 30 ìã ï³ä ÿçèê).
Äpóãèé âàp³àíò: âíóòð³øíüì’ÿçîâî óïpîäîâæ 15-20 äí³â
åñòpîí ïî 5000-10000 ÎÄ íà äîáó, à ïîò³ì 7-8 äí³â
ïpîãåñòåpîí ïî 10 ìã. Åñòpîí ó ö³é ñõåì³ ìîæíà çàì³íèòè
1ìë 0,1 % pîç÷èíó ñ³íåñòpîëó. Öèêë³÷íó òåpàï³þ
ãîpìîíàëüíèìè ïðåïàðàòàìè ïpîâîäèëè êópñàìè ³
ïîâòîpþâàëè â çàëåæíîñò³ â³ä åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Áóëî
ïpîâåäåíî â³ä 3 äî 5 êópñ³â ãîpìîíîòåpàï³¿ íà ôîí³ ñåäà-
òèâíî¿ òà â³òàì³íîòåpàï³¿. Ïpîâåäåíå ë³êóâàííÿ â³äíîâèëî
ìåíñòpóàëüíó ôóíêö³þ òà äîçâîëèëî äîñÿãíóòü: îá’ºêòèâíî
– çíèêíåííÿ ëåéêîïëàê³¿ íà øê³ðíî-ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ âóëü-
âè òà ñóá’ºêòèâíî – çíèêíåííÿ ñâåðá³ííÿ, ïå÷³¿, îí³ì³ííÿ,
äðàò³âëèâîñò³, äîñÿãíóòè ïîêðàùåííÿ ñíó.

 Ó äpóãó ãpóïó õâîpèõ ç äèñòðîô³ÿìè òà äèñïëàç³ÿìè
åï³òåë³þ âóëüâè, ÿê³ âèíèêëè íà ôîí³ ã³ïîåñòpîãåí³¿, çàëó-
÷èëè ïàö³ºíòîê ó ìåíîïàóç³ ç íàÿâí³ñòþ àòpîô³÷íîãî òèïó
êîëüïîöèòîãpàì. Òàêèõ õâîpèõ áóëî 68,7 %, â òîìó ÷èñë³
41,7 % ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³¿.

 Ó 37,5 % ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ ïåpåä÷àñíå âèêëþ÷åííÿ
ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â â³äáóëîñÿ äî 45 pîê³â ïpèçíà÷àëè çàì³ñíó
ãîpìîíîòåpàï³þ òpèôàçíèìè ãîpìîíàëüíèìè ïpåïàpàòàìè:
òpèçèñòîí, òpèêâ³ëàp, òpèpåãîë – ùîäíÿ ïî îäíîìó äpàæå
ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, óïpîäîâæ 21 äíÿ, ï³ñëÿ ÷îãî – ñåìèäåí-
íà ïåpåpâà.

 Êóðñ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü 6 ì³ñÿö³â ï³ä påòåëüíèì çà-
ãàëüíîêë³í³÷íèì òà ã³íåêîëîã³÷íèì êîíòpîëåì ç îáîâ’ÿçêî-
âèì îáñòåæåííÿì ìîëî÷íèõ çàëîç.

 Ï³ñëÿ 45 pîê³â ïàö³ºíòêàì ïpèçíà÷àëè “Ïpîã³íîâà” (21
äpàæå, êîæíå ç ÿêèõ ì³ñòèòü ïî 2 ìã åñòpàä³îëâàëåpàòó) –
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³¿. ²íøèì ïàö³ºíòêàì äàíî¿ ãðóïè –
“Öèêëî-Ïpîã³íîâà” (11 á³ëèõ äpàæå ïî 2 ìã

 Ïðèì³òêà: * ð < 0,05 â ïîð³âíÿíí³ ç³ âñ³ìà ³íøèìè ãðóïàìè.

åñòpàä³îëâàëåpàòó òà 10 ñâ³òëî-êîðè÷íåâèõ äðàæå, ÿê³
ì³ñòÿòü ïî 2 ìã åñòðàä³îëâàëåðàòó òà 0,5 ìã íîðãåñòðåëó).
Ïåpåä çàñòîñóâàííÿì òà ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíå
påòåëüíå çàãàëüíîêë³í³÷íå òà ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíòîê ç îáîâ’ÿçêîâèì äîñë³äæåííÿì ìîëî÷íèõ çàëîç.
Ïpåïàpàòè ïpèéìàþòüñÿ ùîäíÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ íå
pîçæîâóþ÷è ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ p³äèíè. Ï³ñëÿ âæèâàí-
íÿ ïpîòÿãîì 21 äíÿ íåîáõ³äíà ïåpåpâà ó ë³êóâàíí³ 7 äí³â.
Ï³ñëÿ òpüîõ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ çìåíøóâàëè äîçó äî 1 äpàæå
÷åðåç äåíü. Êópñ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 6-9 ì³ñÿö³â. Êp³ì òîãî,
åñòpîãåíè ïpèçíà÷àëèñÿ ì³ñöåâî ó âèãëÿä³ êpåìîâèõ àïë³-
êàö³é ç ôîë³êóë³íîì òà ñ³íåñòpîëîì – 15-20 íà êópñ.

 Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äè-
íàì³êó òðîô³÷íèõ çì³í øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê – ï³äâè-
ùåííÿ òóðãîðó, çíèêíåííÿ ëåéêîïëàê³÷íèõ íàøàðóâàíü, çíà÷-
íå çìåíøåííÿ ñóõîñò³, â³äñóòí³ñòü ñâåðá³ííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ó äàíî¿
ãðóïè õâîðèõ.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó 15 % ïàö³ºíòîê, äå ïðîâ³äíèì ïàòîãå-
íåòè÷íèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ äèñòðîô³¿ òà äèñïëàç³¿
åï³òåë³þ âóëüâè º ã³ïîåñòðîãåí³ÿ, äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè çà-
ì³ñíó ãîðìîíîòåðàï³þ. 2. Çàì³ñíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ – åôåê-
òèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ôîíîâèõ òà ïåðåäðàêîâèõ çàõâî-
ðþâàíü æ³íî÷èõ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Â³í íå ò³ëüêè
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí øê³ðíî-ñëèçîâèõ îáîëîíîê âóëü-
âè ³ ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íêè, àëå é çàïîá³ãàº ðîçâèòêó
êàðöèíîì íà ôîí³ äèñòðîô³÷íèõ òà äèñïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â.
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ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎÑÈÍÈ ÎÏ²Î¯ÄÍÈÕ ÒÀ ÌÎÍÎÀÌ²ÍÅÐÃ²×ÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ Â
ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ Æ²ÍÎÊ – Âèâ÷àâñÿ âì³ñò ó êðîâ³
ïðîëàêòèíó (ÏÐË), áåòà-åíäîðô³íó, ëåé-åíêåôàë³íó, äîôàì³íó (ÄÀ) òà ñå-
ðîòîí³íó (ÑÒ) ó 35 æ³íîê ç áåçïë³ääÿì âíàñë³äîê àìåíîðå¿ ç ã³ïåðïðîëàêòè-
íåì³ºþ. Ó âñ³õ õâîðèõ âñòàíîâëåíî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðîëàêòèíó, îï³î¿ä-
íèõ ïåïòèä³â, ñåðîòîí³íó íà òë³ â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ âì³ñòó äîôàì³íó. Ì³æ
ð³âíåì ÏÐË, áåòà-åíäîðô³íó òà ëåé-åíêåôàë³íó âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðå-

ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê. Çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ìàâ ì³ñöå ì³æ ð³âíÿìè
ÏÐË, áåòà-åíäîðô³íó òà ³íäåêñîì äîôàì³í/ñåðîòîí³í. Îòðèìàí³ äàí³ ìî-
æóòü âêàçóâàòè íà ãàëüìóþ÷ó ä³þ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â íà öåíòðàëüí³ ÄÀ-
åðã³÷í³ òà ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà ÑÒ-åðã³÷í³ ñòðóêòóðè ðåãóëþâàííÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿. Ïðèïóñêàþòü, ùî ïîðóøåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ îï³î¿äíè-
ìè òà ìîíîàì³íåðã³÷íèìè ñèñòåìàìè ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ òà æ³íî÷îãî íåïë³ääÿ.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåòà-åíäîðô³í, ëåé-åíêåôàë³í, ïðîëàêòèí,
äîôàì³í, ñåðîòîí³í, àìåíîðåÿ, ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ, íåïë³ääÿ.

ÂÑÒÓÏ Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè öåíòðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê âêëþ÷àþòü äàí³
ïðî ó÷àñòü ó íèõ ìîíîàì³í³â òà íåéðîïåïòèä³â, îñîáëèâî
åíäîðô³í³â òà åíêåôàë³í³â [1, 2, 3, 4]. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü
÷èñëåíí³ äîêàçè òîãî, ùî áåòà-åíäîðô³í òà åíêåôàë³íè (ëåé-
³ ìåò-) áåðóòü ó÷àñòü ó öåíòðàëüí³é ðåãóëÿö³¿ ãîíàäîòðîï-
íî¿ ôóíêö³¿ àäåíîã³ïîô³çó, ìîäóëþþ÷è âèä³ëåííÿ ã³ïîòàëà-
ì³÷íèõ ðèë³ç³íã-ãîðìîí³â [5, 6, 8]. Äåÿê³ àâòîðè äîòðèìó-
þòüñÿ òî÷êó çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ðîëü îï³àòíèõ ïåïòèä³â ó
ðåãóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çó òà ïðî-
ëàêòèíó ðåàë³çóºòüñÿ âíàñë³äîê çì³í ð³âíÿ á³îãåííèõ ìîíî-
àì³í³â, äîôàì³íó (ÄÀ) òà ñåðîòîí³íó (ÑÒ). Âïëèâ äàíèõ ìî-
íîàì³í³â íà ïðîäóêö³þ ïðîëàêò³íó (ÏÐË) äîâåäåíèé ÿê ó
åêñïåð³ìåíò³, òàê ³ ó êë³í³ö³ [7].

Ìè âèâ÷àëè âçàºìîâ³äíîøåííÿ áåòà-åíäîðô³íó, ëåé-
åíêåôàë³íó, äîôàì³íó, ñåðîòîí³íó òà ïðîëàêòèíó ó æ³íîê ç
íåïë³ääÿì âíàñë³äîê ã³ïåðïðîëàêòèíîâî¿ àìåíîðå¿.

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-
åíäîêðèíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì òåñò³â ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåíü, âèâ÷åííÿ âì³ñòó ó êðîâ³ ñòàòåâèõ òà ãîíà-
äîòðîïíèõ ãîðìîí³â.

Äî äàíî¿ ãðóïè íå óâ³éøëè õâîð³, ó ÿêèõ ã³ïåðïðîëàêòè-
íåì³ÿ áóëà îáóìîâëåíà ïóõëèíîþ ã³ïîô³çó, îðãàí³÷íîþ ïà-
òîëîã³ºþ ä³åíöåôàëüíî¿ çîíè, ã³ïîòèðåîçîì àáî ïîºäíóâà-
ëàñü ç ñèíäðîìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ
(28,2 ± 0,42) ðîêè, òðèâàë³ñòü àìåíîðå¿ êîëèâàëàñü â³ä 10
ì³ñÿö³â äî 11 ðîê³â ((6,0 ± 0,8) ðîê³â). ²ç àíàìíåçó âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó 17 æ³íîê áóëè íîðìàëüí³ ìåíñòðóàëüí³ öèêëè, ó
10 – òðèâàë³ (ïîíàä 35–40 äí³â) ïåðåâàæíî àíîâóëÿòîðíîãî
õàðàêòåðó ³ ó 8 æ³íîê ìåíñòðóàö³¿ áóëè íåðåãóëÿðíèìè (ðàç
ó 4 – 6 ì³ñÿö³â). Ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ ìåíàðõå ó îáñòåæå-
íèõ æ³íîê ñêëàäàâ (13,6 ± 0,12) ðîê³â.

Íà ï³äñòàâ³ ãîðìîíàëüíèõ äîñë³äæåíü ó âñ³õ õâîðèõ âñòà-
íîâëåíî çíèæåíèé ð³âåíü ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â, ã³ïîåñ-
òðîãåí³þ, àíîâóëÿö³þ. Ãàëàêòîðåÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ áóëà ó 25
õâîðèõ. Ó âñ³õ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñü ïåðâèííà ³ âòîðèííà
íåïë³äí³ñòü.

Âèçíà÷åííÿ áåòà-åíäîðô³íó, ëåé-åíêåôàë³íó, ïðîëàêòèíó
ïðîâîäèëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â âèðîáíèöòâà ô³ðì
“Incstar” (ÑØÀ) ³ “CIS” (Ôðàíö³ÿ-²òàë³ÿ). Âì³ñò â êðîâ³ äî-
ôàì³íó òà ñåðîòîí³íó âèçíà÷àëè ñïåêòðîôëþîðèìåòðè÷íèìè
ìåòîäàìè ç âèì³ðþâàííÿì ôëþîðåñöåíö³¿ íà ñïåêòðîôëþ-
îðèìåòð³ “Hitachi” (ßïîí³ÿ).

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 10 æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó ç
äâîôàçíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì. Ãîðìîíàëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè íà 6–7 äí³ öèêëó. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè
ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòå-
ð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îäåðæàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü ïðîëàêòèíó â êðîâ³ áóâ
äîñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³ ñêëàäàâ ó ñå-
ðåäíüîìó (1920,0 ± 212,2) ìÌÎ/ë (Ð<0,01).

Â óñ³õ õâîðèõ ð³âåíü äîôàì³íó áóâ çíèæåíèì, êîëèâàþ-
÷èñü â³ä 0,3 äî 0,65 ìêÌ/ë (â ñåðåäíüîìó (0,40 ± 0,04)
ïðîòè (0,70 ± 0,05) ìêÌ/ë ó íîðì³, Ð<0,01). Âì³ñò ñåðîòîí³-
íó, íàâïàêè, ïåðåâèùóâàâ íîðìó ³ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó
(0,49 ± 0,02) ïðè íîðì³ (0,36 ± 0,01) ìêÌ/ë, Ð<0,001).

Â³äîìî, ùî ïðîäóêö³ÿ ïðîëàêòèíó àäåíîã³ïîô³çîì ïå-
ðåáóâàº ï³ä ïîñò³éíèì ³íã³áóþ÷èì êîíòðîëåì ç áîêó ã³ïîòà-
ëàìóñó. Çàðàç íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî ðîëü ïðîëàêòèí-
³íã³áóþ÷îãî ôàêòîðà â³ä³ãðàº äîôàì³í, òîä³ ÿê ñåðîòîí³í,
ìîæëèâî, ìîæå ââàæàòèñÿ ïðîëàêòèí-ðèë³çèíã-ãîðìîíîì.
Çà íàøèìè äàíèìè, âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â ðåãóëÿö³¿ ïðî-

äóêö³¿ ïðîëàêòèíó ìàº íå àáñîëþòíèé âì³ñò òîãî ÷è ³íøîãî
àì³íó, à ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè, óìîâíî âèðàæåíå ³íäåê-
ñîì ÄÀ/ÑÒ [4]. Ó çäîðîâèõ æ³íîê ç íîðìàëüíèì ìåíñòðó-
àëüíèì öèêëîì âåëè÷èíà öüîãî ³íäåêñó äîð³âíþâàëà (1,94
± 0,34), òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ – (0,81 ±
0,21), ùî ñêëàäàëî ëèøå 41,8 % â³ä íîðìè (Ð<0,01). Ì³æ
ð³âíåì ïðîëàêòèíó ³ âåëè÷èíîþ ³íäåêñó ÄÀ/ÑÒ çà äàíî¿ ïà-
òîëîã³³ âñòàíîâëåíèé âèñîêîäîñòîâ³ðíèé ñèëüíèé çâîðîò-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r = -0,92, Ð<0,01).

Âì³ñò áåòà-åíäîðô³íó ó õâîðèõ áóâ âèñîêèì, êîëèâàþ-
÷èñü â³ä 27 äî 72,7 ïìîëü/ë ((46,7 ± 5,5) ïðè íîðì³ (22,72 ±
4,34) ïìîëü/ë, Ð< 0,001).

Äîñòîâ³ðíî âèñîêèì áóâ ³ ð³âåíü ëåé-åíêåôàë³íó, ÿêèé
ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (194,68 ± 21,6) ïã/ë ïðè íîðì³ (101,8 ±
10,74) ïã/ë (Ð<0,01).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïðè ã³ïåðïðîëàêòè-
íåì³¿ ì³æ ð³âíÿìè íåéðîïåïòèä³â ìàº ì³ñöå ïðÿìèé çâ’ÿ-
çîê ( r = 0,65, Ð<0,05). Â òîé æå ÷àñ ì³æ ð³âíåì ïðîëàêòèíó
³ áåòà-åíäîðô³íó, ïðîëàêòèíó ³ ëåé-åíêåôàë³íó òàêîæ âèÿâ-
ëåíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ( r = 0,63, Ð<0,01; r =
0,51, Ð<0,05). Ì³æ ð³âíåì áåòà-åíäîðô³íó òà ³íäåêñîì ÄÀ/
ÑÒ âèÿâëåíî âèñîêîäîñòîâ³ðíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê r = -
0,90, P<0,001). Òàêî¿ æ ñèëè ³ ñïðÿìîâàííîñò³ êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê â³äì³÷åíî ì³æ ð³âíåì ïðîëàêòèíó òà îçíà÷åíèì
³íäåêñîì (r = -0,97, P< 0,001). Ö³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü
ââàæàòè, ùî îäíèì ³ç øëÿõ³â âïëèâó îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â,
çîêðåìà áåòà-åíäîðô³íó òà ëåé-åíêåôàë³íó, íà ïðîäóêö³þ
ÏÐË ìîæå áóòè ãàëüìóâàííÿ öåíòðàëüíèõ äîôàì³íåðã³÷íèõ
òà ñòèìóëÿö³ÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿. Îäåð-
æàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ðîëü ïîðóøåíü íåéðîïåïòèä-
íèõ òà ìîíîàì³íåðã³÷íèõ ñèñòåì â ïàòîãåíåç³ ã³ïåðïðîëàê-
òèíåì³¿ òà îáóìîâëåíèõ öèì àìåíîðå¿ òà íåïë³ääÿ. Ó öüîìó
ïëàí³ íàâåäåí³ äàí³ ìîæóòü ñïðèÿòè ïîäàëüøèì ïîøóêàì
îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,
çàñíîâàíèõ íà âèêîðèñòàíí³ íåøê³äëèâèõ ïðèðîäíèõ ïåï-
òèä³â, ùî ìîæóòü ìîäóëþâàòè ã³ïîòàëàì³÷í³ ìîíîàì³íåðã³÷í³
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ðåïðîäóêö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ ç àìåíîðåºþ ïðè ã³ïåðïðîëàê-
òèíåì³¿ ð³âåíü íåéðîïåïòèä³â, à ñàìå áåòà-åíäîðô³íó òà
ëåé-åíêåôàë³íó â êðîâ³, ï³äâèùåíèé. Ì³æ âì³ñòîì ïðîëàê-
òèíó òà ïåïòèäàìè º íàÿâíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê. 2. Ó âì³ñò³ ìîíîàì³í³â çà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíèæåííÿ ð³âíÿ äîôàì³íó ³ ï³äâèùåííÿ ñåðîòîí³íó. Ì³æ
ð³âíÿìè íåéðîïåïòèä³â ³ ³íäåêñîì ÄÀ/ÑÒ âèÿâëåíî íàÿâ-
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3. Â ïàòîãåíåç³ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ òà ïîâ’ÿçàííîãî ç íèì
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇ² Ó Æ²ÍÎÊ, ÙÎ ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ
ÏÐÎËÀÏÑ ÃÅÍ²ÒÀË²É

Öåíòðàëüíà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ N 6, ì. Äîíåöüê

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇ² Ó Æ²ÍÎÊ,
ÙÎ ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ ÏÐÎËÀÏÑ ÃÅÍ²ÒÀË²É – Îïóùåííÿ ³ âèïàäàííÿ
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, íàð³âí³ ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿ-
ìè ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â, ó õâîðèõ ó êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³ ïîºäíóþòü-
ñÿ ç âèÿâàìè óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â, çóìîâëåíèìè ïðîãðåñóþ÷èì äåô³-
öèòîì åñòðîãåí³â. Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëà ðîçðîáêà êîìïëåêñó çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ÷àñòîòè óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â òà ñòóïåíÿ ¿õ âèÿâ-
ëåííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 74
æ³íêè â ïîñòìåíîïàóç³, ÿêèõ ãîñï³òàë³çóâàëè äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðî-
ëàïñó ãåí³òàë³é. Ó ïðîöåñ³ ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ, êð³ì àíàòîì³÷-
íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü òàçîâèõ îðãàí³â, ó õâîðèõ áóëè âñòàíîâëåí³
âèÿâè àòðîô³÷íîãî êîëüï³òó ³ öèñòîóðåòðèòó ç ãí³éíî-çàïàëüíèì íàøàðó-
âàííÿì, ³ â ðÿä³ âèïàäê³â ç ÿâèùàìè âåíîçíîãî çàñòîþ ³ âèðàæåíèìè
òðîô³÷íèìè çì³íàìè. Êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â âêëþ÷àâ ïåðåäîïåðà-
ö³éíó ï³äãîòîâêó, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ. Ï³ä ÷àñ
ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè çä³éñíþâàëàñÿ ñàíàö³ÿ óðîãåí³òàëüíîãî òðàê-
òó ç âêëþ÷åííÿì åñòðîãåí³â ëîêàëüíî¿ ä³¿. Õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ ïðîâîäèëàñÿ
â çàëåæíîñò³ â³ä àíàòîì³÷íèõ ïîðóøåíü òà ñòóïåíÿ ¿õ ïðîÿâëåííÿ. Ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðèçíà÷àëàñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíà ãîðìîíîçàì³-
ñíà òåðàï³ÿ. Ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî ë³êâ³äóâàòè àáî
³ñòîòíî çíèçèòè âèðàæåí³ñòü âèÿâ³â óðîãåí³òàëüíèõ ïîðóøåíü ó äàíîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óðîãåí³òàëüí³ ïîðóøåííÿ, ïðîëàïñ ãåí³òàë³é,
ïîñòìåíîïàóçà.

 ÂÑÒÓÏ Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âèä³â ã³íåêîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ïðàêòè÷íî çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
äèñôóíêö³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, º îïóùåííÿ ³ âèïà-
äàííÿ ìàòêè ³ ï³õâè. Ó ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ãåí³òàëüíèé ïðîëàïñ çóñòð³÷àºòüñÿ â 1,7-28 %. Ñåðåä
îïåðîâàíèõ æ³íîê â ã³íåêîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ íà ÷àñòêó
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ äîâîäèòüñÿ äî 15 % [2]. Ïðîëàïñè âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â, íàð³âí³ ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè ôóíêö³¿ ãåí³òàë³é ³ ñóì³æíèõ îðãàí³â, ïðèçâîäÿòü
äî âàæêèõ äèñòðîô³÷íèõ çì³í òêàíèí, ¿õ ³íô³êóâàííÿ, ³íîä³
ìåòàïëàç³¿ [3]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ãåí³òàëüíèé ïðîëàïñ
ïî÷èíàºòüñÿ â ìîëîäîìó â³ö³, íîñèòü çàâæäè ïðîãðåñóþ-
÷èé õàðàêòåð ³ ìàí³ô³ñòóº ç íàñòàííÿì êë³ìàêñó. Ïðè öüîìó
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ïîñèëþºòüñÿ íàøàðóâàííÿì êë³ìàê-
òåðè÷íèõ óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â.

Óðîãåí³òàëüí³ ðîçëàäè â êë³ìàêòåð³¿ – ñèìïòîìîêîìïëåêñ
âòîðèííèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçâèòêîì àòðîô³÷íèõ ³
äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â òêàíèíàõ ³ ñòðóêòóðàõ íèæíüî¿ òðå-
òèíè ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó. Çàãàëüíå åìáð³îíàëüíå ïîõîä-
æåííÿ âñ³õ ñòðóêòóð óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó ³ íàÿâí³ñòü â íèõ
ðåöåïòîð³â äî ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, à ãîëîâíå – äî åñòðî-
ãåí³â, çóìîâëþº îäíî÷àñíèé ðîçâèòîê àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîãðåñóþ÷èì äåô³öèòîì åñòðîãåí³â â ì’ÿçàõ,
ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ñóäèííèõ ñïëåòåííÿõ ï³õâè, ñå÷îâîãî ì³õóðà
³ óðåòðè, à òàêîæ ì’ÿçàõ ³ çâ’ÿçêîâîìó àïàðàò³ ìàëîãî òàçà
[1]. ßê ïðàâèëî, óðîãåí³òàëüí³ êë³ìàêòåðè÷í³ ïîðóøåííÿ
êë³í³÷íî âèÿâëÿþòüñÿ îäíî÷àñíèì ðîçâèòêîì ñèìïòîì³â àò-
ðîô³÷íîãî âàã³í³òó ³ öèñòîóðåòðèòó.

Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ ãåí³òàëüíîãî ïðîëàïñó ó æ³íîê â
ïîñòìåíîïàóç³ ïîâèííî áóòè ñïðÿìîâàíå íå ò³ëüêè íà óñó-
íåííÿ àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü,
âèêëèêàíèõ îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì, àëå ³ íà óñóíåííÿ,
àáî çìåíøåííÿ çì³í óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó, ïîâ’ÿçàíèõ ç
äåô³öèòîì ýñòðîãåí³â.

Ìåòîþ ðîáîòè º ðîçðîáêà êîìïëåêñó çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çíèæåííÿ ÷àñòîòè óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â òà ñòó-
ïåíÿ ¿õ âèÿâëåííÿ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³, ùî ñòðàæäàþòü
íà ãåí³òàëüíèé ïðîëàïñ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñÿ 74 æ³íêè â ïîñòìåíîïàóç³, ùî áóëè ïðèéíÿò³ â

êë³í³êó äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðîëàïñó ãåí³òàë³é. Â³ê
õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 47 äî 69 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê (56±8)
ðîê³â), òðèâàë³ñòü ìåíîïàóçè â³ä 3 äî 21 ðîêó. Âèÿâè òàçî-
âî¿ äåñöåíö³¿ íîñèëè íàñòóïíèé õàðàêòåð. Ó 21 æ³íêè ìàëî
ì³ñöå ïîâíå âèïàäàííÿ ìàòêè ³ ñò³íîê ï³õâè, ó 50 – íåïîâíå
âèïàäàííÿ ìàòêè ³ ñò³íîê ï³õâè â ïîºäíàíí³ ç åëîíãàö³ºþ
øèéêè ìàòêè ³ âèðàæåíèì öèñòîöåëå. Ó òðüîõ æ³íîê, ùî
ìàëè â àíàìíåç³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà, ìàáóòü, çà ðàõóíîê âèðàæåíîãî ñïàéêîâîãî ïðîöåñó
â³äçíà÷àëîñÿ ò³ëüêè ëèøå îïóùåííÿ çàäíüî¿ âàã³íàëüíî¿
ñò³íêè ³ ðåêòîöåëå. Âñ³ õâîð³ ìàëè ãðóá³ ðóáöåâ³ çì³íè â
ä³ëÿíö³ ïðîìåæèíè.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñòàòåâèì æèòòÿì íå æèëè 41
æ³íêà. Âñ³ õâîð³ â³äçíà÷àëè âèðàæåí³ âèÿâè óðîãåí³òàëüíèõ
ðîçëàä³â. Íà ñóõ³ñòü, ñâåðá³æ ³ ïå÷³ííÿ ó ï³õâ³ âêàçóâàëè 54
æ³íêè, ðåöèäèâóþ÷³ âàã³íàëüí³ âèä³ëåííÿ ìàëè ì³ñöå ó 35
õâîðèõ, êîíòàêòí³ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ³ äèñïàðåóí³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü – ó 22. Ñïîëó÷í³ âèÿâè àòðîô³÷íîãî öèñòîóðåò-
ðèòó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 69 æ³íîê: ïîëàê³óð³ÿ – ó 51, í³êòóð³ÿ –
ó 63, öèñòàëã³ÿ – ó 18. Ó 11 æ³íîê ç íåïîâíèì âèïàäàííÿì
ñò³íîê ï³õâè ñïîñòåð³ãàëîñü íåòðèìàííÿ ñå÷³ ïðè íàïðóæåíí³,
ó 16 õâîðèõ ç ïîâíèì âèïàäàííÿì ìàòêè ³ âèðàæåíèì öèñ-
òîöåëå â³äçíà÷àëîñÿ óòðóäíåíå ñå÷îâèïóñêàííÿ, ÿêå âäàâà-
ëîñÿ çä³éñíèòè ò³ëüêè ï³ñëÿ âïðàâëåííÿ êîìïëåêñó îðãàí³â,
ùî âèïàëè.

Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó 16 õâîðèõ ç ïîâíèì
âèïàäàííÿì ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàáðÿêàííÿ òêàíèí, ö³àíîç ³
ã³ïåðêåðàòîç ñëèçîâî¿ ï³õâè ç íàÿâí³ñòþ òðîô³÷íèõ âèðà-
çîê â îáëàñò³ ç³òêíåííÿ ç øê³ðîþ ïðîìåæèíè ³ íà âàã³íàëüí³é
÷àñòèí³ øèéêè ìàòêè. Ó ³íøèõ õâîðèõ ìàëà ì³ñöå ñóõ³ñòü
ñëèçîâî¿ ï³õâè, ã³ïåðåì³ÿ ³ ëåãêà óðàçëèâ³ñòü. Â àíàë³ç³ âà-
ã³íàëüíèõ âèä³ëåíü ó âñ³õ õâîðèõ âèçíà÷àâñÿ âèñîêèé ëåé-
êîöèòîç, ó 27 – äð³æäæîâ³, à ó 14 – êëþ÷îâ³ êë³òêè.

Îáñòåæåííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè âêëþ÷àëî ïðîâåäåí-
íÿ çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³, ôàðìàêîåõîãðàô³¿ íèðîê â óìî-
âàõ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ïîë³óð³³, ýõîãðàô³¿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà
ç âèì³ðþâàííÿì îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³, äâîïîç³ö³éíî¿ ðåò-
ðîãðàäíî¿ öèñòîãðàô³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ âèñîòè ñòîÿííÿ äíà
ñå÷îâîãî ì³õóðà â³äíîñíî ñèìô³çó.

Äîñë³äæåííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè æ³íîê ç âèïàäàí-
íÿì âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
ïîêàçàëî íàñòóïíå. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³ ó âñ³õ õâîðèõ
âèçíà÷àâñÿ âèñîêèé ëåéêîöèòîç, ó 27 – áàêòåð³óð³ÿ. Ïîðó-
øåííÿ óðîäèíàì³êè, ùî êîíñòàòóþòüñÿ ìåòîäîì ôàðìàêî-
åõîãðàô³¿, ä³àãíîñòóâàëè ó 68,9 % õâîðèõ. Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî ó âñ³õ æ³íîê ìàëî ì³ñöå îïóùåííÿ ïåðåäíüî¿ ñò³íêè
ï³õâè, öèñòîöåëå, ýõîãðàô³÷íî òà ðåíòãåíîëîã³÷íî áóëî âñòà-
íîâëåíî ó 79.7 % îáñòåæåíèõ. Ïðè öüîìó ó 67,8 % ç íèõ äíî
ñå÷îâîãî ì³õóðà áóëî ðîçòàøîâàíå íèæ÷å â³ä êðàþ ñèìô³-
çó, ó 32,2 % ïî íèæíüîìó éîãî êðàþ. Ê³ëüê³ñòü çàëèøêîâî¿
ñå÷³ êîëèâàëàñÿ â³ä 77 äî 259 ìë. ³ ñêëàëà â ñåðåäíüîìó
(166±22) ìë.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ,
êð³ì àíàòîì³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü òàçîâèõ îðãàí³â,
ó õâîðèõ ç ãåí³òàëüíèì ïðîëàïñîì â ïîñòêë³ìàêòåð³÷íîìó
ïåð³îä³ áóëè âñòàíîâëåí³ ïðîÿâè àòðîô³÷íîãî êîëüï³òó ³
öèñòîóðåòðèòó ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè íàøàðóâàííÿìè, ³ â ðÿä³
âèïàäê³â ç ÿâèùàìè âåíîçíîãî çàñòîþ ³ âèðàæåíèìè òðî-
ô³÷íèìè çì³íàìè. Öå âèçíà÷èëî òàêòèêó ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè, âèá³ð ìåòîäó õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî âåäåííÿ äàíèõ õâîðèõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ìàëî êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ âêëþ÷àëî
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ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó, õ³ðóðã³÷íó êîðåêö³þ òàçîâî¿
äåñöåíö³¿ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ.

Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà ïî÷èíàëàñÿ çà 10 äí³â äî
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ñàíàö³ÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè
ïðîâîäèëàñÿ ïåðîðàëüíèìè ïðåïàðàòàìè ôòîðõ³íîëîíîâîãî
ðÿäó â òåðàïåâòè÷íîìó äîçóâàíí³. Ï³äãîòîâêà ï³õâè çä³éñíþ-
âàëàñÿ øëÿõîì âïðàâëåííÿ êîìïëåêñó îðãàí³â, ÿê³ âèïàëè ³
óòðèìàííÿ ¿õ ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ïîëîæåíí³ çà äîïîìîãîþ âà-
ã³íàëüíèõ òàìïîí³â, ÿê³ çàì³íþâàëè äâ³÷³ íà äîáó. Âàã³íàëüí³
òàìïîíè çìàçóâàëè îäíî÷àñíî ð³çíèìè ìàçÿìè. Ç ìåòîþ
ñàíàö³¿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ “Ìåòðîã³ë-ãåëü” àáî ñèíòîì³öè-
íîâà ìàçü, äëÿ ïîë³ïøåííÿ òðîô³êè òêàíèí çàñòîñîâóâàâñÿ
“Îâåñòèí-êðåì”, ó âèïàäêàõ âèðàæåíîãî ïîðóøåííÿ êðîâî-
îá³ãó ç íàÿâí³ñòþ òðîô³÷íèõ âèðàçîê äîäàòêîâî – àêòîâåã³-
íîâà ìàçü.

Ïðîâåäåííÿ ïîä³áíî¿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðè-
çâîäèëî äî óñóíåííÿ äèçóð³÷íèõ ÿâèù, çà ðàõóíîê íîðìàë³-
çàö³¿ êðîâîîá³ãó ³ ïîë³ïøåííÿ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ðîçì³ðè
âèïàäàþ÷îãî êîìïëåêñó ³ ì³ðà âèïàäàííÿ ³ñòîòíî çìåíøó-
âàëèñÿ, à òðîô³÷í³ âèðàçêè àáî çàãî¿ëèñÿ, àáî ïîêðèëèñÿ
ÿñêðàâèìè ãðàíóëÿö³ÿìè.

Âèá³ð ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òàçîâî¿ äåñöåíö³¿
ïðîâîäèâñÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé àíàòîì³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ³ ñòóïåíÿ ¿õ âèðàæåíîñò³ ó ð³çíèõ õâîðèõ. Åêñòèðïà-
ö³ÿ ìàòêè ÷åðåç ï³õâó áóëà çðîáëåíà ó 34 æ³íîê, àìïóòàö³ÿ
øèéêè ìàòêè – ó 21, ë³ãàìåíòîöåðâèêîïåêñ³ÿ – ó 16. Ó 59
õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì öèñòîöåëå îäíî÷àñíî âèêîíóâà-
ëàñÿ òðàíñïîçèö³ÿ äíà ñå÷îâîãî ì³õóðà â íàø³é ìîäèô³-
êàö³¿, ó âèïàäêàõ ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ – ïëàñòèêà
øèéêè ì³õóðà çà Êåëë³. Ïëàñòèêà ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ï³õâè
áóëà çðîáëåíà ó 71 æ³íêè, ïëàñòèêà çàäíüî¿ ñò³íêè, ëåâà-
òîð³â ³ ïðîìåæèíè – ó âñ³õ õâîðèõ. ²íòðà – ³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ íå áóëè â³äçíà÷åí³ í³ â îäíîìó âèïàäêó.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ì õâîðèì áóëà ïðèçíà-
÷åíà ãîðìîíîçàì³ñíà òåðàï³ÿ ç óðàõóâàííÿì â³êó ³ îá’ºìó
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Çà íàÿâíîñò³ ïðîòèâîïîêàçàíü äëÿ
çàãàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â ïðèçíà÷àâñÿ ì³ñöåâî
“Îâåñòèí-êðåì”, çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèâîïîêàçàíü æ³íêàì ç
âèäàëåíîþ ìàòêîþ – ïðåïàðàò “Ïðîãèíîâà”, ó âèïàäêàõ
çáåðåæåíî¿ ìàòêè – “Êë³àíå”.

Ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî îãëÿäó, ïðîâåäåíîãî ÷åðåç òðè ì³ñÿö³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âíàñë³äîê ð³çíèõ îáñòàâèí 39
õâîðèõ ãîðìîíîçàì³ñíó òåðàï³þ íå îòðèìóâàëè. Ïðè öüîìó 22
ç íèõ âêàçóâàëè íà òå, ùî, õî÷à ³ ìåíøîþ ì³ðîþ, â íèõ çáåð³-
ãàëèñÿ äèçóð³÷í³ ðîçëàäè. Æ³íêè, ùî îòðèìóâàëè ãîðìîíîçà-
ì³ñíó òåðàï³þ, ïðîÿâ³â óðîãåí³òàëüíèõ ïîðóøåíü íå ñïîñòåð³-
ãàëè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ë³êóâàííÿ óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê
â ïîñòìåíîïàóç³, ùî ñòðàæäàþòü îïóùåííÿì ³ âèïàäàííÿì
ìàòêè ³ ï³õâè, º ñêëàäíèì çàâäàííÿì, ÿêå âèìàãàº êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó ³ âêëþ÷àº ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó, õ³ðóð-
ã³÷íó êîðåêö³þ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíó
ðåàá³ë³òàö³þ. 2. Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà ïîâèííà áóòè
ñïðÿìîâàíà íà ñàíàö³þ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, â³äíîâëåííÿ
êðîâîîá³ãó ³ ïîë³ïøåííÿ òðîô³êè òêàíèí. 3. Õ³ðóðã³÷íà êî-
ðåêö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì àíàòîì³-
÷íèõ çì³í ³ ñòóïåíÿ ¿õ âèðàæåí³ñò³. 4. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó òàêèõ õâîðèõ äîö³ëüíå ïðîäîâæåí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíî¿ ãîðìîíîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿.

1. Áàëàí Â.Å., Àíêèðñêàÿ À.Ñ., Åñåñèäçå Ç.Ò., Ìóðàâüåâà Â.Â. Ïàòîãå-
íåç àòðîôè÷åñêîãî öèñòîóðåòðèòà è ðàçëè÷íûå âèäû íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó
æåíùèí â êëèìàêòåðèè // Consilium-medicum. – 2001. – Òîì3. – ¹ 7.

2. Ìàêàðîâ Î.Â. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îïóùåíèåì è âûïàäåíè-
åì ìàòêè è âëàãàëèùà // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. – 2001. – ¹ 3. – Ñ. 59-60.

3. Ïàòîëîãèÿ âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè / Êðàñíîïîëüñêèé Â.È., Ðàäçèí-
ñêèé Â.Å., Áóÿíîâà Ñ.Í., Ìàíóõèí È.Á., Êîíäðèêîâ Í.È. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1997. – Ñ. 209-230.

Í³öîâè÷ ².Ð., Í³öîâè÷ Ð.Ì., Ãàðáóçîâà ².Â.

 ÇÀÌ²ÑÍÀ ÃÎÐÌÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ

 Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

 ÇÀÌ²ÑÍÀ ÃÎÐÌÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ – Ðîçã-
ëÿíóò³ ð³çí³ ïðîÿâè êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ ïàòîãåíåòè÷í³ àñ-
ïåêòè ¿õ âèíèêíåííÿ. Ïðîâåäåíà êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ãðóïè æ³íîê, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëè Ë³â³àë äëÿ ë³êóâàííÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ ïîðóøåíü. Äî-
âåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ äàíîãî ïðåïàðàòó íà âåñü ñïåêòð ñèìïòîì³â
êë³ìàêòåðè÷íîãî òà ï³ñëÿêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîì³â. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ë³â³àë - öå ñèíòåòè÷íèé ñòåðî¿ä, ÿêèé
âîëîä³º çì³øàíèìè âëàñòèâîñòÿìè åñòðîãåííîãî, ïðîãåñòàãåííîãî òà àíä-
ðîãåííîãî ãîðìîí³â. Â³í º åôåêòèâíèì ïðåïàðàòîì, ùî äîçâîëÿº óíèêíóòè
ñòèìóëÿö³¿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, à ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ñïðè-
ÿòëèâî ä³º íà ê³ñòêîâó òêàíèíó (çìåíøóº ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, ïîñòêàñòðàö³éíèé
ñèíäðîì, ãåñòàãåíè, àíäðîãåíè, ìåíîïàóçà.

 ÂÑÒÓÏ Á³ëüø³ñòü æ³íîê â³êîì ïîíàä 45 ðîê³â ñòðàæäà-
þòü íà êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì ( ÊÑ ). Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íåéðîïñèõ³÷íèìè, âàçîìîòîðíèìè òà îáì³ííî-åíäîêðèííè-
ìè ïîðóøåííÿìè. ×àñòîòà êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó ñêëà-
äàº â³ä 26 % äî 48 % [3, 4]. Öå ñâîºð³äíèé íåéðîåíäîêðèí-
íî-âåãåòàòèâíèé êðèç, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê äåô³öèòó åñ-
òðîãåí³â. Ïîñòìåíîïàóçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
ð³âíÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ïðè äåô³öèò³ åñòðîãåí³â.
Ïîñòêàñòðàö³éíèé ñèíäðîì – êîìïëåêñ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìï-
òîì³â (íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ, âåãåòî-ñóäèííèõ, îáì³ííî-åíäîê-
ðèííèõ), ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ îâàð³îåêòîì³¿ [1].

 Øèðîêèé ä³àïàçîí á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ïî-
ÿñíþº ð³çíîìàí³òíó ñèìïòîìàòèêó, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ õ³ðóð-

ã³÷íîãî âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â. Ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ ãîíàäî-
òðîï³í³â º çàêîíîì³ðíîþ ðåàêö³ºþ íà âèêëþ÷åííÿ çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ öèìè ãîðìîíàìè ³ ñòàòåâèìè ñòåðî¿äàìè [3, 4].

 Ó ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ æ³íêè åñòðîãåíè ïîñò³éíî
âïëèâàþòü íà îðãàíè ³ òêàíèíè îðãàí³çìó øëÿõîì âçàºìîä³¿ ç
åñòðîãåííèìè ðåöåïòîðàìè. Îñòàíí³ ëîêàë³çóþòüñÿ íå ëèøå
â ìàòö³, êë³òèíàõ ï³õâè òà ì’ÿçàõ òàçîâîãî äíà, à é ó ñå÷îâîìó
ì³õóð³, óðåòð³, ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, êë³òèíàõ ìîçêó, ñåðö³, ñóäè-
íàõ, ê³ñòêàõ, øê³ð³, êîí’þíêòèâ³. Òàêèì ÷èíîì, íà ôîí³ äåô³öè-
òó åñòðîãåí³â â ìåíîïàóç³ òà ïðè ïîñòêàñòðàö³éíîìó ñèíäðîì³
( ÏÊÑ ) ìîæóòü âèíèêàòè ïîðóøåííÿ â çàçíà÷åíèõ îðãàíàõ ³
ñèñòåìàõ. Ó âñ³õ õâîðèõ â ïîñòìåíîïàóç³ òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ ð³çíèõ
ñòðóêòóð ë³ìá³÷íî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó, ã³ïîòàëàì³÷íèõ
ñòðóêòóð, ùî çàáåçïå÷óþòü êîîðäèíàö³þ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ,
ðåñï³ðàòîðíèõ ³ òåìïåðàòóðíèõ çñóâ³â. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèé çâ’ÿçîê ã³ïîòàëàìóñó ç ³íøèìè óòâîðåííÿìè ÖÍÑ îáó-
ìîâëþº ð³çíîìàí³òí³ñòü êàðä³îðåñï³ðàòîðíèõ ³ ïñèõîåìîö³é-
íèõ ïîðóøåíü. Âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â ÊÑ ³ ÏÊÑ ìîæíà
ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè: íåéðîâåãåòàòèâí³,îáì³ííî-åíäîêðèíí³
³ ïñèõîåìîö³éí³. Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ ðàíí³ ³ ï³çí³ ñèìïòîìè,
òèïîâ³ ñóá’ºêòèâí³ ³ îá’ºêòèâí³ ïðîÿâè. Íàéá³ëüø òèïîâèìè
ñóá’ºêòèâíèìè ñèìïòîìàìè º “ïðèïëèâè æàðó” äî ãîëîâè ³
âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà, ã³ïåðã³äðîç, äðàò³âëèâ³ñòü, ïëàê-
ñèâ³ñòü. Ñåðåä îá’ºêòèâíèõ òèïîâèõ ñèìïòîì³â ðîçð³çíÿþòü
ðàíí³ (ñåí³ëüíèé êîëüï³ò, óðåòðîöèñòèò, êðàóðîç, àòðîô³ÿ âóëü-
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âè) ³ ï³çí³ (îñòåîïîðîç, ”ñóõ³” êîí’þíêòèâ³òè, òðèãîí³òè, öèñ-
òàëã³¿). Âðàõîâóþ÷è òå, ùî â ïàòîãåíåç³ êë³ìàêòåð³þ º ãîðìî-
íàëüí³ ðîçëàäè, á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ââàæàº îñíîâíèì ìåòîäîì
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ÊÑ ³ ÏÊÑ çàì³ñíó ãîðìîíàëüíó òå-
ðàï³þ ( ÇÃÒ ). Íàñë³äêîì äîâãîòðèâàëî¿ ìîíîòåðàï³¿ åêñòðîãå-
íàìè º çá³ëüøåííÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ (â³ä
7 % äî 15 %), ðèçèê àòèïîâî¿ ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ, ùî º
ïîïåðåäíèêîì ³íâàçèâíîãî ðàêó [2, 6]. Ïðè çá³ëüøåíí³ ÷àñòî-
òè ðàêó åíäîìåòð³ÿ, íà ôîí³ ìîíîòåðàï³¿ åñòðîãåíàìè, åêñ-
ïåðòè ÂÎÎÇ ñïîñòåð³ãàþòü á³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç äëÿ
æèòòÿ òà ìåíøó ÷àñòîòó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí â öèõ âèïàäêàõ ó
ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, ùî ðîçâèíóëèñü ñïîíòàííî. Ðèçèê îíêîïà-
òîëîã³¿ çìåíøóºòüñÿ ïðè âêëþ÷åíí³ äî ñêëàäó ÇÃÒ ãåñòàãåííî-
ãî êîìïîíåíòó. Åñòðîãåíè ñïðèÿþòü ðîñòó åíäîìåòð³ÿ, à ãåñ-
òàãåíè ïðèãí³÷óþòü öåé ð³ñò. Êð³ì ñåêðåòîðíî¿ ä³¿, ãåñòàãåíè
çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü “êë³òèí-ì³øåíåé” äëÿ åñòðîãåííèõ ðå-
öåïòîð³â, à ãåñòàãåí ïîõ³äí³ 19-íîðòåñòî- ñòåðîíó ñòèìóëþ-
þòü óòâîðåííÿ åíçèì³â, ùî ñïðèÿþòü ìåòàáîë³çìó åñòðàä³î-
ëó â ìåíø àêòèâí³ ó ïðîë³ôåðàòèâíîìó â³äíîøåíí³ åñòðîí ³
åñòð³îë [8]. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî çàñòîñóâàííÿ
ãåñòàãåí³â âïðîäîâæ 14 äí³â êîæíîãî öèêëó ïðèãí³÷óº ðîçâè-
òîê ê³ñò, àäåíîìàòîçíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ òà çìåíøóº â³äíîñíèé ðè-
çèê ðîçâèòêó ðàêó åíäîìåòð³ÿ ( äî 0,1-1,0 % ) [7].

 Â ïðîöåñ³ ïîøóêó íîâèõ ñïîëóê, ÿê³ á ïîºäíóâàëè ñïðèÿò-
ëèâ³ åôåêòè çãàäàíèõ âèùå êëàñ³â ðå÷îâèí, áóâ âèáðàíèé ïðå-
ïàðàò “Ë³â³ëà” (ò³áîëîí), ùî îäíî÷àñíî ïðîÿâëÿº åñòðîãåííó,
àíäðîãåííó ³ ïðîãåñòàãåííó àêòèâí³ñòü. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïðèéîì ë³â³àëó â äîç³ 2,5 ìã íà äîáó
ïåðîðàëüíî ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í³â ó æ³íîê â ïîñò-
ìåíîïàóç³ òà ³íã³áóº îâóëÿö³þ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ó
æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³ â³í ïðàêòè÷íî íå âèêëèêàº ïðîë³ôåðà-
ö³þ åíäîìåòð³þ, ïîïåðåäæóº îñòåîïîðîç ³ åôåêòèâíî ïîì’ÿê-
øóº âàçîìîòîðíó ñèìïòîìàòèêó, ìàº ïîçèòèâíèé åôåêò íà
åìîö³éíó ñôåðó ³ ë³á³äî. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïîì³÷åíî ñëàá-
êèé ñòèìóëþþ÷èé åôåêò íà ñëèçîâó ï³õâè.  Â³í, ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ïðåïàðàòàìè, º óí³êàëüíèì ïî ä³¿ íà ðîçøèðåííÿ ïå-
ðèôåðè÷íèõ ñóäèí ³ íîðìàë³çàö³¿ ¿õ ðåàêòèâíîñò³. Ä³ÿ ë³â³àëó
íà ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíè ìîæå âèÿâèòèñü ñïðèÿòëèâèì, äîâ-

ãîòðèâàëèì ôàêòîðîì íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó [5, 7].
 Ìåòîþ ðîáîòè º âäîñêîíàëåííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëü-

íî¿ òåðàï³¿ ïîñòìåíîïàóçàëüíèõ ïîðóøåíü.
 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 56 æ³íîê ç

êë³ìàêòåðè÷íèì òà ïîñòêàñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì. Îñíîâíó
ãðóïó ñêëàëè 32 æ³íêè, ë³êóâàííÿ ÿêèì ïðîâîäèëîñü ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ë³â³àëó. Êîíòðîëüíó ãðóïó – 24 æ³íêè, ñêëàëè õâîð³,
ÿêèì ïðîâîäèëàñü òðàäèö³éíà ÇÃÒ áåç âèêîðèñòàííÿ ë³â³à-
ëó. Âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè íå ìîëîäø³ 45 ðîê³â ³ òðèâàë³ñòü ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíèõ ïðîÿâ³â áóëà íå ìåíøå 9-12 ì³ñÿö³â, ïðî-
òÿãîì ÿêèõ âîíè íå ïðèéìàëè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êë³í³÷íèìè ñïîòåðåæåííÿìè çà æ³íêàìè, ÿê³ âæèâàëè êîì-
á³íîâàíèé åñòðîãåí-ãåñòàãåí-àíäðîãåííèé ïðåïàðàò “Ë³â³àë”
óïðîäîâæ 1 ðîêó, íå âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ã³ïåðï-
ëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ, à, íàâïàêè, çà äàíèìè ÓÇÄ,
ó 7 ³ç 10 â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â
åíäîìåòð³ÿ. Â ã³ñòîëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ åíäîìåòð³ÿ, îäåð-
æàíîãî ó 15 æ³íîê äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ë³â³àëîì, íå âèÿâëåíî
ñòèìóëþþ÷îãî åôåêòó ïðåïàðàòó íà åíäîìåòð³é (òàáë. 1).
Âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó åíäîìåòð³ÿ ïðè ìîíîòåðàï³¿
åñòðîãåíàìè â ìåíîïàóç³ îáìåæóº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
¿¿ ëèøå ó æ³íîê ï³ñëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿. Ðåøò³ æ³íîê â êë³ìàêòå-
ðè÷íîìó ïåð³îä³ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ë³â³àë, ÿêèé íå ëèøå
íå çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó åíäîìåòð³ÿ, à íàâ³òü çìåí-
øóº ÷àñòîòó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â [7, 8].

 Ë³â³àë ìàº âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé åôåêò íà ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí. ×àñòîòà “ïðèïëèâ³â” çìåíøèëàñü ó 84,37 %
æ³íîê, ùî íà 26 % á³ëüøå, í³æ ó ïàö³ºíòîê, ùî ïðèéìàëè
òðàäèö³éíó ÇÃÒ. Ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó çìåíøóâàëèñü ó
71- 90 % æ³íîê, ùî íà 25-46 % á³ëüøå í³æ ó æ³íîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Çíèæåííÿ ÷àñòîòè ï³äéîì³â àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ó ïàö³ºíòîê, ùî ïðèéìàëè ë³â³àë, ñïîñòåð³ãàëèñü ó
87 % âèïàäê³â, â ïîð³âíÿíí³ ç 37 % âèïàäê³â ïðè çàñòîñó-
âàíí³ òðàäèö³éíî¿ ÇÃÒ. ×àñòèíà õâîðèõ â³äì³÷àëà ï³äâè-
ùåííÿ ë³á³äî (46 % îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 16 % êîíòðîëüíî¿ ).
Ë³â³àë åôåêòèâíî óñóâàâ ñèìïòîìè ìåíîïàóçè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ ë³â³àëó íà ã³ñòîëîã³÷íó êàðòèíó åíäîìåòð³ÿ ó ïàö³ºíòîê â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³
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 Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ ë³â³àëó òà òðàäèö³éíî¿ ÇÃÒ íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòêàñòðàö³éíîãî òà êë³ìàêòåðè÷íîãî

ñèíäðîì³â

 

�Лівіал�
�п=32�

Традиційна�ЗГТ�
�п=24�

№�
п/п�

Клінічні�прояви�
абс� �%� абс� �%�

�
�р�

1� Припливи� 27� 84,37�±�6,40� 14� 58,33�±�10,10� <0,05�
2� Пітливість� 26� 81,25�±�6,90� �8� 33,33�±�9,62� <0,001�
3� ПорÀшення�снÀ� 23� 71,87�±�7,95� 11� 45,83�±�10,20� <0,05�
4� Головний�біль� 25� 78,10�±�7,31� 11� 45,83�±�10,20� <0,02�
5� Запаморочення� 28� 87,50�±�5,85� 10� 41,66�±�10,06� <0,001�
6� Втомлюваність� 28� 87,50�±�5,85� 15� 62,50�±�9,88� <0,05�
7� Дратівливість� 29� 90,63�±�5,15� 15� 62,50�±�9,88� <0,001�
8� Транзиторна��іпертонія� 28� 87,50�±�5,85� �9� 37,5�±�9,88� <0,001�
9� Підвищення�лібідо� 15� 46,88�±�8,82� �4� 16,67�±�7,61� <0,02�
10� Біль�À�м'язах�і�³іст³ах� 23� 71,87�±�7,95� 10� 41,66�±�10,06� <0,05�
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×àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â, âèêëèêàíèõ ïðèéîìîì ë³â³àëó,
ïîîäèíîêà: çì³íà âàãè ò³ëà â îäíîìó âèïàäêó, ùî ñòàíîâè-
ëî 3,12 % íà ïðîòèâàãó 33 % âèïàäê³â ïðè òðàäèö³éí³é
ÇÃÒ. Êðîâîòå÷à òåæ ñïîñòåð³ãàëàñü â îäíîìó âèïàäêó, ùî
çíà÷íî ìåíøå, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ã³ïåðïëàç³é åíäî-
ìåòð³þ íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ë³â³àë – öå ñèí-
òåòè÷íèé ñòåðî¿ä, ÿêèé âîëîä³º çì³øàíèìè âëàñòèâîñòÿìè
åñòðîãåííîãî, ïðîãåñòàãåííîãî òà àíäðîãåííîãî ãîðìîí³â.
Â³í º åôåêòèâíèì ïðåïàðàòîì â ë³êóâàíí³ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íèõ ïîðóøåíü, óñóâàº â á³ëüøîñò³ âåñü ñïåêòð ñèìïòîì³â
êë³ìàêòåðè÷íîãî ³ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîì³â, äîçâîëÿº
óíèêíóòè ñòèìóëÿö³¿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ñïðè-
ÿòëèâî ä³º íà ê³ñòêîâó òà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìè. Íàâå-
äåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ë³â³àëó â ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íèõ ïîðóøåíü, ïðèçíà÷àòè ë³â³àë æ³íêàì, ïðîîïåðîâàíèì ç

ïðèâîäó ïóõëèí âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ç âèäàëåííÿì
ìàòêè òà äîäàòê³â.
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ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎÃÎ ÐÎÇÐÈÂÓ ÏËÎÄÎ-
ÂÈÕ ÎÁÎËÎÍÎÊ ÏÐÈ ÍÅÄÎÍÎØÅÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² – Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ
ñòàíó ñèñòåìíîãî òà ôóíêö³¿ ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó âàã³òíèõ ç òåðì³íîì
âàã³òíîñò³ 28-36 òèæí³â, ïåðåá³ã ãåñòàö³¿ ó ÿêèõ óñêëàäíèâñÿ ïåðåä÷àñíèì
ðîçðèâîì ïëîäîâèõ îáîëîíîê (ÏÐÏÎ), ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè â³äïîâ³äíîãî
òåðì³íó ç íåóñêëàäíåíèì ÏÐÏÎ ïåðåá³ãîì ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåí³é âàã³òíîñò³ âèíèêàº íà ôîí³ àêòèâàö³¿ ñèñ-
òåìíîãî ³ìóí³òåòó òà çì³í ³ìóíîñóïðåñèâíèõ âëàñòèâîñòåé ïëîäîâèõ îáîëî-
íîê, ÿê³ ôîðìóþòü ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ïåðåä÷àñíîãî ðîç-
ðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ âàã³òíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê,
íåäîíîøåíà âàã³òí³ñòü, ³ìóííèé ñòàòóñ.

ÂÑÒÓÏ Ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê º îä-
íèì ç íàéàêòóàëüí³øèõ ³ äóæå ñåðéîçíèõ ïèòàíü, ÿê³ ïðèõî-
äèòüñÿ âèð³øóâàòè ïðàêòè÷íèì àêóøåðàì, îñîáëèâî ó êîí-
òåêñò³ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ [1]. Àäæå ïðàêòè÷íî ó êîæ-
íîìó òðåòüîìó âèïàäêó ïðè÷èíîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â º
ÏÐÏÎ [5]. À ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ÿê â³äîìî, – öå íàðîäæåí-
íÿ íåìîâëÿò ç ìàëîþ âàãîþ òà ðîçâèòîê ðåñï³ðàòîðíîãî
äèñòðåñ-ñèíäðîìó ó çâ’ÿçêó ç íåçð³ë³ñòþ ¿õ ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè [2]. Êð³ì òîãî, ðîçâèòîê ïîëîã³â íà ôîí³ â³äñóòíîñò³
ïîëîãîâî¿ äîì³íàíòè, ùî ìàº ì³ñöå ïðè íåäîíîøåí³é âàã³ò-
íîñò³, ïðèçâîäèòü äî ðÿäó óñêëàäíåíü ç áîêó ìàòåð³ íîâî-
íàðîäæåíîãî, à ñàìå ïîðóøåíü ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè,
ïàòîëîã³÷íèõ êðîâîâòðàò, ïîðóøåíü ïðîöåñó â³ää³ëåííÿ òà
âèä³ëåííÿ ïîñë³äó òà ³íøèõ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè òàêîæ, ùî
îêð³ì óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè,
ñàìå äîðîäîâå â³äõîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ñòâîðþº
óìîâè äëÿ ³íô³êóâàííÿ ÿê îðãàí³çìó ìàòåð³, òàê ³ îðãàí³çìó
ïëîäà, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèíèêàº ïðîáëåìà ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü [3,4]. Òîìó ïîøóê íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ó
âèíèêíåíí³ äàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïðè âàã³òíîñò³ º àêòó-
àëüíèì ó âèð³øåíí³ áàãàòüîõ ïðîáëåì ïåðèíàòîëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º âàã³òí³
(60 æ³íîê – îñíîâíà ãðóïà) ç òåðì³íîì âàã³òíîñò³ 28-36 òèæí³â
ç óñêëàäíåíèì ÏÐÏÎ ïåðåá³ãîì ïåð³îäó ãåñòàö³¿ òà ò³ (53
æ³íêè – êîíòðîëüíà ãðóïà), ãåñòàö³éíèé ïåð³îä ó ÿêèõ â çà-
çíà÷åíîìó òåðì³í³ ïðîò³êàâ áåç ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëî-
äîâèõ îáîëîíîê. Äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí ïðîâîäèëè ìåòîäîì ³ìóíîôëþîðåñöåí-

òíî¿ ì³êðîñêîï³¿ ç çàñòîñóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ìîíîêëîíàëü-
íèõ àíòèò³ë òà FITC-êîí’þãàò³â. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí Â-
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó õàðàêòåðèçóâàëè çà ð³âíåì ³ìó-
íîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â (IgA, IgM, IgG) ïðÿìèì ìåòî-
äîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ ó àãàð³ (ðåàêö³ÿ ïðåöèï³òàö³¿
çà Ìàí÷³í³) òà çà ð³âíåì Ö²Ê, âèçíà÷åíèõ çà ìåòîäîì ñå-
ëåêòèâíî¿ ïðåöèò³ïàö³¿ ó ðîç÷èí³ 6000 ÏÅÃ. Äîäàòêîâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòàíó çàãàëüíîãî ³ìóí³òåòó îòðèìóâàëè ïðè
ðîçðàõóíêó åôåêòîðíîãî ³íäåêñó, ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó
³íòîêñèêàö³¿, ³íäåêñó àëåðã³çàö³¿, ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåê-
ñó, ñåêðåòîðíîãî ³íäåêñó â³äíîñíî ³ìóíîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ
êëàñ³â, à òàêîæ ïðè âèçíà÷åíí³ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³ë³â êðîâ³, òèòðó íîðìàëüíèõ àíòèò³ë òà êîìïëåìåíòó.
Ïðî ôóíêö³þ ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó â îáîëîíêàõ, ùî ðîç³ðâà-
ëèñü ïåðåä÷àñíî, ñóäèëè íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé âïëèâó ¿õ âîäíîãî åêñòðàêòó íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
ë³ìôîöèò³â, ùî äîñë³äæóâàëàñü ó ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñôîð-
ìàö³¿ îñòàíí³õ (ÐÁÒË) íà ì³òîãåí (ÔÃÀ) in vitro. ßê êîíòðîëü
âèêîðèñòîâóâàëèñü îáîëîíêè, îòðèìàí³ ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîëîãàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðøèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ïî-
êàçíèê³â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí çà ëåéêîöèòàðíîþ ôîð-
ìóëîþ – ïåðøèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó. Áóëî
â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó âà-
ã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (íà 8,95 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì,
ð<0,05), â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
ìîíîöèò³â ((4,23±0,14) % ïðîòè (3,83±0,13) %, ð<0,05) òà
òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â
(1,90±0,06)·109/ë ïðîòè (1,77±0,03)·109/ë. Êð³ì òîãî, ï³äâè-
ùóâàâñÿ ñòóï³íü àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó âàã³òíèõ, ï³äòâåðä-
æåííÿì ÷îãî áóëà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
åîçèíîô³ë³â ((1,87±0,09) % ïðîòè (1,74±0,11) %) òà ³íäåêñó
àëåðã³çàö³¿ ((0,74±0,03) % ïðîòè (0,70±0,03) %).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ó
âàã³òíèõ ãðóï îáñòåæåííÿ ïîêàçàâ, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ âà-
ã³òíèõ ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê âèíèê íà
ôîí³ çì³í Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ÿê òàê³, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ïåðøîãî ñòóïåíÿ ³ìóí-
íèõ ïîðóøåíü. Ïðè öüîìó çíà÷íî (íà 73,17 %, ð<0,05) çðî-
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ñòàëà àáñîëþòíà ÷èñåëüí³ñòü ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â òà
ìåíø ñóòòºâî (íà 15,84 %), õî÷à ³ â³ðîã³äíî (ð<0,05), – â³äíîñ-
íà ê³ëüê³ñòü Ò-êë³òèí. Îñòàíí³é ôàêò îáóìîâëåíèé çðîñòàí-
íÿì ÒCD4+-êë³òèí (íà 6,70 %, õî÷à ð³çíèöÿ ³ íå äîñÿãàº ìåæ
â³ðîã³äíîñò³). Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òàêîæ çíèæåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â çà ðàõóíîê äîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ñóïðåñîðíèõ êë³òèí ÒCD8+ (íà
12,71 %, ð<0,05) ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ çñóâîì ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4+/CD8+ âïðà-
âî íà 20,79 % (²² ð³âåíü ³ìóííèõ ïîðóøåíü). Ùî æ äî Â-
ë³ìôîöèò³â (CD22+), òî ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñü
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ¿õ â³äíîñíî¿ ÷èñåëüíîñò³ – íà 14,83 %
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ãóìîðàëü-
íî¿ ëàíêè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, âèÿâèâ, ùî ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿
ãðóïè â³ä³ì³÷åíî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgM ((2,27±0,08)
ã/ë ïðîòè (1,91±0,03) ã/ë, ð<0,001), çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
IgG ((17,67±0,71) ã/ë ïðîòè (19,48±0,25) ã/ë, ð<0,05) òà
â³äïîâ³äí³ çì³íè ñåêðåòîðíèõ ³íäåêñ³â ùîäî ³ìóíîãëîáóë³í³â
çàçíà÷åíèõ êëàñ³â: Ñ² IgM – (4,37±0,16) ïðîòè (3,90±0,13)
(ð<0,05); Ñ² IgG – (33,98±1,51) ïðîòè (39,76±1,33) (ð<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ ç òåðì³íîì âàã³òíîñò³ 28-36
òèæí³â, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó ÿêèõ óñêëàäíèâñÿ ïåðåä÷àñíèì
ðîçðèâîì ïëîäîâèõ îáîëîíîê, ôîðìóþòüñÿ ³ìóíí³ ïîðóøåííÿ
ÿê ó êë³òèíí³é, òàê ³ â ãóìîðàëüí³é ëàíêàõ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó.
Çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â,
â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê Ò-õåëïåð³â, ïîêðàùóº ðîçï³çíàâàí-
íÿ òà àâòîíîìíó ³ìóíîðåãóëÿö³þ â ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó. Çíè-
æåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-ñóïðåñîð³â çóìîâëþº
çíèæåííÿ ¿õ ðåãóëÿòîðíî¿ ñóïðåñèâíî¿ ä³¿ ó ìåõàí³çìàõ êë³òèí-
íî¿ êîîïåðàö³¿ â ïðîöåñ³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Öå æ ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ çíèæåííÿì â³äíîñíî¿ ÷èñåëüíîñò³ ïîïóëÿö³¿ Â-
ë³ìôîöèò³â – àíòèò³ëîóòâîðþþ÷èõ êë³òèí, çðîñòàííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ IgM òà çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ IgG ç â³äïîâ³ä-
íèìè çì³íàìè ñåêðåòîðíèõ ³íäåêñ³â ùîäî ³ìóíîãëîáóë³í³â
çàçíà÷åíèõ êëàñ³â.

Âñå âèùåïåðåðàõîâàíå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ êë³òèí-
íî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ó âàã³òíèõ ç ïå-
ðåä÷àñíèì ðîçðèâîì ïëîäîâèõ îáîëîíîê (ÏÐÏÎ) ïðè íå-
äîíîøåí³é âàã³òíîñò³.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñòàíó íåñïåöèô³÷íî¿ åôåêòîðíî¿
ñèñòåìè ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ó âàã³òíèõ îáñòåæóâà-
íèõ ãðóï âêàçóþòü íà òå, ùî ïðè íåäîíîøåí³é âàã³òíîñò³,
óñêëàäíåí³é ÏÐÏÎ, â³ðîã³äíî çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
Î-ë³ìôîöèò³â (36,13±1,37% ïðîòè 40,70±1,31%, ð<0,05) -
êë³òèí ê³ë³íãîâî¿ öèòîòîêñè÷íîñò³ òà òèòð ïðèðîäíèõ àíòèò³ë
(5,58±0,38) ïðîòè (7,52±0,31), ð<0,05) (²² ð³âåíü ³ìóííèõ ïî-
ðóøåíü). Íà òàêîìó ôîí³ â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ôàãîöèòàð-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ((72,02±1,21)
% ïðîòè (65,91±1,18) %, ð<0,02) òà ¿õ áàêòåðèöèäíî¿ çäàò-
íîñò³ ((13,63±1,56) ïðîòè (11,70±1,82)), àëå ïðè öüîìó ìàº
ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ çàõîïëþâàëüíî¿ çäàòíîñò³
ôàãîöèòóâàëüíèõ êë³òèí ((4,78±1,74) ïðîòè (5,25±1,97)), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ôàãîöèòîçó âæå íà ïåð-
øèõ éîãî åòàïàõ.

Ìè äîñë³äèëè ³ìóíîñóïðåñèâí³ âëàñòèâîñò³ ïëîäîâèõ
îáîëîíîê, ùî ðîç³ðâàëèñü ïåðåä÷àñíî, íà îñíîâ³ ¿õ çäàò-
íîñò³ ãàëüìóâàòè ðåàêö³þ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â
íà ì³òîãåí (ÔÃÀ) in vitro ó ïîð³âíÿíí³ ç îáîëîíêàìè, îòðè-
ìàíèìè ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîëîãàõ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
åêñòðàêò ïëîäîâèõ îáîëîíîê, îòðèìàíèõ ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîëîãàõ, ãàëüìóº áëàñòíó òðàíñôîðìàö³þ ë³ìôîöèò³â íà
ì³òîãåí ((60,04±2,91) % ïðîòè (70,32±2,43) %, ð<0,05). Åê-
ñòðàêò îáîëîíîê, ÿê³ îòðèìàí³ ïðè ïîëîãàõ ç ÏÐÏÎ, íå âèê-
ëèêàº äîñòîâ³ðíîãî ãàëüìóâàííÿ ÐÁÒ ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³
âàã³òíèõ ((65,81±1,94) % ïðîòè (70,32±2,43) %, ð>0,05), ùî

äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðè ïåðåä÷àñíîìó ðîç-
ðèâ³ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ôóíêö³ÿ ëîêàëüíî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ â
îñòàíí³õ ïîðóøåíà çà ðàõóíîê çíèæåííÿ âïëèâó ³íã³á³òîð³â
³ìóííèõ ðåàêö³é, à â öèõ óìîâàõ ñòèìóëþºòüñÿ ³ìóííà ñèñ-
òåìà ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó, ùî ñïðèÿº ïðîÿâó ðåàêö³é
òðàíñïëàíòàö³éíîãî ³ìóí³òåòó.

Îòæå, ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ïðè íå-
äîíîøåí³é âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê ðåàë³çàö³¿
³ìóííîãî êîíôë³êòó, ÿêèé ìàº íà ìåò³ åë³ì³íàö³þ ïëîäà òà
òêàíèí ïëîäîâîãî ïîõîäæåííÿ ç îðãàí³çìó, ÿê ãåíåòè÷íî ñòî-
ðîííüîãî ìàòåð³àëó. Ìåõàí³çì äàíîãî êîíôë³êòó ïðè ÏÐÏÎ ³
íåäîíîøåí³é âàã³òíîñò³ ìîæíà â³äîáðàçèòè íàñòóïíèì ÷è-
íîì. Â óìîâàõ çíèæåííÿ ñèíòåçó áëîêóþ÷èõ àíòèò³ë â
îðãàí³çì³ ìàòåð³, ùî ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäå-
íîãî íàìè äîñë³äæåííÿ, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ òàê çâàíî-
ãî “äåìàñêóâàííÿ” àáî ïîêðàùåííÿ ðîçï³çíàâàííÿ àíòèãåí³â
ÌÍÑ-êîìïëåêñó áàòüê³âñüêîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ïðèñóòí³ ó
ïëàöåíò³ ïîðÿä ç ìàòåðèíñüêèìè. Öå âèêëèêàº àêòèâàö³þ
³ìóííî¿ ñèñòåìè ìàòåð³ (ñòàí, ùî êîíñòàòîâàíèé òà ï³äòâåð-
äæåíèé äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ) ÿê ðåàêö³þ, íàïðàâ-
ëåíó íà çíåøêîäæåííÿ òà åë³ì³íàö³þ ãåíåòè÷íî ñòîðîííüîãî
äëÿ ï³äòðèìàííÿ âëàñíîãî ãîìåîñòàçó. ßê ³ áóäü-ÿêà ³ìóííà
ðåàêö³ÿ, äàíà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç êîìïëåêñè àíòèãåí-àíòè-
ò³ëî ñàìå íà áàð’ºðíîìó îðãàí³ – ïëàöåíò³, ÿêà ïîºäíóº â
ñîá³ òêàíèíè ïëîäîâîãî òà ìàòåðèíñüêîãî ïîõîäæåííÿ. Êîì-
ïëåêñè àíòèãåí-àíòèò³ëî, âèïàäàþ÷è â îñàä ó ä³ëÿíö³ ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïëàöåíòè, ïîðóøóþòü éîãî ôóíêö³þ, â
ðåçóëüòàò³ ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü,
ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè ïîïåðåäíüîãî êë³í³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Ðîçâèòîê ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ âåäå çà
ñîáîþ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ïëàöåíòè, à ñàìå ãîðìîíîñèíòå-
çóþ÷î¿, òèì ñàìèì çíèæóþ÷è êîíòðîëþþ÷èé ñóïðåñîðíèé
âïëèâ ãîðìîí³â ïëàöåíòè íà ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìàòåðèíñü-
êîãî îðãàí³çìó, çàïóñêàþ÷è òàê çâàíå “âàäíå êîëî”; òðîô³÷-
íó ôóíêö³þ, íàñë³äêîì ÿêî¿ º ðîçâèòîê ã³ïîêñ³¿ ïëîäà òà âòî-
ðèííî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäîâèõ îáîëîíîê. Â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ ó ïëîäî-
âèõ îáîëîíêàõ ðîçâèâàºòüñÿ íåñïåöèô³÷íà çàïàëüíà ðåàê-
ö³ÿ. Ó ä³ëÿíö³ çàïàëåííÿ íàêîïè÷óþòüñÿ õåìîòðàêòàíòè òèïó
ëåéêîòð³ºíó Â4, ôðàãìåíòà êîìïëåìåíòó Ñ5à, ÿê³ âèêëèêàþòü
³íô³ëüòðàö³þ îáîëîíîê ïîë³ìîðôíîÿäåðíèìè ëåéêîöèòàìè.
Îñòàíí³é ôàêò ï³òâåðäæåíèé ó ðîáîò³ Þçüêà Î.Ì. (1993),
ÿêèé ïðè âèâ÷åíí³ óëüòðàñòðóêòóðíèõ çì³í ó îáîëîíêàõ, ùî
ðîç³ðâàëèñü ïåðåä÷àñíî, âèÿâèâ íåéòðîô³ëüíó ³íô³ëüòðà-
ö³þ îñòàíí³õ òà îçíàêè äåçàãðåãàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó íèõ.
Ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè çà ðàõóíîê âèä³ëåííÿ ë³çîñî-
ìàëüíèõ ôåðìåíò³â (ó òîìó ÷èñë³, êîëàãåíàçè) òà àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ (ñóïåðîêñèä àí³îí ðàäèêàëó òà ³íøèõ) âèêëèêà-
þòü ïîøêîäæåííÿ êîëàãåíó ïëîäîâèõ îáîëîíîê, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ¿õ ðîçðèâó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê
ïðè íåäîíîøåí³é âàã³òíîñò³ âèíèêàº íà ôîí³ ñóòòºâèõ ïîðó-
øåíü ñòàíó ñèñòåìíîãî òà ôóíêö³¿ ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³
ñêëàäàþòü îäíó ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê éîãî âèíèêíåííÿ.

1. Áîãàòèðüîâà Ð.Â. Ñòàí àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³
òà øëÿõè ¿¿ ïîë³ïøåííÿ // Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ñåìüè. – 1997. –
Ò.2, ¹1. – Ñ.3-6.

2. Âåíöêîâñüêèé Á.Ì., Äðàííèê Ã.Ì., Âîðîíåíêî Î.Þ. Ñó÷àñí³ ïîãëÿäè
íà ³ìóíîëîã³þ âàã³òíîñò³ // ÌÐÆ. – 1997. – Ðàçäåë 4, ¹1-2. – Ñ.6-10.

3. Êîëåñíèêîâ Ñ.È., Íîâèêîâ Â.Ä. Òðîôîáëàñò è åãî ó÷àñòèå â ãîìåîñ-
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ãèíåêîëîãèÿ. – 1997. – ¹12. – Ñ.33-38.

4. Íàãîðíà Â.Ô. Íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â // Òåçè äîïîâ³äåé V² êîíãðåñó ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ Óêðà¿-
íñüêèõ ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ. – Îäåñà, 1996. – Ñ.47.

5. Þçüêî Î.Ì. Ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïë³äíèõ îáîëîíîê ó âàã³òíèõ æ³íîê: ²²²-å
âèäàííÿ, äîïîâíåíå ³ ïåðåðîáëåíå. – ×åðí³âö³: Ïðóò, 1997. – 236 ñ.
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Êðåì³íñüêèé ß.Ì.

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â ÒÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÏÎÐÎÄ²ËÜ Ç ÃÍ²ÉÍÎ-
ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÍÀ ÔÎÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÊÐÎÂÎÂÒÐÀÒÈ ÏÐÈ ÏÎËÎÃÀÕ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â ÒÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯
ÔÓÍÊÖ²¯ ÏÎÐÎÄ²ËÜ Ç ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÍÀ
ÔÎÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÊÐÎÂÎÂÒÐÀÒÈ ÏÐÈ ÏÎËÎÃÀÕ – Â ñòàòò³ ïðèâîäÿòü-
ñÿ ðåçóëüòàòè ðåàá³ë³òàö³¿ 50 ïîðîä³ëü ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, ÿê³ âèíèêëè íà ôîí³ ïàòîëîã³÷íî¿ êðîâîâòðàòè ïðè ïîëîãàõ, òà ¿õ
çâ’ÿçîê ç ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ. Äîâåäåíà íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ â
êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ñïëåí³íó òà êâåðöåòèíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íà êðîâîâòðàòà, ãí³éíî-çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ðåïðîäóêö³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Ï³ñëÿïîëîãîâ³ ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ïðàêòè÷íîãî àêóøåðñòâà [3, 5]. Âîíè ìàþòü îñîáëèâî
âàæêèé ïåðåá³ã, êîëè ðîçâèâàþòüñÿ íà ôîí³ ïàòîëîã³÷íî¿
êðîâîâòðàòè ó ïîëîãàõ [3, 6]. Ïèòàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ
õâîðèõ â ï³çí³é ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ðîçðîáëåí³ íåäî-
ñòàòíüî [1, 2, 4] ³ ìàéæå íå âèâ÷åíà ðåïðîäóêòèâíà ôóíê-
ö³ÿ öèõ æ³íîê.

Ìåòîþ ðîáîòè º äîñë³äèòè ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ
æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íà ôîí³
ïàòîëîã³÷íî¿ êðîâîâòðàòè ó ïîëîãàõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ðîçðîáêà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â ó ï³çíüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ç ïåðñïåêòèâîþ
â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ öèõ õâîðèõ ç äîïîìî-
ãîþ êîìá³íàö³¿ ³ìóíîêîðåêòîðà – àíòèîêñèäàíòà. Äëÿ öüîãî
âèêîðèñòàí³ ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
³ìóíîãåíåòè÷íî¿ HLA – ñèñòåìè, ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ), à òàêîæ
ì³êðîá³îöåíîçó ïîëîãîâèõ øëÿõ³â.

Íàìè îáñòåæåíî 50 õâîðèõ æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè â
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íà
ôîí³ ïàòîëîã³÷íî¿ êðîâîâòðàòè ó ïîëîãàõ.

Æ³íêè áóëè â³êîì â³ä 17 äî 37 ðîê³â. ×àñòîòà ïåðåíåñå-
íèõ åêñòðàãåí³òàëüíèõ ³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó öèõ
æ³íîê áóëà âèñîêîþ. Òàê, íà îäíó ïîðîä³ëþ ïðèõîäèëîñü 2-
3 ñîìàòè÷íèõ ³ 0,8 ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ïåðøîðîäÿ÷èõ áóëî 37 ³ ïîâòîðíîðîäÿ÷èõ – 13. Â³äì³÷à-
ëèñü ÷àñò³ óñêëàäíåííÿ ó ïîëîãàõ. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ³ç íèõ
áóëè ïåðåä÷àñíå àáî ðàííº â³äõîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ
âîä, òðèâàëèé áåçâîäíèé ïåð³îä, ñëàáêà ïîëîãîâà ä³ÿëüí³ñòü,
ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, àíîìàë³¿ ïðèêð³ïëåííÿ ïëàöåíòè.

Ó 25 æ³íîê ïîëîãè ïðîò³êàëè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³
øëÿõè, ó 25 – çàâåðøåí³ îïåðàö³ºþ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó. Ó
âñ³õ æ³íîê êðîâîâòðàòà áóëà ïàòîëîã³÷íîþ (ïîíàä 0,5 % ìàñè
âàã³òíî¿). Ó ïîðîä³ëü, ïîëîãè ó ÿêèõ ïðîò³êàëè ÷åðåç ïðè-
ðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè, êðîâîâòðàòà áóëà ó ìåæàõ 300-2200 ìë
(ñåðåäíÿ – (506,3±13,4) ìë), ó ïîðîä³ëü ï³ä ÷àñ êåñàðñüêîãî
ðîçòèíó – â³ä 600 äî 1800 ìë (ñåðåäíÿ – (738,0±14,2) ìë).

Ó âñ³õ ïîðîä³ëü ç ïàòîëîã³÷íîþ êðîâîâòðàòîþ ó ïîëîãàõ
ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä óñêëàäíèâñÿ ãí³éíî-çàïàëüíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè. Ñåðåä ïîðîä³ëü ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³
øëÿõè ó 4 (8,0 %) â³äì³÷àâñÿ ñåïñèñ, ó 21 (42,0 %) – åíäî-
ìåòðèò. Ñåðåä ïîðîä³ëü ï³ñëÿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó ó 2
(4,0 %) áóâ ñåïñèñ, ó 6 (12,0 %) – ïåðèòîí³ò ³ ó 17 (34,0 %) –
åíäîìåòðèò.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåð³àëüíà, äåç³íòîê-
ñèêàö³éíà, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à òà óòåðîòîí³÷íà òåðàï³ÿ. Êð³ì
òîãî, â êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â âêëþ÷àëèñü ë³ïîñòàá³ë
(10 ìë âíóòð³øíüîâåííî), ³ìóíîêîðåêòîð ñïëåí³í (ïî 2 ìë
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2 ðàçè íà äîáó) òà àíòèîêñèäàíò êâåð-
öåòèí (ïî 0,02 3 ðàçè íà äîáó) âïðîäîâæ 10 äí³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè âèâ÷åíí³ ðàíí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ïåðåíåñå-
íèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íà ôîí³ ïàòîëîã³÷íî¿
êðîâîâòðàòè ïðè ïîëîãàõ âñ³ 50 æ³íîê ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè.
Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 25 æ³íîê, ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè ÷åðåç 2
ì³ñÿö³ ³ äî 1 ðîêó ï³ñëÿ õâîðîáè, äðóãó – 25 æ³íîê, ÿêèõ
ñïîñòåð³ãàëè â³ä 1 äî 2 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ æ³íîê ² ãðóïè áóëî òå, ùî âîíè íåäîîö³íþ-
âàëè ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ñêàðæèëèñü íà âòîìó, ñîíëèâ³ñòü,
àïàò³þ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âòðàòó àáî ïîíè-
æåííÿ àïåòèòó, ÷àñò³ íåïðèºìí³ ñíè, á³ëü â ñåðö³, çàäèøêó.

Ïðè îáñòåæåíí³ ² ãðóïè âèÿâëåíî 5 (10,0 %) âèïàäê³â
ïðîäîâæåííÿ õâîðîáè, ùî âèìàãàëî ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ³ ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³.

Ó 80 % æ³íîê ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ïîãàëàêò³ÿ.
Ïðè âèâ÷åíí³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè êðîâ³ áóëè âèÿâëåí³

ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó: àíåì³ÿ – ó 12 õâîðèõ, ïî-
ì³ðíèé ëåéêîöèòîç – ó 5, ïðèñêîðåíà ØÎÅ – ó 8, ëåéêîïå-
í³ÿ – ó 11, ë³ìôîöèòîïåí³ÿ – ó 12, ìîíîöèòîïåí³ÿ – ó 19,
äèñïðîòå¿íåì³ÿ – ó 9, ï³äâèùåííÿ êàë³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³,
çìåíøåííÿ ð³âíÿ íàòð³þ, ïîðóøåííÿ çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè
êðîâ³, ÿê³ ìàëè ð³çíèé õàðàêòåð.

Äîñë³äæåííÿ êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó
äîçâîëèëè êîíñòàòóâàòè Ò-ë³ìôîïåí³þ, çíèæåííÿ Ò-êë³òèí
ç õåëïåðíîþ àêòèâí³ñòþ ïðè â³äíîñíîìó ï³äâèùåíí³ ñóáïî-
ïóëÿö³é ç ñóïðåñîðíîþ àêòèâí³ñòþ. ²ìóíîðåãóëÿòîðíèé
³íäåêñ, ÿêèé âèðàõîâóâàâñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ÑD4 / ÑD8 çíè-
æóâàâñÿ âäâîº, â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ äî (1,1±0,05) ïðè
íîðì³ (2,02±0,08).

Âèùåâêàçàíå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ó öèõ õâîðèõ
ôîðìóºòüñÿ ïåðåâàæíî â³äíîñíèé ñóïðåñîðíèé âàð³àíò
âòîðèííî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ð³âåíü Ö²Ê áóâ çíà÷íî ï³äâèùåíèì äî (3,25±0,15) ã/ë
ïðè íîðì³ (1,88±0,05) ã/ë (Ð<0,01) çà ðàõóíîê íàéá³ëüø ïà-
òîãåííèõ ñåðåäíüî- ³ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ êîìïëåêñ³â.

Â³äì³÷åí³ ð³çí³ çì³íè îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â
ñèðîâàòêè êðîâ³ ç ïåðåâàæíèì çíèæåííÿì ³ìóíîãëîáóë³íó
À (0,08±0,09) ã/ë.

Ðîçâèòîê ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü àñîö³þºòüñÿ ç
àíòèãåíàìè ñèñòåìè HLA. Ïðîâîêóþ÷èìè ðîçâèòîê ãí³éíî-
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü º HLA-À9, Â7, Bw35 ³ DR5, ïðîòåê-
òèâíèìè – HLA-A11, Â5, Â8.

Ó öèõ õâîðèõ â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³
ÏÎË/ÀÎÑ: çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò òà ìàëî-
íîâîãî äåàëüäåã³äó, ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ,
çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè òà
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà Ô, ùî âåäå äî äåñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí, ïîðóøåííÿ ¿õ ïðîíèêíîñò³, ùî â ñâîþ ÷åðãó
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ì³êðîá³îöåíîç ïîëîãîâèõ øëÿõ³â ó öèõ õâîðèõ õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ àñîö³àö³ÿìè ð³çíèõ çáóäíèê³â çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Æ³íêè ²² ãðóïè òàêîæ ñêàðæèëèñü íà øâèäêó âòîìó, ñîí-
ëèâ³ñòü, íåïðèòîìí³ñòü, àïàò³þ, íàáðÿêè ï³ä î÷èìà, ã³ðêîòó
ó ðîò³, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ ñòàòåâîãî æèòòÿ.
Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó 60 % æ³íîê âèÿâëåí³ åêñò-
ðàãåí³òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ (ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ïå÷³íêè, ëåãåíü, õðîí³÷íèé òðîìáîôëåá³ò òàçîâèõ âåí òà
íèæí³õ ê³íö³âîê). ²ç ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÷àñò³øå
âñüîãî â³äì³÷àëèñü ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ (ã³ïî-
ìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì) ³ çàïàëüí³ ïðîöåñè.

Äàí³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ñâ³ä÷èëè ïðî ïîðó-
øåííÿ ãîìåîñòàçó. Âèÿâëåí³ àíåì³ÿ, äèñïðîòå¿íåì³ÿ, ï³äâè-
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ùåííÿ âì³ñòó á³ë³ðóá³íó, êðåàòåíèíó, êàë³þ ³ çíèæåííÿ íà-
òð³þ, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àçîòó, ñå÷îâèíè. Îñòàíí³ ïîêàçíè-
êè ñâ³ä÷èëè ïðî äèôóçíå óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê.

Ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó ó öèõ õâîðèõ áóëè òàêèì æ,
ÿê ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ç íåçíà÷íèìè êîëèâàííÿìè.

²ç ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ñë³ä â³äì³òèòè áåçïåðåðâíå
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ öèõ æ³íîê, ùîá ñâîº-
÷àñíî ïîïåðåäèòè ðåöèäèâóâàííÿ ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
øëÿõîì ñàíàö³¿ õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿. Ïîðÿä ç öèì,
íåîáõ³äíî âèêîðèñòàòè âñ³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè (ó
òîìó ÷èñë³ ³ ÓÇÄ) äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ãëèáèíè óðàæåííÿ ãåí³-
òàëüíèõ ³ åêñòðàãåí³òàëüíèõ îðãàí³â. Ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè óðà-
æåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì õâîðî¿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè â³äíîâ-
ëþâàëüíó òåðàï³þ ¿õ â àìáóëàòîðíèõ ³ ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ.

Îñê³ëüêè ó öèõ õâîðèõ â³äì³÷åí³ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ³ìóí-
íîãî ñòàòóñó, íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè òåðàï³þ ³ìóíîêîðåêòîðà-
ìè – àíòèîêñèäàíòàìè. Íà ïåðøîìó åòàï³ íåîáõ³äíî ïðî-
âåñòè òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì ³ìóíîêîðåêòîðà ç äåç³íòîêñè-
êàö³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè (ñïëåí³í ïî 2 ìë âíóòð³øíüîì’ÿ-
çîâî âïðîäîâæ 10-12 äí³â), ï³çí³øå – àíòèîêñèäàíòà, ÿêèé
ñòèìóëþº åôåêò ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (êâåðöåòèí ïî 0,02 òðè÷³
íà äîáó) âïðîäîâæ 3 òèæí³â.

Ïîâòîðí³ äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ï³ñëÿ òàêî¿ òå-
ðàï³¿ ïîêàçàëè éîãî íîðìàë³çàö³þ ïðè â³äíîñíî çàäîâ³ëü-
íîìó çàãàëüíîìó ñòàí³ æ³íîê. Êð³ì òîãî, ³ìóíîêîðåêòîðè
çä³éñíþþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà åðèòðîïîåç, ùî äîçâî-
ëèëî âèë³êóâàòè àíåì³þ öèõ õâîðèõ.

Çà öåé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çà 50 æ³íêàìè âèâ÷åíà ³
ãåíåðàòèâíà ôóíêö³ÿ. Âàã³òí³ñòü íàñòóïèëà ó 24 (48,0 %)
æ³íîê, âòîðèííà íåïë³äí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 11 (22,0 %);
15 (30,0 %) æ³íîê çàïîá³ãàëè íàñòàííþ âàã³òíîñò³ ð³çíèìè
ìåòîäàìè êîíòðàöåïö³¿. ²ç 24 âàã³òíîñòåé ïîëîãè â³äáóëèñÿ
ó 8 (33,3 %), ³ç íèõ ïåðåä÷àñí³ ó 6, ó ñòðîê – ó 2 æ³íîê.

Ó 6 (25 %) æ³íîê âàã³òí³ñòü ïðîò³êàëà ³ç çàãðîçîþ ïåðå-
ðèâàííÿ, ó 3 – çàê³í÷èëàñü ìèìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè ó ðàíí³
(ó 2) òà ï³çí³ ñòðîêè (20-21 òèæí³). Ó 6 æ³íîê ïîëîãè óñêëàä-
íèëèñü ñò³éêîþ ñëàá³ñòþ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó 3 íà ôîí³
ñëàáîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèíèêëè ìàòêîâ³ ã³ïîòîí³÷í³
êðîâîòå÷³ ç êðîâîâòðàòîþ â ìåæàõ 600-800 ìë. Ó 4 æ³íîê
ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä óñêëàäíèâñÿ åíäîìåòðèòîì.

Ó 13 æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ó ìèíóëîìó åíäîìåòðèò,

âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñü ìåäè÷íèìè àáîðòàìè, ³ç ÿêèõ ó 4 â
ï³ñëÿàáîðòíîìó ïåð³îä³ âèíèê åíäîìåòðèò.

Îòæå, ³ç 24 âèïàäê³â âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ó
ìèíóëîìó ãí³éíî-çàïàëüí³ ï³ñëÿïîëîãîâ³ óñêëàäíåííÿ íà ôîí³
ïàòîëîã³÷íî¿ êðîâîâòðàòè ó ïîëîãàõ, 8 æ³íîê ïîâòîðíî ïåðå-
íåñëè òàê³ æ êë³í³÷í³ ôîðìè ï³ñëÿïîëîãîâèõ òà ï³ñëÿàáîðò-
íèõ óñêëàäíåíü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó öèõ
æ³íîê, ùî ïîòðåáóº àêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³, ÿêà íàñòóïèëà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüí³
çàõâîðþâàíü íà ôîí³ ïàòîëîã³÷íî¿ êðîâîâòðàòè ïðè ïîëîãàõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî âè-
íèêàþòü ó ïîðîä³ëü íà ôîí³ ïàòîëîã³÷íî¿ êðîâîâòðàòè ïðè
ïîëîãàõ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñêëàäíèìè çì³íàìè ãîìåîñòàçó
æ³íîê ó ï³çíüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. 2. Çì³íè ó ãåí³-
òàë³ÿõ òà åêñòðàãåí³òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ïî-
ðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ öèõ æ³íîê. 3. Ïîðóøåííÿ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ï³ñëÿïîëî-
ãîâ³ ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íà ôîí³ ïàòîëîã³÷íî¿
êðîâîâòðàòè ïðè ïîëîãàõ, âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â ç âêëþ÷åííÿì â ¿õ êîìïëåêñ ³ìóíîêîðåê-
òîð³â òà àíòèîêñèäàíò³â.
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ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ï²ÑËß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÞ

ÍÅÏË²ÄÍ²ÑÒÞ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè ì. Êè¿â

ÑÒÀÍ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ, ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎ-
ÎÁ²ÃÓ ÒÀ ÎÂÀÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ï²ÑËß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÞ ÍÅÏË²ÄÍ²ÑÒÞ – Âèâ÷åíî
åôåêòèâí³ñòü ãîðìîíîìîäóëþþ÷î¿, ³ìóíîñòèìóëþþ÷î¿, ãîìåîïàòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ ó æ³íîê ç åíäîêðèííèìè ôîðìàìè íåïë³äíîñò³. Äîâåäåíî, ùî äàíà
òåðàï³ÿ ñïðèÿº êîðåêö³¿ âåãåòîñóäèííèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü, íîð-
ìàë³çàö³¿ ïðîöåñó ôîë³êóëîãåíåçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîêðèíí³ ôîðìè íåïë³äíîñò³, âåãåòàòèâíà
íåðâîâà ñèñòåìà, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ, ôîë³êóëîãåíåç.

ÂÑÒÓÏ Çà îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøå ïðèâåðòàº äî ñåáå
óâàãó ïðîáëåìà åíäîêðèííî¿ íåïë³äíîñò³. Â çâ’ÿçêó ç òåí-
äåíö³ºþ äî ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ îñîáëèâî
àêòóàëüíèì º ïîøóê ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [1].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè åíäîêðèíí³ ôîðìè
íåïë³äíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ç

ìîæëèâèì ðîçâèòêîì ã³ïåðë³ï³äåì³é, äèñë³ï³äåì³é ³ ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç íèìè òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ã³ïåðòåíç³ÿ, ³íñóë³íî-
íåçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò, öåðåáðàëüí³ òà ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ, êîòð³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç âåãåòà-
òèâíèìè òà ïñèõîåìîö³éíèìè ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè [2].

Âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ íåéðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ æ³íîê ïîêàçàëî, ùî â ¿õ îñíîâ³ ëåæèòü íåñïðîìîæí³ñòü
îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ìåõàí³çì³â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèõ
âçàºìîâ³äíîøåíü. Ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèõ
ïîðóøåíü âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ çðóøåííÿ ôîë³êóëîãåíåçó,
êîòð³ âèêëèêàþòü çàêîíîì³ðí³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàê, â ôîë³êóëÿðí³é ôàç³
öèêëó ïîñèëþþòüñÿ ïðîöåñè, åôåêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ
ìîæëèâà íà ôîí³ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ, à â ëþòå¿-
íîâ³é ôàç³ öèêëó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ñèì-
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ïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, êîòðà íîñèòü àäàïòàö³éíî-êîìïåíñà-
òîðíèé õàðàêòåð ³ ñïðèÿº ïîñèëåíîìó âèêîðèñòàííþ íàêî-
ïè÷åíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ åíåðãå-
òè÷íîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â í³äàö³¿ òà
ðîçâèòêó ÿéöåêë³òèíè [3].

Ë³êóâàëüí³ çàñîáè ó õâîðèõ ç åíäîêðèííèìè ôîðìàìè
íåïë³äíîñò³ ïîâíèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ ãîðìî-
íàëüíîãî äèñáàëàíñó, íîðìàë³çàö³þ îâóëÿö³¿, ìåíñòðóàëü-
íî¿ ôóíêö³¿, ìàñè ò³ëà ïàö³ºíòêè; çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ã³ïåð-
ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ, ñïðèÿííÿ çìåíøåííþ
ã³ðñóòèçìó, ë³êâ³äàö³þ âåãåòàòèâíèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ
ðîçëàä³â, ùî íà ê³íöåâîìó åòàï³ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ïàö³ºíòêè [4].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèâ÷åí-
íÿ ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÿº÷íèê³â ó æ³íîê ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ ï³ñëÿ ãîðìî-
íàëüíî¿ êîðåêö³¿.

Îáñòåæåíî 80 æ³íîê ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ, ç íèõ
50 – ç àíîâóëÿòîðíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì (1 ãðóïà), 30
æ³íîê ç íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (2 ãðó-
ïà). 15 ïàö³ºíòîê ç íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó îòðèìóâàëè äóôàñòîí ïî 20 ìã íà äîáó ç 14 äíÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïðîòÿãîì 10 äí³â. ²íø³ 15 ïàö³ºíòîê ç
íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó îòðèìóâàëè
³íôëàìàôåðòèí 1 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ¹ 10 (ï³ñëÿ íåãà-
òèâíî¿ âíóòð³øíüîøê³ðíî¿ ïðîáè). 20 õâîðèõ ç àíîâóëÿòîð-
íèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ äóôàñ-
òîíîì (20 ìã íà äîáó ç 14 ïî 25 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó) â ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòîì «Ðåìåíñ» (20 êðàïåëü òðè÷³
íà äîáó). Òåðàï³ÿ çà ñõåìîþ Êâàòåðà áóëà ïðîâåäåíà 20
æ³íêàì ç ìîíîôàçíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì. 10 ïàö³ºíò-
êàì, ó ÿêèõ êð³ì àíîâóëÿö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü ï³äâèùåíà ìàñà
ò³ëà (³íäåêñ ìàñè ò³ëà >31) òà âèðàæåíèé ã³ðñóòèçì (>28 çà
øêàëîþ Farriman-Galway), áóâ ïðèçíà÷åíèé ìåòôîðì³í
ã³äðîõëîðèä (500 ìã äâ³÷³ íà äîáó).

Ìåòîäè îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè: âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) íà îñíîâ³
âèâ÷åííÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó (àíàë³ç ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã
òà îá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ïàö³ºíòà), âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ (õîëîäîâà ïðîáà), âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ (îðòî-
ñòàòè÷íà ïðîáà), ñåãìåíòàðíèõ, âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â
(øòðèõîâèé äåðìîãðàô³çì).

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèíõðîí³çóþ-
÷èõ òà äåñèíõðîí³çóþ÷èõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçêó òà äëÿ
óòî÷íåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ìîæëèâîãî ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà
ïðîâîäèëîñü âèçíà÷åííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ìåòîäîì åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿.

Ñòàí öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî êðîâîîá³ãó îö³íþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó
â ñåðåäíüîìîçêîâèõ àðòåð³ÿõ (óëüòðàçâóêîâèé àïàðàò, Àloka
SSD 2000), ÷àñòîòà äàò÷èêà 2 ìÃö; âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó
ñèñòîë³÷íó (À, ñì/ñ) òà ê³íöåâó ä³àñòîë³÷íó ÷àñòîòó (Â, ñì/ñ),
ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ Ð³=(À+Â/mean, äå mean – ñåðåäíÿ
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, ³íäåêñ ðåçèñòåòíîñò³ ²R=(A-B)/A.

Òðàíñàáäîì³íàëüíå äîïëåðîìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ ÿº÷-
íèêîâèõ àðòåð³é ó æ³íîê ç åíäîêðèííèìè ôîðìàìè íå-
ïë³äíîñò³ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî àïà-
ðàòà Aloka SSD 2000. Âèâ÷åííÿ êðîâîòîêó â ÿº÷íèêîâèõ
àðòåð³ÿõ ïðîâîäèëè øëÿõîì ñêàíóâàííÿ ïðîåêö³¿ ¿õ âîð³ò.
Äëÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê øâèäêîñò³
êðîâîòîêó âèçíà÷àëè: ñèñòîë³÷íî-ä³àñòîë³÷íèé êîåô³ö³ºíò,
ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ Ð², ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ IR.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñòðåñ-ðåàêö³é ó æ³íîê ç åíäî-
êðèííèìè ôîðìàìè íåïë³äíîñò³ âèêîðèñòàíà àíêåòà äëÿ
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòðåñîñò³éêîñò³. Çà àíêåòîþ âèç-
íà÷àëàñü ñóìà áàë³â, ùî õàðàêòåðèçóâàëî àäàïòèâí³ñòü,
åìîö³éí³ñòü ³ òðèâîæí³ñòü îáñòåæåíèõ æ³íîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äàí³ îáñòåæåííÿ, îòðèìàí³ äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç åíäîê-

ðèííîþ íåïë³äí³ñòþ, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïñèõîåìîö³éí³ òà
âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ó ïàö³ºíòîê ç àíî-
âóëÿòîðíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì (1 ãðóïà). Ó íèõ áóëè
âèÿâëåí³ ãåíåðàë³çîâàí³ âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ïåðìàíåíò-
íîãî õàðàêòåðó òà ð³çíèé ñòóï³íü âèðàæåííîñò³ åìîö³éíèõ
ðîçëàä³â, ùî ïðîÿâëÿëèñü ïåðèôåðè÷íèìè âåãåòî-ñóäèí-
íèìè ïîðóøåííÿìè, ëàá³ëüí³ñòþ ñåðöåâîñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè íà ôóíêö³îíàëüí³ íàâàíòàæåííÿ (õîëîäîâà, îðòîñòà-
òè÷íà ïðîáè) òà õàðàêòåð åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó
âèÿâèâ íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ð³çíèõ â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàéá³ëüø âèðàæåíèõ ó 7 (14,0 %) õâîðèõ
ç îë³ãîìåíîðåºþ òà àìåíîðåºþ ç ìåíàðõå (1 ãðóïà). Ó öèõ
ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ âåãåòàòèâíèõ ïàðà-
ìåòð³â (ÀÒ, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÷àñòîòè äèõàííÿ)
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá íà ïðîòÿç³ 2-4 õâè-
ëèí. Ó ðåøòè îáñòåæåíèõ æ³íîê ç åíäîêðèííèìè ôîðìàìè
íåïë³äíîñò³ êîëèâàííÿ âåãåòàòèâíèõ ïàðàìåòð³â ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá áóëè â ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåæàõ.

Ïðè àíàë³ç³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó
ó æ³íîê ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ äî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî,
ùî ïàòîëîã³÷í³ ôåíîìåíè åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî
ìîçêó áóëè íàéá³ëüø âèðàæåí³ â 1 ãðóï³ õâîðèõ. Íà ôîí³
äåïðåñ³¿ á³îðèòìó òà ïàòîëîã³÷íèõ ïîâ³ëüíèõ õâèëü ó 7 (14,0 %)
ïàö³ºíòîê ö³º¿ ãðóïè íà åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàõ ðåºñòðó-
âàëèñü ãîñòð³ õâèë³ “ï³êè” òà åï³ïîä³áí³ êîìïëåêñè â ò³ì’ÿ-
íîñêðîíåâèõ òà â ìåä³îáàçàëüíèõ â³ää³ëàõ ìîçêó. Ó õâîðèõ
2 ãðóïè ïîêàçíèêè åíöåôàëîãðàô³¿ áóëè â ìåæàõ ô³ç³îëîã-
³÷íî¿ íîðìè.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ó æ³íîê ç åíäîê-
ðèííèìè ôîðìàìè íåïë³äíîñò³ ñâ³ä÷èëè ïðî íèçüêó ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü ó 21 (42,0 %) æ³íêè 1 ãðóïè òà ó 17 (56,7 %)
ïàö³ºíòîê 2 ãðóïè. Ïîì³ðíà ñòðåñîñò³éê³ñòü áóëà âèÿâëåíà
ó 21 (42,0 %) õâîðèõ 1 ãðóïè òà ó 7 (23,3 %) îáñòåæåíèõ 2
ãðóïè; âèñîêà ñòðåñîñò³éê³ñòü ó 8 (16,0 %) òà ó 6 (20,0 %)
ïàö³ºíòîê â³äïîâ³äíî.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ âñ³ ïàö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàëè
ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çîêðåìà çìåíøèëèñü àáî çíèêëè
âåãåòîñóäèíí³ ïîðóøåííÿ (íîðìàë³çóâàâñÿ àðòåð³àëüíèé
òèñê, çíèêëè ãîëîâíèé á³ëü, â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ, ïîâçàííÿ “êî-
ìàõ” ïî øê³ð³, ïîðóøåííÿ ñíó, “ïðèïëèâè æàðó”). Ïîêðà-
ùèâñÿ ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí (ï³äâèùèëàñü ïðàöåçäàòí³ñòü,
çìåíøèëàñü âòîìëþâàí³ñòü, ï³äâèùèëàñü çäàòí³ñòü äî êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè, ïîêðàùèëàñü ïàì’ÿòü, çíèêëè ïîäðàç-
ëèâ³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, ðîçëàäè àïåòèòó, ïîãàíèé íàñòð³é).

Ïåðåêîíëèâèé åôåêò òåðàï³¿ ïåðåâàæàâ ó ãðóï³ ïàö³ºí-
òîê, äå çàñòîñîâóâàëàñü êîìá³íàö³ÿ ãîðìîíàëüíî¿ òà ãîìåî-
ïàòè÷íî¿ òåðàï³¿ (äóôàñòîí+ðåìåíñ).

Ó 5 (10,0 %) õâîðèõ ç îë³ãî- òà àìåíîðåºþ (1 ãðóïà), äå
äî ë³êóâàííÿ ðåºñòðóâàëèñü òðèâàë³ âàçîêîíñòðèêòîðí³ ðå-
àêö³¿, à ó äâîõ ïàö³ºíòîê ö³º¿ æ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñü çíè-
æåííÿ ôóíêö³¿ âàçîêîíñòðèêòîð³â øê³ðè, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà
ñõåìîþ Êâàòåðà, íå âèÿâëÿëèñü âèùåïåðåðàõîâàí³ ïîðó-
øåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿
ðåãóëþþ÷èõ ìåõàí³çì³â ã³ïîòàëàìóñà òà ³íøèõ óòâîðåíü
ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó.

Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ îòðèìàíîãî ë³êóâàííÿ íå ñïîñòåð-
³ãàëîñü ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü âåãåòàòèâíèõ ïàðàìåòð³â (ÀÒ,
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÷àñòîòè äèõàííÿ) ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ïðîâåäåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá (îðòîñòàòè÷íî¿, õî-
ëîäîâî¿).

Ùîäî á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó æ³íîê
ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ ï³ñëÿ îòðèìàíîãî ë³êóâàííÿ, òî
âîíà ó õâîðèõ ç îë³ãî- òà àìåíîðåºþ (1 ãðóïà), ï³ñëÿ òåðàï³¿
çà Êâàòåðîì, íîðìàë³çóâàëàñü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ë³êâ³äàö³þ
äèñáàëàíñó íåéðîãîðìîíàëüíèõ òà íåéðîãóìîðàëüíèõ
ñï³ââ³äíîøåíü. Ó ðåøòè îáñòåæåíèõ ïîêàçíèêè åíöåôàëî-
ãðàì áóëè â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.

Äî ë³êóâàííÿ äîïëåðîìåòðè÷íèé ìîí³òîðèíã øâèäêîñò³
êðîâîòîêó ó âíóòð³øíüîìîçêîâèõ àðòåð³ÿõ äîçâîëèâ âèÿâè-
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òè ó 5 (10,0 %) õâîðèõ 1 ãðóïè çíèæåííÿ ñïåêòðà äîïëåðî-
ãðàì À= (87±10,0) ñì/ñ; Â= (40±5,8) ñì/ñ. Òàê³ çì³íè
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ëàòåíòíîãî ñèíäðîìó îáêðàäàííÿ,
íåäîñòàòíüî ïîâíîö³ííó êîìïåíñàòîðíó ñïðîìîæí³ñòü ãîëîâ-
íîãî ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, òàê³ çì³íè â³äíîñÿòüñÿ äî ïî÷àòêîâèõ ïðî-
ÿâ³â íåäîñòàòíîñò³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÏÏÍÌÊ). Ó ðåø-
òè îáñòåæåíèõ äîïëåíðîìåòð³ÿ íå âèÿâèëà ïàòîëîã³÷íèõ
â³äõèëåíü.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè äîïëåðîìåòðè÷íî-
ãî ìîí³òîð³íãó øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ó ñåðåäíüîìîçêîâèõ àðòå-
ð³ÿõ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ç åíäîêðèíîþ íåïë³äí³ñòþ áóëè áåç ïàòî-
ëîã³÷íèõ â³äõèëåíü (À= (93,5±63,0) ñì/ñ; Â=(46,8±6,0) ñì/ñ).

Äîïëåðîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó â
ÿº÷íèêîâèõ àðòåð³ÿõ â äèíàì³ö³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïî-
êàçàëè, ùî äî ë³êóâàííÿ â ãðóï³ õâîðèõ ç íåäîñòàòí³ñòþ ²²
ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â ì³ðó ïîÿâè òà ðîçâèòêó ôîë³-
êóëà çðîñòàâ (äîñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü) ä³àñòîë³÷-
íèé êîìïîíåíò. Ñïîñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ä³àñ-
òîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ³ ïîâ’ÿçàíå ç öèì çíèæåííÿ
ñèñòîë³÷íî-ä³àñòîë³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ³íäåêñó ðåçèñ-
òåíòíîñò³ (À= (0,28±0,04) ñì/ñ; Â= (0,19±0,02) ñì/ñ; ÐI=
0,24±0,04; IR= 0,32±0,01). Â ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàëîñü
çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó. Ó õâîðèõ ç àíî-
âóëÿòîðíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì íå âèÿâëåíî çðîñòàííÿ
ä³àñòîë³÷íîãî êîìïîíåíòà äîïëåðîìåòðè÷íî¿ êðèâî¿, â äè-
íàì³ö³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çáåð³ãàëàñü âèñîêà ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ÿº÷íèêîâèõ àðòåð³é (IR= 0,75±0,01), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ôîë³êóëîãåíåçó.

Îòðèìàí³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñó ôî-
ë³êóëîãåíåçó ÿê ó ²-é, òàê ³ ²²-é ãðóïàõ ïàö³ºíòîê.

Â ì³ðó ïîÿâè òà ðîçâèòêó ôîë³êóëà çðîñòàâ ä³àñòîë³÷-
íèé êîìïîíåíò äîïëåðîãðàìè ÿº÷íèêîâî¿ àðòåð³¿. Ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, ÿêå
äîñÿãàëî ï³êó â ïåð³îä ðîçêâ³òó æîâòîãî ò³ëà, ³ ïîâ’ÿçàíå ç
öèì çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íî-ä³àñòîë³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà
³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³: Â=(0,18±0,01) ñì/ñ, IR=(0,50±0,03)
â ² ãðóï³, òà Â=(0,20±0,02)ñì/ñ, IR = (0,38±0,02) â ²² ãðóï³.
Äîïëåðîãðàìà ÿº÷íèêîâî¿ àðòåð³¿ â ñåðåäèí³ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó íàáóâàëà âèãëÿäó äâîôàçíî¿ êðèâî¿ ç ñèñòîë³÷-
íèì òà ä³àñòîë³÷íèì êîìïîíåíòîì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
ï³ä ä³ºþ ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ îá’ºìó
òåðì³íàëüíîãî ñóäèííîãî ðóñëà îâóëþþ÷îãî ÿº÷íèêà, ùî â
ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ÿº÷-
íèêîâî¿ àðòåð³¿. Ï³êîâ³ çíà÷åííÿ ê³íöåâî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèä-
êîñò³ êðîâîòîêó ñïîñòåð³ãàëèñü â ïåð³îä ðîçêâ³òó æîâòîãî
ò³ëà (Â=(0,20±0,02) ñì/ñ – ² ãðóïà, Â= (0,21±0,01) ñì/ñ – ²²

ãðóïà. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â ïåð³îä ôîðìóâàííÿ òà
ðîçêâ³òó æîâòîãî ò³ëà éîãî âàñêóëÿðèçàö³ÿ ìàéæå â äâà ðàçè
çðîñòàº, ãîëîâíèì ÷èíîì çàâäÿêè ïîêðàùåííÿì êðîâîíà-
ïîâíåííÿ öåíòðàëüíèõ ì³êðîñóäèí.

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîïëåðîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ êðîâîòîêó â ÿº÷íèêîâèõ àðòåð³ÿõ, îò-
ðèìàíèõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé
âïëèâ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ íå ò³ëüêè íà ïðîöåñ ïîÿâè òà ðîç-
âèòêó ôîë³êóëà, àëå ³ íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³þ
æîâòîãî ò³ëà â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ.

Âèâ÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ó îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ çàô³êñóâàëî ï³äâèùåííÿ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³. Íèçüêà ñòðåñîñò³éê³ñòü âèÿâëåíà ó 9 (18,0 %)
æ³íîê 1 ãðóïè, òà 5 (16,7 %) æ³íîê 2 ãðóïè ïîì³ðíà – ó 18
(36,0) ïàö³ºíòîê 1 ãðóïè òà ó 13 (43,3 %) ïàö³ºíòîê 2 ãðóïè
âèñîêà ñòðåñîñò³éê³ñòü – ó 23 (46,0 %) òà ó 12 (40,0 %)
ïàö³ºíòîê â³äïîâ³äíî.

Îòæå, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ îáñòåæåí-
íÿ æ³íîê ç åíäîêðèíèìè ôîðìàìè íåïë³äíîñò³ äî òà ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ (ãîðìîíàëüíîãî, ³ìóíîñòèìóëþþ÷îãî, ãîìåîïàòè÷-
íîãî) ùå ðàç ï³äòâåðäæóº ò³ñíèé ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê
ì³æ ãîðìîíàëüíèìè ðîçëàäàìè, çîêðåìà åíäîêðèííîþ íå-
ïë³äí³ñòþ, òà âåãåòàòèâíî-öåðåáðàëüíî-ãåìîäèíàì³÷íèìè,
ïñèõîåìîö³éíèìè ïîðóøåííÿìè ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâî-
ðèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ðåçóëüòàòîì ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàñó
ó æ³íîê ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ º ôóíêö³îíàëüíà âåãå-
òîñóäèííà äèñôóíêö³ÿ, ìîæëèâ³ñòü ìàí³ôåñòàö³¿ ÿêî¿ çàëå-
æèòü â³ä ãëèáèíè åíäîêðèííèõ çðóøåíü äîñÿãàº «ï³êó» ó
æ³íîê ç àìåíîðåºþ. 2. Çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíîìîäóëþþ÷î¿,
³ìóíîñòèìóëþþ÷î¿, ãîìåîïàòè÷íî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿº êîðåêö³¿
âåãåòîñóäèííèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü, íîðìàë³çàö³¿
íåéðîåíäîêðèííîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ãîìåî-
ñòàçó, ïðîöåñó ôîë³êóëîãåíåçó ó æ³íîê ç åíäîêðèííèìè
ôîðìàìè íåïë³äíîñò³.
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ÇÍÀ×ÅÍÍß Ã²ÑÒÅÐÎÑÊÎÏ²¯ Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Æ²ÍÎÊ Ç ÍÅÏË²ÄÍ²ÑÒÞ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÇÍÀ×ÅÍÍß Ã²ÑÒÅÐÎÑÊÎÏ²̄  Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Æ²ÍÎÊ Ç ÍÅ-
ÏË²ÄÍ²ÑÒÞ – Ïðîâåäåíî àíàë³ç ã³ñòåðîñêîï³é òà ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
åíäîìåòð³ÿ ó 410 æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ çàïàëüíîãî, äèñ-
ãîðìîíàëüíîãî òà âðîäæåíîãî ãåíåçó. Ïîêàçàíî ÷àñòîòó ìàòêîâèõ ôîðì íå-
ïë³äíîñò³, ïîºäíàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå ÷èííèê³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî æ³íî÷î¿ íåïë³äíîñò³,
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ã³ñòåðîñêîï³¿ â ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ñòåðîñêîï³ÿ, åíäîìåòð³é, ðåïðîäóêòèâíà
ôóíêö³ÿ, ãåíåç, íåïë³äí³ñòü.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ñêëà-
äîâà ÷àñòèíà â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äàâ-

íî âèéøëà çà ðàìêè ³íäèâ³äóóìà, ñ³ì’¿, ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ³ íàáóëà ñîö³àëüíî-ìåäè÷íîãî çâó÷àííÿ, îñê³ëüêè ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíà ç äåìîãðàô³÷íèìè, þðèäè÷íèìè é ³íøèìè àñ-
ïåêòàìè ³ ïîòðåáóº âèð³øåííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ [5,7,8].

Â íàø³é êðà¿í³ çàáåçïå÷åííÿ äåðæàâè çäîðîâèìè íà-
ùàäêàìè º íàäçâè÷àéíî ãîñòðèì ïèòàííÿì ³ çâîë³êàííÿ ç
éîãî âèð³øåííÿì ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó ³ñíóâàííÿ Óêðà¿íè ÿê
òàêî¿, òà ìîæå ïðèçâåñòè äî íåçâîðîòíî ñò³éêîãî ïîã³ðøåí-
íÿ ãåíîôîíäó [7] .

Îäíèì ç íàéâàãîì³øèõ ÷èííèê³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ð³âåíü ïðèðîäíîãî ïðèðîñòó íàñåëåííÿ, º íåïë³äí³ñòü ïîä-
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ðóæí³õ ïàð. Çà äàíèìè ÌÎÇ â Óêðà¿í³ º ïîíàä 1 ìëí íåïë³äíèõ
ïàð, à çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà íåïë³äíèõ øëþá³â
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 12,0 - 18,0 % óñ³õ øëþá³â [9, 6, 2, 10].

Íåïë³äí³ñòü ó øëþá³ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàõâîðþâàííÿìè æ³íêè
ó 57,0 - 70,0 % âèïàäê³â[7, 3, 4],òîìó ä³àãíîñòèêà ð³çíèõ
âèä³â æ³íî÷î¿ íåïë³äíîñò³ â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø àêòó-
àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ã³íåêîëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 410 æ³íîê ç ïîðó-
øåíîþ ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòà-
íîâèâ (27,2 ± 2,4) ðîêè. Ïåðâèííîþ íåïë³äí³ñòþ ñòðàæäàëè
51,8 %, à âòîðèííîþ - 48,2 % æ³íîê.

Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî êë³í³÷í³ òà
ïàðàêë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äåòàëüíî âèâ÷àëè àíàì-
íåç, ìåíñòðóàëüíó ôóíêö³þ, êë³í³êó òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ â ìèíóëîìó òà íàÿâí³ñòü
ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ôóíêö³îíàëüíèé, àíàòîì³÷íèé òà òîïîãðàô³÷íèé ñòàíè
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â îö³íþâàëè ç óðàõóâàííÿì äàíèõ
ã³íåêîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ã³ñòåðîñàëüï³íãîãðàô³¿, á³êîíò-
ðàñòíî¿ ã³íåêîãðàô³¿, åõîãðàô³¿, êîëüîðîâî¿ òåïëîâ³ç³îãðàô³¿,
ëàïàðîñêîï³¿, ôóíêö³îíàëüíèõ òåñò³â ä³àãíîñòèêè (çîêðåìà,
áàçàëüíî¿ òåðìîìåòð³¿) òà ãîðìîíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîìåòð³ÿ òà ïîðîæíèíè ìàòêè
âèâ÷àëè çà ðåçóëüòàòàìè ð³äèííî¿ ã³ñòåðîñêîï³¿, ÿêà âèêî-

íóâàëàñÿ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ â ²² ôàçó ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó (ïðè ï³äîçð³ íà àäåíîì³îç òà ñóáìóêîçí³ ô³áðî-
ìàòîçí³ âóçëè – â ² ôàçó öèêëó) òà ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ
åíäîìåòð³ÿ ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îï-
òàòó. Ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ ã³ñòåðîñêîï³¿ áóëè: ô³áðî-
ì³îìà, àäåíîì³îç, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà äå-
ôåêòè íàïîâíåííÿ ³ äåôîðìàö³ÿ ïîðîæíèíè ìàòêè çà äà-
íèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Çàëåæíî â³ä âèäó îñíîâíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïà-
ö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 5 ãðóï: 1-ó ãðóïó ñêëàäàëè
163 æ³íêè ç õðîí³÷íèì ñàëüï³íã³òîì; 2-ó ãðóïó – 121 æ³íêà
ç ñèíäðîìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â; 3-þ ãðóïó – 67 æ³íîê
ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì; 4-ó – 32 æ³íêè ç ô³áðîì³î-
ìîþ ìàòêè; 5-ó ãðóïó – 27 ïàö³ºíòîê ç àíîìàë³ÿìè ðîçâèò-
êó ìàòêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó æ³íîê
ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè äîäàòê³â ìàòêè (1-à
ãðóïà) åíäîìåòð³é â³äïîâ³äàº ôàç³ öèêëó ëèøå â 32 (19,7 %)
âèïàäêàõ. Â ö³é ãðóï³ ïeðåâàæàþòü ïîë³ïîç òà äèñïëàç³ÿ
åíäîìåòð³ÿ – ó 64 (39,5 %) ³ 33 (20,3 %) õâîðèõ â³äïîâ³äíî
(òàáë. 1). Öå ñï³âïàäàº ç ÷àñòîþ ãîðìîíàëüíîþ äèñôóíê-
ö³ºþ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè äî-
äàòê³â ìàòêè.

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó

ГрÀпа�обстежених�
1� 2� 3� 4� 5�

n=�163� n=121� n=67� n=32� n=27�
Стан�

ендометрія�
абс.ч� %� абс.ч� %� абс.ч� %� абс.ч� %� абс.ч� %�

Ендометрій�відповідає�фазі�ци³лÀ� 32� 19,7� 15� 12,3� 19� 28,3� 11� 34,3� 9� 33,3�
Поліп� 64� 39,5� 22� 18,1� 24� 35,8� 12� 37,5� 7� 29,9�
Гіперплазія� 29� 17,7� 29� 23,9� 20� 29,8� 6� 18,7� 6� 22,2�
Гіпоплазія� 9� 5,5� 25� 20,6� 6� 8,9� -� -� 1� 3,7�
Дисплазія�� 33� 20,3� 53� 43,8� 15� 22,3� 4� 12,5� 5� 18,5�
Аденоматоз� 1� 1,5� -� -� 3� 4,4� -� -� -� -�
Атрофія������ -� -� 11� 9,09� -� -� -� -� -� -�
Ендометріоз� -� -� -� -� -� -� -� -� 1� 3,7�
Хронічний�ендометрит� 28� 17,1� 18� 22,5� 15� 22,3� 3� 9,3� 2� 7,4�

 
Ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè â 53 (43,8 %) âèïàäê³â âèÿâëÿâñÿ äèñ-

ïëàñòè÷íèé åíäîìåòð³é, ÿêèé ó 25 (20,6 %) õâîðèõ ïîºäíó-
âàâñÿ ç ã³ïîïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ. Ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 29 (23,9 %), à îçíàêè õðîí³÷íîãî åíäîìåò-
ðèòó – ó 18 (22,5 %) õâîðèõ â³äïîâ³äíî.

Â 3-é ãðóï³ ïðè ã³ñòåðîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ ïîðîæ-
íèíè ìàòêè åíäîìåòð³î¿äí³ ãåòåðîòîï³¿ âèÿâëåíî ëèøå â 15
(29,4 %) ç 51 ïàö³ºíòêè ç àäåíîì³îçîì. Ã³ñòîëîã³÷íå âèâ-
÷åííÿ á³îïòàòó ñâ³ä÷èòü, ùî íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè áóëè
ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ: çàëîçèñò³ òà çàëîçèñ-
òî-ô³áðîçí³ ïîë³ïè – ó 24 (35,8 %), çàëîçèñòà òà çàëîçèñ-
òî-ê³ñòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ – ó 20 (29,8 %) õâîðèõ. Îçíàêè õðî-
í³÷íîãî åíäîìåòðèòó âèÿâëÿëèñÿ ó 15 (22,3 %) âèïàäê³â, à ó
3 (4,4 %) – ä³àãíîñòîâàíî àäåíîìàòîç (ñïîê³éíó ôîðìó). Ó
19 (28,3 %) æ³íîê ïðè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïàòî-
ëîã³¿ åíäîìåòð³ÿ íå áóëî âèÿâëåíî.

Ïðè ã³ñòåðîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè ó
16 (50,0 %) æ³íîê ñïîñòåð³ãàëàñü äåôîðìàö³ÿ ïîðîæíèíè
ìàòêè çà ðàõóíîê ïîîäèíîêèõ àáî ê³ëüêîõ ñóáìóêîçíèõ ÷è
³íòðàìóðàëüíèõ ô³áðîìàòîçíèõ âóçë³â ä³àìåòðîì 0,8-3,5 ñì.
Îñíîâíîþ ïàòîëîã³ºþ åíäîìåòð³ÿ áóâ ïîë³ïîç – ó 12 (37,5 %)
òà ã³ïåðïëàç³ÿ – ó 6 (18,7 %) âèïàäêàõ. Ó 11 (34,3 %) õâîðèõ
ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè íå áóëî âèÿâëåíî ïàòîëîã³¿ ïîðîæíè-
íè ìàòêè òà åíäîìåòð³ÿ.

Â 5-é ãðóï³ ã³ñòåðîñêîï³÷íî íàé÷àñò³øîþ ïàòîëîã³ºþ áóëà
íåïîâíà ïåðåòèíêà ïîðîæíèíè ìàòêè – ó 12 (44,4 %) âèïàä-
êàõ. Ïîäâîºííÿ ìàòêè, ã³ïîïëàç³ÿ, äâîðîãà òà îäíîðîãà ôîðìè
ïîðîæíèíè ìàòêè çóñòð³÷àëèñÿ â ð³âí³é ê³ëüêîñò³ – ïî 3
(11,1 %) âèïàäêè. Ñ³äëîïîä³áíà ôîðìà ïîðîæíèíè ìàòêè

áóëà ó 2 (7,4 %) æ³íîê. Ïðè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
åíäîìåòð³ÿ â ö³é ãðóï³ äîì³íóâàëè ïîë³ïè òà ã³ïåðïëàç³ÿ – ó
7 (29,9 %) òà 6 (22,2 %) õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Ïàòîëîã³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ íå âèÿâëåíî ó 9 (33,3 %) ïàö³ºíòîê.

Âíóòð³øíüîìàòêîâ³ ñèíåõ³¿ ïðè ã³ñòåðîñêîï³÷íîìó îáñòå-
æåíí³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè – ó 3 (9,3 %)
òà â 3-é ãðóï³ – ó 5 (7,4 %) âèïàäêàõ. Ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ
ñèíåõ³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 8 (4,9 %) ³ 4 (3,3 %) æ³íîê â³äïî-
â³äíî. Ìàéæå ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ç âèÿâëåíèìè ñèíåõ³ÿìè â
àíàìíåç³ áóëè ïðîâåäåí³ øòó÷í³ àáîðòè àáî âíóòð³øíüî-
ìàòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿, ùî ³ ïðèçâåëî äî ïîðó-
øåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ïðè âèÿâëåíí³ òàêî¿ ïàòîëîã³¿ ïîðîæíèíè ìàòêè, ÿê ïîë³ïè,
ñóáìóêîçí³ ô³áðîìàòîçí³ âóçëè òà ñèíåõ³¿ ïðîâîäèëîñü ïðè-
ö³ëüíå ¿õ âèäàëåííÿ, ùî ñïðèÿëî â³äíîâëåííþ ôåðòèëüíî¿ ôóíêö³¿
òà âàã³òíîñò³ ó 27,0 % æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ.

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ÷àñòå ïî-
ºäíàííÿ äâîõ, òðüîõ àáî á³ëüøå ÷èííèê³â íåïë³äíîñò³, ùî
óñêëàäíþº âèçíà÷åííÿ îñíîâíî¿ òà ñóïóòíüî¿ ¿¿ ïðè÷èí ³ íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà âèá³ð àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿.

Ïðîâåäåí³ íàìè îáñòåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ àäåêâàòíèõ ³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ä³îïàòè÷íî¿
íåïë³äíîñò³, òàêèõ ÿê ã³ñòåðîñêîï³ÿ ç íàñòóïíèì ïàòîã³ñòî-
ëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îïòàòó åíäîìåòð³ÿ, ñïðèÿº ñâîº-
÷àñíîìó âñòàíîâëåííþ ¿¿ ïðè÷èíè, à òàêîæ âèçíà÷åííþ ðà-
ö³îíàëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ æ³íîê, îñíîâíà ìåòà ÿêîãî ïî-
ëÿãàº ó â³äíîâëåíí³ ôåðòèëüíîñò³ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ã³ñòåðîñêîï³ÿ ïî-
âèííà ñòàòè â ÕÕ² ñò. òàêîþ æ òðàäèö³éíîþ ä³àãíîñòè÷íî-
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ë³êóâàëüíîþ ïðîöåäóðîþ, ÿê íèí³ äèëàòàö³ÿ òà êþðåòàæ
ïîðîæíèíè ìàòêè [11].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ã³ñòåðîñêîï³ÿ º ³íôîðìàòèâíèì ìåòî-
äîì îáñòåæåííÿ æ³íîê ç ìàòêîâèìè ôîðìàìè íåïë³äíîñò³.
Ó 20,0 % âèïàäê³â ñïðèÿº âèçíà÷åííþ ïðè÷èí íåïë³äíîñò³,
ÿêà ïîïåðåäíüî òðàêòóâàëàñÿ ÿê ³ä³îïàòè÷íîþ.  2. Ñåðåä
ïðè÷èí íåïë³äíîñò³ òà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, çà äàíè-
ìè ã³ñòåðîñêîï³¿, ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü àíîìàë³¿ ðîç-
âèòêó ìàòêè òà ¿¿ ïîðîæíèíè (44,4 %), âíóòð³øíüîìàòêîâ³
ñ³íåõ³¿ (24,9 %) òà äåôîðìàö³ÿ ìàòêè, ïîâ’ÿçàíà ç ô³áðî-
ì³îìîþ (50,0 %). 3. Ã³ñòåðîñêîï³ÿ ïðèçâîäèòü äî â³äíîâ-
ëåííÿ ôåðòèëüíîñò³ ó 27,0 % æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ ³ º íåîá-
õ³äíèì òà ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì â êîìïëåêñíîìó îáñòå-
æåíí³ òà ë³êóâàíí³ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÞ ÍÅÏË²ÄÍ²ÑÒÞ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍ-
ÍÎÞ ÍÅÏË²ÄÍ²ÑÒÞ – Îáñòåæåíî 172 æ³íêè ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ.
Ñòàí ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè âèâ÷àëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ñòåðî¿äíèõ òà ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â â ïëàçì³ êðîâ³ â äèíàì³ö³
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Õâîð³ ç àíîâóëÿö³ºþ îòðèìàëè öèêë³÷íó ãîðìîíàëüíó
òåðàï³þ ïðè ã³ïîåñòðîãåí³¿, ðåìåíñ ç äóôàñòîíîì — ïðè ã³ïåðåñòðîãåí³¿,
ìåòôîðì³í ç ãîðìîíàëüíèìè çàñîáàìè — ïðè ã³ïåðàíäðîãåí³¿. Ó õâîðèõ ç
íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè âèêîðèñòîâóâàëè — äóôàñòîí ³ ïðåïàðàò
òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³íôëàìàôåðòèí. Ïðîâåäåíà äèôåðåíö³éîâàíà òåðàï³ÿ ìàëà
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâó ñèñòåìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  åíäîêðèííà íåïë³äí³ñòü, ñòàòåâ³ òà
ãîíàäîòðîïí³ ãîðìîíè, ðåìåíñ, äóôàñòîí, ìåòôîðì³í.

ÂÑÒÓÏ Íåïë³äíèé øëþá çóñòð³÷àºòüñÿ â 10,0-20,0 %, à
ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ íåïë³äí³ñòü äîñÿãàº 55,0-70,0 %.
Íåïë³äí³ñòü íåéðîåíäîêðèííîãî ãåíåçó, çà äàíèìè ÂÎÎÇ
çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ 35,0-40,0 %, à çà íàøèìè äîñë³äæåí-
íÿìè – 33,6 % [3, 4]. Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èñëåíí³ ðîáîòè,
ïðèñâÿ÷åí³ åíäîêðèíí³é íåïë³äíîñò³, íà ñüîãîäí³ öå ïðî-
áëåìà çàëèøàºòüñÿ íå âèð³øåíîþ, ùî îáóìîâëåíî òðóäíî-
ùàìè â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ [1, 2].

Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ ãîðìîíàëü-
íèõ òà íåãîðìîíàëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ç åíäîê-
ðèííîþ íåïë³äí³ñòþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 172 æ³íêè ç
åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ (85 – ç àíîâóëÿòîðíèìè öèêëà-
ìè, 87 – ç íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó).

Ñòàí ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè âèâ÷àëè øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòåðî¿äíèõ òà ãîíàäîòðîïíèõ ãîð-
ìîí³â â ïëàçì³ êðîâ³ â äèíàì³ö³ (7, 14 òà 21 äåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó) äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ð³âåíü ãîðìîí³â âèçíà-
÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì òà ôëþðî³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì ô³ðì
“Immunotech” (×åõèÿ) òà “Ibox” (Á³ëîðóñü).

Ë³êóâàëüí³ çàõîäè ó õâîðèõ ç åíäîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ
áóëè ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñó, íîð-
ìàë³çàö³þ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ òà îâóëÿö³¿. Ïîøóê íàéá³ëüø
åôåêòèâíèõ òà ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ îáóìîâèâ çàñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ ñõåì ë³êóâàííÿ.

Ó õâîðèõ ç àíîâóëÿòîðíèìè öèêëàìè: öèêë³÷íà ãîðìî-
íàëüíà òåðàï³ÿ çà Êâàòåðîì (1à ãðóïà), ãîìåîïàòè÷íèé ïðå-
ïàðàò «Ðåìåíñ» ³ “Äóôàñòîí” (1á ãðóïà), “Ìåòôîðì³í” (1â
ãðóïà). Ó õâîðèõ ç ëþòå¿íîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ: äóôàñòîí (2à
ãðóïà), ³íôëàìàôåðòèí (2á ãðóïà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âñ³ õâîð³ áóëè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â³ä 18 äî 40 ðîê³â, àëå
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íîê áóëà â³êîì äî 35 ðîê³â. Îñíîâ-
íîþ ñêàðãîþ ïðè çâåðíåíí³ áóëà íåïë³äí³ñòü òà ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Òðèâàë³ñòü íåïë³äíîñò³ ñêëàäàëà â
ïåðø³é ãðóï³ – (5,37±0,63) ðîêè, â äðóã³é ãðóï³ – (5,21±0,73)
ðîêè.

Îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ áóëî ó 25,0 % ç àíîâóëÿö³ºþ ³ 28,0 %
— ç ëþòå¿íîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ²²-²²² ñòóïåíÿ – ó 20,0 % õâî-
ðèõ ç àíîâóëÿö³ºþ. Ã³ðñóòèçì âèÿâëåíî ó 55,0 % õâîðèõ
ïåðøî¿ òà 26,0 % õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè. Íàÿâí³ñòü ã³ðñóòíîãî
÷èñëà 19-22 áàëè, ÿêå áóëî ó 20,0 % õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè
ñâ³ä÷èëî ïðî çíà÷íó âèðàæåí³ñòü ã³ðñóòèçìó.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ó æ³íîê ç àíîâóëÿòîðíèìè öèê-
ëàìè â ï³äãðóï³, ùî ë³êóâàëèñü çà ñõåìîþ Êâàòåðà (1à ï³äãðó-
ïà) âêàçóº íà äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â åñòðàä³îëó íà 7
òà 14 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ð<0,05) â ïîð³âíÿíí³ ³ç
àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó öèõ æå õâîðèõ äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ. Ïîä³áíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ð³âí³â åñòðàä³îëó
â³äì³÷àëàñü ³ â 1á ï³äãðóï³ æ³íîê (ë³êóâàííÿ äóôàñòîíîì,
ð<0,05 ). Ïðè öüîìó â îáîõ ï³äãðóïàõ æ³íîê àáñîëþòí³ ïî-
êàçíèêè ð³âí³â åñòðàä³îëó íà 14 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó ñêëàëè ïîíàä 0,5 íìîëü/ë, ùî ïåðåâèùóº ïîðîãîâ³ çíà-
÷åííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â â ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâ³é ñèñòåì³.

Â 1â ï³äãðóï³ æ³íîê, ùî ïðèéìàëè ìåòôîðì³í, òàêèõ çì³í
â äèíàì³ö³ ñåêðåö³¿ åñòðàä³îëó íå ñïîñòåð³ãàëè. Ïðîòå
â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó íà
21 äåíü öèêëó (ð<0,05), â ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì åñòðàä³îëó äî
ë³êóâàííÿ.

Ó æ³íîê ç íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè (ÍËÔ) ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ãåñòàãåííî¿ ä³¿ — äóôàñòîíîì (ï³äãðóïà
2à) ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó íà 21 äåíü
öèêëó â 1,5 ðàçà â ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíöåíòðàö³ºþ öüîãî æ
ïîêàçíèêà äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (â³äïîâ³äíî ç (0,41±0,03) äî
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(0,63±0,06) íìîëü/ë (ð<0,05)). Ïðè ë³êóâàííÿ ³íôëàìàôåð-
òèíîì (ï³äãðóïà 2á) òàêîæ â³äáóâàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ ïðî-
äóêö³¿ åñòðàä³îëó íà ïî÷àòêó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (çðîñ-
òàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîíó ³ç (0,25±0,04) íìîëü/ë äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ äî (0,38±0,03) íìîëü/ë, òîáòî â 1,5 ðàçà,
ð<0,05).

Àíàë³ç êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó â ãðóïàõ æ³íîê ç åí-
äîêðèííîþ íåïë³äí³ñòþ â äèíàì³ö³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
âèÿâèâ ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó ïàö³ºíòîê îáîõ ãðóï òà çäîðîâèõ
æ³íîê. Êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî ãîðìîíó íà 21 äåíü ÌÖ áóëà
çíà÷íî ìåíøîþ â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè æ³íêàìè. Ó õâî-
ðèõ 1 ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñü ìîíîòîíí³ñòü ó âèä³ëåíí³ ïðî-
ãåñòåðîíó ïðîòÿãîì âñüîãî îáñòåæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
àíîâóëÿö³þ. Ó õâîðèõ 2 ãðóïè âì³ñò ïðîãåñòåðîíó íà 21 äåíü
ÌÖ áóâ ìåíøèé, í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê, àëå á³ëüøèé, í³æ ó
õâîðèõ ç àíîâóëÿö³ºþ, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ëþòå¿íîâî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó â ï³äãðóïàõ ñïîñ-
òåðåæåíü õâîðèõ ïðîòÿãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó âêàçóº íà
äåÿêó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, à ñàìå – íà çðîñòàííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ öüîãî ãîðìîíó â êðîâ³ îáñòåæåíèõ æ³íîê ï³ä âïëèâîì
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Òàê, â 1â ï³äãðóï³ (ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³-
íîì) êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñòåðîíó äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàëàñü
íà 14 äåíü (ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð<0,05). Àíàëîã³÷íîþ áóëà äè-
íàì³êà ïðîãåñòåðîíó íà 21 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â
óñ³õ ï³äãðóïàõ (ð<0,05), â ïîð³âíÿíí³ ³ç ð³âíåì öüîãî æ ãîð-
ìîíó äî ë³êóâàííÿ. ßê ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ ñë³ä â³äì³òèòè
çðîñòàííÿ ìàéæå âäâ³÷³ êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó ó æ³íîê,
ùî ïðèéìàëè éîãî àãîí³ñò — äóôàñòîí ïðîòÿãîì óñüîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ð<0,05) íà â³äì³íó â³ä ìîíîòîííîñò³
éîãî ñåêðåö³¿ äî ïî÷àòêó òåðàï³¿. Ïðîòå ïðèð³ñò êîíöåíò-
ðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó, ÿêèé âêàçóâàâ áè íà íîðìàëüíó ëþòå¿-
í³çàö³þ (äîçð³âàííÿ æîâòîãî ò³ëà), íà 21 äåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó â ïîð³âíÿíí³ ³ç 14 äíåì ïîâèíåí áóòè â 3-5 ðàç³â
âèùèì.

Ó íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ òàêèé ïðèð³ñò êîíöåíòðàö³¿
ïðîãåñòåðîíó ñïîñòåð³ãàâñÿ â ãðóï³, ùî ë³êóâàëàñü äóôàñ-
òîíîì (ï³äãðóïà 1á) ³ áóâ âèùèì â ñåðåäíüîìó â 1,5-2 ðàçè.

Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³º-
íòîê ç ëþòå¿íîâî¿ íåäîñòàòí³ñòþ â îáîõ ï³äãðóïàõ çíà÷íî
çðîñòàëà ñåêðåö³ÿ ïðîãåñòåðîíó â ëþòå¿íîâó ôàçó (äî
(22,6±1,01) òà (23,4±1,32) íìîëü/ë â³äïîâ³äíî â 1à òà 1á
ï³äãðóïàõ, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó ó æ³íîê ç
ÍËÔ äî ë³êóâàííÿ – (14,8±0,86) íìîëü/ë, Ð<0,01). Òàêèì
÷èíîì, íà 21 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó êîíöåíòðàö³ÿ ïðî-
ãåñòåðîíó â 1à ï³äãðóï³ çðîñëà, ïîð³âíÿíî ç êîíöåíòðàö³ºþ
öüîãî æ ãîðìîíó íà 14 äåíü öèêëó â 3,3 ðàçà, à ó 1á ï³äãðóï³
â 2,3 ðàçà, ùî âêàçóº íà íîðìàë³çóþ ïðîöåñó äîçð³âàííÿ
æîâòîãî ò³ëà.

Êîíöåíòðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó ó æ³íîê ç åíäîêðèííîþ íå-
ïë³äí³ñòþ â äèíàì³ö³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïðîòÿãîì ë³êó-
âàííÿ çà ð³çíèìè ñõåìàìè çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â (â³ä 0,7 äî 5,4 íìîëü/ë). Ïîð³âíÿííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ ñåðåäíüîöèêëîâèõ çíà÷åíü äëÿ òåñòîñòåðîíó ó çäî-
ðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (3,0±0,73) íìîëü/ë òà â
ï³äãðóï³ ïàö³ºíòîê, ùî ë³êóâàëèñü äóôàñòîíîì (4,73±0,61)
íìîëü/ë âêàçóº íà òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíè-
êà (p<0,01), ÿêèé ïðè öüîìó íå ïåðåâèùóâàâ âåðõíüî¿ ìåæ³
íîðìè.

Íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâíèì äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿
ñòàëî âæèâàííÿ ìåòôîðì³íó ó õâîðèõ ç àíîâóëÿòîðíèìè
öèêëàìè, ï³ä âïëèâîì ÿêîãî êîíöåíòðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó çíè-
çèëàñü â äâà ðàçè. ²íø³ âèäè ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ íàìè, íå âïëèâàëè íà êîíöåíòðàö³þ òåñ-
òîñòåðîíó.

Àíàë³ç äèíàì³êè ñåêðåö³¿ ÔÑÃ ïðîòÿãîì ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó â 1à òà 1á ï³äãðóïàõ ïàö³ºíòîê (ë³êóâàííÿ çà ñõå-
ìîþ Êâàòåðà òà ë³êóâàííÿ äóôàñòîíîì â ïîºäíàíí³ ç ðå-
ìåíñîì) çàñâ³ä÷èâ, ùî íà â³äì³íó â³ä ìîíîòîííîãî õàðàêòå-
ðó ïðîäóêö³¿ ÔÑÃ ó æ³íîê ç àíîâóëÿòîðíèìè öèêëàìè äî

ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ êîðåêö³¿ ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçó, äèíàì³êà ñåêðåö³¿ ÔÑÃ íàáóëà ôàç-
íîñò³ òà íàáëèæàëàñü äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí ïîêàçíèê³â ç
âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ (ð<0,01). Àíàë³ç õàðàêòåðó
ñåêðåö³¿ ÔÑÃ ó æ³íîê, ùî ë³êóâàëèñü ìåòôîðì³íîì (1â
ï³äãðóïà), íå âèÿâèâ ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé.

Áàçàëüí³ êîíöåíòðàö³¿ ËÃ, ÿê³ âèçíà÷àëè íà 7-é äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ó ï³äãðóïàõ 1à òà 1á áóëè íà ð³âí³
öüîãî æ ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ æ³íîê. Ó æ³íîê 1â ï³äãðóïè,
ÿê³ ë³êóâàëèñü ìåòôîðì³íîì, êîíöåíòðàö³ÿ ËÃ íà 7 äåíü
áóëà íèæ÷îþ, àí³æ â ñåðåäíüîìó äëÿ æ³íîê ç àíîâóëÿòîð-
íèìè öèêëàìè äî ë³êóâàííÿ (ð<0,05).

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê 1à òà 1á ï³äãðóï â³äçíà-
÷àëàñü ïåâíà íîðìàë³çàö³ÿ ÿê ïîêàçíèê³â êîíöåíòðàö³¿ ËÃ,
òàê ³ ôàçíîñò³ éîãî óòâîðåííÿ â äèíàì³ö³ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó — à ñàìå: äîñòîâ³ðíå éîãî ï³äâèùåííÿ íà 14 äåíü
öèêëó (ð<0,001) òà çíèæåííÿ íà 21 äåíü (ð<0,001), òîáòî
â³äáóâàëàñü ñòèìóëÿö³ÿ ïðîöåñó îâóëÿö³¿ íà ð³âí³ öåíòðàëü-
íèõ ëàíîê, õî÷à àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ËÃ íà ôîí³ ìîæëèâîãî
îâóëÿòîðíîãî ï³êó é çàëèøàëèñü äåùî çíèæåíèìè (20,2-
24,8 ÌÎ/ë ïðè íîðì³ ³ 30,0 ÌÎ/ë). Ó ï³äãðóï³ ïàö³ºíòîê, ùî
îòðèìóâàëè ìåòôîðì³í, äîñòîâ³ðíèì áóëî ëèøå ï³äâèùåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ ËÃ íà 14 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç 7 äíåì (ð<0,05).

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÃ/ÔÑÃ ó æ³íîê ç àíîâóëÿòîðíèìè öèê-
ëàìè íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ (äå öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ
1,5) äî ë³êóâàííÿ áóâ – 4,0, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ Êâà-
òåðà – 1,5; ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äóôàñòîíîì – 1,35, à ìåòôîðì-
³íîì – 2,0 .

Ïðè ë³êóâàíí³ æ³íîê ç ÍËÔ äóôàñòîíîì (2à ï³äãðóïà)
ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâí³ çì³íè â äèíàì³ö³ ñåêðåö³¿ ÔÑÃ, ÿê³,
ïîð³âíÿíî ç ìîíîòîííèì õàðàêòåðîì ñåêðåö³¿ ÔÑÃ äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ, ïðîÿâëÿëèñü â ïðèðîñò³ êîíöåíòðàö³¿ ãîð-
ìîíó íà 7-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â ïîð³âíÿíí³ ³ç 21
äíåì â 1,4 ðàçà (p<0,05). Öåé ôàêò, â ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëÿº
ñòâåðäæóâàòè ïðî àäåêâàòí³ñòü öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôîë³-
êóëîãåíåçó, ïðè öüîìó íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ åñòðîãåí³â â
öåé æå ïåð³îä ó æ³íîê äàíî¿ ï³äãðóïè òàêîæ âêàçóº íà ðåà-
ë³çàö³þ ìåõàí³çìó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ã³ïîô³çàðíèìè
ãîðìîíàìè òà ãîðìîíàìè ÿº÷íèê³â.

Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ æ³íîê ç ÍËÔ äóôàñòîíîì (2à ï³äãðó-
ïà) áàçàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ËÃ çàëèøàëàñÿ ï³äâèùåíîþ,
ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè æ³íêàìè ³ íå çì³íþâàëàñÿ ïîð³âíÿ-
íî ³ç ð³âíåì ËÃ äî ë³êóâàííÿ (ð>0,05). Íåçì³ííèìè çàëèøà-
ëèñü ö³ æ ïîêàçíèêè íà 14 äåíü. Ëèøå íà 21 äåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó ïðè ë³êóâàíí³ äóôàñòîíîì äèíàì³êà çì³í êîí-
öåíòðàö³¿ ËÃ íàáëèæàëàñü äî íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â, òîá-
òî çíèæóâàëàñü â ïîð³âíÿíí³ ³ç 14 äíåì (â³äïîâ³äíî ç
(28,8±1,67) äî (17,2±1,29) ÌÎ/ë, ð<0,05). Â ï³äãðóï³ æ³íîê ç
ÍËÔ, ùî ïðîéøëè ë³êóâàííÿ ³íôëàìàôåðòèíîì (2á ï³äãðó-
ïà), äèíàì³êà êîíöåíòðàö³¿ ËÃ áóëà íå òàêîþ ìîíîòîííîþ,
ÿê äî ë³êóâàííÿ, ³ ïðîòÿãîì âñüîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó íà
7, 14 òà 21 äåíü íàáëèæàëàñü äî íîðìàëüíî¿ (ð<0,005).

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÃ/ÔÑÃ ó æ³íîê ç íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿-
íîâî¿ ôàçè â³äð³çíÿëîñü â³ä çäîðîâèõ (äå öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 1,5) ³ ñêëàäàëî ÿê äî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ äóôàñòîíîì 2,5; à ó õâîðèõ ç ÍËÔ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³íôëà-
ìàôåðòèíîì ìàëî òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ³ ñòàíîâèëî
1,8.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîâåäåíà äèôåðåíö³éîâàíà ãîðìîíàëü-
íà òåðàï³ÿ ìàëà ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íè-
êîâó ñèñòåìó, ùî õàðàêòåðèçóâàëîñü â³äíîâëåííÿì öèêë³÷-
íîñò³ âèä³ëåííÿ ñòàòåâèõ òà ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â â êðîâ.

Ó õâîðèõ ç àíîâóëÿö³ºþ ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè
öèêë³÷í³é ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿ ïðè ã³ïîåñòðîãåí³¿ òà çàñ-
òîñóâàííþ ðåìåíñó ç äóôàñòîíîì ó ïàö³ºíòîê ç àíîâóëÿ-
ö³ºþ íà ôîí³ ã³ïåðåñòðîãåí³¿. Âèêîðèñòàííÿ ìåòôîðì³íó ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê ï³äãîòîâ÷èé åòàï äëÿ íîðìàë³çàö³¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ àíäðîãåí³â òà ìàñè ò³ëà ³ ïîºäíóâàòè ç ³íøèìè ãîð-
ìîíàëüíèìè çàñîáàìè.
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Ó õâîðèõ ç íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè äëÿ íîð-
ìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó äîö³ëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ ÿê àãîí³ñòà ïðîãåñòåðîíó — äóôàñòîíó, òàê ³ ïðåïà-
ðàòó òêàíèííî¿ òåðàï³¿ – ³íôëàìàôåðòèíó, êîòð³ ïðèçâî-
äÿòü äî ïåâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ÿê ãîðìîíîïðîäóêóþ÷î¿
ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, òàê ³ äî ¿¿ àäåêâàòíî¿ ðåãóëÿö³¿ ãîíàäî-
òðîïíèìè ãîðìîíàìè.
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ÐÎËÜ ÀÍÒÈÒ²Ë ÄÎ ÒÈÐÅÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÇÈ ÒÀ ÒÈÐÅÎÃËÎÁÓË²ÍÓ ÏÐÈ ÂÈÂ×ÅÍÍ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÀÍÓ ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÞ ÍÅÏË²ÄÍ²ÑÒÞ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÐÎËÜ ÀÍÒÈÒ²Ë ÄÎ ÒÈÐÅÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÇÈ ÒÀ ÒÈÐÅÎÃËÎÁÓË²ÍÓ ÏÐÈ
ÂÈÂ×ÅÍÍ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ
Ç ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÞ ÍÅÏË²ÄÍ²ÑÒÞ – Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ëàíîê íåéðîåíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè º ùèòîïîä³áíà çàëîçà, ôóíêö³ÿ ÿêî¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
ðåïðîäóêòèâíîþ ñèñòåìîþ. Çì³íè ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³äáèâàþòü-
ñÿ íà ìåíñòðóàëüí³é òà ðåïðîäóêòèâí³é ôóíêö³ÿõ æ³íîê. Àêòóàëüíîþ ñòàº
îö³íêà ñòàíó òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ àíòèò³ë äî òèðåîïåðîê-
ñèäàçè (àíòèÒÏÎ), òèðåîãëîáóë³íó (ÒÃ), òðèéîäòèðîí³íó (Òç), òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíó (ÒÒÃ) òà òèðîêñèíó (Ò

4
) ó æ³íîê ç åíäîêðèííèìè ôîðìàìè íå-

ïë³äíîñò³. Ó æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ íà ôîí³ àìåíîðå¿ òà íåäîñòàòíîñò³ ²² ôàçè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àíòèÒÏÎ òà ÒÃ ñâ³ä÷èòü ïðî
ðîëü àâòî³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ó ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Çà äàíèìè àíàë³çó âì³ñòó ÒÒÃ, Òç òà Ò

4
,
 
ó îáñòåæåíèõ æ³íîê âèÿâëåíà

ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó, òîìó âèâ÷åííÿ ñòàíó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè âæå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ îá-
ñòåæåííÿ æ³íîê ç àìåíîðåºþ òà íåäîñòàòí³ñòþ äðóãî¿ ôàçè ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåïë³äí³ñòü, àíîâóëÿö³ÿ, àíòèò³ëà äî
òèðåîïåðîêñèäàçè, ùèòîïîä³áíà çàëîçà.

ÂÑÒÓÏ Â ïîïóëÿö³¿ æèòåë³â Óêðà¿íè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âè-
ñîêà ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, â òîìó ÷èñë³
àâòî³ìóííî¿ ïðèðîäè, ïðè÷îìó ó æ³íîê ïðèáëèçíî â 10-17
ðàç³â ÷àñò³øå í³æ ó ÷îëîâ³ê³â [7, 8]. Ùèòîïîä³áíà çàëîçà –
âàæëèâà ëàíêà íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ÿêà ñóòòºâî âïëè-
âàº íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ [6]. Ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïåðåä÷àñíîãî àáî ï³çíüîãî
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, àìåíîðå¿, îë³ãîìåíîðå¿, àíîâóëÿö³¿,
íåïë³äíîñò³, ãàëàêòîðå¿, íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. Îäíèì
³ç â³ä’ºìíèõ ìîìåíò³â, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà îâóëÿ-
ö³þ, º ã³ïîôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [2]. Â ïðàêòèö³ ÷à-
ñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ [4].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âì³ñò òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó
(ÒÒÃ), òèðîêñèíó (Ò4) òà òðèéîäòèðîí³íó (Òç) âèâ÷àëè ðàä³î-
³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-íàáîð³â ô³ðìè
«CIS» (Ôðàíö³ÿ). Âèçíà÷åííÿ àâòîàíòèò³ë äî òèðåîïåðîê-
ñèäàçè (àíòè ÒÏÎ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëîñü çà äî-
ïîìîãîþ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íîãî íàáîðó ÒÐÎÀ â Ria âèðîá-
íèöòâà «²mmunotech» (×åõ³ÿ), òèðåîãëîáóë³í (ÒÃ) âèçíà÷à-
ëè ìåòîäîì IRMA çà äîïîìîãîþ íàáîðó ô³ðìè «Immunotåch»
(×åõ³ÿ).Òèðåî¿äíà ôóíêö³ÿ âèâ÷åíà ó 103 æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ.
²ç íèõ ó 55 áóâ âèÿâëåíèé àíîâóëÿòîðíèé öèêë (1 ãðóïà) òà
ó 48 (2 ãðóïà) íåäîñòàòí³ñòü ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(çà òåñòàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, äàíèì áàçàëüíî¿
òåìïåðàòóðè, êîëüïîöèòîëîã³¿). Îáñòåæåíî 15 æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó ç íåïîðóøåíîþ ãåíåðàòèâíîþ ôóíêö³ºþ
(êîíòðîëüíà - 3 ãðóïà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç ïðè÷èí àìåíîðå¿ ó æ³íîê 1 ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
÷àñò³øå ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó âèíèêàëè ï³ñëÿ

àáîðò³â (ó 8 ³ç 55 – 14,6 %), çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â (ó 7 ³ç 55 æ³íîê - 12,7 %) òà ó 4 æ³íîê (7,3 %)
ï³ñëÿ ïîëîã³â. Òðèâàë³ñòü àìåíîðå¿ áóëà â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 4
ðîê³â. Êð³ì ñêàðã íà â³äñóòí³ñòü ìåíñòðóàö³¿, æ³íîê òóðáóâà-
ëà íåïë³äí³ñòü (100,0 %), âèä³ëåííÿ ³ç ìîëî÷íèõ çàëîç (ãà-
ëàêòîðåÿ) – ó 21 (38,2 %) æ³íêè ç àíåì³ºþ. Ó 10 (18,2 %) æ³íîê
1 ãðóïè ç àìåíîðåºþ âèÿâëåíà íàäì³ðíà âàãà, ñëàá³ñòü, ñîí-
ëèâ³ñòü, ñóõ³ñòü øê³ðè, òîáòî, ñèìïòîìè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ
ã³ïîòèðåîçó. Çàïàëüí³ ïðîöåñè âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
â³äì³÷åí³ ó 29 (60,4 %) æ³íîê ç íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó, ãàëàêòîðåÿ – ó 11 (22,9 %) îáñòåæåíèõ äðóãî¿
ãðóïè. Ïðè îá’ºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ òà ïðè òèðåîåõîãðàô³¿
äèôóçíå çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ²-²² ñòóïåíÿ áóëî
âèÿâëåíå ó 9 (16,4 %) æ³íîê ç àìåíîðåºþ òà ó 6 (12,5 %)
æ³íîê ç íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè öèêëó.

Íàø³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðîê-
ñèíó ó æ³íîê ç àìåíîðåºþ (93,15±6,02) íìîëü/ë òà ç íåäî-
ñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè öèêëó (115,06±5,97) íìîëü/ë
â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð < 0,05), òàáë. 1.

Ó æ³íîê ç àíîâóëÿòîðíèìè öèêëàìè âèÿâëåíî çíèæåííÿ
âì³ñòó òðèéîäòèðîí³íó äî (1,38 ± 0,02) íìîëü/ë ïðîòè (1,69
±0,08) íìîëü/ë â ãðóï³ æ³íîê ç íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè öèêëó,
(ð<0,05) (â êîíòðîë³ (1,86 ± 0,5) íìîëü /ë). Âì³ñò ÒÒÃ ó îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê ìàéæå íå â³äð³çíÿâñÿ ó æ³íîê ç àìåíîðåºþ
òà íåäîñòàòí³ñòþ äðóãî¿ ôàçè öèêëó ³ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ
êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí (òàáë. 1).

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â òèðîêñè-
íó òà òðèéîäòèðîí³íó ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè â³äíîñíî äðóãî¿
ãðóïè îáñòåæåíèõ âïèñóþòüñÿ â ðàìêè íîðìàëüíèõ ïîêàç-
íèê³â ó çäîðîâèõ æ³íîê. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðîêñèíó
òà òðèéîäòèðîíèíó, â³äñóòí³ñòü îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ñóáêë³í³÷í³ ôîðìè ã³ïîòèðåîçó. Äàí³ äåÿêèõ àâòîð³â ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî íàâ³òü ñóáêë³í³÷í³ ôîðìè ã³ïîòèðåîçó ìîæóòü
áóòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà íå-
ïë³äíîñò³ [1]. Ïðè åíäîêðèííèõ ôîðìàõ íåïë³äíîñò³ íåäî-
ñòàòí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëÿºòüñÿ â 14,6 % âè-
ïàäê³â. Ïðè öüîìó ó 59,1 % ïàö³ºíòîê ç íåïë³äí³ñòþ òèðåî¿-
äíîãî ãåíåçó âèÿâëÿºòüñÿ ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç [3].

Ó 32 (58,8 %)æ³íîê ç àìåíîðåºþ êîíöåíòðàö³ÿ àâòîàí-
òèò³ë äî òèðåîïåðîêñèäàçè áóëà ìàéæå â 2,5 ðàçà âèùîþ,
í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (òàáë. 2). Ó 15 (31,1 %) æ³íîê ç íåäî-
ñòàòí³ñòþ ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ï³äâèùåííÿ áóëî â
ìåíø³é ì³ð³ (ð<0,05).

Êîíöåíòðàö³ÿ òèðåîãëîáóë³íó ó 14 (29,2 %) æ³íîê 1 ãðó-
ïè áóëà ï³äâèùåíîþ ìàéæå â 1,5 ðàçà (òàáë. 2), àëå çàëè-
øàëàñü â ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ ìåæàõ. Ó 26 (47,3 %) æ³íîê 2
ãðóïè âì³ñò ÒÃ áóâ ï³äâèùåíèé (ð<0,05).

Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àâóòîàíòèò³ë äî ÒÏÎ ó æ³íîê ç
àìåíîðåºþ òà íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè öèêëó ìîæå ñâ³ä÷èòè
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Òàáëèöÿ 1. Êîíöåíòðàö³ÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â êðîâ³ îáñòåæåíèõ æ³íîê, (Ì±m)

ГрÀпа�обстежених�
Тиреоїдний��ормон�

1�(n�=�28�)� 2�(n�=�32)� ³онтрольна�(n=�15)�
ТТГ�(мМЕ/л)�СЗ�
��������������������МК�

1,04�±�0,16�
0,26�-�3,7�

1,19�±�0,04�
0,9�-�2,04�

1,2�±�0,21�
0,24�-�2,9�

Т3�(нмоль/л)��СЗ�
����������������������МК�

(1,38�±�0,02)�*,**�
1,02�-�1,64�

1,69�±�0,08�
1,26�-�1,89�

2,08�±�0,05�
1,39�-�2,16�

Т4�(нмоль/л)��СЗ�
���������������������МК�

(93,15�±�6,02)�**,*�
64,0�-�190,0�

(115,06�±�5,97)**�
49,8�-�186,0�

136,0�±�8,7�
56,3�-�168,0�

 
Ïðèì³òêè: ÑÇ – ñåðåäíº çíà÷åííÿ; ÌÊ – ìåæà êîëèâàíü; * – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 1 òà 2 ãðóïè (ð < 0,05); **

– ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 1 àáî 2 ãðóïè òà êîíòðîëþ (ð < 0,001).

Òàáëèöÿ 2. Êîíöåíòðàö³ÿ àâòîàíòèò³ë äî òèðåîïåðîêñèäàçè (àíòè ÒÏÎ) ³ òèðåîãëîáóë³íó (ÒÃ) â êðîâ³
îáñòåæåíèõ æ³íîê, (M±m)

ГрÀпа�жіно³� р� Анти�ТПО,�МЕ/мл� ТГ,�н�/мл�
Перша� 1� 31,4±0,6� 44,4±1,2�
ДрÀ�а� 2� 22,7±0,8� 36,4±1,1�
Третя� 3� 12,7�±�0,67� 29,4�±�0,5�

� 1–2�
1–3�
2-3�

<0,05�
<0,05�
<0,05�

<0,05�
<0,05�
<0,05�

 
ïðî ðîëü àâòî³ìóííèõ ìåõàí³çì³â â ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè îá-
ñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ æ³íîê ç òðèâàëîþ íåïë³äí³ñòþ.

Âèÿâëåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó æ³íîê ç àíîâóëÿòîð-
íèìè öèêëàìè òà íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè âàæëè-
âèì º âèâ÷åííÿ êîðåêö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, îñê³ëüêè â³äî-
ìî, ùî íåäîñòàòí³ñòü ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çíè-
æóº ÷óòëèâ³ñòü ÿº÷íèê³â äî ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïî-
ô³çó. Êð³ì òîãî, â³äîìî, ùî äåô³öèò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì åñòðîãåí³â, ïîðóøóþ÷è ïðîöåñ ïå-
ðåõîäó åñòðàä³îëó â åñòðîí. Ã³ïîôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ òèðåîë³áåðèíó,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíèì âèä³ëåííÿì íå ò³ëüêè ÒÒÃ,
àëå ³ ïðîëàêòèíó. Ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ, â ñâîþ ÷åðãó, çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè [8], ïîðóøóº öèêë³÷íå âèä³ëåííÿ ãîíàäî-
òðîï³í³â, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ïðîäóêö³¿ ËÃ òà ïðèïèíåííþ
îâóëÿö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àíòèò³ë äî ÒÏÎ
òà ÒÃ ó æ³íîê ç àìåíîðåºþ òà íåäîñòàòí³ñòþ ²² ôàçè ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü àâòî³ìóííèõ ìåõàí³çì³â
â ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. 2. Îö³íêà äà-
íèõ àíàë³çó âì³ñòó ÒÒÃ, Òç òà Ò4 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç
íåïë³äí³ñòþ íà ôîí³ àíîâóëÿòîðíèõ öèêë³â òà íåäîñòàòíîñò³
ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ñâ³ä÷èòü ïðî

ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ñóáêë³í³÷íîãî ã³ïîòèðåîçó. 3.
Âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íå-
îáõ³äíî ïðîâîäèòè âæå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ îáñòåæåííÿ
æ³íîê ç âòîðèííîþ àìåíîðåþ òà íåäîñòàòí³ñòþ äðóãî¿ ôàçè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
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ÐÎËÜ ÊË²ÀÍÅ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÐÎËÜ ÊË²ÀÍÅ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó Æ²ÍÎÊ Ç
ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ – Íàâåäåí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íîãî
òà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó 26 æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà óðîãåí³òàëüí³ ðîçëà-
äè â ïîñòìåíîïàóç³. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó
íèæí³õ â³ää³ë³â ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â ó äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíòîê. Îö³íåíà ðîëü
âèùåâêàçàíèõ ïîêàçíèê³â â ïàòîãåíåç³ óðîãåí³òàëüíèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ
äîö³ëüí³ñòü òà îïòèìàëüíèé ðåæèì ãîðìîíîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ (ÃÇÒ) ïðåïàðà-
òîì “Êë³àíå” íà ôîí³ ïðîãðåñóþ÷îãî äåô³öèòó åñòðîãåí³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óðîãåí³òàëüí³ ðîçëàäè, êë³ìàêòåðè÷íèé
ñèíäðîì, ãîðìîíîçàì³ñíà òåðàï³ÿ, êë³àíå.

ÂÑÒÓÏ ×åðåç 2-5 ðîê³â ç ìîìåíòó íàñòàííÿ ìåíîïàóçè
ó 30-40 % æ³íîê ñïîñòåð³ãàþòü íåñïðèÿòëèâ³ ñèìïòîìè ç
áîêó óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó ó âèãëÿä³ ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ, íåòðèìàííÿ ñå÷³, äèñïàðåóí³¿, ñóõîñò³ òà ñâåðáåæó â
ï³õâ³ (Ñìåòíèê Â.Ï. è ñîàâò., 1995). Â ðîçâèòêó öèõ ïîðó-
øåíü âåäó÷à ðîëü íàëåæèòü äåô³öèòó åñòðîãåí³â, ÿêèé îáó-
ìîâëþº âòîðèíí³ àòðîô³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ ï³õâè òà íèæí³õ
ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿, ïðè-
ñâÿ÷åí³ äàí³é ïðîáëåì³, çàëèøàþòüñÿ íåçðîçóì³ëèìè äå-
ÿê³ àñïåêòè ïàòîãåíåçó óðîãåí³òàëüíèõ ïîðóøåíü â ïîñòìå-
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íîïàóç³. À ñàìå: ÿêùî â óìîâàõ äåô³öèòó åñòðîãåí³â â ñòàð-
øîìó â³ö³ çàâæäè ðîçâèâàºòüñÿ àòðîô³ÿ ñëèçîâî¿ íèæí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà ï³õâè, òî ÷îìó êë³í³÷í³ ïðîÿâè öèõ ïðî-
öåñ³â ìàþòü ì³ñöå ëèøå ó 30-40 % æ³íîê? ßê³ ôàêòîðè ìî-
æóòü ³í³ö³þâàòè âèíèêíåííÿ óðîãåí³òàëüíîãî êë³í³÷íîãî ñèí-
äðîìó â ïîñòìåíîïàóç³? Âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ ñòàëî
ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 26 æ³íîê â³êîì â³ä
46 äî 58 ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè â³ä 2-õ äî 8-è ðîê³â,
ó ÿêèõ ìàëè ì³ñöå óðîãåí³òàëüí³ ñèìïòîìè (ñóõ³ñòü ó ï³õâ³,
çíèæåííÿ ë³á³äî, äèñïàðåóí³ÿ, öèñòàëã³ÿ, äåííà òà í³÷íà
ïîëàê³óð³ÿ, óðãåíòíå ³/÷è ñòðåñîâå íåòðèìàííÿ ñå÷³). Æ³íêè
ö³º¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ïðåïàðàò “Êë³àíå” (“SCHERING”,
Í³ìå÷÷èíà). Êë³àíå – äâîôàçíèé ïðåïàðàò, äî ñêëàäó ÿêîãî
âõîäèòü 2 ìã åñòðàä³îëó ãåì³ã³äðàòó òà 1 ìã ñèíòåòè÷íîãî
ïðîãåñòèíó – íîðåòèñòåðîíó àöåòàòó. Ïðåïàðàò ïðèéìàëè
â íåïåðåðâíîìó ðåæèì³ ïðîòÿãîì 28 äí³â. Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñêëàëè 20 æ³íîê â³êîì â³ä 44-õ äî 60 ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ
ìåíîïàóçè â³ä 2-õ äî 10-è ðîê³â áåç ïàòîëîã³÷íî¿ óðîëîã³÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

 Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñü çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåí-
íÿ ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó Êóïïåðìàíà; ã³íåêîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà òà
ìîëî÷íèõ çàëîç (äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó); êîëü-
ïîñêîï³þ, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàçê³â øèéêè ìàòêè;
áàêòåð³îëîã³÷íå âèâ÷åííÿ âì³ñòó ï³õâè, à òàêîæ äîñë³äæåí-
íÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó çà ð³âíåì åñòðàä³îëó (Å2 ), åñò-
ð³îëó (Å3 ), ïðîãåñòåðîíó (Pr), òåñòîñòåðîíó (Ts), ïðîëàêòè-
íó (Prol), ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ), ëþòå¿í³çó-
þ÷îãî ãîðìîíó (ËÃ).

Âêàçàíèé îá’ºì ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â âèêîíóâàâñÿ äî ³
ï³ñëÿ 3-õ ì³ñ. ÃÇÒ ïðåïàðàòîì “Êë³àíå”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ãðóïè æ³íîê áóëè ïîð³âíþâàí³ çà àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè,
â³êîì ìåíîïàóçè, ñòóïåíåì âàæêîñò³ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíä-
ðîìó çà ³íäåêñîì Êóïïåðìàíà, ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, â
îáñòåæóâàí³ ãðóïè íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíòîê ç òÿæêîþ åêñòðà-
ãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ó íèõ áóëè â³äñóòí³ìè ³íø³ ïðè÷è-
íè äèçóð³¿ (êàìåí³, ïóõëèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïàðàâåç³êàëüí³
ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ³íòåðñòèö³éíèé öèñòèò ³ ³í.), âîíè íå
ìàëè çàãàëüíèõ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ åñòðîãåíçàì³ñíî¿ òå-
ðàï³¿.

Êîëüïîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ñòîíøàííÿ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè òà âàã³íàëüíî¿ ÷àñòèíè øèéêè ìàòêè ó
æ³íîê îáîõ ãðóï, ñëèçîâà îáîëîíêà áóëà áë³äî-ðîæåâîþ,
ñóäèííèé ìàëþíîê – íåîäíîð³äíèì.

Öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ó âñ³õ æ³íîê ïåðåä ïðè-
çíà÷åííÿì ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî âèêëþ÷èòè ïåðåäïóõëèí-
íèé òà ïóõëèííèé ïðîöåñ øèéêè ìàòêè.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ï³õâè â îáîõ
ãðóïàõ â³äì³÷àëîñü ð³çêå çíèæåííÿ ÷è â³äñóòí³ñòü ëàêòî- ³
á³ô³äîáàêòåð³é, âèñîêèé â³äñîòîê ïðåäñòàâíèê³â óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ôëîðè: íåêëîñòðèä³àëüíèõ àíàåðîá³â, à òàêîæ
ïîºäíàííÿ ¿õ âèä³â. Êèøå÷íà ì³êðîôëîðà, â ïîð³âíÿíí³ ç
îáë³ãàòíèìè àíàåðîáàìè, âèÿâëÿëàñü çíà÷íî ð³äøå, ùî íå
ñï³âïàäàº ç äóìêîþ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ïðî äîì³íàíòíó
êîëîí³çàö³þ ï³õâè â ïàö³ºíòîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï ïðåä-
ñòàâíèêàìè êèøå÷íî¿ ì³êðîôëîðè, â ïåðøó ÷åðãó Å.coli.
Çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó â³äñóòí³ñòü ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ á³î-
òîïàõ ãðèáêîâî¿ ì³êðîôëîðè. Â³äñóòí³ñòü çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿
(íåçíà÷íèé ëåéêîöèòîç ó 10 % âèïàäê³â) äîçâîëèâ íàì
â³äìîâèòèñü â³ä òðàäèö³éíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Âèçíà÷åííÿ áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â
âèÿâèëî ï³äâèùåíèé âì³ñò ËÃ ³ ÔÑÃ ó æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿
ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ (Ð < 0,05). Ð³âåíü ïðîëàê-
òèíó áóâ ó ìåæàõ íîðìè. Ó òîé æå ÷àñ âì³ñò Å2, Å3 ³ Pr
âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíîþ ñèì-
ïòîìàòèêîþ. Ö³ äàí³ âêàçóþòü íà âàæ÷èé ñòóï³íü ãîðìî-
íàëüíîãî äèñáàëàíñó ó ïàö³ºíòîê ç óðîãåí³òàëüíèìè ðîçëà-
äàìè.

×åðåç 1 ì³ñ. ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì “Êë³àíå” çà âêàçà-
íîþ âèùå ñõåìîþ æ³íêè äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè
çíà÷íå îñëàáëåííÿ ïîëàê³óð³¿ òà ³ìïåðàòèâíîñò³, à òàêîæ
óðãåíòíîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³. Ï³ñëÿ 3-õ ì³ñÿö³â ñïîñòåð³ãà-
ëè ïîâíå êóïóâàííÿ ³ðèòàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà óðãåíòíî-
ãî íåòðèìàííÿ ñå÷³.

Ïîêðàùàííÿ ñèìïòîì³â “ïîäðàçíåííÿ” ñå÷îâîãî ì³õóðà
òà íåòðèìàííÿ ñå÷³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ êë³àíå ðîçâèâàëîñü
ïàðàëåëüíî çìåíøåííþ îçíàê çàãàëüíî¿ åñòðîãåííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, îö³íþâàíèõ ç äîïîìîãîþ ³íäåêñó Êóïïåðìàíà, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê öèõ äâîõ ñòàí³â. Òàê,
ÿêùî çíà÷åííÿ ³íäåêñó Êóïïåðìàíà â êîíòðîëüí³é òà äîñë³-
äæóâàí³é ãðóïàõ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü ³ äîð³âíþâàëè 23
(â³ä 17 äî 30) òà 21,7 (â³ä 16 äî 32) â³äïîâ³äíî, òî ó æ³íîê,
ÿê³ ïðèéìàëè êë³àíå, ÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ öåé ïî-
êàçíèê çíèçèâñÿ äî 10,2 (Ð<0,05).

Ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè çàñòîñóâàííÿ êë³àíå ñïðèÿëî ïî-
êðàùåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, òðîô³êè âñ³º¿ ñò³íêè ï³õâè. Ïðè
êîëüïîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñëèçîâà îáîëîíêà ï³õâè òà
âàã³íàëüíî¿ ÷àñòèíè øèéêè ìàòêè áóëà áë³äî-ðîæåâîþ,
ð³âíîì³ðíî çàáàðâëåíîþ, âêðèòà áàãàòîøàðîâèì ïëîñêèì
åï³òåë³ºì, ñóäèííèé ìàëþíîê áóâ ïðàâèëüíèì, ïîì³ðíî
âèðàæåíèì.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ï³õâè âíàñë³-
äîê ïðîâåäåíî¿ ÃÇÒ ñïîñòåð³ãàëèñü ñóòòºâ³ çì³íè ì³êðî-
ôëîðè: ó âñ³õ âèïàäêàõ áóëà â³äñóòíüîþ çàïàëüíà ðåàêö³ÿ,
ñïîíòàííå çàñåëåííÿ á³îòîïó á³ô³äîáàêòåð³ÿìè ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ó 20 % âèïàäê³â, ëàêòîáàêòåð³ÿìè – ó 95 % âèïàäê³â;
êîð³íåáàêòåð³ÿìè – äî 100 % ñïîñòåðåæåíü. Ê³ëüê³ñòü âè-
ÿâëåííÿ àåðîáíèõ ïðåäñòàâíèê³â ôàêóëüòàòèâíî¿ ãðóïè äî-
ñòîâ³ðíî çíèçèëàñü – äî 12 %. Ó òîé æå ÷àñ, íå äèâëÿ÷èñü
íà çíà÷íèé ð³ñò íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, â³äçíà÷àâñÿ ð³ñò
êîíöåíòðàö³¿ òà ÷èñëà âèïàäê³â âèÿâëåííÿ îáë³ãàòíèõ àíàå-
ðîá³â (Ð >0,05) (òàáë.1).

Òàêèì ÷èíîì, çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ðÍ âì³ñòó ï³õâè, ÿêå
º çàêîíîì³ðíèì ïðè ðîñò³ ìîëî÷íî-êèñëèõ áàêòåð³é, íå
ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ ÷èñëà âèïàäê³â âèÿâëåííÿ íå-
êëîñòðèä³àëüíèõ àíàåðîá³â.

Àíàë³ç çì³í ì³êðîáíîãî ïåéçàæó â æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàëè
íà óðîãåí³òàëüí³ ðîçëàäè â ïîñòìåíîïàóç³ ïðè ÃÇÒ êë³àíå,
äîçâîëèâ âñòàíîâèòè ìîæëèâ³ñòü íåêîíêóðåíòíîãî ³ñíóâàí-
íÿ â á³îòîï³ ëàêòî- ³ á³ô³äîáàêòåð³é òà îáë³ãàòíèõ àíàå-
ðîá³â, ÷îãî ïðàêòè÷íî íå çóñòð³÷àºòüñÿ â ðåïðîäóêòèâíîìó
â³ö³.

Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ êë³àíå ó æ³íîê äîñë³äíî¿ ãðó-
ïè çíèæåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ðîçâèâàëîñü íà ôîí³
ñóòòºâèõ çì³í ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñ-
òåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Å2, Å3, Pr íà
ôîí³ çíèæåííÿ ÔÑÃ, Òs (òàáë. 2).

Íèçüêèé ð³âåíü Å2 íàïåðåäîäí³ ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 3 ì³ñ.
òåðàï³¿ çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ ³ íàáëèçèâñÿ äî êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü. Çðîñòàííÿ ð³âíÿ Å2 ìîæíà ïîÿñíèòè, ç îäíîãî áîêó,
ãîðìîíîçàì³ñíèì åôåêòîì ïðåïàðàòó “Êë³àíå”, à òàêîæ
ìîæëèâîþ ìîá³ë³çàö³ºþ òåñòîñòåðîíó äëÿ åêñòðàãëàíäóëÿð-
íî¿ á³îòðàíñôîðìàö³¿ â Å2, ïðî ùî âòîðèííî ñâ³ä÷èòü ñóò-
òºâå çíèæåííÿ ð³âíÿ Ts â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ.

Äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ âì³ñòó Å2 íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ïðå-
ïàðàòîì “Êë³àíå” ëîã³÷íî ïîºäíóºòüñÿ ³ç çíèæåííÿì ð³âíÿ
ÔÑÃ ó âñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ, òàê ÿê çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé
ôàêò, ùî Å2 º ïîòóæíèì ³íã³á³òîðîì ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â,
ùî ä³º íà ð³âí³ ÿê ã³ïîòàëàìóñó, òàê ³ ã³ïîô³çó. Öåé ãîðìî-
íîìîäóëþþ÷èé ìåõàí³çì ä³¿ êë³àíå, éìîâ³ðíî, ëåæèòü â
îñíîâ³ çàãàëüíîñèñòåìíîãî ïîçèòèâíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó
ïðåïàðàòó, ÿêèé ó íàøèõ ïàö³ºíòîê âèðàçèâñÿ ó çìåíøåíí³
ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ åñòðîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà çíèæåíí³
³íäåêñó Êóïïåðìàíà.

Íèçüê³ öèôðè Å3 â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ âèðîñëè òà íà-
áëèçèëèñü äî ïîêàçíèê³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³, éìîâ³ðíî,
âíàñë³äîê òðàíñôîðìàö³¿ éîãî ³ç Å2. Ñïåöèô³÷íå çâ’ÿçó-
âàííÿ Å3 ç ðåöåïòîðàìè ï³õâè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðîë³ôå-
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Òàáëèöÿ 1. Êîðåêö³ÿ ì³êðîá³îöåíîçó íèæí³õ â³ää³ë³â ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó ïðåïàðàòîì “Êë³àíå” ïðè
óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàäàõ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³

По³азни³,�%� До�лі³Àвання� Після�лі³Àвання�³ліане�
Лей³оцити� 10� 0�
Мі³роор�анізми� � �

Облі�атна��рÀпа�
Біфідоба³терії� 0� 20*�
Ла³тоба³терії� 0� 95*�
Епідермальний�стафіло³о³� 80� 72�
Корінеба³терії� 70� 100�

Фа³Àльтативна��рÀпа�
Стрепто³о³��рÀпи�Д� 20� 12*�
Е.�сoli� 30� 12*�
Не³лостридіальні�анаероби:�
поєднання�2�видів�і�>�
пептострепто³о³и�
еÀба³терії�

90�
20�
50�
50�

100�
55�
60�
90�

 
Ïðèì³òêà:* Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà (â ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì äî ë³êóâàííÿ).

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ êë³àíå (Ì±m)

По³азни³и�
ГрÀпи�обстежÀваних� Ts�

нмоль/л�
ЛГ�

МЕ/л�
ФСГ�
МЕ/л�

Prol�
мМЕ/л�

Е2�
нмоль/л�

Е3�
нмоль/л�

Pr�
нмоль/л�

Контрольна� 0,56±0,05� 19,1±2,09� 32,6±4,04� 246,8±33,5� 0,24±0,06� 0,68±0,05� 6,4±1,14�
До�лі³Àвання� 0,61±0,09� 35,6±4,05*� 56,7±6,74*� 205,7±23,4� 0,06±0,004*� 0,08±0,006*� 2,3±0,8*�ГрÀпа�жіно³�з�Àро-

�енітальними�роз-
ладами�

Після�
лі³Àвання�

0,42±0,05**� 29,6±3,45� 35,4±3,78**� 234,3±12,7� 0,7±0,04**� 0,59±0,04**� 8,8±0,4**�

 
Ïðèì³òêè: * ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà â ïîð³âíÿíí³ ³ç çíà÷åííÿìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³. ** ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà â

ïîð³âíÿíí³ ³ç çíà÷åííÿìè â ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ.

ðàòèâíèìè ïðîöåñàìè ëèøå â íèæí³õ â³ää³ëàõ ãåí³òàë³é,
â³ä³ãðàëî âàæëèâó ðîëü â óñóíåíí³ àòðîô³÷íèõ çì³í óðîãå-
í³òàëüíîãî òðàêòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîç-
âîëÿþòü çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. Â ïàòîãåíåç³ óðîãåí³-
òàëüíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ïîñòìåíîïàóç³, ì³êðî-
á³îöåíîç íèæí³õ ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â íå â³ä³ãðàº ñóòòºâî¿
ðîë³, ùî äîçâîëÿº â³äìîâèòèñü â³ä òðàäèö³éíî¿ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ( ïðè óìîâ³ â³äñóòíîñò³ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ çà
ðåçóëüòàòàìè ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ). Îäíîíàïðàâ-
ëåíà äèíàì³êà óðîãåí³òàëüíèõ ñèìïòîì³â òà ñïîíòàííà êî-
ëîí³çàö³ÿ ï³õâè ëàêòî- ³ á³ô³äîáàêòåð³ÿìè â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ êë³àíå ó ïàö³ºíòîê â ïîñòìåíîïàóç³ ï³äòâåðäæóº ó÷àñòü
ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè â ³í³ö³àö³¿ óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â ³
âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ÃÇÒ. Ë³êóâàííÿ ïðåïàðà-
òîì êë³àíå óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â â ïîñòìåíîïàóç³ íîñèòü
íå ò³ëüêè ãîðìîíîçàì³ñíèé, àëå ³ ãîðìîíîìîäóëþþ÷èé õà-

ðàêòåð, ÿêèé ïîëÿãàº â îïòèì³çàö³¿ áàëàíñó âëàñíèõ ñòàòå-
âèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ó õâîðèõ á³ëüø ìîëîäîãî â³êó
(òåðì³í ìåíîïàóçè äî 10 ðîê³â) ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðî-
ìîì äîö³ëüí³øèì º ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â ïðè
óðîãåí³òàëüí³é ïàòîëîã³¿. Ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ ÃÇÒ óðî-
ãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íà ôîí³ ïðîãðåñó-
þ÷îãî äåô³öèòó åñòðîãåí³â â ïîñòìåíîïàóç³, ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíèé ïðåïàðàò êë³àíå (“SCHERING”, Í³ìå÷÷è-
íà) ÿê áåçïå÷íèé òà åôåêòèâíèé çàñ³á ë³êóâàííÿ.

1. Áàëàí Â.Å., Ìóðàâüåâà Â.Â., Ñìåòíèê Â.Ï. Óðîãåíèòàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â êëèìàêòåðèè // Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè. – 1996. – ¹3. –
Ñ. 50-54.

2.  Âîâê ².Á., Êóïíîâèöüêèé Î.Ï. Ë³êóâàííÿ óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é ³ç
çàñòîñóâàííÿì åñòð³îëó (îâåñòèíó) //ÏÀÃ. – 1998. – ¹1. – Ñ. 78-79.

3. Íåîïåðàòèâíàÿ ãèíåêîëîãèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Ñìåòíèê Â.Ï.,
Òóìèëîâè÷ Ë.Ã. – Ñ.-Ïåòåðáóðã,1995. – Ò.1. – Ñ.172-191.
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Ãîëîâà÷ ².Þ., Ñåìåí³â ².Ï., Ìèòíèê Ç.Ì.

ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀ ßÊ ÎÑÍÎÂÍÀ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÀ ÂÒÐÀÒ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÌÀÑÈ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÌÓ
ÀÐÒÐÈÒ² Ó Æ²ÍÎÊ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀ ßÊ ÎÑÍÎÂÍÀ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÀ ÂÒÐÀÒ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯
ÌÀÑÈ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÌÓ ÀÐÒÐÈÒ² Ó Æ²ÍÎÊ – Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
ç âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê,
õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçè.
Âñòàíîâëåíî, ùî íàñòàííÿ ìåíîïàóçè âàãîìî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïðèçâîäÿ÷è äî ïðèñêîðåííÿ
âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó. Íàéá³ëüø³ ïîðóøåííÿ ê³ñòêî-
âî¿ ñòðóêòóðè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ïåðøå ï’ÿòèð³÷÷ÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè. Ó
äîìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ îñòåîïîðîç ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 26,74 % õâîðèõ
æ³íîê, ó ïîñòìåíîïàóç³ – ó 74,79 %, à ó ðåøòè – îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ìåíîïàóçà, ê³ñòêîâà
òêàíèíà, îñòåîïîðîç.

ÂÑÒÓÏ ×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè êîíñòàòóºòüñÿ, ùî
ìåíîïàóçà º “êðèòè÷íèì” ïåð³îäîì äëÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
[7], îñê³ëüêè ñàìå åñòðîãåíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ì³íåðàëüíèì
îáì³íîì [5]. Çã³äíî ³ç øèðîêî ðîçïîâñþäæåíîþ ã³ïîòåçîþ,
åñòðîãåíè ìàþòü çàõèñíèé âïëèâ íà ê³ñòêó, ³ çìåíøåíèé ¿õ
âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³ â ïåð³îä ìåíîïàóçè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
÷óòëèâîñò³ ê³ñòêè äî ïàðàòãîðìîíó. Ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿ä-
íèé àðòðèò (ÐÀ) ä³àãíîñòóºòüñÿ âèðàæåíèé åñòðîãåí-àíä-
ðîãåíîâèé äèñáàëàíñ [1], ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ðîã³äíèì
ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ëþòå¿í³çóþ÷îãî ³ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷î-
ãî ãîðìîí³â, çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÀÊÒÃ ³ êîðòèçîëó.

Íàñòàííÿ ìåíîïàóçè àñîö³þºòüñÿ ³ç ïîã³ðøåííÿì ïåðå-
á³ãó ÐÀ, âèðàçíîþ ñóãëîáîâîþ äåêîìïåíñàö³ºþ, çíèæåí-
íÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ðîçâèòêîì îñòåîïîðîçó [2].
Íà òåìïè âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ïîñòìåíîïàóç³ âïëèâàþòü
òàê³ ÷èííèêè, ÿê òðèâàë³ñòü ïîñòìåíîïàóçè, ðåã³îí ïðîæè-
âàííÿ æ³íîê, ÷àñ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè (îñîáëèâî ðàííÿ ìå-
íîïàóçà, à òàêîæ ïðèðîäíà ÷è õ³ðóðã³÷íà), íàÿâí³ñòü â àíàì-
íåç³ çàõâîðþâàíü, âïëèâàþ÷èõ íà ê³ñòêîâèé ìåòàáîë³çì,
çàñòîñóâàííÿ îñòåîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â òîùî [2]. Àëå äâ³
îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè âèçíà÷àþòü ð³âåíü ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³
íàïðóæåí³ñòü ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ â ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîìó ïåð³îä³: ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ê³ñòêîâî¿ ìàñè,
ÿêà äîñÿãàºòüñÿ â ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ñêåëåòà (ï³ê ê³ñòêîâî¿
ìàñè), ³ øâèäê³ñòü íàñòóïíî¿ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè [3].
Õâîð³ ç ðàíí³ì äåáþòîì ÐÀ ï³äõîäÿòü äî ïåð³îäó ìåíîïàó-
çè âæå ç³ çíèæåíîþ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ, òîìó âîíè øâèäøå
ñÿãàþòü ìåæ³ îñòåîïîðîçó ³ ìîæëèâèõ ïåðåëîì³â, íàâ³òü çà
óìîâ îäíàêîâèõ âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ïîñòìåíîïàóç³. Ó
ïàö³ºíò³â, ìàí³ôåñòàö³ÿ ïðîÿâ³â ÐÀ â ÿêèõ ñï³âïàëà ç ìåíî-
ïàóçîþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèñêîðåíà ðàðåô³êàö³ÿ ê³ñòêè ç
íàñòóïíèìè çíà÷íèìè âòðàòàìè ê³ñòêîâî¿ ìàñè.

Äîñë³äæåííÿ ê³ñòêîâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿ä-
íèé àðòðèò ³ âèçíà÷åííÿ ïàðö³àëüíî¿ âàãè òàêîãî ôàêòîðà,
ÿê ìåíîïàóçà ó ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü ê³ñòêè ³ âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ïðåäñòàâëÿº íå
ëèøå ñóòî íàóêîâèé ³íòåðåñ, àëå é ìàº âàãîìå ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáó-
âàëî 209 æ³íîê ³ç â³ðîã³äíèì ä³àãíîçîì ðåâìàòî¿äíîãî àðò-
ðèòó (êðèòåð³¿ ÀÐÀ, 1987), ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè
çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó. Òàê,
ó ãðóïó ïàö³ºíò³â äîìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó óâ³éøëî 86
æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê (34,8±5,7) ðîê³â), ó ãðóïó õâîðèõ ³ç òðè-
âàë³ñòü ïîñòìåíîïàóçè äî 5 ðîê³â – 39 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê –
(52,8±4,4) ðîêè), ó ãðóïó õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïà-
óçè â³ä 5 äî 10 ðîê³â – 34 æ³íêè (ñåðåäí³é â³ê – (56,1±3,6)
ðîê³â), ó ãðóïó ³ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçè á³ëüøå 10 ðîê³â
– 50 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê – 58,7±5,8 ðîê³â). Ïàðàëåëüíî îá-
ñòåæåí³ çäîðîâ³ æ³íêè, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà â³äïîâ³äí³
ãðóïè ³ ôîðìóâàëè êîíòðîëüíó ãðóïó.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöiîíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
(ù³ëüí³ñòü, åëàñòè÷íiñòü, ÿêiñòü êiñòêè, ¿¿ ìiöíiñòü) ³ ñòóï³íü
îñòåîïîðîçó äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî
äåíñèòîìåòðà “Achilles+” (ô³ðìà “Lunar Corp.”, Madison,
ÑØÀ, 1995), ùî âèì³ðþº ÷àñ ïðîõîäæåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿
õâèë³ ÷åðåç ï’ÿòêîâó ê³ñòêó. Äîñëiäæóâàëè íàñòóïíi
óëüòðàçâóêîâi ïàðàìåòðè: øâèäêiñòü ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó
(ØÏÓ) – õàðàêòåðèçóº øâèäêiñòü ïðîõîäæåííÿ óëüòðàçâóêó
êðiçü êiñòêó, âèðàæàºòüñÿ â ì/ñ ³ çàëåæèòü â³ä åëàñòè÷-
íîñò³ ³ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè; øèðîêîñìóãîâå îñëàáëåííÿ óëüò-
ðàçâóêó (ØÎÓ) – ïîêàçíèê, õàðàêòåðèçóþ÷èé âòðàòó
iíòåíñèâíîñòi óëüòðàçâóêó â ñåðåäîâèùi éîãî ïîøèðåííÿ i
äîçâîëÿþ÷èé îöiíèòè êiëüêiñòü, ðîçìiðè ³ ïðîñòîðîâó
îðiºíòàöiþ òðàáåêóëÿðíî¿ êiñòêîâî¿ òêàíèíè, âèðàæàºòüñÿ â
äÁ/ÌÃö; iíäåêñ ìiöíîñòi êiñòêîâî¿ òêàíèíè (IÌ, %) – âèðà-
õîâóºòüñÿ íà ïiäñòàâi äâîõ ïîïåðåäíiõ ïîêàçíèêiâ ³ õàðàêòå-
ðèçóº ñòàí ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñòîñîâíî êàòåãîð³¿
îñ³á ó â³ö³ 20 ðîê³â; ³íäåêñ Z (SD) – â³äîáðàæàº â³äõèëåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíîãî â³êó; ³íäåêñ Ò
– â³äõèëåííÿ â³ä ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿
ìàñè çäîðîâèõ ëþäåé ìîëîäîãî â³êó, ðîçðàõîâóºòüñÿ àíà-
ëîã³÷íî ³íäåêñó Z. Îñòåîïîðîç ä³àãíîñòóâàëè çà óìîâ â³äõè-
ëåííÿ ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè á³ëüøå -2,5
SD â³ä íîðìàëüíèõ âåëè÷èí (çà øêàëîþ Z äëÿ îñ³á 20-29
ðîê³â òà çà øêàëîþ Ò äëÿ õâîðèõ ñòàðøå 30 ðîê³â); îñòåîïå-
í³þ - ïðè â³äõèëåíí³ ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
â³ä -1,0 äî -2,5 SD â³ä íîðìàëüíèõ âåëè÷èí [6]. Äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ðåã³îíàðíî¿ íîðìè óëüòðàçâóêîâèõ äåíñèòîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â îáñòåæåíî 150 çäîðîâèõ îñ³á (áåç âêàç³-
âîê íà ñóãëîáîâó ïàòîëîã³þ òà ïðèéîì ãîðìîí³â â àíàìíåç³)
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³.

Äëÿ âèìiðþâàííÿ øâèäêîñòi ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó â
êiñòêîâié òêàíèíi çàñòîñîâóâàëè óëüòðàçâóêîâèé ä³àãíîñòè÷-
íèé ïðèëàä “Ýõîîñòåîìåòð” ÝÎÌ-01ö. Äîñëiäæåííÿ
øâèäêîñòi ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ õâèëi ïî êiñòêîâié òêàíèíi
ïðîâîäèëèñÿ â äèñòàëüíèõ äiëÿíêàõ ïðîìåíåâèõ êiñòîê
(çäåáiëüøîãî ãóá÷àñòà êiñòêîâà òêàíèíà) ³ ñåðåäíiõ ôàëàí-
ãàõ III-õ ïàëüöiâ êèñòi (çäåáiëüøîãî êîìïàêòíà êiñòêîâà òêà-
íèíà). Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ óëüòðàçâóêó ïî äîñë³äí³é
ä³ëÿíö³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ:

,
T
LV =

äå V – øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ õâèë³, ì/ñ;
 L – äîâæèíà äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè ê³ñòêè, ì;
 Ò – ÷àñ ïðîõîäæåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ õâèë³ ïî ö³é ä³ëÿíö³.
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîìîðôîìåòðè÷íîãî àíàë³çó çà-

ñòîñîâóâàëè ñòàíäàðòíó ðåíòãåíîãðàôiþ êiñòîê êèñò³
(âiäñòàíü ôîêóñ-ïëiâêà 100 ñì). Äîâæèíó ï’ÿñòêîâî¿ êiñòêè
âèìiðþâàëè ìiëiìåòðîâîþ ëiíiéêîþ. Âèçíà÷àëè çàãàëüíó
òîâùèíó äiàôiçó ³ øèðèíó êiñòêîâîìîçêîâîãî êàíàëó. Çà îò-
ðèìàíèìè äàíèìè âèðàõîâóâàëè ìåòàêàðïàëüíèé iíäåêñ -
ÌÊI (ïåðèôåðè÷íèé iíäåêñ Barnett-Nordin), ÿêèé âèðàæàºòü-
ñÿ âiäíîøåííÿì ñóìàðíî¿ òîâùèíè êîðòèêàëüíîãî øàðó äî
çàãàëüíî¿ òîâùèíè II-î¿ ìåòàêàðïàëüíî¿ êiñòêè. ²íäåêñ îá-
÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ:

,
TW
MWTWMKI −=

äå TW – øèðèíà (ä³àìåòð) ²²-î¿ ìåòàêàðïàëüíî¿ ê³ñòêè, ìì;
 MW – øèðèíà (ä³àìåòð) ìåäóëÿðíî¿ ïîðîæíèíè ö³º¿

ê³ñòêè, ìì.
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Ñòàòèñòè÷íèé àíàëiç ðåçóëüòàòiâ äîñëiäæåíü ïðîâîäè-
ëè ïàêåòîì êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì “Statgraphics-2,3”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ç
ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ íàéá³ëüø “êðèòè÷íîãî” ï’ÿòèð³÷÷ÿ â

æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³ ñòîñîâíî âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè ìè ïðî-
àíàë³çóâàëè ñòðóêòóòíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè (ÑÔÑ ÊÒ) ó æ³íîê äîìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ³ â ïîñò-
ìåíîïàóç³. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè äåíñèòîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçè

ГрÀпи�хворих� n� ШПУ,�м/с� ШОУ,�дБ/МГц� ІМ,�%�
ШПУ�по�середній��

фаланзі�ІІІ-�о�пальця�
³исті,�м/с�

ШПУ�по�дистально-
мÀ�відділÀ�промене-

вої�³іст³и,�м/с�
МКІ,�од.�

До�настання�менопа¾зи�
Контроль� 29� 1562±8,4� 113,2±1,5� 95,8±1,6� 1600±10,8� 1608±9,7� 0,56±0,01�
РА� 86� 1538±12,7♦� 106,8±5,3♦� 83,7±4,1♦� 1556±11,2♦� 1569±10,2♦� 0,44±0,02♦�

Постменопа¾за�до�5�ро±ів�
Контроль� 24� 1553±6,8� 106,8±0,9� 88,6±1,7*� 1592±9,3� 1596±10,4� 0,50±0,007*�
РА� 39� 1524±9,6*♦� 94,5±3,7*♦� 75,5±5,8**♦� 1544±12,1*♦� 1540±9,7*♦� 0,39±0,008*♦�

Постменопа¾за�5-10�ро±ів�
Контроль� 24� 1533±6,6� 102,5±1,1*� 79,4±1,1*� 1578±8,9*� 1570±9,8*� 0,53±0,01�
РА� 34� 1515±9,6**♦� 93,8±3,7**♦� 64,3±4,6**♦� 1536±10,4*♦� 1528±11,1*♦� 0,37±0,02*♦�

Постменопа¾за�>10�ро±ів�
Контроль� 26� 1529±8,3**� 99,0±1,6*� 74,3±0,7**� 1566±9,3*� 1562±10,2*� 0,49±0,02*�
РА� 50� 1512±7,6**♦� 90,5±4,5**♦� 63,5±3,1**♦� 1521±8,3**♦� 1513±9,8**♦� 0,34±0,01**♦�

 
Ïðèì³òêè: 1. äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ïîð³âíÿíî ³ç ïðåìåíîïàóçîþ: * - P<0,05; ** - P<0,01; 2. ♦ - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîð³âíÿíî ³ç

êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (P<0,05).

Íàìè âñòàíîâëåí³ ñóòòºâ³ â³ðîã³äí³ (P<0,05) â³äì³ííîñò³
óëüòðàçâóêîâèõ ïîêàçíèê³â ì³æ çäîðîâèìè æ³íêàìè ³ õâî-
ðèìè íà ÐÀ, à òàêîæ ì³æ ïàö³ºíòêàìè äîìåíîïàóçàëüíîãî ³
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îä³â. Íàéíèæ÷³ äåíñèòîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè ìè çàðåºñòðóâàëè ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ ïîñò-
ìåíîïàóçè á³ëüøå 10 ðîê³â. Ïðîòå íàé³ñòîòí³ø³ â³äì³ííîñò³
êîíñòàòîâàí³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê äîìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³î-
äó ³ â ïåðø³ 5 ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè. Òîáòî, â öåé ïåð³îä
øâèäê³ñòü âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè º ìàêñèìàëüíîþ, à â
ïîäàëüøîìó â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ òåìï³â. Öå òîðêàºòüñÿ
âñ³õ óëüòðàçâóêîâèõ ïîêàçíèê³â. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
âïðîäîâæ ïîñòìåíîïàóçè ñòðàæäàþòü íå ëèøå ê³ëüê³ñí³, àëå
é ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ñòðóêòóðè ê³ñòêè. Ó ïåðøå ï’ÿòèð³÷÷ÿ
ïîñòìåíîïàóçè ²Ì çíèæóºòüñÿ íà 9,80 %, ïîêàçíèê ØÎÓ –
íà 11,52 %, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öÿ ð³çíèöÿ º ñóòòºâî
ìåíøîþ: 7,57 % òà 5,65 %, â³äïîâ³äíî. Ó äðóãå ï’ÿòèð³÷÷ÿ
âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ãðóï³ õâîðèõ íà ÐÀ º ìåíøèìè, à â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíèæåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ïîêàçíèê³â ñàìå
â öå ï’ÿòèð³÷÷ÿ º íàéá³ëüøèì.

Çàãàëîì ó äîìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ îñòåîïîðîç ä³àã-
íîñòóºòüñÿ â 26,74 % ïàö³ºíò³â, îñòåîïåí³ÿ – ó 65,12 %. Ó
ïîñòìåíîïàóç³ ÷àñòêà æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì çíà÷íî çðîñòàº
– äî 74,79 %, â òîé ÷àñ êîëè ÷àñòêà õâîðèõ ç îñòåîïåí³÷íèì
ñèíäðîìîì çìåíøóºòüñÿ äî 25,21 %, à ç íîðìàëüíîþ ê³ñòêî-
âîþ òêàíèíîþ - çíèêàº. Çã³äíî ç åï³äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³-
äæåííÿìè Â.Â. Ïîâîðîçíþêà (1999) [4], ó â³ö³ 50-59 ðîê³â
ëèøå 13 % æ³íîê ìàþòü îñòåîïîðîç, ó â³ö³ 60-69 ðîê³â –
25 %, ó â³ö³ 70-79 ðîê³â - ïîëîâèíà. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ â æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³ îñòåîïîðîç ðåº-
ñòðóâàâñÿ â 40,43 %. Òàêèì ÷èíîì, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
çíà÷íî ïîðóøóº ÑÔÑ ÊÒ, ñïðèÿþ÷è çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ ç îñòåîïåí³ºþ ³ îñòåîïîðîçîì ó ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³.

Àíàëîã³÷íî ñèñòåìíèì âòðàòàì â³äáóâàþòüñÿ é ëîêàëüí³
(ïåð³àðòèêóëÿðí³) âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Æ³íêè ç ÐÀ ï³äõî-
äÿòü äî ïåð³îäó ìåíîïàóçè, ÿê ïðàâèëî, ç³ ñôîðìîâàíèì
á³ëÿñóãëîáîâèì îñòåîïîðîçîì ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ. Ïðè äåáþò³ ÐÀ â ïåð³îä ìåíîïàóçè ó õâîðèõ
çíà÷íî ñêîð³øå ôîðìóºòüñÿ á³ëÿñóãëîáîâèé îñòåîïîðîç. Ó
ïåðøå ï’ÿòèð³÷÷ÿ ïîñòìåíîïàóçè â³äáóâàþòüñÿ íàéá³ëüø
³ñòîòí³ ïîðóøåííÿ á³ëÿñóãëîáîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè. Òà-
êèì ÷èíîì, íåãàòèâíèé âïëèâ ïîñòìåíîïàóçè ³ åñòðîãåííî¿

íåäîñòàòíîñò³ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê íà êîìïàêòí³é, òàê ³ íà ãóá-
÷àñò³é ê³ñòêîâèõ òêàíèíàõ. ÌÊ² çíèæóºòüñÿ â ïåðøå ï’ÿòè-
ð³÷÷ÿ ïîñòìåíîïàóçè íàéâàãîì³øå – íà 11,36 %, ó íàñòóï-
íîìó òåìïè çíèæåííÿ ñïîâ³ëüíþþòüñÿ – íà 5,13 % ³ 8,11 %,
â³äïîâ³äíî, â äðóãå ³ òðåòº ï’ÿòèð³÷÷ÿ.

Ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó òåìïè âòðàò ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè çàëåæàòü â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, òîá-
òî, ç ÿêèì “çàïàñîì” ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè ï³ä³éøëà æ³íêà äî
öüîãî êðèòè÷íîãî ïåð³îäó. ßê ïðàâèëî, æ³íêè, õâîð³ íà ÐÀ,
³ç òðèâàëèì ïåðåá³ãîì íåäóãè ï³äõîäÿòü äî ïåð³îäó ìåíî-
ïàóçè ç³ çíà÷íèìè âòðàòàìè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ ñóòòºâèìè
ïîðóøåííÿ ÑÔÑ ÊÒ. ² òóò â³ä³ãðàº ðîëü íå ëèøå çíèæåíà
ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê, àëå é ñïîòâîðåíèé ìåòàáîë³çì
â³òàì³íó D3, ïîðóøåííÿ êàëüö³ºôîñôîðíîãî îáì³íó, ³ìóíî-
ëîã³÷íèé ³ ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñè, íåñòà÷à êàëüö³þ â
ä³ºò³, óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òîùî, ùî º ïðèòàìàí-
íèì ïàòîãåíåçó ÐÀ. Âñ³ ö³ ÷èííèêè ìàþòü ð³çíó âàãîì³ñòü ³
çóìîâëþþòü ð³çíó âòðàòó ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè â äîìåíîïàó-
çàëüíîìó ïåð³îä³. Òîìó óçàãàëüíèòè äàí³ ïîðóøåíü ÑÔÑ ÊÒ
â ïîñòìåíîïàóç³ íàäçâè÷àéíî âàæêî. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðå-
ëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêîì òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàó-
çè ³ ³íäåêñîì ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âñòàíîâëåíî ñèëü-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r=-0,78; P<0,01), ùî ï³äêðåñëþº
âàæëèâ³ñòü öüîãî ôàêòîðà ó ïîðóøåíí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïðèøâèäøåíèõ âòðàòàõ
ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ ðîçâèòêó òÿæêîãî îñòåîïîðîçó. Ó ñòâîðåí³é
íàìè ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó õâîðèõ
íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò òðèâàë³ñòü ïîñòìåíîïàóçè ³ ñàì
ôàêò íàñòàííÿ ìåíîïàóçè ïîñ³äàº çà âàãîì³ñòþ äðóãå ì³ñöå
ï³ñëÿ ïðèéîìó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïåð³îä ïîñòìåíîïàóçè ïîñòàº âàæëè-
âèì ôàêòîðîì ï³äâèùåíèõ âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ ðîçâèòêó
îñòåîïîðîçó ó æ³íîê, õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. 2.
Ó äîìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ îñòåîïîðîç ä³àãíîñòîâàíî ó
26,74 % õâîðèõ æ³íîê íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, îñòåîïåí³-
÷íèé ñèíäðîì – ó 65,12 %, íîðìàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè – ó 8,14 %. Ó ïîñòìåíîïàóç³ îñòåîïîðîç âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïåðåâàæàþ÷î¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ – ó 74,79 %, îñòåîïåí³ÿ
– ó 25,21 %. 3. Íàéá³ëüø êðèòè÷íèì ïîñòàº ïåð³îä ïåð-
øîãî ï’ÿòèð³÷÷ÿ ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè, îñê³ëüêè
íàéá³ëüø³ âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè â³äáóâàþòüñÿ ñàìå â öåé
ïåð³îä.
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ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×ÍÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÄÎÂÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ Ì²ÊÐÎÁÍÎ¯
ÊÎÍÒÀÌ²ÍÀÖ²¯ Ï²ÕÂÈ ÒÀ ÌÀÒÊÎÂÈÕ ÒÐÓÁ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÁÅÇÏË²ÄÄßÌ ÒÐÓÁÍÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×ÍÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈ-
ÄÎÂÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ Ì²ÊÐÎÁÍÎ¯ ÊÎÍÒÀÌ²ÍÀÖ²¯ Ï²ÕÂÈ ÒÀ ÌÀÒÊÎÂÈÕ ÒÐÓÁ Ó
Æ²ÍÎÊ Ç ÁÅÇÏË²ÄÄßÌ ÒÐÓÁÍÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß – Ïðîàíàë³çîâàí³ ðå-
çóëüòàòè ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é ó æ³íîê ç òðóáíèì áåçïë³ääÿì òà ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ ó íèõ âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè âì³ñòó ï³õâè òà ìàòêîâèõ
òðóá. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ñâîº÷àñíî âèêîíàíà ëàïàðîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ,
âåðèô³êàö³ÿ çáóäíèêà òà åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ äåìîíñòðóþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â â ë³êóâàíí³ æ³íîê ç áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçïë³äí³ñòü òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ,
ëàïàðîñêîï³ÿ, ì³êðîôëîðà.

ÂÑÒÓÏ ×àñòîòà âèíèêíåííÿ áåçïë³ääÿ òðóáíîãî ïîõîä-
æåííÿ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ. Æ³íî÷å áåçïë³ääÿ â
øëþá³ ñêëàäàº â³ä 60 äî 80 % [1]. Îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ïðè÷èí ³íôåðòèëüíîñò³ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíî-
ãî â³êó º ïàòîëîã³ÿ ìàòêîâèõ òðóá. Çì³íè â òðóáàõ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â 35-74 % õâîðèõ ç áåçïë³ääÿì, ³ç íèõ â 30-70 % –
ïåðâèííå áåçïë³ääÿ ³ ó 42-83 % – âòîðèííå [2].

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ îêëþç³¿ ìàòêîâèõ òðóá º çàïàëü-
íèé ïðîöåñ, îáóìîâëåíèé ãåí³òàëüíîþ ³íôåêö³ºþ. Ïðîâ³äíà
ðîëü íàëåæèòü çì³øàí³é ³íôåêö³¿, ùî âèêëèêàíà õëàì³ä³ÿ-
ìè, ì³êîïëàçìàìè ³ ãîíîêîêàìè, ÿê³ óòâîðþþòü àñîö³àö³¿ ÿê
îäèí ç îäíèì, òàê ³ ç ³íøèìè ³íôåêòàíòàìè, à ñàìå ç òðè-
õîìîíàäàìè [3].

Ñåðåä çáóäíèê³â â³ðóëåíòíèõ ³íôåêö³é íàéá³ëüøå çíà-
÷åííÿ ìàº â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó, à îñîáëèâî òèïó ²² [4].

Òàêèì ÷èíîì, çàïàëüí³ ïðîöåñè â ñòàòåâèõ îðãàíàõ æ³íîê
â³äíîñÿòü äî ñêëàäíèõ ïîë³åò³îëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íå
ñâîº÷àñíå ³ íåäîñòàòíüî ïîâíå ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿
òåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî íåáàæàíèõ íàñë³äê³â, à ñàìå äî áåç-
ïë³ääÿ [5].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
ïåðåáóâàëî 90 æ³íîê, ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà ëàïàðîñêîï³ÿ.
Âèâ÷àëè õàðàêòåð ñêàðã, àíàìíåç æèòòÿ òà îñíîâíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ, ñòàí ìåíñòðóàëüíî¿, ñòàòåâî¿ òà ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³é, ïðîâåëè çàãàëüíîêë³í³÷íå òà ñïåö³àëüíå îá-
ñòåæåííÿ.

Ó 40 æ³íîê ç áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ (îñíîâíà
ãðóïà) òà ó 10 æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ëàïàðîñêîï³÷íà ñòå-
ðèë³çàö³ÿ (êîíòðîëüíà ãðóïà) ïðîâîäèëè ì³êðîá³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ï³õâè, ùî âêëþ÷àëî â ñåáå âèçíà÷åííÿ
âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè â äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³.

Íàÿâí³ñòü ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â â ìàòêîâ³é òðóá³ âèçíà-
÷àëè ³ìóíîôëóîðåñöåíòíèì ìåòîäîì (²ÔÌ) â³äïîâ³äíèìè
ðåàêòèâàìè (Ãåðïåñ Ñêàí, Ì³êî Ñêàí, Õëàì³ Ñêàí, Óðåà Ñêàí).
Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ çàáèðàâñÿ ³íòðàîïåðàö³éíî ³ç
âì³ñòó ã³äðîñàëüï³íêñó ìàòêîâî¿ òðóáè. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñïå-
öèô³÷íî¿ ä³ëÿíêè ÄÍÊ ì³êðîîðãàí³çì³â çàñòîñîâóâàëè ïîë³-
ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü çàñòîñîâóâàëè
ñïåö³àëüí³ íàáîðè, îáëàäíàííÿ òà ³íñòðóìåíòè ô³ðì “Karl
Stortz” (Í³ìå÷÷èíà). Çíåáîëþâàííÿ çä³éñíþâàëè øëÿõîì
åíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçó. Ëàïàðîñêîï³þ ïðîâîäèëè çà
òèïîâîþ ìåòîäèêîþ [6]. Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ³ç
çàñòîñóâàííÿì åëåêòðîõ³ðóðã³÷íî¿ âèñîêî÷àñòîòíî¿ òåõí³êè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
90 æ³íîê, ÿêèì ìè ïðîâîäèëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç äî-
ïîìîãîþ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè ó 40 (44,8 %), áóëî òðóá-
íî-ïåðèòîíåàëüíå áåçïë³ääÿ, ó 8 (8,2 %) åíäîìåòð³îç, ó 10
(10,4 %) òàçîâèé á³ëü, ó 21 (24,1 %) ïóõëèíè ìàòêè òà ïðè-
äàòê³â, ó 4 (4,6 %) àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ìàòêè, ó 5 (5,8 %)
ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, ó 2 (2,3 %) ãí³éí³ ïóõëèíè ïðèäàòê³â.
Ó 10 æ³íîê â³êîì 34,3 ðîêó ïðîâåäåíà ëàïàðîñêîï³÷íà ñòå-
ðèë³çàö³ÿ çà ìåòîäèêîþ êîàãóëþâàííÿ ìàòêîâèõ òðóá á³ïî-
ëÿðíèì êîàãóëÿòîðîì. Â³ê æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàâ â³ä
20 äî 35 ðîê³â.

Õâîð³ ç ïîðóøåíîþ ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ ìàëè
íåñïðèÿòëèâèé ôîí. Ñåðåä ïðè÷èí ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³
ìàòêîâèõ òðóá ïåðåâàæàëè øòó÷í³ àáîðòè (64 %), ñàìîâ³ëüí³
âèêèäí³ (31 %) òà ïàòîëîã³÷í³ ïîëîãè (18 %), ÷èñëåíí³ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ ã³äðîòóáàö³¿ (24 %), îïåðàö³¿ íà
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàíàõ (12 %) òà ç ïðèâîäó àïåíäè-
öèòó (6 %).

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ç íåïðîõ³äí³ñòþ ìàòêîâèõ òðóá
ïàòîëîã³ÿ îäí³º¿ òðóáè âèÿâëåíà ó 21,7 % âèïàäê³â, äâîõ – ó
78,3 %.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ï³õâè ó æ³íîê ³ç áåçïë³ääÿì òðóá-
íîãî ïîõîäæåííÿ íàìè âèÿâëåíî ïåðñèñòóâàííÿ åíòåðîáàê-
òåð³é (E. coli, P. vulgaris), ñòàô³ëîêîê³â (S. aureus,
S. åpidermidis ), äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida
(C. albicans) òà ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ (Trich. vaginalis). Ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òàêîæ ïåðñèñòóþòü åøåð³õ³¿ òà ñòàô³ëî-
êîêè. Âèä³ëåíî 12 øòàì³â ð³çíèõ âèä³â áàêòåð³é, òîáòî ó
58,8 % æ³íîê âèÿâëåíî ìîíîêóëüòóðó, à â 11,76 % æ³íîê àñî-
ö³àö³¿ åøåðèõ³é òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â. Ó æ³íîê
³ç áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ âèä³ëåíî ³ ³äåíòèô³êî-
âàíî 26 øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 6 òîê-
ñîíîì³÷íèõ ãðóï, ó 55,56 % æ³íîê âèä³ëåíà ìîíîêóëüòóðà, à
ó 44,44 % – àñîö³àö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é,
ñòàô³ëîêîê³â, êàíäèä òà òðèõîìîíàä. Âèäîâèé ñêëàä ì³êðîô-
ëîðè, ÿêà êîíòàì³íóº òà ïåðñèñòóº ó âì³ñòó ï³õâè æ³íîê ³ç
áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ, çíà÷íî øèðøèé, àí³æ ó
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ³ âêëþ÷àº â ñåáå ÿê óìîâíî-ïàòî-
ãåíí³ (S. aureus, S. Epidermidis, E. coli, C. Albicans,
E. faecalis), òàê ³ ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ (Trich. vaginalis).

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî ïðè
ëàïàðîñêîï³¿ ³ç ã³äðîñàëüï³íêñó ìàòêîâèõ òðóá, ïîêàçàëî, ùî
56,7 % âèïàäê³â âèÿâëåíî õëàì³ä³¿, 24,2 % – óðåàïëàçìà,
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14,1 % – ì³êîïëàçìà, à ó 45,4 % – â³ðóñí³ àãåíòè. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî âñ³ì ïàö³ºíòêàì ëàïàðîñêîï³ÿ ïðîâîäèëàñü
ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ êóðñ³â åò³îòðîïíî¿ ïðîòè³íôåêö³éíî¿ òåðàï³¿,
³ ó íèõ íå â³äì³÷àëîñü âèä³ëåííÿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â ³ç åï-
³òåë³þ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó. Ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
³íôåêö³éí³ àãåíòè íå áóëè âèÿâëåíí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü óçãîäæóþòüñÿ ç äóìêîþ á³ëüøîñò³
àâòîð³â (ßêóáîâè÷ Ä.Â., Ìèëàíîâ Í.Î., 1991) ïðî òå, ùî ïàòî-
ãåíåòè÷íó ðîëü â áåçïë³ää³ òðóáíîãî ïîõîäæåííÿ òà íåïðîõ³ä-
íîñò³ ìàòêîâèõ òðóá â³ä³ãðàþòü ³íôåêö³éí³ àãåíòè (õëàì³ä³¿,
ì³êîïëàçìè), ùî ì³ñòÿòüñÿ â ñàìèõ ìàòêîâèõ òðóáàõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ëàïàðîñêîï³ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ³íâà-
çèâíèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ
äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ó æ³íîê ç ïîðóøåíîþ ðåïðîäóêòèâ-
íîþ ôóíêö³ºþ. 2. Ó õâîðèõ ç áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ïîõîä-
æåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè æ³íêàìè âèäî-
âèé ñêëàä ì³êðîôëîðè, ùî êîíòàì³íóº òà ïåðñèñòóº â ñëè-

çîâ³é îáîëîíö³ ï³õâè çíà÷íî øèðøèé. 3. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
ã³äðîñàëüï³íêñó íà íàÿâí³ñòü ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â ²ÔÌ òà ÏËÐ
ï³äòâåðäèëè, ùî ³íôåêö³éí³ àãåíòè ì³ñòÿòüñÿ â ñàìèõ ìàò-
êîâèõ òðóáàõ ³ º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ¿õ íåïðîõ³äíîñò³.
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ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß Æ²ÍÎÊ Ï²ÑËß Ã²ÑÒÅÐÅÊÒÎÌ²¯ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß Æ²ÍÎÊ Ï²ÑËß Ã²ÑÒÅÐÅÊÒÎÌ²¯ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÃÅ-
Í²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ – Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³ îö³íêó
âïëèâó îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê ç
ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì. Àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó 100 æ³íîê, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ð³ê òîìó îïåðàö³¿ äâîõ òèï³â: òîòàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç á³ëàòåðàëü-
íîþ îîôîðåêòîì³ºþ òà ñóáòîòàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç á³ëàòåðàëüíîþ îîôî-
ðåêòîì³ºþ. Àíêåòíèì ìåòîäîì îö³íþâàëè 5 îñíîâíèõ êàòåãîð³é ÿêîñò³ æèò-
òÿ: ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñòàí, ðîëüîâå, ñîö³àëüíå, ñåêñóàëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ îö³íþâàëè çà ìåòîäè-
êîþ Ñï³ëüáåðãåðà ó ìîäèô³êàö³¿ Þ.Ë. Õàñ³íà, ñòóï³íü âàæêîñò³ ïîñòêàñòðà-
ö³éíîãî ñèíäðîìó çà ìåíîïàóçàëüíèì ìîäèô³êàö³éíèì ³íäåêñîì Êóïåðìà-
íà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ îïåðîâàíèõ æ³íîê
çàëåæèòü â³ä îáñÿãó ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåííÿ äè-
íàì³÷íîãî âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ãåí³òàëü-
íîãî åíäîìåòð³îçó, äàº çìîãó ïëàíóâàòè ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, åíäîìåòð³îç, ã³ñòåðåêòîì³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Òðèâàëèé ÷àñ åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ òà íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëèñü ïåðåâàæíî
çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ñìåðòí³ñòü, íàÿâí³ñòü ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
òà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çàãàëîì. Îäíàê îñíîâíå
çàâäàííÿ ìåäèöèíè – äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³éíîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó, ÿêå á çàáåçïå÷óâàëî ïîâíîö³ííå æèòòÿ ëþäèíè. Â
îñòàíí³ ðîêè âèçíàíî, ùî ñàìå ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè º
íàéâàæëèâ³øèìè ó îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ.

Íàéá³ëüø ÷àñòî ÿê³ñòü æèòòÿ âèçíà÷àþòü ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíó ñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè äî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³,
à òàêîæ ÿê êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ, åìîö³éíèõ, ïñèõ³÷íèõ, ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ [2, 4]. Îäíàê ó äîñ-
òóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ìè çóñòð³ëè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò,
ùî ñòîñóþòüñÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü íà æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàíàõ ç ïðèâîäó ãåí³-
òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó [1, 3].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
³ îö³íêà âïëèâó îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ïîêàçíè-
êè ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê ³ç âíóòð³øí³ì åíäîìåòð³îçîì ìàòêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îö³íþâàëè 5 îñíîâíèõ êàòå-
ãîð³é ÿêîñò³ æèòòÿ çà ìåòîäèêîþ Íàóêîâîãî öåíòðó àêóøåð-
ñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíàòîëîã³¿ ÐÀÌÍ [1]: ô³çè÷íèé ñòàí;
ïñèõ³÷íèé ñòàí; ðîëüîâå, ñîö³àëüíå, ñåêñóàëüíå ôóíêö³îíó-

âàííÿ; ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ äî òà ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Êîæíà ïîçèòèâíà â³äïîâ³äü îö³íþâà-
ëàñü çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ (â³ä 1 äî 5 áàë³â). Îö³íêó
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ïðîâîäèëè çà
ìåòîäèêîþ Ñï³ëüáåðãåðà ó ìîäèô³êàö³¿ Þ.Ë. Õàñ³íà (1976),
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó – çà ìåíî-
ïàóçàëüíèì ìîäèô³êîâàíèì ³íäåêñîì Êóïåðìàíà (ÌÌ²).

Ðåñïîíäåíòàìè áóëè 100 ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ð³ê
òîìó îïåðàö³¿ äâîõ òèï³â: òîòàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç á³ëàòå-
ðàëüíîþ îîôîðåêòîì³ºþ (1 ãðóïà – 50 æ³íîê) òà ñóáòîòàëü-
íó ã³ñòåðåêòîì³þ ç á³ëàòåðàëüíîþ îîôîðåêòîì³ºþ (2 ãðóïà
– 50 æ³íîê). Îïåðàö³¿ çä³éñíþâàëèñü ëàïàðîòîìíèì äîñòó-
ïîì.

 Ïîêàçíèêàìè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóëè íååôåê-
òèâí³ñòü ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ åíäîìåòð³îçó, ñèíäðîì õðî-
í³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ ó ïîºäíàíí³ ç ìåíîìåòðîðàã³ÿìè,
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ ç âèðàæåíîþ àíåì³çàö³ºþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåñïîíäåíòêè áóëè ó ïåð³îä³ ïåðèìåíîïàóçè (42-50 ðîê³â).
Âñ³ æ³íêè, ÿê³ ïðèéìàëè ó÷àñòü ó îïèòóâàíí³, ïåðåáóâàëè ó
øëþá³, êîæíà äðóãà ìàëà ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó àáî âèùó
îñâ³òó. Íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ ò³ëüêè 11 % ç îïèòàíèõ íå
ìàëè ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ðîáîòè.

Äî îïåðàö³¿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ áóëè îäíàêî-
âèìè â îáîõ ãðóïàõ ³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîðóøåííÿì ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ïîðóøåííÿì
ôóíêö³¿ ñóñ³äí³õ îðãàí³â, àíåì³çàö³ºþ õâîðèõ. Îñíîâíèì
ïðîÿâîì ïàòîëîã³¿, ÿêèé íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âïëèâàâ íà äî-
îïåðàö³éíó ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê, áóâ áîëüîâèé ñèíäðîì.

Ô³çè÷íèé ñòàí ïàö³ºíòîê äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóâ
çíà÷íî çíèæåíèì òà â ñåðåäíüîìó îö³íþâàâñÿ ðåñïîíäåí-
òêàìè ó (3,6 ± 0,67) áàë³â (îö³íêà â³ä 2 äî 5 áàë³â) â îáîõ
ãðóïàõ, ïðè öüîìó ïåðåâàæàëè âêàç³âêè íà ï³äâèùåíó âòîì-
ëþâàí³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, íåñòà÷ó åíåðã³¿, íåçäàòí³ñòü ïåðå-
íîñèòè ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

Äî îïåðàö³¿ íà íåçíà÷íèé ñòóï³íü (1-2 áàëè) ïîðóøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó (íàïàäè äåïðåñ³¿, íåðâîçí³ñòü, íåâäîâî-
ëåííÿ îñîáèñòèì æèòòÿì, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü) âêàçó-
âàëè 35 % ïàö³ºíòîê, ùî áóëî çóìîâëåíî â îñíîâíîìó ïåðå-
æèâàííÿìè ç ïðèâîäó íååôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ïåðåíå-
ñåíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ º çíà÷íèì ñòðåñîâèì ÷èííè-
êîì, ïðè ÷îìó, ÿê ç’ÿñóâàëîñü, ïñèõ³÷íèé ñòàí ïàö³ºíòîê
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ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàâ â³ä îáñÿãó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ: ó ïåðø³é ãðóï³ íà ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó äî îïåðàö³¿ ñêàðæèëîñü 19 % ïàö³ºíòîê, íà ÷àñ îïè-
òóâàííÿ – 26 %, ó òîé ÷àñ ÿê ó äðóã³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî 16 %
òà 18 %.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáèñòîñòíî¿ òðèâîãè
çà Ñï³ëüáåðãåðîì âèÿâèëî ¿¿ âèñîêèé ð³âåíü (â³ä 53 äî 57
áàë³â) ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ ãðóïè. Îñê³ëüêè ó îáîõ
ãðóïàõ ã³ñòåðåêòîì³ÿ ïðîâåäåíà ç âèäàëåííÿì îáîõ ïðè-
äàòê³â, â³äíåñòè ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó â îñ-
íîâíîìó íà ðàõóíîê ðîçâèòêó ïîñòîâàð³åêòîì³÷íîãî ñèíä-
ðîìó íå º ìîæëèâèì.

Íåçàäîâ³ëüíèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ó 80 % âèïàäê³â
ñóïðîâîäæóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ âèðàæåíîãî ïîñòêàñòðàö³éíî-
ãî ñèíäðîìó, îäíàê ðîçïîä³ë çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïî-
ñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó çà ãðóïàìè ñïîñòåðåæåííÿ áóëà
ìàéæå îäíàêîâîþ. Íà òë³ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó ïî-
ðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìàëè âèðàæåíèé íåâðîëî-
ã³÷íèé õàðàêòåð ó 15 % æ³íîê.

Çàãàëüíà ñàìîîö³íêà æ³íêàìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ áàçóâà-
ëàñü íà àíàë³ç³ ÿêîñò³ ñíó, ôóíêö³¿ ñå÷îâèïóñêàííÿ òà êè-
øå÷íèêà, íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç
àíêåò, äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèí-
äðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 45 %, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – ó 30 %,
íåçíà÷íèé – ó 25 % æ³íîê îáîõ ãðóï. Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ íåçíà÷í³ áîë³ â íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà â³äì³÷àëè
ò³ëüêè 20 % æ³íîê ² ãðóïè òà 10 % æ³íîê ²² ãðóïè. Ó òîé æå
÷àñ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ íàÿâí³ñòü ñò³éêîãî áîëþ ó
ïîïåðåêó (â³ä ñåðåäíüîãî äî íåçíà÷íîãî) â³äì³òèëè 18 %
æ³íîê ² ãðóïè (8 % ïðè â³äñóòíîñò³ éîãî äî îïåðàö³¿) òà 8 %
ðåñïîíäåíòîê ²² ãðóïè. Ïðîáëåì ç âèïîðîæíåííÿì íå
â³äì³÷àëà æîäíà æ³íêà, îäíàê 10 % æ³íîê ² ãðóïè â³äì³òèëè
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (öèñòàëã³þ, ñòðå-
ñîâå íåòðèìàííÿ ñå÷³, ðåöèäèâóþ÷èé öèñòèò) ïðè â³äñóò-
íîñò³ ¿õ äî îïåðàö³¿.

Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè âèÿâëåí³ ïðè ïðîâå-
äåíí³ àíàë³çó ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Æ³íêè, ÿê³ çáåð³ãàëè ñòà-
òåâó àêòèâí³ñòü, àëå â³ä÷óâàëè äèñêîìôîðò ÷åðåç âèðà-
æåí³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ, ï³ñëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿ íåçàëåæ-
íî â³ä îáñÿãó îïåðàö³¿ â³äì³òèëè ïîêðàùåííÿ ñòàòåâîãî
æèòòÿ. Ïðîòå ÷àñòîòà äèñïàðåóí³¿ ó ² ãðóï³ çíèçèëàñÿ ç 36 %
äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äî 18 % íà ÷àñ îïèòóâàííÿ, â
òîé ÷àñ ÿê ó ²² ãðóï³ ç 28 % äî 8 %. Ë³á³äî íå çì³íèëîñü ó

ìàéæå îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê îáîõ ãðóï (62 % òà 70 %),
àëå ÷àñòîòà îðãàçìó çíà÷íî çìåíøèëàñÿ çà ð³ê ó æ³íîê ²
ãðóïè ³ íå çì³íèëàñü ó æ³íîê ²² ãðóïè.

Çã³äíî ç ïðîâåäåíîþ ðåñïîíäåíòêàìè ñàìîîö³íêîþ ÿêîñò³
æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, â ² ãðóï³ 34 % æ³íîê
âîíà áóëà âèçíà÷åíà “äîáðîþ”, 36 % – “çàäîâ³ëüíîþ”, 30 %
– “íåçàäîâ³ëüíîþ”. Ó òîé æå ÷àñ ó ²² ãðóï³ îö³íèëè ÿê³ñòü
æèòòÿ ÿê “äîáðó” 44 % ïàö³ºíòîê, ÿê “çàäîâ³ëüíó” – 48 %, ÿê
“íåçàäîâ³ëüíó” – 8 %.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé íàìè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê, îïå-
ðîâàíèõ â îá’ºì³ ñóïðàâàã³íàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿, º âèùîþ
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ àáäîì³íàëüíî¿ ã³ñòå-
ðåêòîì³¿. Öå, áåçïåðå÷íî, ìàº áàãàòîôàêòîðíó çóìîâëåí³ñòü
– ñòàä³ÿ òà ëîêàë³çàö³ÿ ïðîöåñó, âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî
ñèíäðîìó, âèõ³äíèé ïñèõîåìîö³éíèé ôîí, íàÿâí³ñòü åêñò-
ðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà àäåêâàòíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íà ï³ñëÿîïåðàö³éíó ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê ç
ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì âïëèâàº îáñÿã îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ, ñòàä³ÿ òà ëîêàë³çàö³ÿ ïðîöåñó, äîîïåðàö³éíà âè-
ðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, âèõ³äíèé ïñèõîåìîö³éíèé
ôîí, íàÿâí³ñòü åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ïñèõîëîã³÷íà
ï³äãîòîâêà äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà àäåêâàòíà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Âèêîðèñòàííÿ àíêåòíîãî ìåòîäó â ïåðåäîïåðàö³éí³é ï³äãî-
òîâö³ òà äèíàì³ö³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó äàº ìîæëèâ³ñòü
ðîçðîáêè òà ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòîê.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ã²ÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÏÎªÄÍÀÍÈÌÈ
ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÌÈ ÒÀ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé
äåðæàâíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ã²ÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß Ó
Æ²ÍÎÊ Ç ÏÎªÄÍÀÍÈÌÈ ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÌÈ ÒÀ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌÈ ÏÎ-
ÐÓØÅÍÍßÌÈ – Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ã³ïåðïëàñòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ ó 180 æ³íîê ç ïîºäíàíèìè åíäîêðèííèìè òà
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Âèêîðèñòîâóâàëè ÓÇÄ, ã³ñòåðîñêîï³þ,
ã³ñòîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîâåäåíî, ùî ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðî-
öåñè åíäîìåòð³ÿ º ñêëàäíîþ ïàòîëîã³ºþ, â ïàòîãåíåç³ ÿêî¿ çàä³ÿíî
áàãàòî ñèñòåì òà îðãàí³â îðãàí³çìó, ùî âèìàãàº ðåòåëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòîê òà ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç óðàõó-
âàííÿì â³êó, àíàìíåçó õâîðèõ, ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, íàÿâíîñò³
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ñóïóòí³õ ãåí³òàëüíèõ òà åêñòðàãåí³òàëüíèõ
çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ,
ã³ñòåðîñêîï³ÿ, óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà.

ÂÑÒÓÏ Ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ïèòîìî¿ âàãè ðàêó åíäî-
ìåòð³ÿ ñåðåä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â, ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè òà àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ã³ïåð-
ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ âàãè.

Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó òà ¿õ
âèíèêíåííÿ íàé÷àñò³øå çóìîâëåí³ ñèñòåìíèìè ïîðóøåí-
íÿìè é ïîºäíóþòüñÿ ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â,
äèñôóíêö³ºþ ÿº÷íèê³â, ì³îìîþ ìàòêè, âíóòð³øí³ì åíäî-
ìåòð³îçîì [2, 3, 4]. Åíäîìåòð³é º íàéá³ëüø ÷óòëèâîþ ãîð-
ìîíîçàëåæíîþ ñòðóêòóðîþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, ÿêà,
â ïåðøó ÷åðãó, ðåàãóº íà çì³íè ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ
æ³íêè.
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Ïðè ïåðøîìó ïàòîãåíåòè÷íîìó âàð³àíò³ (ãîðìîíçàëåæ-
íîìó), ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ó 60-70 % âèïàäê³â àòèïîâî¿ ã³ïåð-
ïëàç³¿ òà ðàêó åíäîìåòð³ÿ, õàðàêòåðíèì º ïîºäíàííÿ õðîí³-
÷íî¿ ã³ïåðåñòðîãåí³¿ ç ïîðóøåííÿìè æèðîâîãî òà âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó [1]. Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó îñíîâíè-
ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè º àíîâóëÿòîðí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³
òà íåïë³ääÿ, ó ïîñòìåíîïàóç³ – ï³çíÿ ìåíîïàóçà òà êðîâîòå÷³.
Ëîêàëüíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê ì³îìè ìàòêè, ã³ïåðïëà-
ñòè÷íèõ ïðîöåñ³â â åíäîìåòð³¿, âèíèêíåííÿ âîãíèù àòèïî-
âî¿ ã³ïåðïëàç³¿ àáî ðàêó. Ïðè äðóãîìó òàê çâàíîìó “àâòî-
íîìíîìó” ïàòîãåíåòè÷íîìó âàð³àíò³, ÿêèé âèíèêàº ó 30 –
40 % õâîðèõ, îáì³íí³ òà åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ àáî ñëàáîâè-
ðàæåí³, àáî â³äñóòí³. Äëÿ öèõ õâîðèõ õàðàêòåðíèì º ïî-
ºäíàííÿ ô³áðîçó ñòðîìè ÿº÷íèê³â òà àòðîô³¿ åíäîìåòð³ÿ,
íà ôîí³ ÿêî¿ âèÿâëÿþòüñÿ ïîë³ïè, àòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ àáî
ðàê [5, 8].

Äèñôóíêö³îíàëüí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ º îäíèì ç îñíîâ-
íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³î-
äó. Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîâèì ï³äâèùåííÿì ã³ïîòàëàì³÷íî¿
àêòèâíîñò³ òà ï³äâèùåííÿì ñåêðåö³¿ ãîíàäîë³áåðèíà, ùî â
óìîâàõ çáåðåæåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ãîíàäîòðîïíî¿ ñòèìóëÿö³¿
âåäå äî ïåâíèõ çì³í â ãîðìîíîçàëåæíèõ îðãàíàõ – ïåðñè-
ñòåíö³¿ ôîë³êóë³â â ÿº÷íèêàõ, ã³ïåðëàñòè÷íèõ ïðîöåñàõ â
ìàòö³, ìîëî÷íèõ çàëîçàõ.

Ó ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè ñòâî-
ðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ïóõëèííèõ ïðîöåñ³â
ð³çíîìàí³òíî¿ ëîêàë³çàö³¿ òà ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åí-
äîìåòð³ÿ. Åíäîãåííà ã³ïåðåñòðîãåíåì³ÿ ïåðåâàæíî çóìîâ-
ëåíà òðüîìà ãðóïàìè ïðè÷èí: ïîðóøåííÿìè îâóëÿö³¿ â ïðå-
òà ïåðèìåíîïóàç³, ã³ïåðïëàñòè÷íèìè çì³íàìè òêàíèíè ÿº÷-
íèê³â, åñòðîãåíàìè åêñòðàãîíàäíîãî ïîõîäæåííÿ (ïðè çàõ-
âîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, îæèð³íí³, ã³ïåðòèðåîç³). Ðîçâèòîê òà
ñõèëüí³ñòü ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ äî ðåöè-
äèâóâàííÿ ÷àñòî îáòÿæåí³ ïîºäíàíèìè åíäîêðèííèìè òà
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè [5].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê ç ïîºäíàíè-
ìè åíäîêðèííèìè òà ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó Öåíòð³
ïàòîëîã³¿ åíäîìåòð³ÿ (Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé äåðæàâíèé ïå-
ðèíàòàëüíèé öåíòð) çíàõîäèëîñÿ 180 æ³íîê â³êîì â³ä 45 äî
50 ðîê³â ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðîäèííèé àíàìíåç ó 38 (21,1 %) áóâ îáòÿæåíèé íàÿâí³ñòþ
ó áëèçüêèõ ðîäè÷îê ðàêó ìàòêè àáî ìîëî÷íèõ çàëîç, ó 11
(6,1 %) – çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ÿº÷íèê³â. Â àíàìíåç³ ó
52 (28,9 %) õâîðèõ ìàëî ì³ñöå ðàííº ìåíàðõå. Õðîí³÷í³ çà-
ïàëåííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó ðåïðîäóêòèâíîìó
ïåð³îä³ æèòòÿ ïåðåíåñëè 61 (33,9 %) õâîðèõ. Ç ïðèâîäó
íåïë³ääÿ òðèâàëèé ÷àñ îáñòåæóâàëèñÿ òà ë³êóâàëèñÿ 49
(27,2 %) ïàö³ºíòîê, â òîìó ÷èñë³ ç ïðèâîäó ïåðâèííîãî íå-
ïë³ääÿ åíäîêðèííîãî ãåíåçó – 19 (38,8 %). Ó 59 (32,8 %)
æ³íîê ó ïóáåðòàòíîìó òà ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îäàõ ìàëè
ì³ñöå ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Àëüãîäèñìåíîðåÿ
â³äì³÷àëàñÿ ó 24 (13,3 %) õâîðèõ.

 Ñåðåä åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó îáñòåæåíèõ íàé-
÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (86 - 47,7 %,
ç íèõ ó 15 (17,4 %) – âïåðøå âèÿâëåíà â êë³í³ö³), îæèð³ííÿ
(26 - 14,4 %), ïàòîëîã³ÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (23 – 12,8 %),
öóêðîâèé ä³àáåò (12 - 6,7 %), ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä-
³áíî¿ çàëîçè (11 – 6,1 %).

 Ðåöèäèâóþ÷³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ ìàëè ì³ñöå ó 124
(68,9 %) õâîðèõ, ç íèõ ó 35 (28,2 %) â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
ïðîâîäèâñÿ ãîðìîíàëüíèé ãåìîñòàç áåç ïîïåðåäíüîãî
ôðàêö³éíîãî âèøêð³áàííÿ ìàòêè, ó 30 (24,2 %) – ò³ëüêè ñèì-
ïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ (óòåðîòîí³êè, êðîâîñïèíí³ òà àíòè-
àíåì³÷í³ çàñîáè) íàñë³äêîì ÷îãî áóëè òðèâàë³ ìåòðîðàã³¿ ç
âèðàæåíîþ àíåì³çàö³ºþ.

 Ïðè òðàíñâàã³íàëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó îáñòåæåíí³
îðãàí³â ìàëîãî òàçà àäåíîì³îç áóëî âèÿâëåíî ó 29 (16,1 %)

õâîðèõ, ì³îìó ìàòêè íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â – ó 24 (13,3 %),
ì³îìó ìàòêè ç ñóáìóêîçíèìè âóçëàìè – ó 9 (5 %), ó 42 (23,3
%) – ïîºäíàííÿ àäåíîì³îçó ç ì³îìîþ ìàòêè. Ó 71 (39,4 %)
æ³íîê áóëî âèÿâëåíî àñèìåòðè÷íå ïîá³ëüøåííÿ ÿº÷íèê³â, â
òîìó ÷èñë³ ó îäí³º¿ òðåòèíè – íàÿâí³ñòü ïåðñèñòóþ÷èõ ôî-
ë³êóë³â. Ó âñ³õ õâîðèõ ä³àãíîñòóâàëàñü ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåò-
ð³ÿ. Ó 97 õâîðèõ ïåðåä ïðîâåäåííÿì ðîçä³ëüíîãî âèøêð³-
áàííÿ ìàòêè ïðîâåäåíî ã³ñòåðîñêîï³þ. Ñï³âïàä³ííÿ äàíèõ
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà ã³ñòåðîñêîï³¿ ìàëî ì³ñöå ó
86,6 %. Ò³ëüêè ó 42,3 % âèïàäê³â êðîâîòå÷³ íîñèëè äèñôóí-
êö³îíàëüíèé õàðàêòåð.

 Íåçàëåæíî â³ä â³êó õâîðî¿ òà ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàòêîâîþ êðîâîòå÷åþ, îñíîâíèì ìåòîäîì
ä³àãíîñòèêè òà ïåðøèì åòàïîì ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â º ðîç-
ä³ëüíå âèøêð³áàííÿ ìàòêè [6]. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ çñêð³á³â ó 81 (45 %) âèÿâëåíî çàëîçèñòó ã³ïåðïëàç³þ
åíäîìåòð³þ, ó 39 (21,7 %) – çàëîçèñòî-ê³ñòîçíó ã³ïåðïëà-
ç³þ, ó 5 (2,8 %) – àòðîô³þ åíäîìåòð³ÿ, çàëîçèñòèé àáî
çàëîçèñòî-ô³áðîçíèé ïîë³ï åíäîìåòð³ÿ – ó 35 (19,4 %), àòè-
ïîâó ã³ïåðïëàç³þ – ó 19 (10,5 %), àäåíîêàðöèíîìó åíäîìåò-
ð³þ ó îäíîìó âèïàäêó (0,6 %).

Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ ó 78 (43,3 %) ïà-
ö³ºíòîê ïîºäíóâàëèñÿ ç ôîíîâèìè àáî ïåðåäðàêîâèìè ñòà-
íàìè øèéêè ìàòêè, ùî âïëèâàëî íà âèá³ð ïîäàëüøî¿ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè.

 Îáãðóíòóâàííÿ òà âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³þ âèçíà-
÷àâñÿ â³êîì ïàö³ºíòêè, êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè ïðîöåñó, äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ñóïóòíüîþ ã³íåêî-
ëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ñîìàòè÷íèì ñòàòóñîì.

 Ã³ñòåðåêòîì³þ ç ïðèäàòêàìè ìàòêè ïðîâåäåíî ó 89
(49,4 %) õâîðèõ. Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàö³¿ áóëè àäåíîêàð-
öèíîìà åíäîìåòð³ÿ; àòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ àáî ïîë³ïîç åíäî-
ìåòð³ÿ â ïîºäíàíí³ ç àäåíîì³îçîì àáî ì³îìîþ ð³çíî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿ òà ïàòîëîã³ºþ øèéêè ìàòêè; âðàõîâóâàëèñü íàÿâí³ñòü
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó, äàí³ àíàìíåçó
(íååôåêòèâíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ, îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé àíàì-
íåç òîùî).

 Ãîðìîíîòåðàï³þ ïðèçíà÷àëè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ã³ñòî-
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè åíäîìåòð³ÿ, âåðèô³êàö³¿ ñóïóòíüî¿ ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâëåííÿ ñóïóòí³õ åíäîêðèííèõ òà
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ç ïðîâåäåííÿì â³äïîâ³äíî¿ (ìåäè-
êàìåíòîçíî¿, ä³ºòè÷íî¿) êîðåêö³¿. Ìåòîþ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
ï³ñëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ øëÿõîì ôðàêö³éíîãî âèøêð³áàííÿ
ìàòêè áóëî â³äíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó òà ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâ³â êðîâîòå÷. Òåðàï³ÿ ãåñòàãåíàìè
áóëà ïðèçíà÷åíà 91 (50,6 %) ïàö³ºíòö³. 17-ÎÏÊ îòðèìóâàëè
35 (38,5 %) ïàö³ºíòîê ç çàëîçèñòî-ê³ñòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ
åíäîìåòð³þ (íà 16-18-21 äí³ öèêëà ïî 125 ìã) ïðîòÿãîì 4-
6 ì³ñÿö³â. Ó 8 (22,9 %) ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ì³ñÿö³â ñïîñ-
òåð³ãàëèñü òðèâàë³ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ, â çâ’ÿçêó ç ÷èì
äîçà ãåñòàãåíó áóëà çá³ëüøåíà äî 250 ìã. Ðåöèäèâè êðî-
âîòå÷³ âèíèêëè ó 2 (357 %) õâîðèõ, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ïîäàëü-
øà òàêòèêà âåäåííÿ áóëà ïåðåãëÿíóòà. Ïðèìîëóòíîð ïðèé-
ìàëè 56 (61,5 %) ïàö³ºíòîê ïî 10 ìã ç 16-ãî ïî 25-é äí³
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïðîòÿãîì 5-6 ì³ñÿö³â. Ðåöèäèâ³â
êðîâîòå÷ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. 12 (13,2 %) õâîðèõ ³ç çàëîçèñ-
òîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³þ â ïîºäíàíí³ ç âíóòð³øí³ì
åíäîìåòð³îçîì (âïåðøå âèÿâëåíèì) ïðèéìàëè äàíàçîë ïî
400 ìã ùîäåííî â áåçïåðåðâíîìó ðåæèì³ ïðîòÿãîì 4 ì³ñÿ-
ö³â, ðåöèäèâè êðîâîòå÷³ ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ
(1 ð³ê) íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ðåçþìóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, íåîáõ³äíî
â³äçíà÷èòè, ùî ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ º ñêëàä-
íîþ ïàòîëîã³ºþ, â ïàòîãåíåç³ ÿêî¿ çàä³ÿí³ áàãàòî ñèñòåì òà
îðãàí³â îðãàí³çìó, ùî âèìàãàº ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíòîê òà ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç óðà-
õóâàííÿì â³êó, àíàìíåçó õâîðèõ, ñòàíó åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè,
íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ñóïóòí³õ ãåí³òàëüíèõ òà
åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Ïîðÿä ç ãîðìîíîòåðàï³ºþ,
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çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ â ïåðåõ³äíîìó â³ö³ ìîæå áóòè îáìåæå-
íèì ç ðÿäó ïðè÷èí (ðèçèê ïîá³÷íèõ åôåêò³â, åêñòðàãåí³-
òàëüíà ïàòîëîã³ÿ), âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³÷íèõ çàñîá³â (åëåêòðîäåñòðóêö³ÿ, êð³îõ³ðóð-
ã³÷íèé ìåòîä), åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ ñòâåðäæóºòüñÿ áàãàòüìà
àâòîðàìè [5,7].
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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÈÌÏÀÒÎ-ÀÄÐÅÍÀËÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ
Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ ÒÀ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ – Â ðîáîò³ ïðîâåäå-
íî äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ó
109 æ³íîê ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì òà
îæèð³ííÿì. Âèÿâëåíî àêòèâàö³þ ÿê ãîðìîíàëüíî¿, òàê ³ ìåä³àòîðíî¿ ëàíîê
äàíî¿ ñèñòåìè. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó ïðè ²-ìó òà
2-ìó ñòóïåí³ îæèð³ííÿ âêàçóº íà ïîðóùåííÿ ð³âíîâàãè ïðîöåñ³â ñèíòåçó òà
çâ³ëüíåííÿ êàòåõîëàì³í³â, à âèðàæåíà ñòóï³íü îæèð³ííÿ º êàòàë³çàòîðîì,
ñòèìóëþþ÷èì “íàïðóãó” ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ ç ó÷àñòþ ÑÀÑ, ùî ïîòðåáóº
äîäàòêîâî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ êë³ìàêòåðè÷íèõ ïîðóøåíü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü àêòèâí³ñòü ÑÀÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, îæèð³ííÿ, ñèìïàòî-
àäðåíàëîâà ñèñòåìà.

 ÂÑÒÓÏ Â³äîìî, ùî îäíà ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé ó ðåãóëÿö³¿
íåñïåöèô³÷íèõ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íàëåæèòü
ñèìïàòî-àäðåíàëîâ³é ñèñòåì³ (ÑÀÑ) [5]. Ïîðÿä ç öèì ïî-
êàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ö³º¿ ñèñòåìè º ð³âåíü
êàòåõîëàì³í³â (ÊÀ): àäðåíàë³íó (À), íîðàäðåíàë³íó (ÍÀ), äî-
ôàì³íó (ÄÀ) òà ÄÎÔÀ (Ä) [1,4]. Áàãàòüìà àâòîðàìè äîâåäå-
íî, ùî ïðè ñòðåñîâ³ â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäêå çáóä-
æåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïîñèëåíèé âèêèä
êàòåõîëàì³í³â íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè, ùî ïðèçâîäèòü
îðãàí³çì äî ñòàíó çàãàëüíî¿ ï³äâèùåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ [4,6]. Ïðè öüîìó ñòèìóëþºòüñÿ ãëþêîíåîãåíåç ó
ïå÷³íö³, çìåíøóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàí äî òîêñèí³â òà
ïîë³ïøóþòüñÿ êë³òèíí³ êîíòàêòè, ïåðì³ñóþòüñÿ åôåêòè ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â. Òàê, íàïðèêëàä, àäðåíàë³í ó ìàëèõ äîçàõ ïî-
ë³ïøóº ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó ñåðåäí³õ – ï³äâè-
ùóº çáóäæåí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ó âåëèêèõ äîçàõ –
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïîçàìåæîâîãî ãàëüìóâàííÿ òà
ñïðèÿº ñïàçìó ñóäèí [3,4,6].

Êð³ì òîãî, àäàïòàö³éíî-ðåãóëÿö³éí³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ ó îðãàí³çì³ æ³íêè ç â³êîì, âèêëèêàþòü íåàäåêâàòíó
÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó ðÿäó êë³òèí äî âèùåïå-
ðåë³÷åíèõ ìåä³àòîð³â íà òë³ çíèæåíîãî ñèíòåçó îñòàíí³õ,
ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ó àñïåêò³ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé â³êîâî¿ ïàòîëîã³¿ [4,5,6]. Â³äêðèòòÿ òóáåðî³íôóí-
äèáóëÿðíî¿ äîôàì³íîâî¿ ñèñòåìè, íîðàäðåíàë³íîâî¿ òà ñå-
ðîòîí³íîâî¿ ñèñòåì, âèçíà÷åííÿ ¿õ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðîë³ äîç-
âîëèëî ï³äòâåðäèòè ó÷àñòü íåéðîìåä³àòîð³â ó ã³ïîòàëàì³÷í³é
ðåãóëÿö³¿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ àäåíîã³ïîô³çó òà ôóíêö³îíàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ åíäîêðèííèõ çàëîç [2,4,5].

Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåðàõîâàíèìè ôàêòàìè, à òàêîæ âðàõîâó-
þ÷è àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó êë³ìàê-
òåð³þ, çðîñòàííÿ ÷àñòîòè îæèð³ííÿ â ïåðè ìåíîïàóç³, ìå-
òîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÑÀÑ

ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì òà êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì (ÊÑ).
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 109 æ³íîê ïåðèìå-

íîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòå-
ð³þ òà ð³çíîþ âàãîþ ò³ëà, ÿê³ ñêëàëè ïåðøó (îñíîâíó) ãðóïó.
Âñ³ æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ðîçïîä³ëåí³ â çàëåæíîñò³ â³ä
çðîñòî-âàãîâèõ ïîêàçíèê³â. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 25 ÷îëîâ³ê ç
íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà òà ÊÑ. Â òðåòþ ãðóïó óâ³éøëè 84
æ³íêè ç îæèð³ííÿì òà ÊÑ. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ îæèð³-
ííÿ æ³íêè òðåòüî¿ ãðóïè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íàñòóïíèì ÷è-
íîì: ç ²-ì ñòóïåíåì – 48 æ³íîê, ç ²²-ì – 24 æ³íêè, ç ²²²-ì
ñòóïåíåì – 12 ïàö³ºíòîê. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëî 20 æ³íîê
ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåð³þ òà íîðìàëüíîþ âà-
ãîþ ò³ëà.

Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ åêñê-
ðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â ó äîáîâ³é ñå÷³ çà ìåòîäîì Ìàòë³íî¿ Å.Ø.
òà ñï³âàâò. (1965). Ç ìåòîþ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ á³îñèíòåçó
ÊÀ íà êîæíîìó ç åòàï³â òà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÀÑ
ïðîâîäèâñÿ ï³äðàõóíîê êîåô³ö³ºíò³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
â³äíîøåííÿ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí åêñêðåö³¿ ÊÀ äî ¿õ á³î-
õ³ì³÷íîãî ïîïåðåäíèêà: À : ÍÀ, ÍÀ : ÄÀ, ÄÀ : Ä, À: ÍÀ-
+ÄÀ+Ä.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè íà IBM PC-ñóì³ñíîìó êîìï’þòåð³
«Pentium-233» ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ñòàíäàðòíèõ ïðî-
ãðàì Microsoft Office 2000.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç ð³âíÿ àäðåíàë³íó ó æ³íîê ãðóïè êîíòðîëÿ êîëèâàâñÿ
â³ä 2 äî 8 ìêã/äîá, â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ (6,12±0,7)
ìêã/äîá (òàá.1).

Ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà òà ÊÑ åêñêðåö³ÿ À
çíàõîäèëàñÿ ó ìåæàõ â³ä 2,2 äî 32,0 ìêã/äîá, â ñåðåäíüîìó
ñêëàëà 9,7 ìêã/äîá, ùî íà 58 % ïåðåâèùèëî â³äïîâ³äíèé
ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àäðåíàë³íó ó
æ³íîê ç íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ÑÀÑ,
ìàáóòü, ó â³äïîâ³äü íà â³êîâó äèñôóíêö³þ ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷-
íèêîâî¿ ñèñòåìè.

Â çàãàëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèê åêñêðåö³¿ äàíîãî ãîðìîíó
ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (10,2±0,6) ìêã/äîá, ùî íà 66,6 % ïåðå-
âèùèëî â³êîâó íîðìó.

Ó ïàö³ºíòîê ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ò³ëà òà ÊÑ ïîêàçíèêè À
êîëèâàëèñÿ â³ä 4,0 äî 39,9 ìêã/äîá, â ñåðåäíüîìó ñêëàëè
(10,9±0,7) ìêã/äîá, ùî íà 78 % áóëî á³ëüøå â³ä ïîêàçíèê³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òà â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä ïîêàç-
íèê³â ó æ³íîê ñ íîðìàëüíîþ âàãîþ ³ ÊÑ. Ïðè äåòàëüíîìó
âèâ÷åíí³ ð³âíÿ àäðåíàë³íó ó æ³íîê ç ð³íèì ñòóïåíåì îæè-
ð³ííÿ áóëî âèÿâëåíî éîãî ï³äâèùåííÿ. Òàê, ïðè ² ñòóïåí³
ð³âåíü À íà 76,4 % ïåðåâèùóâàâ â³äïîâ³äíèé ó ãðóï³ êîíò-
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â (ìêã/äîá) ó æ³íîê îçíà÷åíèõ ãðóï

По³азни³и�
ГрÀпи�� А�

(М±m)�
НА�

(М±m)�
ДА�

(М±m)�
Д�

(М±m)�
За�альна��рÀпа� 10,2±0,6∗∗� 30,3±2,2∗∗� 264,0±10,1� 79,6±6,4∗∗�
Нормальна�ва�а�тіла�та�КС� 9,7±0,5∗∗� 32,4±2,0∗∗� 274,2±5,4� 66,6±5,6∗∗�
Ожиріння�та�КС�(основна��рÀпа)� 10,9±0,7∗� 26,9±2,5∗� 326,9±24,7∗∗� 86,0±7,2∗∗�
Ожиріння�І�ст.�� 10,8±1,0∗∗� 27,7±2,9∗� 252,9±22,0� 86,7±7,5∗∗�
Ожиріння�ІІ�ст.� 11,2±0,9∗∗� 23,1±2,8� 299,7±22,9∗∗� 87,4±11,4∗�
Ожиріння�ІІІ�ст.� 19,3±1,4∗∗� 48,9±4,2∗∗� 425,3±40,0∗� 102,3±10,4∗�
ГрÀпа�³онтролю� 6,12±0,7� 17,9±0,9� 251,8±23,2� 51,5±5,4�
 

Ïðèì³òêè: 1. * – ïðè ð<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè â êîíòðîëüí³é òà îçíà÷åíèõ ãðóïàõ; 2. **- ïðè ð<0,01 ì³æ ïîêàçíèêàìè â
êîíòðîëüí³é òà îçíà÷åíèõ ãðóïàõ.

ðîëÿ, ó ïàö³ºíòîê ç ²² ñòóïåíåì – íà 83 % òà ïðè ²²² ñòóïåí³ –
íà 215 %. Âèÿâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâàö³þ ãîðìî-
íàëüíî¿ ëàíêè ÑÀÑ ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ.

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ÍÀ ó æ³íîê ãðóïè êîíòðîëÿ â ñåðåäíü-
îìó ñêëàëè (17,9±0,9) ìêã/äîá. Â ²-é ãðóï³ åêñêðåö³ÿ ÍÀ
êîëèâàëàñÿ ó ìåæàõ â³ä 3,2 äî 93,7 ìêã/äîá, òà ñêëàëà
(30,3±2,2) ìêã/äîá. Â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó ²²-é ãðóï³ çíàõî-
äèëèñÿ ó ìåæàõ â³ä 4,0 äî 63,0 ìêã/äîá, à ñåðåäíÿ âåëè÷è-
íà ÍÀ â³äïîâ³äàëà (33,8±2,0) ìêã/äîá. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó îñíîâí³é ãðóï³ ð³âåíü ÍÀ íà 69,3 %
ïåðåâèùóâàâ, à â ãðóï³ ç íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà òà ÊÑ – íà
88,8 % â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íîðàäðåíàë³íó ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ
âàãîþ òà ÊÑ âêàçóº íà íàïðóãó ìåä³àòîðíî¿ ëàíêè ÑÀÑ ó
â³äïîâ³äü íà ³íâîëþòèâí³ çì³íè ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó
êë³ìàêòåð³þ.

 Ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì òà ÊÑ ð³âåíü ÍÀ êîëèâàâñÿ â³ä 3,2
äî 93,7 ìêã/äîá, â ñåðåäíüîìó ñêëàâ (26,0±0,9) ìêã/äîá,
ùî íà 50 % ïåðåâèùèëî ïîêàçíèêè ãðóïè êîíòðîëÿ. Ïî-
äàëüøèé àíàë³ç ð³âíÿ ÍÀ ïîêàçàâ, ùî òåìï ïðèðîñòó ìîíî-
àì³íó áóâ íèæ÷èì ó æ³íîê ç ²-ì òà ²²-ì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ,
í³æ ó ïàö³ºíòîê ç âàæêîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ïðè
1-ìó ñòóïåí³ ð³âåíü ÍÀ äîð³âíþâàâ (27,7±2,9) ìêã/äîá, ïðè
2-ìó – (23,1±2,8) ìêã/äîá, ùî ïåðåâèùèëî ïîêàçíèêè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè íà 54,7 òà 29 %, â³äïîâ³äíî. Ïðè ²²²-ìó ñòó-
ïåí³ îæèð³ííÿ ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå (ð<0,01) ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèê³â ÍÀ íà 173 % â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â³äîá-
ðàæàþòü ïðîöåñè ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê
ãîðìîíàëüíî¿, òàê ³ ìåä³àòîðíî¿ ëàíîê ÑÀÑ ïðè ïàòîëîã³÷-
íîìó ïåðåá³ãó êë³ìàêòåð³þ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÍÀ ó æ³íîê ç
íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà, ç ²-ì òà ²²-ì ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ
âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðîöåñàìè ñèíòåçó òà
çâ³ëüíåííÿ ïðåäñòàâíèêà ìåä³àòîðíî¿ ëàíêè ÑÀÑ, à âèðà-
æåíà ñòóï³íü îæèð³ííÿ º êàòàë³çàòîðîì íàïðóãè ïðîöåñ³â
àäàïòàö³¿ ñ ó÷àñòþ ñèñòåìè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ.

Ð³âåíü ÄÀ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè äîð³âíþâàâ
(264,0±10,1) ìêã/äîá òà â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàç-
íèê³â ãðóïè êîíòðîëþ. Ó ïàö³ºíòîê ç íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà
òà ÊÑ ð³âåíü ÄÀ íà 12,6 % ïåðåâèùóâàâ, à ó æ³íîê ç îæèð-
³ííÿì – íà 30 % â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.
Òàêîæ â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ÄÀ ç ïðîãðåñó-
âàííÿì îæèð³ííÿ. Ó æ³íîê ç ²²-ì ñòóïåíåì ÄÀ íà 19 % áóâ
âèùèì, à ç ²²²-ì ñòóïåíåì – íà 69 %, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëÿ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â åêñêðåö³¿ ïîïåðåäíèêà ÊÀ – ÄÎÔÀ
âèÿâèâ éîãî ï³äâèùåííÿ ó æ³íîê îçíà÷åíèõ ãðóï. Òàê, ó îñ-
íîâí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè Ä íà 54,6 % ïåðåâèùóâàëè â³êîâó
íîðìó. Ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà Ä áóâ íà 42 %
âèùèì, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëÿ. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàâñÿ â³ðîã³äíå
çð³ñòàííÿ ð³âíÿ Ä ç ïðîãðåñóâàííÿì îæèð³ííÿ â ïîð³âíÿíí³
ç â³êîâîþ íîðìîþ: ó æ³íîê ç ²-ì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ – íà
68,3 %, ç ²²-ì ñòóïåíåì – íà 69,7 % òà ç ²²²-ì ñòóïåíåì – íà
98 %, ùî âêàçóº íà àêòèâàö³þ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòå-
ìè, íåàäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ ¿¿ íà ñòðåñ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êîåô³ö³ºíò³â â³äíîñíî¿ àêòèâíîñò³ êà-
òåõîëàì³í³â ó ëàíö³ ¿õ á³îõ³ì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, íàâåäåíèé ó
òàáëèö³ 2, ïîêàçàâ çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòó â³äíîøåííÿ À : ÍÀ
(Êà:íà) íà 47 % ó îñíîâí³é ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèì ó
êîíòðîëüí³é, ùî â³äáóâàëîñÿ íà òë³ ï³äâèùåííÿ (ó 2 ðàçè)
êîåô³ö³ºíòà â³äíîøåííÿ ÍÀ : ÄÀ (Ê

íà:äà
), íà 36 % – êîåô³ö³-

ºíòà Ä : À+ÍÀ+ÄÀ (Êä:à+íà+äà) òà çìåíøåííÿ íà 105 % êîåô³-
ö³ºíòà â³äíîøåííÿ ÄÀ : Ä (Êäà:ä). Ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ âà-
ãîþ ò³ëà ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ Êà:íà íà 75 % â ïîð³âíÿíí³
ç àíàëîã³÷íèì â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî â³äáóâàëîñÿ íà òë³
ï³äâèùåííÿ íà 140 % Ê

íà:äà
, íà 15 % Ê

ä:à+íà+äà
 òà çìåíøåííÿ íà

75 % â³äíîøåííÿ Êäà:ä.
Âèÿâëåíèé íàïðÿìîê çì³í ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó ïðè

îæèð³íí³ àêòèâíîñò³ ìåä³àòîðíî¿ ëàíêè íàä ãîðìîíàëüíîþ,
ùî º â³äîáðàæåííÿì äèñôóíêö³¿ ÑÀÑ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåí-
øåííÿì â³äíîñíî¿ àêòèâíîñò³ ñèíòåçó ÍÀ ³ Ä, ³íòåíñèô³êà-
ö³ºþ ïðîöåñ³â ïåðåõîäó Ä â ÄÀ. Â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³
â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÀÑ â
óìîâàõ ¿¿ ïåðåíàïðóãè, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæå ïðèçâåñòè
äî “çðèâó” àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî â³ðîã³äíå (ð<0,05)
ï³äâèùåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà Êà:íà ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì.
Êð³ì òîãî, ïðè îæèð³íí³ ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ Êíà:äà äî
2,2, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèíòåçó ÍÀ. Ïî-
êàçíèêè Ê

ä:à+íà+äà
 òà Ê

äà:ä
, íàâïàêè, çìåíøóâàëèñÿ, ùî ï³äòâåð-

äæóâàëî çì³íè ó â³äíîñí³é àêòèâíîñò³ ñèíòåçó ÄÀ (ïðè ï³äâè-
ùåíí³ éîãî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (356,0±24,7) ìêã/äîá) òà ï³äâè-
ùåííÿ ïåðåõîäó Ä â ÄÀ (ñåðåäí³é ð³âåíü Ä ïåðåâèùóâàâ
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè â ²²-é ãðóï³ òà ãðóï³ êîíòðîëþ, ñêëàäà-
þ÷è (86,0±7,2) ìêã/äîá).

Âèÿâëåí³ çì³íè ó ãðóï³ æ³íîê ç îæèð³ííÿì òà ÊÑ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê âêëþ÷åííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ðåçåðâíèõ òà
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÀÑ, ðåçóëüòàòîì ÿêèõ áóëî
îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ À, ÍÀ, Ä òà ÄÀ.

Ïîä³áíèé àíàë³ç ïåðåë³÷åíèõ âèùå ïîêàçíèê³â, ïðî-
âåäåíèé ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì, âèÿâèâ â³ðîã³äíå (ð<0,05)
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â À òà ÍÀ ç ïðîãðåñóâàííÿì ñòóïå-
íÿ îæèð³ííÿ. Òàê, êîåô³ö³ºíò À : ÍÀ ó ïàö³ºíòîê ç ²-ì ñòó-
ïåíåì îæèð³ííÿ ñêëàâ 0,38, ó æ³íîê ç ²²-ì ñòóïåíåì – 0,48
³ ç ²²²-ì ñòóïåíåì – 0,39. Ïðè öüîìó, âåëè÷èíà êîåô³ö³º-
íòà â³äíîøåííÿ ÍÀ : ÄÀ ïðè ð³çíîìó ñòóïåí³ îæèð³ííÿ
ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñÿ, îäíàê ó 2,2 ðàçà ïåðåâèùèëà
àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åíçèìàòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ ÄÀ
ó ÍÀ.

Êîåô³ö³ºíò â³äíîøåííÿ Ä : ÄÀ ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñ-
òàííÿ ç³ ñòóïåíåì ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ â³ä 2,85 – ïðè ²-
ìó ñòóïåí³ äî 4,16 – ïðè ²²²-ìó ñòóïåí³, ùî ï³äòâåðäæóº ïðî-
öåñ ï³äâèùåííÿ â³äíîñíî¿ àêòèâíîñò³ ñèíòåçó Ä. Êð³ì òîãî,
âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âåëè÷èíè êîåô³ö³ºíòà
â³äíîøåííÿ Ä : À+ÍÀ+ÄÀ ç âèðàæåí³ñòþ îæèð³ííÿ. Çìåí-
øåííÿ öüîãî êîåô³ö³ºíòà áóëî ïðîÿâîì ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ïåðåòâîðåííÿ êàòåõîëàì³í³â ó
ëàíö³ ¿õ á³îñèíòåçó.
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Òàáëèöÿ 2. Àáñîëþòí³ (1) òà â³äíîñí³ (2) ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíò³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü “â³äíîñíó” àêòèâí³ñòü
ÑÀÑ ó æ³íîê îçíà÷åíèõ ãðóï

А:НА�
(М±m)�

НА:ДА�
(М±m)�

ДА:Д�
(М±m)��

Д:А+НА+ДА�
(М±m)�

�
ГрÀпи�

1� 2� 1� 2� 1� 2� 1� 2�
Основна�� 0,34� 0,68� 0,11� 2,2� 3,31� 0,49� 0,26� 1,4�
Нормальна�ва�а�тіла�та�КС�� 0,28� 0,56� 0,12� 2,4� 3,87� 0,6� 0,22� 1,2�
Ожиріння�та�КС�(за�альна��рÀпа)�� 0,4� 0,8� 0,08� 1,6� 2,85� 0,42� 0,23� 1,2�
Ожиріння�І�ст.�� 0,38� 0,76� 0,11� 2,2� 2,92� 0,43� 0,29� 1,5�
Ожиріння�ІІ�ст.�� 0,48� 0,96� 0,07� 1,4� 3,42� 0,5� 0,26� 1,4�
Ожиріння�ІІІ�ст.�� 0,39� 0,78� 0,11� 2,2� 4,16� 0,61� 0,21� 1,1�
ГрÀпа�³онтролю� 0,5� 1,0� 0,05� 1,0� 6,79� 1,0� 0,19� 1,0�

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ äîñë³ä-

æåííÿ çì³íè ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî äèñôóíêö³þ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè çà äèñî-
ö³éîâàíèì òèïîì: ç ìîæëèâîþ êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ
(îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ À òà ÍÀ) ³ ðåàêö³ºþ äåêîìïåíñàö³¿
(ïåðåâàíòàæåííÿ òîíóñó ìåä³àòîðíî¿ ëàíêè íàä ãîðìîíàëü-
íîþ) ç³ çìåíøåííÿì êîìïåíñàòîðíèõ òà ðåçåðâíèõ ìîæëè-
âîñòåé, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿
êë³ìàêòåðè÷íèõ ïîðóøåíü ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â, ÿê³
ðåãóëþþòü àêòèâí³ñòü ÑÀÑ.

1. Àâàêÿí Î.Ì. Ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà: ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âûñ-
âîáîæäåíèÿ, ðåöåïöèè è çàõâàòà êàòåõîëàìèíîâ. – Ë.: Íàóêà, 1977. – 181 ñ.

2. Àæèïà ß.È. Íåðâû æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè è ìåäèàòîðû â ðåãóëÿ-
öèè ýíäîêðèííûõ ôóíêöèé. – Ì.: Íàóêà., 1981. – 503 ñ.

3. Àêìàåâ È.Ã. Âçàèìîäåéñòâèå íåðâíûõ, ýíäîêðèííûõ è èììóííûõ ìå-
õàíèçìîâ ìîçãà // Æóðí. íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. –
1998. – ¹ 3. – Ñ. 54-56.

4. Áóêèÿ Í.Ã. Ðîëü íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà â ðåãóëÿöèè îñâîáîæäå-
íèÿ ëþëèáåðèíà íåéðîíàìè ãèïîòàëàìóñà: Àâòîðåô.äèñ…ê-òà á.íàóê:/ Èí-ò
ôèçèîë. èì. È.Ï. Ïàâëîâà ÀÌÍ ÑÑÑÐ- Ì., 1986. -19 ñ.

5. Ìååðñîí Ô.Ç. Àäàïòàöèîííàÿ ìåäèöèíà: çàùèòíûå ïåðåêðåñòíûå
ýôôåêòû àäàïòàöèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1993. – 197 ñ.

6. Ôðîëüêèñ Â.Â. Ñòàðåíèå ìîçãà. – Ë.: Íàóêà, 1991. – 279 ñ.

Ïèñàðåíêî Ã.Ô.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÍÈÐÊÎÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÍÈÐÊÎÂÎÞ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ – Â ðîáîò³ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ôåðòèëüíîñò³ òà ÏÎË
– ÀÎÇ 101 æ³íîê ç ÕÍÍ. Ïðè óðåì³¿ íàñòàº àìåíîðåÿ òà áåçïë³ääÿ. Ãåìî-
ä³àë³ç ÷àñòêîâî â³äíîâëþº îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíó ôóíêö³þ. Òðàíñïëàí-
òàö³ÿ íèðêè äàº ïîâíó ðåàá³ë³òàö³þ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Æ³íêè ç ÕÍÍ
ñòðàæäàþòü ÏÎÌÖ, ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè òà ïóõëèíàìè. Âèÿâëå-
íèé çâ’ÿçîê ïîðóøåíü â ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÇ, ÿê³ â ðåãóëÿö³¿ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ ç àäåêâàòíèì ãåìîä³àë³çîì òà ôóíêö³ºþ òðàíñïëàíòàòó, ùî ïîòðå-
áóº íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ÕÍÍ äîäàòêîâî¿ êîðåêö³¿ ìåíñòðóàëüíèõ ïîðóøåíü òà
âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â àíòèîêñèäàíòíîãî ðÿäó

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ, õðîí³÷íà íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü, ãåìîä³àë³ç, òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè, ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÍÍ) – ê³íöåâà ôàçà
ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü íèðîê. Â òåðì³íàëüí³é ÕÍÍ,
êð³ì òÿæêèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ íèðîê, âèíèêàþòü åêñòðàðå-
íàëüí³ îçíàêè óðàæåííÿ îðãàí³çìó. ×àñòîòà ÕÍÍ çà äàíèìè
îäíèõ àâòîð³â [1, 2] êîëèâàºòüñÿ â³ä 100 äî 260, çà äàíèìè
³íøèõ [3] â³ä 100 äî 600 íà 1 ìëí íàñåëåííÿ. Æ³íêè ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó ñêëàäàþòü 28 %. Äâ³ òðåòèíè ç íèõ ïðè
â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ ïîìèðàþòü ïðîòÿãîì òîãî æ ðîêó.

²ñíóþòü äâà îñíîâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ óðåì³÷íî¿ ÕÍÍ –
ãåìîä³àë³ç òà òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè. Ãåìîä³àë³ç äîçâîëÿº
ïðîëîíãóâàòè ÕÍÍ, âèæèâàòè ïðîòÿãîì 5 ðîê³â 75 % ïàö³º-
íòàì. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ä³àë³ç ó âñüîìó ñâ³ò³ äîñÿãàº 1
ìëí [2]. Òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè çàáåçïå÷óº á³ëüøèé òåðì³í
âèæèâàííÿ, ùî äîñÿãàº 33 ðîê³â (õâîð³ ïðîäîâæóþòü æèòè).
Ïðîòå ïðîáëåìó æèòòºçàáåçïå÷åííÿ öèõ ïàö³ºíòîê íå ìîæ-
íà ââàæàòè âèð³øåíîþ, à âèìîãè ÂÎÎÇ ïðî ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íêàì ç ÕÍÍ äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü äåòàëü-
íîãî âèâ÷åííÿ öèõ àñïåêò³â. Íà æàëü, â³äîìîñò³ ïðî ôåð-
òèëüí³ñòü ³ ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) â óðåì³÷íèõ ïàö³ºíòîê ó

â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ìàéæå íå çóñòð³÷àþòüñÿ, à â çà-
ðóá³æí³é íå çàâæäè äîñòóïí³ ³ ñóïåðå÷ëèâ³.

Â çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ òà ñòàíó ÏÎË – ÀÎÇ ó æ³íîê ç ð³çíè-
ìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ÕÍÍ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåïðîäóêòèâ-
íîãî àíàìíåçó ó 101 æ³íêè ç òåðì³íàëüíîþ ÕÍÍ. Âñ³õ æ³íîê
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 49 ïà-
ö³ºíòîê, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïðîãðàìíèì ãåìîä³àë³çîì. Äðóãó – 52
æ³íêè ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè. Ó æ³íîê ðåòåëüíî ç³áðà-
íèé ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç. Âèêîðèñòàí³ ìàòåð³àëè ³ñòîð³é
âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â, äàí³ ìåíîãðàì, ãðàô³êè áàçàëüíèõ
òåìïåðàòóð òà äàí³ ôîë³êóëîãåíåçó, ïðîâåäåíîãî óëüòðàçâó-
êîâèì ñêàíåðîì ô³ðìè “Siemens SL-1». Ñòàí ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) âèâ÷àëè íà ï³äñòàâ³ ïîêàçíèê³â ïåð-
âèííèõ òà âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË: ä³ºíîâèõ êîí’þãàò (ÄÊ),
ä³ºíîâèõ êåòîí³â (ÄÊò) òà ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ). ÄÊ
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Â.Á. Ãàâðèëîâà òà ñï³âàâò.. (1988);
ÌÄÀ – çà ìåòîäîì ß.². Àíäðººâà òà ñï³âàâò. (1985) ³ Ì.Ñ. Ãîí-
÷àðåíêî òà ñï³âàâò. (1988). Ðåçóëüòàòè ç³ñòàâëÿëè ç ð³âíåì
çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³. Âèçíà÷åííÿ ë³ï³ä³â ïðîâî-
äèëîñü ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ðåàêòèâ³â ô³ðìè
“Lackema” (×åõ³ÿ). Ïîêàçíèêè àíòèîêèñëþâàëüíèõ ìåõàí³çì³â
âèçíà÷àëè çà ð³âíåì â³òàì³í³â À ³ Å ó ïëàçì³ êðîâ³ ìåòîäîì
Thomson òà ñï³âàâò., â ìîäèô³êàö³¿ Ð.Ã.×åðíÿóñåíå (1983),
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ìåòîäîì Ì.À. Êîðîëþê òà ñï³âàâò. (1988).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü â àíàìíåç³ ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿
ãðóïè áóëî 140 âàã³òíîñòåé. Äî çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ã âà-
ã³òíîñòåé òà ïîëîã³â áåç óñêëàäíåíü. Æ³íêè 11 ãðóïè ìàëè
96 âàã³òíîñòåé: âàã³òíîñò³ ³ ïîëîãè ïðîéøëè íîðìàëüíî. Ðå-
çóëüòàòè âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.
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ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïî-
ëîã³â ó äðóã³é êë³í³÷í³é ãðóï³, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè äîâøîþ
òðèâàë³ñòþ íåôðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äî ìîìåíòó âàã³òíîñò³
òà ïîëîã³â ³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ âàã³òíîñòåé ïðè äîâø³é
òðèâàëîñò³ íåôðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ó ïåðø³é ãðóï³ öåé
òåðì³í ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 4,5 ðîê³â, ó äðóã³é – 8 ðîê³â.

Ó ïàö³ºíòîê ïðè óðåì³¿ ïðèïèíÿþòüñÿ ìåíñòðóàö³¿, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ àìåíîðåÿ òà áåçïë³ääÿ.

Íà ä³àë³ç³ ìåíñòðóàö³¿ â³äíîâèëèñü â 81 %, ôåðòèëüí³ñòü
– â 15 % æ³íîê, àëå 65 % ³ç íèõ ñòðàæäàþòü ÄÌÊ, 19 % –
àìåíîðåºþ, 28 % – ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ òà ïóõëèíàìè,
20 % – ãîðìîíàëüíîçàëåæíèìè çàõâîðþâàííÿìè ìîëî÷íèõ
çàëîç.

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ç ÕÍÍ

Жін³и�І�³лінічної��рÀпи� Жін³и�ІІ�³лінічної��рÀпи�
По³азни³и�

³іль³ість� %� ³іль³ість� %�
ШтÀчні�поло�и�за�мед.�по³азанням� 2� 5,5� 2� 6.6�
Передчасні�поло�и�� 7� 19,4� 8� 26,6�
Про�рамовані�поло�и� 5� 13,8� 4� 13,3�
Слабість�в�поло�ах� 8� 22,2� 7� 23,3�
Розродження�шляхом�операції�³есарів�розтин� 7� 19,4� 13� 43,3�
Атонічні�мат³ові�³ровотечі� 5� 13,8� 6� 20�
Антенатальна�та�перенатальна�смертність�дітей� 6� 6,7� 8� 26,6�
По�іршення�станÀ�жіно³�після�поло�ів� 29� 80,5� 26� 86,6�
Запальні�Àс³ладнення�післяполо�ово�о�періодÀ� 12� 33,3� 14� 46,6�
ШтÀчні�аборти�за�медичним�по³азанням� 6� 50� 7� 77,8�
Запальні�Àс³ладнення�після�абортÀ� 5� 41,6� 6� 66,7�
Запальні�Àс³ладнення�після�ви³идню� 8� 72,7� 8� 75�

 
Âàã³òíîñòåé â “ä³àë³çíèõ” õâîðèõ íå áóëî, îñê³ëüêè ¿ì

ïðèçíà÷àëàñü ðåòåëüíî ï³ä³áðàíà êîíòðàöåïö³ÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ï³ñëÿ ïåðåñàäêè íèðêè ìåíñòðóàö³¿
â³äíîâèëàñü ó 98 %, ôåðòèëüí³ñòü – ó 50 % æ³íîê. Àëå â
29 % ïàö³ºíòîê áóëè ÄÌÊ, àìåíîðåÿ – â 2 %, ã³ïåðïëàç³ÿ
åíäîìåòð³ÿ òà äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè – â 40 %, ïàòîëîã³ÿ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç â 13 %. Äîêàçîì â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîñò³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñòàëè 3 âàã³òíîñò³. Îäíà ³ç íèõ çàê³í÷èëàñü
íàðîäæåííÿì çäîðîâî¿ äèòèíè, à äâ³ áóëè ïåðåðâàí³ çà
ðåêîìåíäàö³ºþ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â. Äîñâ³äó âåäåííÿ âà-
ã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ç òðàíñïëàíòîâàíîþ íèðêîþ â
àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â Óêðà¿íè íåìàº. À ê³ëüê³ñòü òàêèõ æ³íîê,
íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíîãî çàêîíó ïðî òðàíñ-
ïëàíòàö³þ îðãàí³â, à òàêîæ îðãàí³çàö³éíèõ îñíîâ ³ äîñòàò-
íüîãî ô³íàíñóâàííÿ ö³º¿ ãàëóç³ ìåäèöèíè, íà Óêðà¿í³
çá³ëüøóºòüñÿ ³ç ðîêó â ð³ê, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî, á³ëüø
ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ÿâëÿºòüñÿ
ñèñòåìà ïåðåîêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. ÏÎË
– öå ïðèðîäíèé ìåòàáîë³÷íèé ïðîöåñ, ïîñò³éíî ïðîõîäèòü ó
âñ³õ îðãàíàõ òà òêàíèíàõ, ùî çàáåçïå÷óº ðåàêö³þ îêèñëþâàëü-
íîãî ôîñôîðåëþâàííÿ, ïðîíèêëèâîñò³ ìåìáðàí, ë³ïîë³òè÷íó
àêòèâí³ñòü, êë³òèííå ä³ëåííÿ, á³îñèíòåç ïðîñòîãëàíäèí³â, íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò, ëåéêîòð³ºí³â ³ ³íøèõ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ùî
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ÕÍÍ. Öå ³ îáóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü
âèâ÷åííÿ öèõ ïðîöåñ³â ó æ³íîê ç ÕÍÍ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñèñòåìè ÏÎË – ÀÎÇ ó æ³íîê ç òåðì³íàëüíîþ ÕÍÍ ïðè ð³çíèõ
ìåòîäàõ ¿¿ ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ó æ³íîê ç ÕÍÍ â ïåð³îä ä³àë³çíîãî
ë³êóâàííÿ âì³ñò çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº
êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà 9,5 %. Âèâ÷åííÿ ñåðåäíüî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÄÊ ³ ÄÊò òà øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ðåàêö³¿ ïåðîêñè-
äàö³¿ äàº ï³äñòàâó â³äì³òèòè âèðàçíó òåíäåíö³þ äî ï³äâè-
ùåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ æ³íîê. Âì³ñò ÌÄÀ ó

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ñòàíó ÏÎË – ÀÎÑ ó æ³íîê ç ÕÍÍ

По³азни³и�
ПОЛ�-�АОС�

Контрольна��рÀпа� Хворі�з�ХНН�в�період�діалізно
�о�лі³Àвання�

Хворі�після�пересад³и��
нир³и�

За�альні�ліпіди,��/л� 4,27�±0,15� 4,72�±0,18�
р<0,05�

4,58�±0,22�
р<0,05�
р1>0,05�

Гідропере³иси�ліпідів��н\м\мл� 3,20�±�0,32� 3,78�±�0,21�
р>0,05�

5,56�±�0,41�
р<0,05�
р1<0,05�

�Швид³ість�перебі�À�процесів��
ПОЛ�н\м\м��

0,98�±�0,12� 1,11�±�0,08�
р>0,05�

1,34�±�0,12�
р<0,05�
р1<0,05�

Дієнові�³етони�À.о�н\м\м�� 1,00�±�0,17� �
1,07�±0,09�
р>0,05�

1,95�±�0,24�
р<0,05�
р1<0,05�

Малоновий�діальде�ід�м³М/л� 9,80�±�0,25� 13,91�±0,46�
р<0,05�

9,77�±�0,38�
р>0,05�
р1<0,05�

Каталаза,�м³ат/�од/л� 29,33�±1,91� 21,62�±1,48�
р<0,05�

45,00�±3,32�
р<0,05�
р1<0,05�

Ретинол,�м³М/л� 2,35�±0,10� 1,61�±�0,12�
р<0,05�

2,08�±�0,14�
р>0,05�
р1<0,05�

То³оферол,�м³М/л� 22,64�±�1,00� 17,05�±�0,82�
р<0,05�

18,38�±�0,98�
р<0,05�
р1>0,05�
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“ä³àë³çíèõ” ïàö³ºíò³â ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà
141,9 %. Îäíî÷àñíî âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ ÀÎÇ:
êîíöåíòðàö³ÿ êàòàëàçè ñòàíîâèëà 73,71 % â³ä êîíòðîëþ,
ðåòèíîëó, (ùî ñòàíîâèëà 68,51 %) òà òîêîôåðîëó(75,30 %).

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíà
ð³çíîð³äí³ñòü ïîêàçíèê³â ÏÎË ó æ³íîê ç òåðì³íàëüíîþ ÕÍÍ.
Àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ïîâ’ÿçàíà ç áàêòåð³àëüíèìè,
åíäîãåííèìè, ³øåì³÷íèìè, ã³ïîêñè÷íèìè ìåìáðàíîäåñòà-
á³ë³çóþ÷èìè ìåõàí³çìàìè òà óðåì³÷íîþ ³íòîêñèêàö³ºþ ïðè
ÕÍÍ. Çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àëþì³í³þ òà êðåìí³þ â êðîâ³
óðåì³÷íèõ õâîðèõ – º ôàêòîðîì ãåíåðóâàííÿ òà ïîñèëåííÿ
ïðîöåñ³â ÏÎË.

Ùå îäíèì íå îñòàíí³ì ôàêòîðîì ñèñòåìàòè÷íî¿ àêòè-
âàö³¿ ïåðîêñèäàö³¿ òà âèñíàæåííÿ ñèñòåìè ÀÎÇ – º äîâãî-
ñòðîêîâèé ãåìîä³àë³ç ç ïëîñêîïàðàëåëüíèìè ä³àë³çàòîðà-
ìè, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ åíäîòîêñèíó íà ìåì-
áðàí³. Äîêàçîì öüîãî ÿâëÿºòüñÿ âèñîê³ ð³âí³ ÌÄÀ íà âèõîä³
ç ä³àë³çàòîðó â ê³íö³ ñåàíñó ãåìîä³àë³çó. Íîðìàëüí³ òà çà-
íèæåí³ ïàðàìåòðè ÏÎË, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàí³ ç àäåêâàòí³-
ñòþ ä³àë³çíî¿ òåðàï³¿, âèêîðèñòàííÿì êàï³ëÿðíèõ ä³àë³çà-
òîð³â, ùî íå ïîñèëþþòü ïðîöåñó ÏÎË ³ á³îëîã³÷íîþ ñóì³ñ-
í³ñòþ ä³àë³çíèõ ìåìáðàí òà ïîâíîö³ííîþ íà âñå æèòòÿ çà-
ì³ñíîþ òåðàï³ºþ òåðì³íàëüíî¿ ÕÍÍ.

Â õâîðèõ ï³ñëÿ àëîòðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè ð³âåíü çàãàëü-
íèõ ë³ï³ä³â äîñòîâ³ðíî íà 6,75 á³ëüøå, í³æ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³, àëå äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä öüîãî ïîêàçíèêà
äî îïåðàö³¿. Ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ òà ÄÊò äîñòîâ³ðíî
ïåðåâèùóâàëè öèôðè “ä³àë³çíèõ” ïàö³ºíòîê òà êîíòðîëþ
íà 32 % ³ 42,4 % òà 48,7 % ³ 45,1 % â³äïîâ³äíî. Âèÿâëåíî
ïðèñêîðåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ðåàêö³¿ ÏÎË â 1,37 ðàçà
çà êîíòðîëü ³ ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ, í³æ äî îïå-
ðàö³¿. Ëèøå âèÿâëåíèé ð³âåíü ÌÄÀ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä ð³âíÿ çäîðîâèõ æ³íîê ³ çìåíøèâñÿ äîñòîâ³ðíî íà
26,75 â ïîð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³¿íèìè ïîêàçíèêàìè. Ç ³íøîãî

áîêó âèÿâëåíà ðîçáàëàíñîâàí³ñòü ÀÎÇ: ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
êàòàëàçè â 1,5 òà 2 ðàçè, í³æ ó 1 ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ òà
ñïîñòåð³ãàëîñü âèñíàæåííÿ á³îëîã³÷íèõ àíòèîêèñëþâà÷³â –
ðåòèíîëó, ùî ñòàíîâèâ 88,51 % òà òîêîôåðîëó, ùî ñòàíîâèâ
81,18 % â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â. Âèñîêà àêòèâàö³ÿ ÏÎË
ï³ñëÿ ïåðåñàäêè íèðêè ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îñíîâíèé ïðå-
ïàðàò ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ñàíä³ìóí º ñèëüíèì ìîäó-
ëÿòîðîì ïðîîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â. Ôàêòîðîì çìåíøåííÿ
àêòèâàö³¿ ÏÎË º çàäîâ³ëüíà ôóíêö³ÿ òðàíñïëàíòàòó. Ïðè
âèíèêíåíí³ êðèçó â³äòîðãíåííÿ ïåðåñàäæåíî¿ íèðêè îäðà-
çó æ ð³çêî ï³äâèùóþòüñÿ ð³âí³ ÄÊ òà ÌÄÀ, ùî âêàçóº íà
çàëåæí³ñòü ÏÎË ó ðåöèï³ºíò³â â³ä ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âèÿâèâ ïðÿìèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ ïîêàçíèêàìè àäåêâàòíîãî ãåìîä³àë³çíîãî ë³êóâàííÿ
³ ôóíêö³ºþ òðàíñïëàíòàòó òà ïîêàçíèêàìè ÏÎË-ÀÎÇ; ì³æ
àäåêâàòíèìè ë³êóâàííÿì ÕÍÍ òà ñòàíîì ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ ³ ôåðòèëüíîñò³; ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåðåîêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â òà ñòàíîì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Âèÿâëåí³ ïà-
ðàëåë³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü óâàæíîãî â³äíîøåííÿ ïðè
òåðàï³¿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàíó, äî ë³êóâàííÿ îñ-
íîâíî¿ õâîðîáè – ÕÍÍ òà äîïîâíèòè ¿¿ ïðåïàðàòàìè àíòè-
îêñèäàíòíîãî ðÿäó. Ïîêàçíèêè ÏÎË ìîæóòü ñëóæèòè ìàð-
êåðàìè çàäîâ³ëüíîãî ñòàíó æ³íîê ç ÕÍÍ òà ñóïóòí³ìè ïîðó-
øåííÿìè ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.
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ÒÅÌÏÈ ÇÌÅÍØÅÍÍß Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÌÀÑÈ ÎÑÜÎÂÎÃÎ ÑÊÅËÅÒÀ Ó Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ
ÀÐÒÐÈÒ, ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÇÁÅÐÅÆÅÍÎÑÒ² ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÒÅÌÏÈ ÇÌÅÍØÅÍÍß Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÌÀÑÈ ÎÑÜÎÂÎÃÎ ÑÊÅËÅÒÀ Ó Æ²ÍÎÊ,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ, ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÇÁÅÐÅÆÅÍÎÑÒ²
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ – Ç âèêîðèñòàííÿì äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿
äåíñèòîìåòð³¿ îñüîâîãî ñêåëåòà (äåíñèòîìåòð DPX-A, “Lunar Corp.”, ÑØÀ)
ïðîòÿãîì 6-36 ì³ñÿö³â ïðîâîäèëîñÿ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà 81 æ³íêîþ,
õâîðèìè íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ó æ³íîê â³äáóâàþòü-
ñÿ ñèñòåìí³ çì³íè ÌÙÊÒ. Çà óìîâ ïîñòìåíîïàóçè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå
çá³ëüøåííÿ òåìï³â âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà
(ìàêñèìàëüíîþ – ó øèéö³) ïðè áóäü-ÿêîìó ñòàí³ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ òà ó
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà (ìàêñèìàëüíîþ – ó ïåðøîìó òà òðåòüîìó õðåá-
öÿõ) ò³ëüêè ïðè îñòåîïîðîç³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ôåðòèëüíèìè æ³íêàìè. Ó æ³íîê ³ç
çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ, òàê ³ ó ïåð³îä³ ïîñòìåíîïàóçè òåìïè
çìåíøåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà íåäîñòîâ³ðíî ìåíø³
â³ä òàêèõ ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèíàì³÷í³ çðóøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, æ³íêè.

ÂÑÒÓÏ Ðîçâèòîê ðåâìàòî¿äíîãî àðèòðèòó (ÐÀ) á³ëüø³ñòþ
äîñë³äíèê³â àñîö³þºòüñÿ ³ç ïðîãðåñóþ÷îþ âòðàòîþ ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè [1,5], ÿêà ïîòåíö³þºòüñÿ ïåð³îäîì ïîñòìåíîïàóçè
[2]. Ðàçîì ç òèì, äàí³ ïðî ïîð³âíÿëüíó øâèäê³ñòü çìåíøåí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ð³çíèõ
ðåã³îí³â îñüîâîãî ñêåëåòà ó òàêèõ õâîðèõ íå÷èñëåíí³ [4],
íåìàº äàííèõ ïðî âåëè÷èíè äèíàì³÷íèõ çðóøåíü çà óìîâ
ð³çíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-

æåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ âòðàòè ÌÙÊÒ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà ÐÀ, ó çàëåæíîñò³ â³ä çáåðåæåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç âèêîðèñòàííÿì äâîôîòîííî¿
ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿ îñüîâîãî ñêåëåòà (äåíñèòî-
ìåòð DPX-A, “Lunar Corp.”, ÑØÀ) ïðîòÿãîì 6-36 ì³ñÿö³â
ïðîâîäèëîñÿ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà 81 æ³íêîþ, õâî-
ðèìè íà ÐÀ. Âèçíà÷åííÿ ñòàíó ÌÙÊÒ ïðîâîäèëè çã³äíî ç
êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ [3] çà ïîêàçíèêàìè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà. Ñåðåäí³é â³ê ôåðòèëüíèõ æ³íîê ñêëàâ (36,1±1,0), ó
ïîñòìåíîïàóç³ – (52,4±1,2) ïðè òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåð³îäó (6,3±0,8) ðîê³â. Äèíàì³÷í³ çðóøåííÿ ïîêàçíèê³â,
ùî âèçíà÷àëèñÿ, âèðàõîâóâàëè øëÿõîì â³äí³ìàííÿ îñòàí-
íüîãî îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó â³ä âèõ³äíîãî òà ñòàíäàðòè-
çóâàëè éîãî çà òðèì³ñÿ÷íèì ïåð³îäîì (Ä), âðàõîâóþ÷è, ùî
òðè ì³ñÿö³ áóëè íàéêîðîòøèì ïåð³îäîì ñïîñòåðåæåííÿ çà
õâîðèìè òà ïîòðåáàìè êîíòðîëþ çà ïðèçíà÷åíèì ë³êóâàí-
íÿì (îñòàíí³ äàí³ ó öå äîñë³äæåííÿ íå óâ³éøëè). Äîñ-
òîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëà-
ñÿ çà ìîäèô³êîâàíèì t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, ùî âðàõîâó-
âàâ îñîáëèâîñò³ àñèìåòð³¿ äîñë³äæóâàíî¿ âèáîðêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè
íîðìàëüí³é ê³ñòêîâ³é ìàñ³ ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà
(òàáë. 1) ó æ³íîê ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ìåíîïàóçè ì³íåðàëüíà
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ù³ëüí³ñòü õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çìåíøåííÿì, øâèäê³ñòü ÿêî¿
áóëà íåäîñòîâ³ðíî âèùîþ ó îñòàíí³õ.

Ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà (òàáë.2) çà óìîâ íîð-
ìàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè òåìïè âòðàòè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
áóëè íåäîñòîâ³ðíî âèùèìè, í³æ ó õðåáò³. Ó æ³íîê ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîãî ïåð³îäó øâèäê³ñòü çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ áóëà

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà æ³íîê,
õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ç íîðìàëüíîþ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ

Хребці�попере³ово�о�відділÀ�
L1� L2� L3� L4� L1-L4�По³азни³� ГрÀпи�жіно³�
1� 2� 3� 4� 5�

до�менопаÀзи,�n=20� -0,0330±�
0,0029�

-0,0359±�
0,0043�

-0,0341±�
0,0026�

-0,0384±�
0,0027�

-0,0351±�
0,0032�

∆�мінеральної�щільності��
³іст³ової�т³анини,��
�/см2� À�постменопаÀзі,�n=3� -0,0382±�

0,0027�
-0,0436±�
0,0043�

-0,0414±�
0,0031�

-0,0495±�
0,0031�

-0,0432±�
0,0036�

Р� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05�
до�менопаÀзи,�n=20� -0,20±�

0,03�
-0,25±�
0,04�

-0,23±�
0,03�

-0,28±�
0,03�

-0,24±�
0,04�

∆�À�порівнянні�
з�молодими�дорослими,�
%� À�постменопаÀзі,�n=3� -0,23±�

0,04�
-0,30±�
0,04�

-0,28±�
0,03�

-0,31±�
0,03�

-0,28±�
0,04�

Р� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05�
до�менопаÀзи,�n=20� -0,23±�

0,03�
-0,28±�
0,04�

-0,28±�
0,04�

-0,33±�
0,04�

-0,28±�
0,04�

∆��À�порівнянні�з�одноліт-
³ами,�%�

À�постменопаÀзі,�n=3� -0,27±�
0,04�

-0,35±�
0,04�

-0,32±�
0,04�

-0,36±�
0,04�

-0,33±�
0,04�

Р� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05�

 
Ïðèì³òêà: – òóò ³ äàë³ çíàêîì (-) ïîêàçàíèé çñóâ ïàðàìåòðà ó á³ê çìåíøåííÿ; ó äóæêàõ âêàçàíèé ðåã³îí, ç ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ

ïîð³âíÿííÿ.

á³ëüøîþ, í³æ ó ôåðòèëüíèõ çà ïîð³âíÿííÿì ç ìîëîäèìè äî-
ðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè ó øèéö³ ñòåãíà òà óñüîìó ïðîêñè-
ìàëüíîìó â³ää³ë³ â ö³ëîìó. Íàéá³ëüøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ïàä³ííÿ
ê³ñòêîâî¿ ìàñè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè,
ïðîòå ò³ëüêè ó ôåðòèëüíèõ æ³íîê öÿ â³äì³íí³ñòü äîñÿãëà ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ (ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðèêóòíèêîì Âàðäà).

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà æ³íîê,
õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ç íîðìàëüíîþ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ

Про³симальний�відділ�сте�на�
Ший³а� Три³Àтни³�Варда� Трохантер� За�альний�по³азни³�По³азни³� ГрÀпи�жіно³�

1� 2� 3� 4�
до�менопаÀзи,�n=20� -0,0449±�

0,0020*(2)�
-0,0366±�
0,0038�

-0,0381±�
0,0042�

-0,0396±�
0,0033�

∆�мінеральної�щіль-
ність�³іст³ової�т³ани-
ни,��/см2� À�постменопаÀзі,�n=3� -0,0498±�

0,0021�
-0,0414±�
0,0032�

-0,0436±�
0,0029�

0,0428±�
0,0025�

P� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05�
до�менопаÀзи,�n=20� -0,27±�

0,02*(2)�
-0,19±�
0,02�

-0,21±�
0,03�

-0,22±�
0,02�

∆�À�порівнянні�з�мо-
лодими�дорослими,�
%� À�постменопаÀзі,�n=3� -0,36�

0,03�
-0,23±�
0,03�

-0,27±�
0,03�

-0,30±�
0,03�

P� <0,05� >0,05� >0,05� <0,05�
до�менопаÀзи,�n=20� -0,30±�

0,02�
-0,23±�
0,03�

-0,24±�
0,02�

-0,25±�
0,02�

∆�À�порівнянні�з��
одноліт³ами,�%�

À�постменопаÀзі,�n=3� -0,39±�
0,03�

-0,29±�
0,03�

-0,33±�
0,04�

-0,34±�
0,03�

P� <0,05� >0,05� >0,05� <0,05�

 
Çà óìîâ îñòåîïåí³¿, ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàëüíîþ ÌÙÊÒ, ó

ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë õðåáòà (òàáë. 3) â³äáóâàëèñÿ á³ëüø
ñóòòºâ³ çðóøåííÿ.

Íàéâèùîþ âòðàòîþ ÌÙÊÒ ó æ³íîê äî ìåíîïàóçè õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ òðåò³é òà ÷åòâåðòèé, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì òà
äðóãèì, ïîïåðåêîâ³ õðåáö³. Ðàçîì ç òèì, ó æ³íîê ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîãî ïåð³îäó òàêî¿ ãåòåðîãåííîñò³ óðàæåííÿ õðåáö³â
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ìîëîäèìè äîðîñëèìè ó
æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó òåìïè ïàä³ííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè áóëè
íåäîñòîâ³ðíî (çà âèêëþ÷åííÿì ÷åòâåðòîãî ïîïåðåêîâîãî
õðåáöÿ) ìåíøèìè, ïðîòå öÿ ð³çíèöÿ ó øâèäêîñò³ íàáóëà ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïîð³âíÿííÿ ³ç îäíî-
ë³òêàìè. Çà óìîâ îñòàííüîãî, æ³íêè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó
âòðà÷àëè ê³ñòêîâó ìàñó ÷åòâåðòîãî õðåáöÿ òà óñüîãî ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó ³íòåíñèâí³øå, í³æ ôåðòèëüí³ æ³íêè.

Ó òàáë. 4 ïðåäñòàâëåí³ äèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà çà óìîâ îñòåî-
ïåí³¿.

²ç òàáë. 4 âèäíî, ùî ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó
ñïîñòåð³ãàëèñÿ á³ëüø âèñîê³ òåìïè çìåíøåííÿ ê³ñòêîâî¿
ìàñè â óñüîìó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ çà ïîêàçíèêàìè
ïîð³âíÿííÿ ç ìîëîäèìè äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè.
Â³äì³÷àëàñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü øâèäêîñò³ çìåíøåííÿ ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³: â îáîõ ãðóïàõ æ³íîê íàéá³ëüøèõ âòðàò
çàçíàâàëà øèéêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ïðè÷îìó íàéá³ëüø ñóò-
òºâî öå âèÿâëÿëîñÿ ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó çà
ïîð³âíÿííÿì ç ìîëîäèìè äîðîñëèìè. Â ö³ëîìó ôåðòèëüí³
æ³íêè äåìîíñòðóâàëè çíà÷íî ìåíø³ òåìïè âòðàòè ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó ïîð³âíÿíí³ ç
æ³íêàìè ó ïîñòìåíîïàóç³.
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Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà æ³íîê,
õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ç îñòåîïåí³ºþ

Хребці�попере³ово�о�відділÀ�
L1� L2� L3� L4� L1-L4�По³азни³� ГрÀпи�жіно³�
1� 2� 3� 4� 5�

до�менопаÀзи,�n=14� -0,0365±�
0,0051�

-0,0336±�
0,0049�

-0,0468±�
0,0038*(1,2)�

-0,0483±�
0,0022**(1,2)�

0,0403±�
0,041�

∆�мінеральної��
щільності�³іст³ової�
т³анини,��
�/см2�

À�постменопаÀзі,�n=13� -0,0412±�
0,0059�

-0,0403±�
0,0054�

-0,0487±�
0,0041�

-0,0502±�
0,0025�

0,0451±�
0,046�

Р� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05�
до�менопаÀзи,�n=14� -0,24±�

0,03�
-0,22±�
0,03�

-0,29±�
0,03�

-0,29±�
0,02�

-0,27±�
0,03�

∆�À�порівнянні�
з�молодими�дорос-
лими,�%� À�постменопаÀзі,�n=13� -0,30±�

0,04�
-0,29±�
0,03�

-0,33±�
0,04�

-0,38±�
0,03�

-0,33±�
0,03�

Р� >0,05� >0,05� >0,05� <0,05� >0,05�
до�менопаÀзи,�n=14� 0,27±0,03� 0,29±0,03� 0,36±0,03� 0,38±0,03� 0,32±0,03�∆��À�порівнянні�з��

одноліт³ами,�%� À�постменопаÀзі,�n=13� 0,34±0,03� 0,35±0,02� 0,43±0,03� 0,47±0,02� 0,40±0,02�
Р� >0,05� >0,05� >0,05� <0,05� <0,05�

 
Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà æ³íîê,

õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ç îñòåîïåí³ºþ

Про³симальний�відділ�сте�на�
Ший³а� Три³Àтни³�Варда� Трохантер� За�альний�по³азни³�По³азни³� ГрÀпи�жіно³�

1� 2� 3� 4�
до�менопаÀзи,�n=14� -0,0483±�

0,0030�
-0,0401±�
0,0047�

-0,0411±�
0,0049�

0,0430±�
0,0041�

∆�мінеральної��
щільність�³іст³ової��
т³анини,��/см2� À�постменопаÀзі,�n=13� -0,0537±�

0,0020*(2)�
-0,0432±�
0,0035�

-0,0488±�
0,0037�

0,0489±�
0,0031�

P� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05�
до�менопаÀзи,�n=14� -0,36±�

0,03*(2)�
-0,27±0,03� -0,29±0,02� -0,31±0,03�∆�À�порівнянні�з��

молодими�доросли-
ми,�%� À�постменопаÀзі,�n=13� -0,47±0,03� -0,34±�

0,03***(1)�
-0,37±�
0,03**(1)�

-0,39±�
0,02**(1)�

P� <0,05� >0,05� <0,05� <0,05�
до�менопаÀзи,�n=14� -0,42±0,03*(3)� -0,34±0,03� -0,33±0,03� -0,36±0,03�∆�À�порівнянні�з��

одноліт³ами,�%� À�постменопаÀзі,�n=13� -0,55±0,03**(2)� -0,43±0,03� -0,44±0,04� -0,48±0,03�
P� <0,001� <0,05� <0,05� <0,01�

 
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òåìï³â çì³íè ÌÙÊÒ ïîïå-

ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÐÀ, ç îñòåîïîðî-
çîì ïðåäñòàâëåíà ó òàáë. 5.

²ç òàáë. 5 âèäíî, ùî æ³íêè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó çà
óìîâ îñòåîïîðîçó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ñóòòºâî âèùèìè òåì-
ïàìè âòðàòè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ â óñüîìó ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ë³. Êð³ì òîãî, çà ïîêàçíèêîì ïîð³âíÿííÿ ç ìîëîäèìè äî-

ðîñëèìè, ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíà÷èìî âèù³ øâèäêîñò³ ïàä³ííÿ
ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ó òðåòüîìó òà
÷åòâåðòîìó õðåáöÿõ, à òàêîæ â óñüîìó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ â
ïîð³âíÿíí³ ç ôåðòèëüíèìè æ³íêàìè. Ùå á³ëüø âèðàçíî öå
ïðîÿâèëîñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïîð³âíÿííÿ ³ç îäíîë³òêàìè, äå
ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü äîñÿãëà ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ïî êîæíîìó
õðåáöþ îêðåìî òà ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ â ö³ëîìó.

Òàáëèöÿ 5. Äèíàì³êà çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà æ³íîê,
õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ç îñòåîïîðîçîì

Хребці�попере³ово�о�відділÀ�
L1� L2� L3� L4� L1-L4�По³азни³� ГрÀпи�жіно³�
1� 2� 3� 4� 5�

до�менопаÀзи,�n=12� -0,0408±�
0,0043�

-0,0416±�
0,0056�

-0,0458±�
0,0052�

-0,0489±�
0,0029�

0,0442±�
0,0046�

∆�мінеральної�щільності�
³іст³ової�т³анини,��
�/см2� À�постменопаÀзі,�n=19� -0,0516±�

0,0061�
-0,0524±�
0,0049�

-0,0550±�
0,0056�

-0,0601±�
0,0033�

0,0548±�
0,0050�

Р� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05� <0,05�
до�менопаÀзи,�n=12� -0,34±�

0,03�
-0,28±�
0,03�

-0,32±�
0,03�

-0,26±�
0,03�

-0,30±�
0,03�

∆�À�порівнянні�
з�молодими�дорослими,�
%� À�постменопаÀзі,�n=19� -0,40±�

0,02�
-0,36±�
0,03�

-0,41±�
0,02�

-0,36±�
0,03�

-0,38±�
0,02�

Р� >0,05� >0,05� <0,05� <0,05� <0,05�
до�менопаÀзи,�n=12� -0,35±�

0,03�
-0,36±�
0,03�

-0,41±�
0,03�

-0,43±�
0,02�

-0,39±�
0,03�

∆��À�порівнянні�з�одно-
літ³ами,�%�

À�постменопаÀзі,�n=19� -0,49±�
0,03�

-0,45±�
0,03�

-0,52±�
0,02�

-0,53±�
0,02�

-0,50±�
0,02�

Р� <0,01� <0,05� <0,01� <0,001� <0,01�
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Ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà (òàáë. 6) ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ò³ ñàì³, çà íàïðÿìêîì, çðóøåííÿ, ùî ³ ïðè îñòåîïåí³¿.

Òàê, æ³íêè ó ïåð³îä³ ïîñòìåíîïàóçè ìàëè çíà÷èìî âèùó
øâèäê³ñòü âòðàòè ÌÙÊÒ ó øèéö³ ñòåãíà òà óñüîìó ïðîêñè-
ìàëüíîìó â³ää³ë³ â ö³ëîìó. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ìîëîäèìè äî-
ðîñëèìè, ó ôåðòèëüíèõ æ³íîê âèçíà÷àëèñÿ âèù³ òåìïè âòðà-
òè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó øèéö³ ñòåãíà. Àíàëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü
õàðàêòåðèçóâàëà ³ æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó. Â
ö³ëîìó, à òàêîæ ó øèéö³ ñòåãíà òà òðîõàíòåð³, çà öèì ïî-

Òàáëèöÿ 6. Äèíàì³êà çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà æ³íîê,
õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ç îñòåîïîðîçîì

Про³симальний�відділ�сте�на�
Ший³а� Три³Àтни³�Варда� Трохантер� За�альний�по³азни³�По³азни³� ГрÀпи�жіно³�

1� 2� 3� 4�
до�менопаÀзи,�n=12� -0,0532±�

0,0030�
-0,0441±�
0,0054�

-0,0452±�
0,0039�

-0,0476±�
0,00042�

∆�мінеральної��
щільність�³іст³ової�
�т³анини,��/см2� À�постменопаÀзі,�n=19� -0,0646�

0,0029�
-0,0544±�
0,0042�

-0,0570±�
0,0043�

-0,0599±0,0039�

P� <0,01� >0,05� >0,05� <0,05�
до�менопаÀзи,�n=12� -0,41±�

0,02�
-0,32±�
0,02**(1)�

-0,35±�
0,03�

-0,36±�
0,02�

∆�À�порівнянні�з��
молодими��
дорослими,�%� À�постменопаÀзі,�n=19� -0,49±0,03� -0,35±�

0,03**(1)�
-0,43±0,03� -0,44±0,03�

P� <0,05� >0,05� >0,05� <0,05�
до�менопаÀзи,�n=12� -0,49±�

0,03**(2)�
-0,38±0,03� -0,43±0,03� -0,43±0,03�∆�À�порівнянні�з��

одноліт³ами,�%�
À�постменопаÀзі,�n=19� -0,60±0,04� -0,49±0,05� -0,51±0,04� -0,54±0,04�

P� <0,05� >0,05� >0,05� <0,05�

 

êàçíèêîì ôåðòèëüí³ æ³íêè âòðà÷àëè ìåíøå ÌÙÊÒ í³æ æ³íêè
³ç âòðà÷åíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ. Àíàëîã³÷í³ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ ïîð³âíÿííÿ ç îäíîë³òêàìè.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ó æ³íîê, õâîðèõ
íà ÐÀ, â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, õàðàêòå-
ðèçóâàëèñÿ îäíîñïðÿìîâàí³ñòþ, ó á³ê çìåíøåííÿ, ùî â³äáóâà-
ëîñÿ ç ð³çíèìè òåìïàìè. Äëÿ óíàî÷íåííÿ äèíàì³êè öèõ çì³í
ïðåäñòàâëÿºìî ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ ïåðåá³ãó öüîãî ïðîöåñó.

Íà ðèñ. 1 â³äîáðàæåí³ äèíàì³÷í³ çðóøåííÿ ê³ñòêîâî¿
ìàñè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà æ³íîê, õâîðèõ íà ÐÀ, â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³.

²ç ðèñóíêà âèäíî, ùî ïðîãëÿäàºòüñÿ ïåâíèé ïàðà-
ëåë³çì ó øâèäêîñò³ çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà ôåðòèëüíèõ òà æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³.
Ðàçîì ç òèì, ìè íå âèÿâèëè ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ó òåìïàõ
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Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òåìï³â çìåíøåííÿ ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çà 1 ð³ê ó
æ³íîê, õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ïðè ð³çíèì ñòàíîì ÌÙÊÒ.

çìåíøåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó æ³íîê ³ç çáåðåæåíîþ ìåí-
ñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ, ïðîòå âêàçàíèé ïàðàìåòð áóâ
ñóòòºâî âèùèì (Ð<0,05) ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó
ïðè îñòåîïîðîç³ ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàëüíîþ ê³ñòêîâîþ
òêàíèíîþ.

Àíàëîã³÷í³ äàí³ ñòîñîâíî ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 2.
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òåìï³â çìåíøåííÿ ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà çà 1 ð³ê ó
æ³íîê, õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ç ð³çíèì ñòàíîì ÌÙÊÒ.

Íà ðèñóíêó çíîâó ïðîãëÿäàºòüñÿ çðîñòàííÿ òåìï³â âòðà-
òè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ïðè çá³ëüøåíí³ ñòóïåíÿ îñòåîäåô³öèòó.
Ïðîòå ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ öåé ïðîöåñ äîñÿã ó ôåð-
òèëüíèõ æ³íîê òà ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³ ïðè îñòåîïåí³¿
(Ð<0,05 òà Ð<0,01 â³äïîâ³äíî) òà îñòåîïîðîç³ (Ð<0,001 òà
Ð<0,01 â³äïîâ³äíî) ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàëüíîþ ÌÙÊÒ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òåìï³â çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà òà ïðîêñèìàëüíîãî – ñòåãíà âèÿâèëàñÿ íå-
äîñòîâ³ðíî á³ëüøà øâèäê³ñòü âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó ñòåãí³,
í³æ ó õðåáò³ æ³íîê ç áóäü-ÿêèì ñòàíîì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÐÀ, â³äáóâàþòüñÿ ñèñ-
òåìí³ çí³ìè ÌÙÊÒ. 2. Çà óìîâ ïîñòìåíîïàóçè, ó ïîð³âíÿíí³ ç
ôåðòèëüíèìè æ³íêàìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ
òåìï³â âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà
(ç ìàêñèìóìîì – ó øèéö³) ïðè áóäü-ÿêîìó ñòàí³ ÌÙÊÒ. 3. Çà
óìîâ ïîñòìåíîïàóçè, ó ïîð³âíÿíí³ ç ôåðòèëüíèìè æ³íêàìè,
â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ òåìï³â âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè

ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (ç ìàêñèìóìîì – ó òðåòüîìó òà
÷åòâåðòîìó õðåáöÿõ) ò³ëüêè ïðè îñòåîïîðîç³. 4. Ó ôåðòèëü-
íèõ òà ó æ³íîê â ïåð³îä³ ïîñòìåíîïàóçè òåìïè çìåíøåííÿ ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà íåäîñòîâ³ðíî ìåíø³
â³ä òàêèõ ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà.
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÍÅÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÎÑÒÊÀÑÒÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÍÅÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²̄  ÏÎÑÒÊÀÑÒÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÈÍÄ-
ÐÎÌÓ – Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 64 æ³íêè ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿. Çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ àíêåòè âèâ÷àëèñÿ ïðîÿâè  ïîñòêàñòðàö³éíîãî
ñèíäðîìó. Ó 30 æ³íîê çàì³ñíà òåðàï³ÿ íå ïðîâîäèëàñÿ. Â äðóã³é ãðóï³, ÿêà ñêëàäàëà
34 ïàö³ºíòêè, çàñòîñóâàëè “Êë³ìàäèíîí” – åêñòðàêò êîðåíåâèùà öèìèöèôóãè ç
ô³òîåñòðîãåííèì åôåêòîì. “Êë³ìàäèíîí” ó 68 % ïàö³ºíòîê äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè
óñóâàº âåãåòîñóäèíí³ ïîðóøåííÿ. Éîãî ìîæíà øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íêè, ïîñòêàñòðàö³éíèé ñèíäðîì,
âåãåòîñóäèíí³, ïñèõîåìîö³éí³, åíäîêðèííî-îáì³íí³ ðîçëàäè,
“Êë³ìàäèíîí”.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ïîÿâè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â êë³ìàêòå-
ðè÷íîãî ñèíäðîìó ó æ³íîê 40-45 ðîê³â ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ãîñòðîòè. Ïàòîëîã³÷íèé êë³ìàêñ, çóìîâ-
ëåíèé ïåðåä÷àñíèì ð³çêèì çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ öèðêó-
ëþþ÷èõ â êðîâ³ åñòðîãåí³â, çìåíøåííÿ âì³ñòó ïðîãåñòåðîíó,
º ïóñêîâèì ïðîÿâîì âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ âåãåòàòèâíèõ òà
ïñèõ³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü ó òàêèõ æ³íîê [3].

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà
ïðîÿâëÿºòüñÿ íåòðèâàëèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³
â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäÿòü äî ãðóáèõ îðãàí³÷íèõ çì³í. Äåô³öèò
åñòðîãåí³â òà ïðîãåñòåðîíó çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó
âåäóòü äî ð³çêî¿ äèñôóíêö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â
äèåíöåôàëüíî¿ îáëàñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â
ïîðóøåííÿõ ñèìïàòè÷íî¿ òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â òîé ôàêò, ùî ð³âåíü åñòðîãåí³â â
ïåð³îä ìåíîïàóçè âèêîíóº çàõèñíó ôóíêö³þ ïî â³äíîøåííþ äî
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Çà îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñü
÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ ïðî âèñîêó àêòèâí³ñòü çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòå-
ðàï³¿ â ë³êóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ, âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, çíèæåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ïðè ïàòîëîã³÷íîìó êë³ìàêñ³. Àëå çàì³ñíà ãîðìîíîòå-
ðàï³ÿ ìàº ÿê ñâî¿ ïëþñè, òàê ³ ì³íóñè. Ðèçèê ³íäóêö³¿ ïóõëèíîïî-
ä³áíèõ çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ ç îáòÿæåíèì ã³íåêîëîã³÷íèì àíàì-
íåçîì íå äîçâîëÿº ïðîâîäèòè çàì³ñíó ãîðìîíîòåðàï³þ. Òðè-

âàëå çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí-ãåñòàãåííèõ ïðåïàðàò³â â ÿêîñò³
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ìàº åôåêò íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ ïå-
÷³íêè, ñèñòåìó ãåìîêîàãóëÿö³¿, ïîÿâó êðîâîìàçàíü. Òàê³ ïðîÿâè
ñâ³ä÷àòü ïðîòè ïðèçíà÷åííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿. Â
êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó íåîáõ³äíà ³íäèâ³äóàëüíà îö³íêà ñòó-
ïåíÿ ðèçèêó òà êîðèñò³ ïðèçíà÷åííÿ öèõ ïðåïàðàò³â [2].

Êîëè ñòóï³íü ðèçèêó ïðèçíà÷åííÿ êîìá³íîâàíèõ öèêë³÷-
íèõ åñòðîãåí-ïðîãåñòåðîíîâèõ ïðåïàðàò³â ïåðåâèùóº ¿õ
ïîçèòèâíèé âïëèâ, ïåðñïåêòèâíèì º ïðèçíà÷åííÿ íåãîð-
ìîíàëüíèõ ô³òîïðåïàðàò³â, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ ç êîðåíåâèùà
öèìèöèôóãè. Îñîáëèâ³ñòþ öèõ ñïîëóê º ¿õ ä³ÿ íà ã³ïîòàëà-
ìî-ã³ïîô³çàðíèé êîìïëåêñ òà ïåðèôåðè÷í³ òêàíèíè, ÿê³
ìàþòü åñòðîãåíçàëåæí³ ðåöåïòîðè [1].

Ó ìåõàí³çì³ ä³¿ ïðåïàðàòó “Êë³ìàäèíîí” º çäàòí³ñòü ðîñ-
ëèííîãî êîìïîíåíòó âçàºìîä³ÿòè ç åñòðîãåííèìè ðåöåïòîðà-
ìè, çíèæóâàòè â êðîâ³ êîíöåíòðàö³þ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 64 æ³íêè, ÿê³
áóëè ïðîîïåðîâàí³ 6-8 ì³ñÿö³â òîìó íà ãåí³òàë³ÿõ ç âèäà-
ëåííÿì îáîõ ÿº÷íèê³â. Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 43
äî 49 ðîê³â. Ïàö³ºíòêè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøó
ãðóïó ñêëàäàëè 30 æ³íîê, êîòðèì íå ïðîâîäèëàñü çàì³ñíà
òåðàï³ÿ. Â äðóãó ãðóïó ââ³éøëè 34 æ³íêè, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïðåïàðàò “Êë³ìàäèíîí” . “Êë³ìàäèíîí” ïðèçíà÷àâñÿ â êðàï-
ëÿõ ( ïî 30 êðàïåëü 2 ðàçè íà äîáó),  àáî â äðàæå ( 20 ìã
ñóõîãî åêñòðàêòó êîðåíåâèùà öèìèöèôóãè 2 ðàçè íà äîáó).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ  Ìè ðîçðîáèëè ñïåö³àëüíó àí-
êåòó, ÿêà âêëþ÷àº ñêàðãè íà ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè (ïîä-
ðàçëèâ³ñòü, àíîðåêñ³ÿ, äåïðåñ³ÿ, ñîíëèâ³ñòü, áåçñîííÿ, íå-
ïåðåíîñèì³ñòü çàïàõ³â), âåãåòàòèâí³ (íóäîòà, â³äðèæêà,
ï³òëèâ³ñòü, ñóõ³ñòü â ðîò³, ÷àñòèé ñå÷îïóñê), á³ëü â ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, ïîõîëîäàííÿ ê³íö³âîê, ïðèïëèâè æàðó, ï³òëèâ³ñòü),
åíäîêðèííî-îáì³íí³ (áëþâàííÿ, ñâåðá³æ øê³ðè, íàáðÿêè,
ïîë³óð³ÿ, á³ëü â ñóãëîáàõ), ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè âà-
ãîì³ñòü êîæíî¿ ç ñêàðã ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â

1��рÀпа� 2��рÀпа�
Психоемоційні�розлади�

абс.�³іль³.� %� абс.�³іль³.� %�
часті�зміни�настрою� 18� 36� 6� 2�
дратівливість� 9� 18� 4� 3�
подразливість� 12� 9� 4� 8�
депресія� 14� 18� 8� 6�
сонливість� 19� 18� 9� 4�
безсоння� 13� 46� 2� 6�
збÀдження� 11� 31� 2� 4�
зниження�пам’яті�� 13� 36� 2� 8�
підвищена�чÀтливість�до�запахів� 11� 31� 3� 9�
�оловний�біль� 13� 46� 5� 16�
тахі³ардія� 29� 86� 5� 16�
запаморочення� 6� 14� 2� 6�
браді³ардія� 4� 18� 3� 15�
біль�в�ділянці�серця� 28� 84� 4� 12�
нÀдота� 5� 19� 2� 6�
припливи�жарÀ�� 16� 35� 3� 9�
блювання�� 3� 10� 1� 3�
набря³и� 16� 53� 4� 8�
 

Äàí³ òàáëèö³ ïîêàçóþòü, ùî “Êë³ìàäèíîí” º åôåêòèâíèì
ô³òîåñòðîãåííèì ãîðìîíîì,  ÿêèé âèêëèêàº  çíèêíåííÿ âåãåòî-
ñóäèííèõ ïîðóøåíü ó 78 %  ïàö³ºíòîê ³ éîãî ìîæíà ðåêîìåíäó-
âàòè äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ  ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.  Åôåê-

òèâí³ñòü, áåçïå÷í³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â äîçâîëÿþòü
çàñòîñîâóâàòè ðîñëèíí³ ïðåïàðàòè  ÿê àëüòåðíàòèâíèé çàñ³á
ë³êóâàííÿ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó òà ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî  ë³êóâàííÿ  ï³ñëÿ  â³äì³íè  ãîðìîíàëüíèõ  ïðåïàðàò³â.
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ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ï²ÑËßÒÎÒÀËÜÍÎ¯ ÎÂÀÐ²ÅÊÒÎÌ²  ̄Ó Æ²ÍÎÊ Â ÐÀÍÍÜÎÌÓ
ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ï²ÑËßÒÎÒÀËÜÍÎ¯ ÎÂÀÐ²-
ÅÊÒÎÌ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ Â ÐÀÍÍÜÎÌÓ ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² –
Äîñë³äæåíî ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç ³
ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â ó æ³íîê â ðàííüîìó ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Âñòàíîâëåíî, ùî îâàð³åêòîì³ÿ ïðèçâîäèòü äî ñò³éêèõ
äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ íå óñóâàþòüñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ò³ëüêè
ñèñòåìíî¿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿. Ðîçðîáëåíî íîâó ñõåìó ïðîô³ëàêòèêè
³ ë³êóâàííÿ ïîñòêàñòðàö³éíèõ ðîçëàä³â, ÿêà ïåðåäáà÷àº òåðàï³þ ïðåïàðàòà-
ìè “Êë³ìåí” òà “Êë³ìîíîðì” ó ñïîëó÷åíí³ ç ì³ñöåâèì çàñòîñóâàííÿì ïðå-
ïàðàòó Ëàêòîáàêòåðèí àöèäîô³ëüíèé “Íàð³íå” (ËÀÍ). ËÀÍ ì³ñòèòü æèâ³ àöè-
äîô³ëüí³ áàöèëè, ùî ìàþòü âèñîêó àíòàãîí³ñòè÷íó àêòèâí³ñòü ïðîòè á³ëüøîñò³
ïàòîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, òà âèðàæåí³ àäãåçèâí³
òà êîëîí³çàö³éí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿õ øâèäêå ïðèæèâëåííÿ íà
êë³òèíàõ ï³õâè. Çàñòîñóâàííÿ ñõåìè äîçâîëèëî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîá³îöåíîçó
ï³õâè ³ óñóíåííÿ óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â, ùî çíèæóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
âèñõ³äíèõ ñå÷îâèõ ³íôåêö³é òà ïîë³ïøóº ÿê³ñòü æèòòÿ äàíî¿ ãðóïè æ³íîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îâàð³åêòîì³ÿ, ïîñòìåíîïàóçà, ì³êðîá³îöåíîç
ï³õâè, êîðåêö³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Çà îñòàíí³ìè äàíèìè, â óêðà¿íñüêèõ æ³íîê ìå-
íîïàóçà íàñòàº äåùî ðàí³øå í³æ ó ñåðåäíüîìó â ªâðîï³, à
ñàìå â 48,4 ðîêó. Ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè ñüî-
ãîäåííÿ Óêðà¿íè, íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, íåàäåê-
âàòíà ðåïðîäóêòèâíà ïîâåä³íêà ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ
÷àñòîòè ãîðìîíîçàëåæíèõ ïóõëèí ãåí³òàë³é, ï³ê ÿêèõ ïðèïà-
äàº íà ïåðè- òà ðàíí³é ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä, ùî
çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ÿêèì âèêîíóºòüñÿ
îâàð³åêòîì³ÿ [3]. Âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â íà òë³ â³êîâî¿ ïåðåáó-
äîâè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ³ âèõ³äíîãî åñòðîãåííîãî
äåô³öèòó ïðèçâîäèòü äî êàñêàäó ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³
ñêëàäàþòü ñèíäðîì ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ îâàð³åêòîì³¿ (ÑÏÒÎ).
Ñåðåä ³íøèõ ïðîÿâ³â ÑÏÒÎ âèä³ëÿþòü óðîãåí³òàëüí³ ðîçëà-
äè, ôîíîì äëÿ ÿêèõ º àòðîô³÷í³ çì³íè ó ñëèçîâèõ îáîëîí-
êàõ, à íàñë³äêîì – ïîðóøåííÿ ì³êðîáíîãî áàëàíñó, ùî ñïðèÿº
âèíèêíåííþ ðåöèäèâóþ÷èõ ñå÷îñòàòåâèõ ³íôåêö³é [2]. ×à-
ñòîòà öèõ ïîðóøåíü ñòàíîâèòü 35-70 % [1], âîíè çíèæóþòü
ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê, ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðî-
áëåìè.

Ìåòà ðîáîòè – çíèæåííÿ ÷àñòîòè àòðîô³÷íî-çàïàëü-
íèõ òà äèñá³îòè÷íèõ óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê, ùî
ïåðåíåñëè äâîñòîðîííþ îâàð³åêòîì³þ ó ðàííüîìó ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 78 æ³íîê
â³êîì 45-55 ðîê³â, òðèâàë³ñòü ïîñòìåíîïàóçè â ÿêèõ íå ïå-
ðåâèùóâàëà 4 ðîêè. 54 ç íèõ ïåðåíåñëè îâàð³åêòîì³þ. 30
ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îòðèìóâàëè ÇÃÒ (îñíîâíà ãðóïà),
24 – íå îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Êîíòðî-
ëåì ñëóãóâàëè 24 æ³íêè ç ³íòàêòíèìè ÿº÷íèêàìè. ÇÃÒ ïîëÿ-
ãàëà â ïðèçíà÷åíí³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ïðåïàðàò³â “Êë³ìåí”
àáî “Êë³ìîíîðì” (çàëåæíî â³ä åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿).
14 ïàö³ºíòêàì îñíîâíî¿ ãðóïè ïîðÿä ç ÇÃÒ ïðîâîäèëè ì³ñöå-
âå ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ËÀÍ (Ëàêòîáàêòåðèí àöèäîô³ëü-
íèé “Íàð³íå”) çà ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – çàãàëüíîêë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³,
³íñòðóìåíòàëüí³, öèòîëîã³÷í³, ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç. ²íòåã-

ðàëüíà îö³íêà ì³êðîá³îöåíîçó ì³ñòèëà áàêòåð³îëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ, áàêòåð³îñêîï³þ, õ³ì³÷í³ òåñòè, ïðè öüîìó âðàõî-
âóâàâñÿ íå ò³ëüêè àåðîáíèé, à é àíàåðîáíèé êîìïîíåíò, à
òàêîæ ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðìàëüíî¿ òà óìîâíî-ïà-
òîãåííî¿ ôëîðè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Óðîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ âæå ÷åðåç 3-4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ âèÿâëåí³ ó 10 (41,6 %) ïàö³ºíòîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
(â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó êîíòðîë³ – 4 (16,7 %), â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ äî îïåðàö³¿ – 6 (25 %)). Îñíîâíèìè ñêàðãàìè áóëè
äèñêîìôîðò, â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ÷àñò³ ñå÷îâèä³ëåííÿ, ñòðåñîðíå íåòðèìàííÿ ñå÷³.
Íàäàë³ ÷àñòîòà ³ âèðàæåí³ñòü óðîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â çðî-
ñòàëà ³ ÷åðåç 9-10 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îâàð³åêòîì³¿ ñêëàëà 18 (75
%) âèïàäê³â. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê (66,7 %) â öåé òåðì³í â³äì³÷å-
íî êîëüïîñêîï³÷í³ îçíàêè àòðîô³¿ âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ
(â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê â êîíòðîë³ – 29,2 %, ð<0,05). Ð³âåíü
ðÍ ñåðåäîâèùà ï³õâè â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (6,54±0,1) òàêîæ
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì çà â³äïîâ³äíèé â êîíòðîë³ (5,8±0,2).
Ïðè öüîìó 20 (83,3 %) æ³íîê ñêàðæèëèñü íà íàÿâí³ñòü ð³äêèõ
âèä³ëåíü ç ï³õâè, ñâåðá³æ, äèñêîìôîðò ïðè ñòàòåâîìó àêò³,
â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³, äèñïàðåóí³þ.

Òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ ñóïðîâîäæóâàëèñü çíà÷íèìè çì³íà-
ìè ó ì³êðîá³îöåíîç³ ï³õâè. Ï³ñëÿ îâàð³åêòîì³¿ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü òàê³ éîãî îñîáëèâîñò³: ïåðåâàæàííÿ àñîö³éîâàíèõ
ôîðì îáñ³ìåí³ííÿ, â³äñóòí³ñòü àåðîáíèõ ìîíîêóëüòóð. ×àñ-
òîòà çíàõîäæåííÿ â ï³õâîâîìó âì³ñò³ ëàêòîáàêòåð³é òà ¿õ
êîíöåíòðàö³ÿ ï³ñëÿ îâàð³åêòîì³¿ ìàëè ñóòòºâó òåíäåíö³þ äî
çíèæåííÿ (ð<0,1). Äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëèñü ÿê çàãàëüíà
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ, òàê ³ êîíöåíòðàö³ÿ àíàåðîá³â (òàáë.1,
ðèñ.1). Íà ôîí³ á³ëüø ÷àñòîãî âèä³ëåííÿ âñ³õ àíàåðîá³â,
íàéá³ëüø ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ
Peptococcus (8 âèïàäê³â (36,4 %) ïðîòè 3 (13,7 %), ð<0,1).

Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê, ùî ïåðåíåñëè îâàð³åêòîì³þ â
ðàííüîìó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, íà ôîí³ òðîô³÷íèõ
çì³í åï³òåë³þ ï³õâè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ áàëàíñó
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ³ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ï³õâè. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ öèõ çì³í ç òèìè, ÿê³ â³äì³÷àëèñü â ïîñòìåíîïàóç³ ó
çäîðîâèõ æ³íîê, âèäíî, ùî îâàð³åêòîì³ÿ ïðèçâåëà äî á³ëüø
çíà÷óùèõ ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó, à, â³äïîâ³äíî, äî á³ëüø
âèñîêîãî ðèçèêó ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì óñêëàäíåíü. Âñòàíîâëå-
íî, ùî, ÿêùî ó íåîïåðîâàíèõ æ³íîê ïåðø³ ïðîÿâè óðîãåí³-
òàëüíèõ ïîðóøåíü ç’ÿâëÿþòüñÿ, â ñåðåäíüîìó, íà 2-5-ìó
ðîö³ ïîñòìåíîïàóçè, òî ó 83,3 % æ³íîê, ÿêèì â ðàííüîìó
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ âèäàëåíî ÿº÷íèêè, ð³çíîþ
ì³ðîþ âèðàæåí³ óðîãåí³òàëüí³ ðîçëàäè ðîçâèâàþòüñÿ âæå
÷åðåç 9-10 ì³ñÿö³â.

Ï³ñëÿ ãîðìîíàëüíî¿ êîðåêö³¿ â³äáóâàëàñü ðåãðåñ³ÿ âåãå-
òîíåâðîòè÷íèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïðîÿâ³â ÑÏÒÎ. Âîíè âèÿâ-
ëÿëèñü ÿê ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ, òàê ³ ç ìåíøîþ ³íòåíñèâí³-
ñòþ. Êîëüïîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî âèðàæåíå ïîêðà-
ùåííÿ ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè. Ñåðåäí³é ð³âåíü ðÍ
ñêëàâ (4,6±0,2). Àëå ïðàêòè÷íî ó êîæíîìó òðåòüîìó (31,3 %)
ñïîñòåðåæåíí³ çáåð³ãàëèñü íåïðèºìí³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè,
äèñïàðåóí³ÿ. Ó 3 (10 %) âèïàäêàõ çáåð³ãàëèñü óðîäèíàì³÷í³
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45,5% 36,4%

9,1% 9,1%

ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñü ÷àñòèì ñå÷îâèä³ëåííÿì, â³ä÷óò-
òÿì íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ, äèñêîìôîðòó ó ñå÷îâîìó ì³õóð³.

Â ðåçóëüòàò³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âì³ñòó ï³õâè
âèÿâëåíî, ùî ì³êðîôëîðà ï³õâè ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ
êóðñó ÇÃÒ (ï³äãðóïà À) ìàëà íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè: ïå-
ðåâàæíîþ ôîðìîþ îáñ³ìåí³ííÿ áóëè ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿,
ìîíîêóëüòóðè ÿê àåðîáíèõ, òàê ³ àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
çóñòð³÷àëèñü ð³äøå. Çàãàëüíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àåðîá³â
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ ó êîíòðîë³ òà ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ, ÷àñòîòà æ âèä³ëåííÿ àíàåðîá³â ïîð³âíÿíî ç æ³íêà-
ìè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ, áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ
(ð<0,05). ×àñòîòà âèÿâëåííÿ òà êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòîôëîðè
ï³ñëÿ ÇÃÒ çá³ëüøóâàëèñü íåäîñòîâ³ðíî (òàáë. 1, ðèñ.1).

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ â³äáóâàëîñü ïî-
êðàùåííÿ ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè, ñïîñòåð³ãàëèñü
ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó ì³êðîáíîìó ñêëàä³ ï³õâè, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî íîðìàë³çóþ÷ó ä³þ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â çà ðàõóíîê
ïîë³ïøåííÿ òðîô³êè âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ òà ï³äâèùåííÿ
éîãî çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé. Àëå ïîâíîãî çáàëàíñóâàííÿ
ì³êðîöåíîçó íå íàñòàëî, ëàêòîáàöèëè âèä³ëÿëèñü ìåíø í³æ
ó ïîëîâèíè æ³íîê ³ â íåäîñòàòí³é êîíöåíòðàö³¿, ó 30% ïàö³-
ºíòîê çáåð³ãàëèñü ïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè ç áîêó ï³õâè.

Îáñòåæåíî 14 ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèì ïîðÿä ç
ÇÃÒ ïðèçíà÷àëè ËÀÍ (ï³äãðóïà Á). Â ö³é ãðóï³ ï³ñëÿ çàâåð-

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà âèä³ëåííÿ òà êîíöåíòðàö³ÿ ì³êðîôëîðè â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ

���������Мі³роор�анізми�
Аероби:� Анаероби:� Ла³тобацили:�

ГрÀпи�
частота,�
n�(%)�

³онц-я,�
lg�КУО/мл�

частота,�
n�(%)�

³онц-я,�
lg�КУО/мл�

частота,�
n�(%)�

³онц-я,�
lg�КУО/мл�

Контрольна��рÀпа� �n=22� 16�(72,7)� 4,35±0,22� �14�(63,6)� ��4,96±0,4� ��8�(36,4)� 3,74±0,37�
ГрÀпа�порівняння� n=22� 10�(45,5)� 4,48±0,3� �20�(91)К� 6,5±0,36К� ��4�(18,2)� 3,25±0,35К�
Основна,��рÀпа�А� n=12� �7�(58,3)� 4,98±0,28� 7�(58,3)П� 4,23±0,38П� ��5�(41,7)� 4,42±0,27�

Основна,��рÀпа�Б� n=14� 10�(71,5)� 4,42±0,26� 4�(28,6)П� �3,2±0,35ПК� 13�(92,9)АПК� 6,12±0,3АПК�

 
Ïðèì³òêè: 1. À – ð<0,05 â³äíîñíî ãðóïè À îñíîâíî¿ ãðóïè; 2. Ï - ð<0,05 â³äíîñíî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ; 3. Ê - ð<0,05 â³äíîñíî

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (êðèòåð³é t Ñòüþäåíòà).

Êîíòðîëüíà ãðóïà Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ

Îñíîâíà ãðóïà, ï³äãðóïà À Îñíîâíà ãðóïà, ï³äãðóïà Á
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.

Ðèñ. 1. Õàðàêòåð ì³êðîáíîãî çá³ëüøåííÿ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ.

øåííÿ ë³êóâàííÿ àåðîáíî-àíàåðîáí³ àñîö³àö³¿ íå âèÿâëåí³,
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àíàåðîáíèõ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñü â³ä
ïîêàçíèê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,01), êîíòðîëþ (ð<0,05),
òà æ³íîê ï³ñëÿ êóðñó ÇÃÒ (ð<0,05). Ïåðåâàæíîþ ôîðìîþ
îáñ³ìåí³ííÿ áóëè ìîíîêóëüòóðè àåðîáíèõ áàêòåð³é. ×àñòî-
òà âèÿâëåííÿ àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â â ï³äãðóï³ Á ñóòòº-
âî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ â ³íøèõ ãðóïàõ. ×àñòîòà âèä³-
ëåííÿ àíàåðîá³â áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ, í³æ â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ, ³ íåäîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ çà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà ó æ³íîê ï³äãðóïè À.

Ó æ³íîê ï³äãðóïè Á, ïîð³âíÿíî ç ï³äãðóïîþ À, ñïîñòåð³-
ãàâñÿ á³ëüø îáìåæåíèé ñïåêòð ÿê àåðîáíèõ, òàê ³ àíàåðîá-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â: íå âèÿâëÿëèñü Streptococcus
haemolyticus, Klebsiella spp., Proteus vulgaris, Bacteroides
melaninogenicus, Fusobacterium mortiferum,
Propionibacterium acnes, Veilonella parvula; çíà÷íî çíèæó-
âàëàñü ÷àñòîòà âèä³ëåííÿ ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Íå
â³äð³çíÿëàñü ëèøå ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ Corinebacterium spp.,
Candida albicans òà Bifidobacterium spp., ÿê³, ïðîòå, âèä³-
ëÿëèñü â íèçüêèõ òèòðàõ (102-103ÊÓÎ/ìë). Â ï³äãðóï³ Á äî-
ñòîâ³ðíî ð³äøå í³æ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, âèÿâëÿëèñü E.coli,
Bacteroides fragil is, Bacteroides melaninogenicus,
Peptococcus, Peptostreptococcus (ð<0,05). Ëàêòîáàöèëè
âèä³ëåíî ó 92,9 % âèïàäê³â, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî âèùèì çà
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ïîêàçíèêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,001), êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
òà ï³äãðóïè À (ð<0,01). Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó æ³íîê
ãðóïè Á àíàåðîáè âèä³ëÿëèñü â çíà÷íî ìåíøèõ òèòðàõ, à
êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòîáàöèë äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) ïåðåâèùóâà-
ëà íå ò³ëüêè ïîêàçíèêè ãðóï êîíòðîëþ òà ïîð³âíÿííÿ, à é
ï³äãðóïè À. Çà êîíöåíòðàö³ºþ àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
ãðóïè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü (òàáë.1, ðèñ.1).

Íîðìàë³çàö³ÿ ì³êðîá³îöåíîçó ìàëà â³äïîâ³äí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè. Ñèìïòîìè àòðîô³÷íîãî âàã³í³òó ó æ³íîê ãðóïè Á áóëè
â³äñóòí³. Ïðè êîëüïîñêîï³¿ ñëèçîâà îáîëîíêà âèãëÿäàëà áëèñ-
êó÷îþ, ð³âíîì³ðíî ðîæåâîþ, ñóäèííèé ðèñóíîê áóâ ïî-
ì³ðíèì, ïðàâèëüíèì. Ð³âåíü ðÍ ñêëàâ (4,4±0,2).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ òà ì³ñöåâîãî ë³êó-
âàííÿ ïðåïàðàòîì ËÀÍ, ÿêèé ì³ñòèòü âèñîêîàäãåçèâí³ ëàê-
òîáàêòåð³¿ ç âèðàæåíîþ àíòàãîí³ñòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, º ïà-
òîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíèì ô³ç³îëîã³÷íèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ
³ ïðèçâîäèòü ïîðÿä ç ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà âåãåòîíåâ-
ðîòè÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïðîÿâè ÑÏÒÎ äî íîðìàë³çàö³¿ ì³êðî-

á³îöåíîçó ï³õâè, ùî ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ äèñá³îòè÷íèõ ïîðó-
øåíü, çìåíøåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó àòðîô³÷íî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó íèæí³õ â³ää³ëàõ ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â, ïîë³ïøåí-
íþ ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê, ùî ïåðåíåñëè îâàð³åêòîì³þ â ðàí-
íüîìó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
ç çàñòîñóâàííÿì ËÀÍ çàâäÿêè âèðàæåí³é àíòàãîí³ñòè÷í³é
ïðîòèì³êðîáí³é àêòèâíîñò³ îñòàííüîãî äîçâîëÿº çíèçèòè
ìåäèêàìåíòîçíèé âïëèâ ³ óíèêíóòè çàñòîñóâàííÿ òðàäè-
ö³éíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ óñê-
ëàäíåíü º òàêîæ åêîíîì³÷íî âèã³äíèì.
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²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß ÒÀ ̄ Õ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ó ÍÅÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ Ç
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÌÀÒÊÎÂÎÞ ÇÀÃÈÁÅËËÞ ÏËÎÄÀ Â ÀÍÀÌÍÅÇ² – Ïðîâåäåíî
îáñòåæåííÿ ñòàíó ÿº÷íèê³â òà ã³ïîô³çó ó 80 íåâàã³òíèõ æ³íîê ç âíóòð³øíüîìàò-
êîâîþ çàãèáåëëþ ïëîäà â àíàìíåç³ (ÂÇÏ). Âñòàíîâëåí³ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ
ïîêàçíèê³â ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ íèçüêèì
âì³ñòîì ñòàòåâèõ ³ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³. Ðîçðîáëåíî ñïîñ³á íîð-
ìàë³çàö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ñ çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó «Äèñìåíîðì».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáñòåæåííÿ, ÿº÷íèêè, ã³ïîô³ç, ã³ïîô³çàðíî-
ÿº÷íèêîâà ñèñòåìà, ïðåïàðàò «Äèñìåíîðì».

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè º îä-
í³ºþ ç íàéàêòóëüí³øèõ ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ. Îäíèì ç ôàê-
òîð³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íå¿, º âíóòð³øíüîìàòêîâà
çàãèáåëü ïëîäà (ÂÇÏ). Â îñòàíí³ ðîêè çðîñëà ÷àñòîòà ö³º¿
ïàòîëîã³¿ [1, 2]. Ïðè÷îìó, â³äñîòîê íåç’ÿñîâàíèõ ïðè÷èí º
äîñèòü âèñîêèì: â³ä 20 äî 66 % [2]. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí âè-
íèêíåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæóòü áóòè ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ
[3, 4]. Ôàêòîðè, ùî ïðîâîêóþòü ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ,
º åêçîãåííèìè òà åíäîãåííèìè. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ ³íôåêö³¿,
øê³äëèâèé âïëèâ àëêîãîëþ òà í³êîòèíó, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿,
åêñòðàãåí³òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ê³ëüê³ñíå òà ÿê³ñíå ïîðóøåííÿ
õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ òîùî [3, 4, 5, 6]. Ìå-
õàí³çì ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â ñêëàäíèé òà ð³çíîìàí³òíèé.
Ïðè çáåðåæåíîìó ðèòì³ ìåíñòðóàö³é ä³àãíîñòèêà öèõ ïî-
ðóøåíü ñïðÿìîâàíà íà âñòàíîâëåííÿ îâóëÿö³é, îö³íêó ãîð-
ìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôîë³êóëà òà æîâòîãî ò³ëà, ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè [5, 6]. Äîâåäå-
íî, ùî ãîëîâíà ðîëü ó ðîçâèòêó öèõ ïîðóøåíü íàëåæèòü
çàïàëüíèì ïðîöåñàì, âíàñë³äîê ÷îãî â ÿº÷íèêàõ çíèæóºòü-
ñÿ ñèíòåç ñòåðî¿ä³â â òêàíèíàõ æîâòîãî ò³ëà, â êë³òèíàõ âíóò-
ð³øíüî¿ òåêè, ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ, ïîðîæíèííèõ ôîë³êó-
ëàõ, à òàêîæ çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñòåðîíó òà åñ-
òð³îëó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Ó â³äïîâ³äü íà çíèæåííÿ åí-
äîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, àêòèâóºòüñÿ ãîíàäîòðîïíà ôóí-
êö³ÿ ã³ïîô³çó, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïî-
ðîæíèííèõ ôîë³êóë³â [6]. Òàêèì ÷èíîì, õðîí³÷íèé çàïàëü-
íèé ïðîöåñ äîäàòê³â ìàòêè âèêëèêàº ôóíêö³îíàëüí³ çðó-
øåííÿ â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäí³é ñèñòåì³ çà òè-
ïîì ïåðâèííîãî êîðåëÿö³éíîãî ã³ïîãîíàäèçìó [4, 5]. Âåëè-
êà ÷àñòèíà æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ö³ ïîðóøåííÿ, êë³í³÷íî êîíñòà-

òóþòü íàÿâí³ñòü íåéðîïñèõ³÷íèõ, âåãåòîñóäèííèõ òà îáì³ííî-
åíäîêðèííèõ ïðîÿâ³â, òîáòî ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì.
Âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê, ÿê³
ìàëè âíóòð³øíüîìàòêîâó çàãèáåëü ïëîäà, äóæå âàæëèâå äëÿ
ï³äãîòîâêè ¿õ äî âàã³òíîñò³, îñê³ëüêè ò³ëüêè ãàðìîí³é ôóíê-
ö³îíóþ÷à åíäîêðèííà ñèñòåìà ìîæå çàáåçïå÷èòè íîðìàëü-
íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ÿº÷íèê³â òà ã³ïîô³çó ó 80 íåâàã³òíèõ æ³íîê
ç ÂÇÏ â àíàìíåç³, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ, òà ó 20
æ³íîê, ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòó “Äèñìåíîðì”.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ åñ-
òðàä³îëó (Å2) òà ïðîãåñòåðîíó (Ï) ó êðîâ³ æ³íîê ðàä³î³ìóíî-
ëîã³÷íèì ìåòîäîì, ð³âíÿ ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â: ôîë³êóëî-
ñòèìóëþþ÷îãî (ÔÑÃ) òà ëþòå³í³çóþ÷îãî (ËÃ) ³ìóíîôåðìåí-
òíèì ìåòîäîì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 14 òà 21 äí³ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó. Êîëüïîöèòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü íà 7, 14, 21 òà 28 äåíü öèêëó. Îòðèìàí³ äàí³ ïî-
ð³âíþâàëèñü ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè íîðìàòèâàìè êë³òèí-
íîãî ñêëàäó êîëüïîöèòîãðàì òà âì³ñòó ãîðìîí³â ó êðîâ³ ïðî-
òÿãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó çäîðîâèõ æ³íîê. Äâàäöÿòè
æ³íêàì, ÿê³ ìàëè ôóíêö³îíàëüí³ ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ç
íàÿâí³ñòþ ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó, ïðèçíà÷àëàñü
êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 4 òèæí³â, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõî-
äèëè: ïñèõîòåðàï³ÿ, ä³ºòà, ô³çìåòîäè, äåñåíñèá³ë³çóþ÷³
ïðåïàðàòè, íîîòðîï³ë, âåðîøï³ðîí, â³òàì³íè, òðàíêâ³ë³çàòî-
ðè, ñåäàòèâí³ òà êîìïëåêñíèé ãîìåîïàòè÷íèé ïðåïàðàò
“Äèñìåíîðì” (DHU), ÿêèé ïðèçíà÷àëè ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçè
íà äîáó. Ïðåïàðàò ì³ñòèòü 4 êîìïîíåíòè, ÿê³ ðåãóëþþòü
ðèòì ìåíñòðóàö³é, ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ïåðåäìåíñò-
ðóàëüíèõ êðîâîòå÷ òà ë³êâ³äóþòü ïðîÿâè ïåðåäìåíñòðóàëü-
íîãî ñèíäðîìó. Îäíî÷àñíî ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëîñü ë³êó-
âàííÿ çàïàëüíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

 Àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê áóëè
â³êîì â³ä 21 äî 30 ðîê³â (67,5 %). Îäíàê äîñòàòíüî âèñîêèì
áóâ â³äñîòîê æ³íîê â³ä 31 äî 35 ðîê³â (21,25 %), â³ä 36 äî 40
ðîê³â – 7,5 % æ³íîê, 1 æ³íêà – â³êîì 42 ðîê³â, ³ 2 æ³íêè â³êîì 19
ðîê³â. Ó 85 % æ³íîê øëþá áóëî çàðåºñòðîâàíî, 15 % ïàö³ºíòîê
áóëè íåîäðóæåíèìè. Àíàë³ç äàíèõ ïðî åêñòðàãåí³òàëüí³ çàõ-
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âîðþâàííÿ â àíàìíåç³ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê äàº ìîæëèâ³ñòü
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñåðåä õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïåðåâà-
æàëè: âåãåòîñóäèííà àñòåí³ÿ (44,8 %), õðîí³÷íèé ãàñòðèò (36,8
%), õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò (25,3 %), õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê (28,6 %). Åêñòðàãåí³òàëüí³ îïåðàö³¿ â àíàìíåç³
ìàëè 17 æ³íîê (21,2 %), ç íèõ àïåíäåêòîì³þ ïåðåíåñëè 13
æ³íîê, òîíçèëåêòîì³þ – 4. Äàí³ ïðî ïåðåíåñåí³ ³íôåêö³éí³ çàõ-
âîðþâàííÿ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ
ïåðåíåñëè äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿: â³òðÿíó â³ñïó – 31 æ³íêà (58,7 %),
ê³ð – 18,7 %, åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò – 27,5 %, êðàñíóõó – 18,7 %,
ñêàðëàòèíó – 10 % æ³íîê. Âñ³ îáñòåæåí³ ìàëè ïîðóøåííÿ ïå-
ðåäìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ùî õàðàêòåðèçóº åíäîêðèííó íå-
äîñòàòí³ñòü ó ïàö³ºíòîê. Òàê, àìåíîðåþ ìàëè 6 % ïàö³ºíòîê,
îë³ãîìåíîðåþ – 7 %, ïîë³ìåíîðåþ – 3,75 %, ã³ïåðìåíîðåþ –
8,75 %, ìåíîðàã³þ – 2,5 %, îïñîìåíîðåþ – 1,25 %, àëüãîìå-
íîðåþ – 35 % îáñòåæåíèõ. Ó 25 % æ³íîê âèÿâëåíî êë³í³÷í³
ïðîÿâè ïåðåäìåíñòóàëüíîãî ñèíäðîìó: ðîçäðàòîâàí³ñòü, äåï-
ðåñ³¿, íàãðóáàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ãîëîâíèé á³ëü, ìåòåîðèçì
òîùî. Õðîí³÷í³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ìàëè óñ³ æ³íêè.
Ñåðåä çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ñòàòåâèõ øëÿõ³â ïåðåâàæàëè
õðîí³÷í³ àäíåêñèòè, ÿê³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 65 æ³íîê (81,25
%), åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè ìàëà ì³ñöå ó 39 ïàö³ºíòîê (48,75 %),
êîëüï³ò – ó 19 æ³íîê (23,75 %), åíäîöåðâ³öèò – ó 15 æ³íîê
(18,75 %). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ã³íåêîëîã³÷íó çàõâîðþ-
âàí³ñòü, ùî º íåñïðèÿòëèâèì ôîíîì äëÿ íàñòóïíèõ âàã³òíîñ-
òåé. Âñ³ îáñòåæåí³ æ³íêè ìàëè îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàì-
íåç: 10 % ìàëè 4 çàâìåðëèõ âàã³òíîñò³, 25 % – 3 âèïàäêè ÂÇÏ
â àíàìíåç³, 58 % – 2 âèïàäêè ÂÇÏ â àíàìíåç³, 7 % ïàö³ºíòîê
ìàëè â àíàìíåç³ 1 çàâìåðëó âàã³òí³ñòü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîëüïîöèòîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, ó æ³íîê
ç ÂÇÏ â àíàìíåç³ â³äçíà÷àëàñü çíà÷íà ÷àñòîòà ïîðóøåíü ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Äâîôàçîâèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ëèøå ó 18 (22,5 %) æ³íîê. Ïðè öüîìó êîëüïîöèòî-
ëîã³÷í³ ³íäåêñè ñâ³ä÷èëè, ùî íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ äâîõ ôàç
öèêëó, ïðîöåñè äîçð³âàííÿ ÿéöåêë³òèíè ìàþòü ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³. Òàê, ó 5 æ³íîê (6,25 %) ìàâ ì³ñöå âèñîêèé â³äñîòîê ïî-
âåðõíåâèõ êë³òèí (ÏÊ), ³íäåêñ³â êàð³îï³êíîçó (Ê²) òà åîçèíîô³ë³¿
(Å²), ùî áóâ äîñòàòí³ì äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ çð³ëî¿ ÿéöåêë³òèíè
âïðîäîâæ 7 äí³â ñïîñòåðåæåííÿ (ç 14 ïî 21 äåíü öèêëó). Òîá-
òî, ó ö³º¿ ãðóïè æ³íîê, íåçâàæàþ÷è íà ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ
äðóãî¿ ôàçè öèêëó, ìîæíà áóëî çàï³äîçðèòè ñòàð³ííÿ ÿéöåê-
ë³òèíè ó ÿº÷íèêó ÿê ìîæëèâó ïðè÷èíó ïîðóøåíü ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³, ÿêùî òàêà êë³òèíà áóäå çàïë³äíåíà. Ó 19 æ³íîê (23,8 %)
âñòàíîâëåíî âèðàæåíó íåäîñòàòí³ñòü äðóãî¿ ôàçè öèêëó. ×èñ-

ëî ÏÊ íà 21 äåíü îáñòåæåííÿ ñêëàëî (60,0 ± 4,3) %, Ê² – (58,0
± 1,9) %, Å² – (55,2 ± 3,9) %. Àíîâóëÿòîðí³ öèêëè â ïåð³îä
îáñòåæåííÿ ìàëè ì³ñöå ó 43 æ³íîê (53,8 %). Ïðè öüîìó ñåðåä
ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïåðåâàæàëè öèêëè ã³ïîåñò-
ðîãåííîãî òèïó (34 ñïîñòåðåæåííÿ – 42,5%), â êîòðèõ, çã³äíî
ç êîëüïîöèòîëîã³÷íèìè ³íäåêñàìè, îâóëÿö³ÿ ââàæàëàñü íå-
ìîæëèâîþ, àáî ñóìí³âíîþ. Ìàêñèìàëüíå ÷èñëî ïîâåðõíåâèõ
êë³òèí ó ñåðåäèí³ òàêèõ öèêë³â äîñÿãàëî (43,3 ± 3,7) %, ïðè
îâóëÿòîðíîìó ï³êó ó íîðì³ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº (96,5 ± 8,7) %
(ð<0,001). ²íäåêñ êàð³îï³êíîçó ñòàíîâèâ (39,2 ± 3,9) %, ³íäåêñ
åîç³íîô³ë³¿ – (37,2 ± 4,3) % (ð<0,001). Íàéð³äøå ä³àãíîñòóâà-
ëèñÿ àíîâóëÿòîðí³ öèêëè ã³ïåðåñòðîãåííîãî òèïó – 9 ñïîñòå-
ðåæåíü (11,3 %), ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïîñòóïîâèì ï³äâè-
ùåííÿì ÷èñëà ïîâåðõíåâèõ êë³òèí, Ê² òà Å², ÿê³ çíà÷íî ïåðå-
âèùóâàëè íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè â âèáðàí³ äí³ öèêëó. Ðåçóëü-
òàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ïîâí³ñòþ çá³ãàëèñü ç
êîëüïîöèòîëîã³÷íèìè äàíèìè. Äëÿ æ³íîê, ÿê³ ìàëè ÂÇÏ â àíàì-
íåç³, áóëî ïðèòàìàííå çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó
êðîâ³. Ïðè öüîìó ð³âåíü åñòðàä³îëó íà 14 äåíü öèêëó áóâ ó
2,35 ðàçà íèæ÷èì çà íîðìó, à íà 21 äåíü öèêëó – â 1,38 ðàçà.
Íåäîñòàòí³ñòü ïåðøî¿ ôàçè öèêëó ïðèçâîäèëà äî íåäîñòàò-
íüî¿ ïðîäóêö³¿ ïðîãåñòåðîíó ó äðóã³é ïîëîâèí³ öèêëó, ÿêà áóëà
çíà÷íî, ìàéæå ó 3 ðàçè, íèæ÷îþ çà ïîêàçíèêè ïðè îâóëÿòîð-
íîìó öèêë³. Ðàçîì ç öèì, ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå çíèæåííÿ
ð³âíÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ íà 14 äåíü öèêëó. Öå
ñâ³ä÷èëî ïðî çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ó ôóíêö³îíàëüí³é ñèñòåì³
ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè ó æ³íîê ç âíóòð³øíüîìàòêîâîþ çàãèáåëëþ
ïëîäà â àíàìíåç³. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ó îáñòåæåíîãî
êîíòèíãåíòó æ³íîê çì³íè ð³âíÿ ïðîëàêòèíó ó êðîâ³ íîñèëè ïî-
ì³ðíèé õàðàêòåð. Ð³âåíü öüîãî ãîðìîíó ñêëàâ (8,9 ± 0,62)
(ð>0,05). Â òîé æå ÷àñ öåé ïîêàçíèê íå âèõîäèâ çà ìåæ³ íîð-
ìàòèâ³â öüîãî ãîðìîíó äëÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî
çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ â³ä 8,4 äî 20 íã/ìë.

Ó æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïåðåä-
ìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó, ñïîñòåð³ãàëèñü ïîçèòèâí³ çì³íè
ÿê çà äàíèìè êîëüïîöèòîãðàì, òàê ³ çà ð³âíÿìè ãîðìîí³â ó
êðîâ³. Êîëüïîöèòîëîã³÷í³ ³íäåêñè ñâ³ä÷èëè ïðî ïîë³ïøåííÿ
ïîêàçíèê³â êîëüïîöèòîãðàì. Òàê, ÷èñëî ïîâåðõíåâèõ êë³òèí
íà 21 äåíü öèêëó ñêëàäàëî (39,8 ± 2,1) %, Ê² – (29,2 ± 0,71)
%, Å² – (26,8 ± 0,71) %, (ð<0,05) â³äïîâ³äíî ó âñ³õ âèïàäêàõ,
òîáòî, ïîêàçíèêè íàáëèæàëèñü äî íîðìè (â³äïîâ³äíî (33,8
± 1,8); (27,2 ± 0,81); òà (24,8 ± 0,76) %).

Âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé
âïëèâ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ íà ñòàí åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê, äàí³ ïîäàí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü ãîðìîí³â ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê, ÿê³ ìàëè ÂÇÏ â àíàìíåç³ íà 14 òà 21
äí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó äî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (íìîëü/ë)

Е2� П� ФСГ� ЛГ�
ГрÀпа�обстежених� n�

14� 21� 14� 21� 14� 21� 14� 21�
Контрольна� 20� 1,2±0,1� 0,51±0,07� 4,7±0,8� 29,6±5,8� 16,3±1,7� 7,5±1,4� 14,2±0,3� 6,7±1,8�
До�лі³Àвання� 40� 0,51±0,03*� 0,372±0,025*� 4,66±0,14� 10,46±0,91*� 8,13±0,62*� 7,02±0,71� 10,6±0,96*� 7,41±0,54�
Після�лі³Àвання�� 20� 0,58±0,09*� 0,52±0,09� 4,7±1,1� 26,9±4,4� 7,2±0,5*� 7,2±0,9� 11,7±1,4*� 11,6±1,9*�

 
Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü åñòðàä³îëó
íà 21 äåíü öèêëó íàáëèæàâñÿ äî íîðìè, õî÷à íà 14 äåíü
öèêëó éîãî ð³âåíü áóâ íèæ÷èì çà íîðìó. Ð³âåíü ïðîãåñòå-
ðîíó íîðìàë³çóâàâñÿ, îäíàê ð³âí³ ÔÑÃ òà ËÃ íà 14 äåíü
öèêëó áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè â³ä íîðìè.

Íå äèâëÿ÷èñü íà íåïîâíó íîðìàë³çàö³þ ð³âí³â ñòàòåâèõ
ãîðìîí³â ó êðîâ³, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèí-
äðîìó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ, áóëè â³äñóòí³ ó 75 %
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê, òà çíà÷íî çìåíøèëèñü – ó 20 % æ³íîê,
ùî äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî âèñîêó êë³í³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó
“Äèñìåíîðì”.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ç ÂÇÏ â àíàìíåç³ ìàëè
ì³ñöå ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷-

íèêîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çíà÷íèì çìåíøåííÿì
âì³ñòó ñòàòåâèõ ³ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³, îñîáëèâî
ñóòòºâî íà 14 äåíü öèêëó, òîáòî â ïåð³îä î÷³êóâàíî¿ îâóëÿö³¿.
2. Äàí³ êîëüïîöèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ö³ëêîì çá³ãàþòüñÿ
ç ê³ëüê³ñíèì âèçíà÷åííÿì ãîðìîí³â ó êðîâ³ ³ ñâ³ä÷àòü ïðî
çíèæåííÿ åñòðîãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿ ï³õâîâîãî åï³òåë³þ ó 42,5 %
æ³íîê ç ÂÇÏ â àíàìíåç³. Äëÿ âñ³õ æ³íîê ç ïîðóøåííÿì êîëü-
ïîöèòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â õàðàêòåðíèì áóëî çíèæåííÿ ïðîãå-
ñòåðîíîâî¿ íàñè÷åíîñò³ ï³õâîâîãî åï³òåë³þ â äðóã³é ïîëîâèí³
öèêëó. 3. Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñ-
íîãî ïðåïàðàòó “Äèñìåíîðì” ïîâí³ñòþ ë³êâ³äóâàëî àáî çíà÷íî
çíèæóâàëî ïðîÿâè ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó, ïîçè-
òèâíî âïëèâàëî íà ñàìîïî÷óòòÿ æ³íîê ³ ïîë³ïøóâàëî ãîðìî-
íàëüí³ ïîêàçíèêè, îñîáëèâî äðóãî¿ ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî
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öèêëó. Â³äñóòí³ñòü ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòó-
ñó ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ öèõ
æ³íîê ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ãîðìîíàëüíèõ çì³í.

1. Âèííèöêèé Î.È. Âîïðîñû äèàãíîñòèêè, êëèíèêè è ïàòîãåíåçà íåðàçâèâà-
þùåéñÿ áåðåìåííîñòè. Àâòîðåô. äèñ. äîê. ìåä. íàóê. – Ëüâîâ, 1988. – 270 ñ.

2. Êëåãàí Ì.Ì. Ýíäîãåííûå ìåõàíèçìû çàìåðøåé áåðåìåííîñòè. Àâòî-
ðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. – Âîëãîãðàä, 1995. – 23 ñ.

3. Ñàëîâ È.À. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå íåêîòîðûõ ýíäîêðèííûõ ñäâè-
ãîâ ïðè íåñîñòîÿâøåìñÿ àáîðòå // Àêóø. è ãèíåê. – 1985. – ¹9. – Ñ.68-69.

4. Ñìåòíèê Â.Ï. Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû // Àêóø. è ãèíåê. – 1990. – ¹4. – Ñ. 75-79.

5. Þíäà È.Ô. Áåñïëîäèå â ñóïðóæåñòâå. – Êèåâ: Çäîðîâüå. – 1990. –
Ñ. 173-180.

6. Òêà÷åíêî Í.Ì. Âëèÿíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ñèñòåìíûå ðåàêöèè
ìîçãà â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû // Àêóø. è ãèíåê.
– 1995. – ¹3. – Ñ. 31-35.

Çîëîòóõ³í Ì.Ñ., Áóò³íà Ë.².

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó Æ²ÍÎÊ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ, ßÊ² ÏÐÀÖÞÞÒÜ ÍÀ
ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÌÓ Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂ²

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó Æ²ÍÎÊ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ,
ßÊ² ÏÐÀÖÞÞÒÜ ÍÀ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÌÓ Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂ² – Ó ñòàòò³ íàâåäåí³
ðåçóëüòàòè àíàë³çó àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó ó ðîá³òíèöü ìå-
òèçíîãî çàâîäó êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó. Âñòàíîâëåíèé âïëèâ ñòàíó ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè íà ïåðåá³ã êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó çàëåæíî â³ä
ôàêòîð³â âèðîáíèöòâà. Äîâåäåíî, ùî øê³äëèâ³ ôàêòîðè âèðîáíèöòâà
çá³ëüøóþòü ÷àñòîòó çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â òà ñïðèÿþòü âèíèêíåí-
íþ ïîðóøåíü êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ, êë³ìàêòåðè÷íèé
ïåð³îä, øê³äëèâ³ ôàêòîðè âèðîáíèöòâà.

ÂÑÒÓÏ Êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä º ïðîÿâîì çàãàëüíîãî
ìåõàí³çìó ñòàð³ííÿ. Äî öüîãî ÷àñó çàê³í÷óºòüñÿ íàéá³ëüø
àêòèâíèé òà ñêëàäíèé ïåð³îä æèòòÿ æ³íêè – ðåïðîäóêòèâ-
íèé, ïåðåá³ã ÿêîãî âèçíà÷àþòü ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ, ñòà-
òåâå æèòòÿ, âàã³òíîñò³, àáîðòè, ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ñîö³àëüí³ óìîâè, ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâ³
ôàêòîðè, îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Âñå öå ìîæå çóìîâèòè âèíèêíåííÿ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèí-
äðîìó (ÊÑ) ó âèãëÿä³ ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü ó ïåð³îä ïî-
÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â ³íâîëþö³¿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó òà ïðèñêîðè-
òè òèì ñàìèì òåìïè éîãî ñòàð³ííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïèòàííÿ
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ñòàð³ííÿ æ³íêè íåâ³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàí³ ç
âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â ³íâîëþö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè [1].

Çíà÷íèé âïëèâ íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè
ìàº íàÿâí³ñòü ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, ùî òàêîæ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîðóøåíü ïåðå-
á³ãó êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó. Òîìó ó ïîë³ çîðó íàøî¿ óâàãè
ïîñòàëî ñàìå âñòàíîâëåííÿ öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â çàëåæíî â³ä
âïëèâó ôàêòîð³â âèðîáíèöòâà.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè âïëèâ ôàêòîð³â
âèðîáíèöòâà íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ðîá³òíèöü
êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó, ÿê³ ïðàöþþòü íà ïðîìèñëîâîìó
âèðîáíèöòâ³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæóâàëè 110 ðîá³òíèöü
Äðóæê³âñüêîãî ìåòèçíîãî çàâîäó â³êîì â³ä 45 ðîê³â òà á³ëüøå,
ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè – 68 æ³íîê (² ãðóïà) æ³íêè
ó ñòàí³ ìåíîïàóçè ç íàÿâí³ñòþ ñèìïòîì³â ïàòîëîã³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó (êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðî-
ìó (ÊÑ), óðîãåí³òàëüíèõ ïîðóøåíü), ²² ãðóïó ñêëàëè 42 ðî-
á³òíèö³ ç íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó.
Ðîá³òíèö³ öèõ ãðóï áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï³äãðóïè çàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â âèðîáíèöòâà
(ØÔÂ) – âïëèâ øóìó, ïèëó, âèñîêèõ òà íèçüêèõ òåìïåðà-
òóð, ïðàöÿ íà ìåõàí³÷íîìó îáëàäíàíí³, ïðàöÿ íà âèñîò³ òà ó
âèìóøåíîìó ïîëîæåíí³ [3] òà áåç âïëèâó öèõ ØÔÂ – ðî-
á³òíèö³ çàâîäîóïðàâë³ííÿ òà äîïîì³æíèõ ñëóæá.

Äîñë³äæóâàëè íàÿâí³ñòü ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà
îïåðàö³é, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é
Ñòüþäåíòà òà êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà [2]. Ñòàòèñ-
òè÷íî â³ðîã³äíîþ áóëà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â íà ð³âí³ çíà÷ó-
ùîñò³ (ð<0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ñå-
ðåäí³é â³ê ðîá³òíèöü ² ãðóïè (68 æ³íîê) ñòàíîâèâ (50,3±1,8) ²²
ãðóïè (42 æ³íêè) (53,2±2,1). Ó 1 ãðóï³ âïëèâ ØÔÂ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó 41 æ³íêè (60,3 %), ¿õ â³äñóòí³ñòü ó 27 æ³íîê (39,7 %). Ó 2 ãðóï³
â³äïîâ³äíî ó 29 æ³íîê (69,0 %) òà ó 13 (31,7 %). Òàêèì ÷èíîì
ãðóïè ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì òà íàÿâí³ñòþ ØÔÂ.

Ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ó æ³íîê äîñë³äæóâàíèõ
ãðóï íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Äåÿê³ ïîêàçíèêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ó æ³íîê êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó, ÿê³ ïðàöþþòü íà
ïðîìèñëîâîìó ï³äïðèºìñòâ³ ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â âèðîáíèöòâà (ØÔÂ)

ГрÀпи�дослідження�
І��рÀпа,�n=68� ІІ��рÀпа,�n=42�

з�ШФВ� без�ШФВ� з�ШФВ� без�ШФВ�
По³азни³и�

абс.� %� абс.� %� абс.� %� абс.� %�
Операції�на�статевих�ор�анах� 13� 19,1� 9� 13,2� 6� 14,3� 3� 7,1�
Запальні�захворювання��статевих�ор�анів� 2� 2,9� 1� 1,5� –� –� –� –�
Фіброміома�мат³и� 14� 20,6*� 7� 10,3°� 4� 5,9�� 1� 2,4�
ПорÀшення�менстрÀальної�фÀн³ції� 2� 2,9� –� –� –� –� 1� 2,4�
Захворювання�ший³и�мат³и� 3� 4,4� 4� 5,9°� 4� 9,5�� 1� 2,4�
Доброя³існі�пÀхлини�яєчни³ів� 4� 5,9� 1� 1,5� 1� 2,4� 2� 4,8�
Всьо�о��іне³оло�ічних�захворювань� 22� 32,4*� 12� 17,6°� 12� 28,6� 4� 9,5�
ВідсÀтність�захворювань� 11� 16,2� 5� 7,4� 13� 31,0�� 3� 7,1�

 
Ïðèì³òêè: 1. * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ² ãðóïè ç íàÿâí³ñòþ ØÔÂ òà ¿õ â³äñóòí³ñòþ ð<0,05. 2. ? – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³

ïîêàçíèê³â ² òà ²² ãðóïè ç íàÿâí³ñòþ ØÔÂ (ð<0,05). 3. ° – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ² òà ²² ãðóïè ç â³äñóòí³ñòþ ØÔÂ ïðè
ð<0,05.
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Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó æ³íîê ç íîð-
ìàëüíèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó (n=42) ïðè
íàÿâíîñò³ ØÔÂ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî áóëà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ðîá³òíèöü ç â³äñóòí³ñòþ çàõâîðþâàíîñò³ (ð<0,05). Ó òîé ÷àñ,
ÿê ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â ó æ³íîê ç íàÿâí³-
ñòþ ØÔÂ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñü â îáîõ ãðóïàõ, à
ñåðåä æ³íîê ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïå-
ð³îäó ó ðîá³òíèöü ç ØÔÂ áóëà á³ëüøå í³æ áåç âïëèâó ØÔÂ.
Ñåðåä æ³íîê ç â³äñóòí³ñòþ âïëèâó ØÔÂ, ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äíî áóëà á³ëüøà ÷àñòîòà ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ðîá³òíèöü ç íàÿâí³ñòþ ïîðóøåíü êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó
(17,6 %), í³æ ó æ³íîê ç íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì ìåíîïàóçè
(9,5 %) (ð<0,05). Íàé÷àñò³øå ó æ³íîê ç ÊÑ (² ãðóïà) çóñòð³-
÷àëàñü ô³áðîì³îìà ìàòêè, ïðè öüîìó ó æ³íîê ç íàÿâí³ñòþ
âïëèâó ØÔÂ ÷àñòîòà ¿¿ áóëà ìàéæå ó 2 ðàçè á³ëüøà (20,0
%), í³æ ó æ³íîê, ðîáîòà ÿêèõ íå ïîâ’ÿçàíà ç ØÔÂ (10,3 %) ³
ìàéæå ó 3 ðàçè ïåðåâèùóâàëà ¿¿ ó æ³íîê ç íàÿâí³ñòþ ØÔÂ
ïðè íîðìàëüíîìó ïåðåá³ãó ìåíîïàóçè (5,9 %) (ð<0,05).

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ñåðåä æ³íîê ç íîðìàëüíèì ïåðå-
á³ãîì ìåíîïàóçè ïðè íàÿâíîñò³ âïëèâó ØÔÂ äîñèòü ÷àñòî

çóñòð³÷àëèñü çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàòêè òà öåðâ³êàëüíîãî
êàíàëó (åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè òà ïîë³ïîç öåðâ³êàëüíîãî êàíà-
ëó) – 9,5 % ÿê ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç ÊÑ ïðè íàÿâíîñò³
âïëèâó ØÔÂ, òàê ³ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè áåç ØÔÂ îáîõ
ãðóï.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì ðîáîòà ðîá³òíèöü ïðîìèñëî-
âîãî ï³äïðèºìñòâà, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ØÔÂ, ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ïåðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷-
íîãî ïåð³îäó, â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â
ñïðèÿº ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó ìåíîïàóçè.

1. Áåíåäèêòîâ È.È., Çâû÷àéíûé Ì.À., Âàðàñþê À.Á. Ñîñòîÿíèå ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè êàê ïîêàçàòåëü òåìïîâ èíâîëþöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà â
ïåðèîä êëèìàêòåðèÿ // Âåñòíèê Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ. – 1999. – ¹ 1. – Ñ. 96-99.

2. Ãàéäûøåâ È. Àíàëèç è îáðàáîòêà äàííûõ: Ñïåöèàëüíûé ñïðàâî÷íèê.
– ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. – 752 ñ.

3. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ¹ 555 îò 29.09.1989 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñèñòåìíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ òðóäÿùèõñÿ è âîäèòåëåé èíäèâèäóàëü-
íûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ».

Ùåðá³íà Ì.Î., Ë³ïêî Î.Ï., Ïîòàïîâà Ë.Â., Ùåðá³íà ².Ì.

ØËßÕÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ØËßÕÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²̄  ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç
ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ – Îáñòåæåíî 29 ïàö³ºíòîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì
ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó. Âèâ÷åíî âïëèâ ïîì³ðíîãî ðåæèìó êðàí³î-
öåðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà “Õîëîä 2-
À”, íà êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó é àäàïòàö³éíó ñèñòåìó ó õâîðèõ ç êë³ìàêòåðè÷íèì
ñèíäðîìîì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÖÃ çàðåºñòðîâàíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ³ ïîñèëåííÿ àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä, êðàí³î-öåðåáðàëüíà
ã³ïîòåðì³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä íàñòàº ó á³ëüøîñò³ æ³íîê
â³êîì 45-50 ðîê³â ³ çá³ãàºòüñÿ ç ïåð³îäîì íàéá³ëüø àêòèâ-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó 35-70 % æ³íîê â³í
ïðîò³êàº ç âèÿâëåííÿì ïàòîëîã³é, ÿê³ êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê
êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì (ÊÑ), ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ³ íàâ³òü âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ [3].

Ïðè öüîìó âèíèêàþòü ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ â íåðâîâ³é,
åíäîêðèíí³é, âåãåòîñóäèíí³é òà ³íøèõ ñèñòåìàõ. Íà ñüîãîäí³
áàãàòüìà àâòîðàìè ðîçâèòîê êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó òðàê-
òóºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ñòðåñó àáî çðèâó àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè ó ïåðåõ³äíîìó êë³ìàêòåðè÷-
íîìó ïåð³îä³ [7, 8, 9]. Íà êîðèñòü ö³º¿ òåîð³¿ ãîâîðèòü ï³äâè-
ùåíà ïðîäóêö³ÿ àäðåíîêîðòèêîòðîï³íó ó õâîðèõ ç ÊÑ, ïðè ÷îìó
÷èì âèùå öèôðè ïðîäóêö³¿ ÀÊÒÃ, òèì âàæ÷èé ïåðåá³ã ÊÑ.

Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ
ñèñòåìè b-åíäîðô³íè-ÀÊÒÒ-êîðòèçîë ó õâîðèõ ç ÊÑ ³ âïëèâ íà
íå¿ êðàí³îöåðåáðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿ (ÊÖÃ). Îñòàííÿ îáðàíà ó çâ’ÿç-
êó ç òèì, ùî â óìîâàõ ã³ïîòåðì³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü êîðêîâîãî øàðó íàäíèðêîâèõ çàëîç, ã³ïîòåðì³ÿ âèê-
ëèêàº îõîðîííå ãàëüìóâàííÿ êë³òèííèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó,
çì³íè éîãî ìåòàáîë³÷íî¿ ³ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿, ïðèçâîäèòü
äî ìîäèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â ñåêðåö³¿ é çàõîïëåííÿ íåéðîìåä³à-
òîð³â, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ðåàêö³¿ ïðèñòîñóâàííÿ [1].

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè áóëî îáñòåæåíî
57 æ³íîê â³êîì 48-53 ðîêè, ÿê³ ñòðàæäàþòü ÊÑ òðèâàë³ñòþ
â³ä 3 äî 5 ðîê³â.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 29 æ³íîê àíàëîã³÷íîãî â³êó
ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Óñ³ì æ³íêàì, êð³ì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü, ïðîâåäåíî âèç-
íà÷åííÿ ó êðîâ³ b-åíäîðô³í³â, ÀÊÒÃ, êîðòèçîëó ðàä³î³ìóíî-
ëîã³÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-íàáîð³â “CIS”
(Ôðàíö³ÿ) ³ “DRG” (Í³ìå÷÷èíà) äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÖÃ.

Ïðîöåäóðà ÊÖÃ ïðîâîäèëàñÿ íà àïàðàò³ ðîñ³éñüêîãî âè-
ðîáíèöòâà “Õîëîä-2Ô” (ì. Êàçàíü). Äëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ ç ìåòîþ
áëîêàäè âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà õîëîä õâîðèì óâî-
äèëèñÿ íàòð³þ îêñèáóòèðàò 20 % 20-30 ìë ïåðîðàëüíî, ñèáà-
çîí 0,5 % 2 ìë ³ ï³ïîëüôåí 2,5 % 2,0 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî çà
30-40 õâèëèí äî ïî÷àòêó ïðîöåäóðè. Ï³ñëÿ öüîãî õâîðó êëàäóòü
íà êóøåòêó, íà ãîëîâó îäÿãàþòü øîëîì ã³ïîòåðìîãåíåðàòîðà, ó
çîâí³øí³é ñëóõîâèé ïðîõ³ä ³ â ïðÿìó êèøêó ââîäèëè òåðìîäàò-
÷èêè. Ðåºñòðóâàëè âèõ³äí³ ïîêàçíèêè òåìïåðàòóðè, ïóëüñó, àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó. Ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíó âìè-
êàëè àïàðàò ç ïîïåðåäíüî îõîëîäæåíèì äî 2 °Ñ òåïëîíîñ³ºì.

×åðåç êîæí³ 15-20 õâ ðåºñòðóâàëè ïîêàçíèêè òåìïåðà-
òóðè, ïóëüñó, àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ðåæèì ã³ïîòåðì³¿ ïî-
ì³ðíèé, ùî â³äïîâ³äàº òåìïåðàòóð³ ó ïðÿì³é êèøö³ 35-37 °Ñ,
ó çîâí³øíüîìó ñëóõîâîìó ïðîõîä³ – 33-36 °Ñ. Òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóðè ñòàíîâèòü 1,5-2 ãîäèíè, ï³ñëÿ ÷îãî õâîðà ïðî-
êèäàëàñÿ. Ó ïîäàëüøîìó ïàö³ºíòö³ íàäàâàâñÿ â³äïî÷èíîê
ïðîòÿãîì 3-4 ãîäèí.

Ïðîòèïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè áóëè: åí-
öåôàë³òè, ìåí³íã³òè, ð³çíîìàí³òí³ íîâîóòâîðåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó ³ ìîçêîâèõ îáîëîíîê, ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó, ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü ó ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿, ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè îáñòåæåíí³ ó âñ³õ õâîðèõ ç ÊÑ áóëî âèÿâëåíî âåãåòîñó-
äèíí³ é íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ñèìïòîìè ³ ïðèïëèâè, ï³äâèùåíà
ï³òëèâ³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, íàïàäè ñåðöåáèòòÿ, áåçñîííÿ,
äðàò³âëèâ³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é.

Ó ïëàí³ âèêëþ÷åííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âñ³ õâîð³
îòðèìàëè êîíñóëüòàö³¿ òåðàïåâòà ³ åíäîêðèíîëîãà.

Âì³ñò β-åíäîðô³í³â, ÀÊÒÃ, êîðòèçîëó â æ³íîê ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ³ ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó
ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 1.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 3

57

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò βββββ-åíäîðô³í³â, ÀÊÒÃ ³ êîðòèçîëó ó ïàö³ºíòîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì òà ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó

� АКТГ�м�/л� β-ендорфіни,�мМоль/л�� ³ортизол,�мМоль/л��
Пацієнт³и�з�фізіол.�перебі�ом�
³ліма³терично�о�періодÀ�

27,8±3,72� 15,1±3,21� 548,6±40,25�

Пацієнт³и�з�КС� 84,6±4,28*� 30,2±2,16*� 378,57±46,11*�
 

Ïðèì³òêà:* - Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºíòîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó.

Ç äàíèõ òàáë. 1 âèäíî, ùî â óñ³õ ïàö³ºíòîê ç ÊÑ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ β−åíäîðô³í³â ³ ÀÊÒÃ, çíè-
æåííÿ ïðîäóêö³¿ êîðòèçîëó. Ïîÿñíþþ÷è òàê³ âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ì³æ β-åíäîðô³íàìè ³ êîðòèçîëîì ç ïîçèö³é ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿ åíäîãåííîãî ñòðåñó (Ã. Ñåëüº, 1960 ð.), ìè ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî ó õâîðèõ ç ÊÑ ìàº ì³ñöå çðèâ àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â. Äëÿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ç ÊÑ
íàìè áóëî çàñòîñîâàíî ñåàíñ ÊÖÃ â ïîì³ðíîìó ðåæèì³ [4].

Ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çàðåºñòðîâàíî íà-
ñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè. Îòðèìàíèé òå-
ðàïåâòè÷íèé åôåêò ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, äîñÿãàâ
ìàêñèìóìó íà 10-14-é òèæäåíü ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñåàíñó
ÊÖÃ ³ ñòàá³ëüíî òðèìàâñÿ ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â.

Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò êë³í³÷íî ïîëÿãàâ ó çíèêíåíí³ áåç-
ñîííÿ, äðàò³âëèâîñò³, ïëàêñèâîñò³, ïðèãí³÷åíîãî íàñòðîþ,
çíà÷íîìó çìåíøåíí³ ïðèëèâ³â, ï³òëèâîñò³, ãîëîâíîãî áîëþ
é íàïàä³â ñåðöåáèòòÿ.

Íà 14-é äåíü ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÖÃ ó êðîâ³ ïðîâîäèëî-
ñÿ ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ ãîðìîí³â.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ÊÖÃ íàìè çàðåºñòðîâàíî äîñ-
òîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó β-åíäîðô³í³â (ç (30,2±2,16) äî
(37,8±3,07)), çíèæåííÿ ÀÊÒÃ (ç (84,6±4,28) äî (29,9±4,1)) ³
çá³ëüøåííÿ êîðòèçîëó (ç (378,57±46,1) äî (541,3±36,2),
p<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ÊÖÃ â³äáóâàºòü-
ñÿ íîðìàë³çàö³ÿ âçàºìîâ³äíîñèí â ñèñòåì³ ÀÊÒÃ-êîðòèçîë.
Ï³äâèùåííÿ êîðòèçîëó çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÀÊÒÃ, ÿêèé, çà äàíèìè [6], ïðÿìî
êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó.

Ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ β-åíäîðô³í³â º òàêîæ ïîçèòèâíèì
ìîìåíòîì, îñê³ëüêè îäíèì ³ç ôàêòîð³â àäàïòàö³¿ äî ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³é º àêòèâàö³ÿ ðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â (çîêðåìà β-
åíäîðô³í³â), ÿê³ ãàëüìóþòü âèõ³ä ðåë³çèíã-ôàêòîð³â ÀÊÒÃ ³,
ÿê íàñë³äîê, âèõ³ä êîðòèêîñòåðîíó ³ êàòåõîëàì³í³â [2].

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº õàðàê-
òåðèçóâàòè ÊÖÃ ÿê ìåòîä, ùî ñïðèÿº ïîñèëåííþ àäàïòàö-
³éíèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì ³ ðå-
êîìåíäóâàòè âêëþ÷åííÿ öüîãî ìåòîäó äî êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì.
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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔ²¯ ÏÐÈ ÀÄÅÍÎÌ²ÎÇ²

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔ²¯ ÏÐÈ ÀÄÅÍÎÌ²ÎÇ² –
Ïðîâåäåíî ðåòðî- ³ ïðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òðàíñâà-
ã³íàëüíî¿ óëüòðàñîíîãðàô³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ó
46 ïàö³ºíòîê ç àäåíîì³îçîì òà ì³îìîþ ìàòêè, ÿêèì ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ. Çá³ã äàíèõ óëüòðàñîíîãðàô³¿ ç ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ åíäî- ³ ì³îìåòð³ÿ ìàëî ì³ñöå â 76,1 % âèïàäê³â, ó ïîð³âíÿíí³ ç
63 % çà äàíèìè ã³ñòåðîñêîï³¿ òà 45,6 % – ã³ñòåðîñàëüï³íãîãðàô³¿. Õèáíîïî-
çèòèâí³ ðåçóëüòàòè óëüòðàñîíîãðàô³¿ ìàëè ì³ñöå â 23,9 %, õèáíîíåãàòèâí³
– â 4,3 % ñïîñòåðåæåíü. Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ³íôîðìà-
òèâí³ñòü òðàíñâàã³íàëüíî¿ óëüòðàñîíîãðàô³¿ â ä³àãíîñòèö³ àäåíîì³îçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäåíîì³îç, ì³îìà ìàòêè, óëüòðàñîíîãðàô³ÿ,
ã³ñòåðîñêîï³ÿ, ã³ñòåðîñàëüï³íãîãðàô³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Çã³äíî ç ñó÷àñíîþ òî÷êîþ çîðó, ï³ä àäåíîì³î-
çîì ðîçóì³þòü äîáðîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó ñòðîìà
³ çàëîçè åíäîìåòð³ÿ ³íô³ëüòðóþòü ì³îìåòð³é á³ëüøå í³æ íà
1 ìì [7]. Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ñõèëÿþòüñÿ äî äóìêè, ùî àäå-
íîì³îç ³ åíäîìåòð³îç – öå ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ ç ð³çíèì
ïàòîãåíåçîì, ÿê³ âèìàãàþòü äèôåðåíö³éîâàíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â [1, 5, 6].

Ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â âèÿâëåííÿ é
ìîí³òîðèíãó àäåíîì³îçó çàëèøàþòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íèìè,
ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ ç â³äñóòí³ñòþ ºäèíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â. Çîêðåìà, S.J.Robboy et al. â³äíîñÿòü àäåíî-
ì³îç äî ïóõëèí åíäîìåòð³ÿ ç³ ñòðîìàëüíèì êîìïîíåíòîì, à
P.B.Clement , R.H.Young ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ïðîâîäèòè
äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó àäåíîì³îçó ç ñàðêîìîþ åíäî-
ìåòð³àëüíî¿ ñòðîìè [5, 6]. Òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè àäåíîì³îçó
çà êë³í³÷íèìè äàíèìè íå ïåðåâèùóº 30 % âèïàäê³â [7].

 Ââàæàþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â
ïðè àäåíîì³îç³, íà â³äì³íó â³ä åíäîìåòð³îçó, íå ë³êâ³äîâóº
éîãî ìîðôîëîã³÷íèé ñóáñòðàò. Ïàö³ºíòêè ç ãëèáîêèì àäå-
íîì³îçîì ìîæóòü íå â³äïîâ³äàòè é íà îðãàíîçáåð³ãàþ÷å
åíäîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (÷àñòêîâèé ì³îë³çèç êîìá³íàö³ºþ
ç àáëàö³ºþ åíäîìåòð³ÿ) [2, 4]. Òîìó ïåðåä á³ëüø³ñòþ òàêèõ
ïàö³ºíòîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïàòîëîã³÷í³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³
àáî õðîí³÷íèé òàçîâèé á³ëü, ïîñòàº ïèòàííÿ ã³ñòåðåêòîì³¿,
ùî ìàº íåàáèÿê³ ïñèõîñîìàòè÷í³ íàñë³äêè.

Îòæå, ñó÷àñí³ òëóìà÷åííÿ ïðîëèâàþòü äåÿêå ñâ³òëî íà
íèçêó äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü ùîäî àäåíîì³îçó ³ âèìàãàþòü
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âäîñêîíàëåííÿ éîãî ä³àãíîñòèêè äëÿ ïîêðàùåííÿ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêà ä³àãíîñòè÷íî¿ òî÷íîñò³
òðàíñâàã³íàëüíî¿ óëüòðàñîíîãðàô³¿ ïîð³âíÿíî ç ³íâàçèâíè-
ìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ â ä³àãíîñòèö³ òà ìîí³òîðèíãó
àäåíîì³îçó.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ï³ä íàøèì
ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 46 æ³íîê ç àäåíîì³îçîì, ÿêèì
ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ
ì³æ 26 òà 45 ðîêàìè ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ (38, 4± 1,2)
ðîêè. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè òðàäèö³éíå êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíå îáñòåæåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. Òðàíñàá-
äîì³íàëüíå òà òðàíñâàã³íàëüíå óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³-
äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà çà äîïîìîãîþ ñêàíåð³â “Aloka
SSD-550, SSD-1700”(ßïîí³ÿ). “SIEMENS-SL-450 (Í³ìå÷÷è-
íà) ç âèêîðèñòàííÿì ë³í³éíèõ ³ êîíâåêñíèõ äàò÷èê³â ç ÷àñ-
òîòîþ 3,5, 5, 6,5 7,5 ÌÃö. Â 10-òè âèïàäêàõ äîñë³äæåííÿ
äîïîâíþâàëè ³íòðàîïåðàö³éíîþ óëüòðàñîíîãðàô³ºþ.

Ëàïàðî- òà ã³ñòåðîñêîï³¿ çä³éñíþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì
îáëàäíàííÿ ô³ðì “Îlimpus” (ßïîí³ÿ), “Ìàrt³n”, “Êàrl Storz”,
ÌÂÂ (Í³ìå÷÷èíà), “Ñ³rñîn Àñm³” (ÑØÀ). Ã³ñòåðîñêîï³¿ ïðî-
âîäèëè íà 22-24-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ÿê æîðñòêî¿ îïòèêè, òàê ³ ô³áðîã³ñòåðîñêîïà. Äëÿ
ñòâîðåííÿ îïòè÷íîãî ñåðåäîâèùà â ïîðîæíèí³ ìàòêè íàé-
÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëî-
ðèäó, 5 % ðîç÷èí ãëþêîçè òà ð³äêî – âóãëåêèñëèé ãàç.

Òåëåâ³ç³éíó ã³ñòåðîñàëüï³íãîãðàô³þ âèêîíóâàëè íà 5-7
äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó âîäîðîç÷èííèìè êîíòðàñòíè-
ìè ðå÷îâèíàìè (óðîãðàô³í 76 %, òðèéîìáðàñò 76 %) çà
äîïîìîãîþ ðåíòãåí-àïàðàòà “SIEMENS” (Í³ìå÷÷èíà).

Ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ñâ³òëîîïòè÷íó ì³êðîñ-
êîï³þ, ã³ñòîõ³ì³÷í³ òà ìîðôîìåòðè÷í³ ìåòîäè.

 Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ ÅÎÌ Pentium-2 MMX-233 òà ïàêåòó ïðî-
ãðàì Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Graph 5.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóëè ïàòîëîã³÷í³
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ ( ó 21 õâîðî¿), äèñìåíîðåÿ (ó 6-òè ïàö³º-
íòîê), õðîí³÷íèé òàçîâèé á³ëü , äèñïàðåóí³ÿ (ó 8-ìè),
íåïë³äí³ñòü (ó 3-õ) àáî êîìá³íàö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â
(ó 8-ìè). Ñóïóòíÿ ì³îìà ìàòêè (ðîçì³ð âóçë³â â³ä 1 äî 5 ñì)
áóëà ä³àãíîñòîâàíà â 15 (32,6 %) âèïàäêàõ. Ó âñ³õ õâîðèõ çà
äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî òà ã³ñòîëîã³÷íîãî ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè áóëè âèêëþ÷åí³ çëîÿê³ñí³ óðàæåííÿ øèéêè ìàòêè òà åí-
äîìåòð³ÿ. Âóçëîâà òà âîãíèùåâà ôîðìà àäåíîì³îçó ä³àãíî-
ñòîâàí³ â 12 (26,1 %) âèïàäêàõ, ðåøòà ïàö³ºíòîê ìàëà äè-
ôóçíó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ.

Åíäîõ³ðóðã³÷íèé ì³îë³çèñ (ïðè âóçëîâ³é ôîðì³ àäåíî-
ì³îçó) ç ³íòðàîïåðàö³éíèì óëüòðàñîíîãðàô³÷íèì ìîí³òîðèí-
ãîì âèêîíàíî 9 õâîðèì, â òîìó ÷èñë³ 7 – â êîìá³íàö³¿ ç
àáëàö³ºþ àáî ðåçåêö³ºþ åíäîìåòð³ÿ. Â ðåøò³ âèïàäê³â áóëî
âèêîíàíî ã³ñòåðåêòîì³þ ÿê ëàïàðîòîìíèì (9 âèïàäê³â), òàê ³
ëàïàðîñêîï³÷íèì äîñòóïàìè (28 õâîðèõ)

Íàéá³ëüø òèïîâèìè óëüòðàçâóêîâèìè îçíàêàìè àäåíî-
ì³îçó áóëè: êóëåïîä³áíà ôîðìà ìàòêè çà ðàõóíîê çá³ëüøåí-
íÿ ¿¿ ïåðåäíüîçàäíüîãî ðîçì³ðó, àñèìåòðè÷íå ñòîâùåííÿ
îäí³º¿ ç ñò³íîê ìàòêè (íàé÷àñò³øå ïåðåäíüî¿ àáî çàäíüî¿
ïîíàä 3,8 – 4 ìì, ïðè÷îìó ð³çíèöÿ ì³æ òîâùèíîþ ñò³íîê
ìàòêè äîñÿãàëà 6-8 ìì); ïîÿâà îêðåìèõ ÿê ã³ïåð-, òàê ³ ã³ïî-
åõîãåííèõ âîãíèù â ì³îìåòð³¿ ä³àìåòðîì 2-30 ìì; òðóá÷àñ-
òèõ ñòðóêòóð, ùî ïðîõîäèëè â³ä åíäîìåòð³þ äî ì³îìåòð³þ
³, ³íêîëè, ïåðèìåòð³þ; íåð³âíîì³ðí³ñòü ³ ïîòîâùåííÿ áàçàëü-
íîãî øàðó åíäîìåòð³ÿ.

Çà íàøèìè äàíèìè, çá³ã äàíèõ óëüòðàñîíîãðàô³¿ ç ðå-
çóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åíäî- ³ ì³îìåòð³ÿ
ìàëî ì³ñöå â 76,1 % ñïîñòåðåæåíü. Õèáíîïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè óëüòðàñîíîãðàô³¿ ìàëè ì³ñöå â 23,9 % ñïîñòåðå-
æåíü ³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ÷èñëåííîþ ³íòåðñòèö³éíîþ ì³î-
ìîþ ìàòêè â 10 âèïàäêàõ, ðîçøèðåííÿì ñóäèí ìàòêè – â
1 âèïàäêó. Õèáíîíåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè óëüòðàñîíîãðàô³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ìàëè ì³ñöå ó 4,3 % õâîðèõ ç ì³îìîþ ìàò-
êè, ³íòåðñòèö³éíèì ÷èñëåííèì ðîñòîì âóçë³â, ùî â³äïîâ³-
äàº äàíèì [3].

Ã³ñòåðîñêîï³÷íà êàðòèíà àäåíîì³îçó çàëåæàëà â³ä ôîð-
ìè ïðîöåñó ³ éîãî ëîêàë³çàö³¿: âèçíà÷àëèñÿ åíäîìåòð³-
î¿äí³ õîäè ó âèãëÿä³ êðàïêîâèõ àáî ù³ëèíîïîä³áíèõ ïëÿì
òåìíî-÷åðâîíîãî êîëüîðó, ³ç ÿêèõ âèä³ëÿëàñü êðîâ; çì³íè
ðåëüºôó ñò³íîê ìàòêè ó âèãëÿä³ õðåáò³â, ðîçïóøåíèõ ì’ÿ-
çîâèõ âîëîêîí ³ç åíäîìåòð³î¿äíèìè õîäàìè àáî áåç íèõ.
Ïðè âóçëîâ³é ôîðì³ àäåíîì³îçó ñïîñòåð³ãàëè âèòèíàííÿ
ñò³íîê ìàòêè áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â, ç íàÿâí³ñòþ íà ¿õí³é ïî-
âåðõí³ åíäîìåòð³î¿äíèõ õîä³â. Äëÿ ïîêðàùåííÿ â³çóàë³çàö³¿
åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é âíóòð³øíüîâåííî ââîäèëè 0,5-
1 ìë îêñèòîöèíó.

Ïðè òåëåâ³ç³éí³é ã³ñòåðîñàëüï³íãîãðàô³¿ â óñ³õ âèïàä-
êàõ âèÿâëÿëè çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïîðîæíèíè ìàòêè äî
(9,4±0,7) ñì, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïîïåðå÷íî-
ãî àáî ïîçäîâæíüîãî ðîçì³ðó. Íåð³âí³ñòü êîíòóð³â ìàòêè
âèÿâëÿëè ëèøå â 11 ñïîñòåðåæåííÿõ, çàêîíòóðí³ ò³í³ – â 9,
ðîçøèðåííÿ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó – â 4-õ.

 Ïàö³ºíòêàì ç³ çáåðåæåíîþ ìàòêîþ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ (ðåçåêö³ÿ ì³îìåòð³ÿ, åëåêòðîì³îë³çèñ, êîíñåðâà-
òèâíà ì³îìåêòîì³ÿ) ïðèçíà÷àëè ï³ñëÿîïåðàö³éíó ãîðìîíàëü-
íó òåðàï³þ (ãîñåðåë³í, îêñèïðîãåñòåðîíà-êàïðîíàò, Äåïî-
Ïðîâåðà, íåìåñòðàí, îðãàìåòðèë, äþôàñòîí, íîðêîëóò).
Êîíòðîëüíà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ, çà ïîêàçàííÿìè – ã³ñòåðîñ-
êîï³ÿ òà ã³ñòåðîñàëüï³íãîãðàô³ÿ ïðîâîäèëèñÿ ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Îòæå, òðàíñâàã³íàëüíà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ ìîæå áóòè
ìåòîäîì âèáîðó äëÿ ñêðèí³íãó àäåíîì³îçó òà êîíòðîëþ çà
åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òðàíñâàã³íàëüíà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ º îä-
íèì ç íàéá³ëüø òî÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ìîí³òîðèíãó
õâîðèõ íà àäåíîì³îç, â òîìó ÷èñë³ ïðè ñïîëó÷åíí³ ç ì³îìîþ
ìàòêè. Â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íâàçèâíèìè
ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè, åêîíîì³÷í³ ïåðåâàãè ðîáëÿòü öåé
ìåòîä îñíîâíèì â ñó÷àñíîìó ñêðèí³íãó õâîðèõ ç àäåíîì³î-
çîì òà êîíòðîë³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Êîìá³íàö³ÿ ð³çíèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, çà íåîáõ³äíîñò³, äîçâîëÿº ï³äâèùèòè
òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè àäåíîì³îçó äî 82,6 %.
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Çàïîðîæàí Â.Ì., Ìîçãîâèé Þ.Ñ., Ïîïîâà Ë.Ì.

ÅÍÄÎÑÊÎÏ²ß Ó ÇÁÅÐÅÆÅÍÍ² ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Æ²ÍÊÈ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÅÍÄÎÑÊÎÏ²ß Ó ÇÁÅÐÅÆÅÍÍ² ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Æ²ÍÊÈ
– Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ ðîë³ åíäîñêîï³¿ ó â³äíîâëåíí³ ³ çáåðåæåíí³ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ é îïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ 1260 ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ïîëîâèíà ç ÿêèõ – ³ç íåïë³äí³ñòþ
ð³çíîãî ãåíåçó ³ 87 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Á³ëüø í³æ ó 70 % âèïàäê³â îðãàíîçáå-
ð³ãàþ÷å õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ÿº÷íèê³â ³ ì³îìè ìàòêè âèêîíàíî
åíäîñêîï³÷íèì øëÿõîì. Ìàéæå â óñ³õ âèïàäêàõ åíäîñêîï³ÿ áóëà ìåòîäîì
ê³íöåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó, âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ³ íåïë³äíîñò³. Åíäîñêîï³÷íà õ³ðóðã³ÿ, ç âëàñòèâèìè öüîìó ìåòîäó ïåðå-
âàãàìè, ³ñòîòíî çì³íèëà êëàñè÷í³ ï³äõîäè ó â³äíîâëåíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ ³ çíà÷íî ïîë³ïøèëà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàâäÿêè ìîæëèâîñò³
âèêîíàííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîñêîï³ÿ, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ.

ÂÑÒÓÏ Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ º îñíîâîþ äåìîãðàô³-
÷íèõ ³ åêîíîì³÷íèõ ïåðñïåêòèâ êîæíî¿ êðà¿íè. Ç ìåòîþ ïî-
êðàùåííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, çáåðåæåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, îõîðîíè ìàòåðèíñòâà é
äèòèíñòâà â áåðåçí³ 2001 ð. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
çàòâåðäæåíà Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà “Ðåïðîäóêòèâíå çäî-
ðîâ’ÿ 2001-2005” [4].

Âïðîâàäæåííÿ åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿, ñó÷àñíèõ äîïîì³-
æíèõ òåõíîëîã³é òà íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðèçâåëî äî
ïåðåãëÿäó îñíîâíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ç â³äíîâëåííÿ ³
çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ñïðèÿº ïîêðà-
ùåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ³, ÿê íàñë³äîê, – çáåðåæåííþ
ãåíîôîíäó íàö³¿ [3].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷åííÿ ðîë³ åíäîñêîï³¿ ó
â³äíîâëåíí³ òà çáåðåæåíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íêè.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íà áàç³ ÍÄ² “Íîâèõ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é òà ïðîáëåìíèõ çàõâîðþâàíü” Îäåñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó çà ïåð³îä ç 1999 ïî
2001ðîêè ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ òà îïåðàòèâíå åíäîñêîï³-
÷íå ë³êóâàííÿ 1260 ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ïîëîâè-
íà ç ÿêèõ (46 %) – ³ç íåïë³äí³ñòþ ð³çíîãî ãåíåçó ³ 87 ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â. Âñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâåäåíî êë³í³êî–ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè, òðàíñàáäîì³-
íàëüíó ³ òðàíñâàã³íàëüíó ñîíîãðàô³þ. Íåïë³äí³ æ³íêè áóëè

îáñòåæåí³ çã³äíî ç àëãîðèòìîì ä³àãíîñòèêè íåïë³äíîñò³,
ðåêîìåíäîâàíèì ÂÎÎÇ (WHO, 1996). Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³
îáñòåæåííÿ âñ³ì ïàö³ºíòêàì âèêîíàí³ åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ
çà òèïîâîþ ìåòîäèêîþ. Äëÿ ¿õ ïðîâåäåííÿ âèêîðèñòàí³ íà-
áîðè îáëàäíàííÿ òà ³íñòðóìåíò³â âèðîáíèöòâà “Karl Storz“
òà “Martin” (Í³ìå÷÷èíà), “Circon Acmi” (ÑØÀ), “Olympus”
(ßïîí³ÿ).

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çàñòîñóâàííÿ åíäîõ³ðóðã³¿ äîñèòü ÷àñòî º íåîáõ³äíèì ëàí-
öþãîì â êîìïëåêñ³ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïîðó-
øåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ
(45,4 %) êîðåêö³ÿ ïàòîëîã³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, îêð³ì
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèìàãàëà ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåí-
òîçíèõ ïðåïàðàò³â, â îñíîâíîìó ãîðìîíàëüíèõ. Â ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ (83,3 %) åíäîõ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íîñèëè õàðàê-
òåð ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ (òàáë. 1).

 Îñê³ëüêè îñíîâíèìè òèïàìè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â
ðåïðîäóêòèâí³é ìåäèöèí³ º ðåêîíñòðóêòèâíî – ïëàñòè÷í³
òà îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿, ðîëü åíäîõ³ðóðã³¿ â í³é òà ¿¿
îñíîâí³ íàïðÿìêè îáóìîâëþþòüñÿ âèñîêîþ ä³àãíîñòè÷íîþ
ö³íí³ñòþ, ìàëî³íâàçèâí³ñòþ, ðàííüîþ ñîö³àëüíîþ òà ìåäè÷-
íîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ õâîðèõ ( òàáë. 2 ).

Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿ åíäîõ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè ïðèçâåëî
äî ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó ðåïðîäóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà çíà÷íîãî
ðîçøèðåííÿ îá’ºìó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â í³é. Òàê, á³ëüø
í³æ â 70 % âèïàäê³â îðãàíîçáåð³ãàþ÷å õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
ïàòîëîã³¿ ÿº÷íèê³â ³ ìàòêè çä³éñíþâàëîñÿ â íàøîìó ë³êó-
âàëüíîìó çàêëàä³ åíäîñêîï³÷íèì øëÿõîì. Åíäîñêîï³ÿ ìàé-
æå ó âñ³õ âèïàäêàõ áóëà ìåòîäîì ê³íöåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ çîâí³øíüîãî åíäîìåòð³îçó, âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ òà íåïë³äíîñò³. Ìàéæå ó 30 % æ³íîê õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ áóëî ïðîâåäåíî ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿.

 Ïðè íåïë³äíîñò³ íåÿñíîãî ãåíåçó åíäîñêîï³ÿ äàëà çìî-
ãó âñòàíîâèòè ¿¿ ó 82 % âèïàäê³â ïðè÷èíó, â îñíîâíîìó (64,9
%) – öå åíäîìåòð³îç òà òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèé ôàêòîð.
Äîñèòü ÷àñòî (46,2 %) äîîïåðàö³éí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà
äîäàòêîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ íå äàþòü ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíó

 Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ëåííÿ ïàö³ºíòîê çàëåæíî â³ä òèïó ë³êóâàííÿ (àáñ., %)

ПОКАЗНИКИ� АБС.� %�
За�альна�±іль±ість�ендос±опічних�оперативних�втр¾чань�
За�альна�³іль³ість�лапарос³опій:�
- Діа�ностичні�лапарос³опії����������������������������������������������������������������
- Діа�ностично-оперативні�лапарос³опії�
Лапарос³опія�+��ормонотерапія�
За�альна�³іль³ість��істерос³опій�
-�Діа�ностичні��істерос³опії�
-�Діа�ностично-оперативні��істерос³опії�
Гістерос³опія�+��ормонотерапія�

1347�
979�
69�
910�
418�
386�
174�
212�
194�

100�
72,9�
5,1�
67,6�
31�
28,7�
12,9�
15,7�
14,4�

 
 Òàáëèöÿ 2. Îñíîâí³ íàïðàâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ åíäîõ³ðóðã³¿ ( àáñ., %)

ПОКАЗНИКИ� АБС.� %�
Діа�ности³а�і�лі³Àвання�зовнішньо�о�ендометріозÀ�та�аденоміозÀ�
Ор�анозбері�аюче�лі³Àвання�міоми�мат³и�
Ор�анозбері�аючі�операції�патоло�ії�яєчни³ів��
Діа�ности³а�і�лі³Àвання�аномалій�розвит³À�статевих�ор�анів�
Діа�ности³а�і�лі³Àвання�позамат³ової�ва�ітності�
Діа�ности³а�і�лі³Àвання�внÀтрішньомат³ової�патоло�ії�
Діа�ности³а�неплідності�неясно�о��енезÀ�
Діа�ности³а�і�лі³Àвання�неплідності�трÀбно-перитонеально�о��енезÀ�
Діа�ности³а�і�лі³Àвання�ендо³ринної�неплідності�
Діа�ности³а�і�лі³Àвання�синдромÀ�хронічно�о�тазово�о�болю�

218�
201�
328�
11�
82�
118�
94�
132�
98�
63�

16,2�
14,9�
24,4�
1�
6�
8,8�
6,9�
9,8�
7,3�
4,7�
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íåïë³äí³ñòü. Ïðè ëàïàðîñêîï³¿ ì³æô³ìáð³àëüí³ ñèíåõ³¿ òà
ïåð³òîíåàëüíèé ÷èííèê íåïë³äíîñò³, ä³àãíîñòèêà ÿêèõ íå-
ìîæëèâà ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íøèõ ìåòîä³â, áóëè âèÿâëåí³
â³äïîâ³äíî â 12,1 % òà 61,4 % âèïàäê³â, ó 27,3 % õâîðèõ
ä³àãíîñòîâàíî çîâí³øí³é åíäîìåòð³îç.

Òîìó ëàïàðîñêîï³ÿ º çàêëþ÷íèì åòàïîì ä³àãíîñòèêè
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèõ ôîðì íåïë³äíîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âðà-
õîâóþòüñÿ ñòóï³íü óðàæåííÿ ìàòêîâèõ òðóá, ñòàä³ÿ ñïàéêî-
âîãî ïðîöåñó îðãàí³â ìàëîãî òàçà, äîäàòêîâ³ ôàêòîðè íå-
ïë³äíîñò³, ùî âèçíà÷àº îá’ºì åíäîñêîï³÷íîãî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíó òåðàï³þ [2]. Åôåêòèâí³ñòü
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíî¿ íå-
ïë³äíîñò³ ñêëàäàº, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 5-7 %, à äîâãîò-
ðèâàëà (2-3 ðîêè) â³äñòðî÷êà îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ çíà÷-
íî ïîã³ðøóº ðåçóëüòàòè [5].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíî¿ íåïë³äíîñò³ áóëî íàìè ïðîâåäåíî â îñíîâíîìó
ïàö³ºíòêàì ç äîâãîòðèâàëèì òåðì³íîì çàõâîðþâàííÿ (5-10
ðîê³â), ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò áóâ äîñÿãíóòèé ó 61,4
% âèïàäê³â.

Àêòóàëüí³ñòü åíäîñêîï³÷íîãî îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êó-
âàííÿ ì³îìè ìàòêè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÷àñòîòà
ÿêî¿ ñåðåä íèõ ñêëàäàº 20-25 %, çíà÷íî çðîñëà. Îñíîâí³
ë³ì³òóþ÷³ ôàêòîðè ïðè öüîìó â îñíîâíîìó ïîâ’ÿçàí³ ç ëîêà-
ë³çàö³ºþ òà ðîçì³ðàìè ì³îìàòîçíèõ âóçë³â[6].

Êîíñåðâàòèâíà ì³îìåêòîì³ÿ ëàïàðîñêîï³÷íèì øëÿõîì
âèêîíàíà â íàñòóïíèõ âèïàäêàõ: ñóáñåðîçí³ ì³îìàòîçí³ âóç-
ëè (37,7 %), ³íòåðñòèö³àëüí³ âóçëè çà ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³í-
íîãî ôîðìóâàííÿ ñò³íêè ìàòêè ï³ñëÿ ¿õ åíóêëåàö³¿ (33,6 %),
çíà÷íà äåôîðìàö³ÿ ïîðîæíèíè ìàòêè ì³îìàòîçíèìè âóç-
ëàìè (13,1 %), íåïðîõ³äí³ñòü îáîõ ìàòêîâèõ òðóá â ³íòðàìó-
ðàëüíèõ â³ää³ëàõ âíàñë³äîê ñòèñíåííÿ ì³îìàòîçíèìè âóç-
ëàìè â³÷îê ìàòêîâèõ òðóá (15,6 %).

 Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî êîíñåðâàòèâíî¿ ì³îìåêòîì³¿
ëàïàðîñêîï³÷íèì äîñòóïîì áóëè ñèìïòîìíà ì³îìà ìàòêè â
45,9 %, çíà÷í³ ðîçì³ðè âóçëîâî¿ ôîðìè ì³îìè ìàòêè ç âóç-
ëàìè, ÿê³ íå ïåðåâèùóþòü 10 ñì â ä³àìåòð³ â 32 %,
íåïë³äí³ñòü ó 22,1% âèïàäê³â. Äîêàçè òîãî, ùî ì³îìà ìàòêè
ìîæå áóòè îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåïë³äíîñò³ íåïåðåêîíëèâ³,
ïðîòå ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ³íøèõ ¿¿ ÷èííèê³â âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü â îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ [5].

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àâòîð³â ðåêîìåíäóº ïåðåäîïåðàö³éíó
ãîðìîíàëüíó ï³äãîòîâêó ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì àãîí³ñò³â àáî àíòàãîí³ñò³â ãîíàäîòðîï³í–ðèë³ç³íã–
ãîðìîíó (ÃíÐÃ) ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïóõëèíè ³ çíè-
æåííÿ ¿¿ êðîâîïîñòà÷àííÿ. Ïðîòå äåÿê³ ââàæàþòü òàêó òåðà-
ï³þ íåäîðå÷íîþ, ùî ïîâ’ÿçàíî, íà ¿õ äóìêó, ³ç çíèæåííÿì
ïðîöåñ³â ðåïàðàö³¿ ï³ñëÿ ì³îìåêòîì³¿, îáóìîâëåíèõ ïîã³ðøåí-
íÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ ì³îìåòð³ÿ [6].

Ìè äîòðèìóºìîñÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó. Îáîâ’ÿç-
êîâ³é ïåðåäîïåðàö³éí³é ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿ ï³äëÿãàëè
ïàö³ºíòêè ç ãåìîðàã³÷íèì ñèäðîìîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
àíåì³çàö³¿, ïðè ïîºäíàíí³ ì³îìè ìàòêè ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè
ïðîöåñàìè åíäîìåòð³ÿ àáî àäåíîì³îçîì òà ç ³íòåðñòèö³-
àëüíèìè ì³îìàòîçíèìè âóçëàìè çíà÷íèõ ðîçì³ð³â.

Ã³ñòåðîñêîï³÷íå âèäàëåííÿ ñóáìóêîçíèõ ì³îìàòîçíèõ
âóçë³â íà ñüîãîäí³ º àëüòåðíàòèâîþ ã³ñòåðîòîì³¿ òà ã³ñòå-
ðåêòîì³¿, ùî º àêòóàëüíèì äëÿ ìîëîäèõ æ³íîê. Ñóáìóêîçíà
ëîêàë³çàö³ÿ âóçë³â îáóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê âèðàæåíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
(39,2 %), íåïë³äíîñò³ (26,6 %), íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³
(11,4 %) ³ øâèäêîãî ðîñòó ïóõëèíè (13,9 %).

Ïåðåäîïåðàö³éíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè ïà-
ö³ºíòêàì ç ðîçì³ðàìè ñóáìóêîçíîãî âóçëà ïåðåâèùóþ÷îãî
4-5 ñì òà çà íàÿâíîñò³ âóçëà íà øèðîê³é îñíîâ³, íåçâàæàþ-
÷è íà éîãî ðîçì³ðè.

Ñóáìóêîçí³ âóçëè ç ³íòðàìóðàëüíèì êîìïîíåíòîì, ÿê³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 26,6 % õâîðèõ, áóëè âèäàëåí³ â îñíîâíîìó
â äâà åòàïè ç 2-3 ì³ñÿ÷íèì êóðñîì ïîâòîðíîãî ãîðìîíàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ â ïðîì³æêó ì³æ íèìè, ùî ñïðèÿëî, çà ðàõó-

íîê ñêîðî÷åííÿ ìàòêè, âèøòîâõóâàííþ â ¿¿ ïîðîæíèíó ³íòðà-
ìóðàëüíî¿ ÷àñòèíè âóçëà.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ òðèâàë³ñòþ 3-6
ì³ñÿö³â ïðèçíà÷àëàñü õâîðèì ó âèïàäêó ïîºäíàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ (ã³ïåðïëàñòè÷íèé ïðîöåñ åíäîìåòð³ÿ, åíäîìåòð³îç òà
³íø³). Ïàö³ºíòêàì, çàö³êàâëåíèì ó â³äíîâëåíí³ ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿, âàã³òí³ñòü ðåêîìåíäóâàëè ÷åðåç 1-3 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ
ã³ñòåðîñêîï³÷íî¿ òà ÷åðåç 3-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
ì³îìåêòîì³¿ ç óðàõóâàííÿì îá’ºìó òà òðàâìàòè÷íîñò³ ïðî-
âåäåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíî¿ ì³î-
ìåêòîì³¿ åíäîñêîï³÷íèì øëÿõîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ – 73,6 %, à ó 45,8 % õâîðèõ ç íåïë³äí³ñòþ íîðìàë³-
çóâàëàñü ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ.

Ã³ñòåðîñêîï³ÿ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü â ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êó-
âàíí³ ³íøî¿, îêð³ì ñóáìóêîçíî¿ ì³îìè ìàòêè, âíóòð³øíüî-
ìàòêîâî¿ ïàòîëîã³¿. Îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ
ñòàëè: àìåíîðåÿ – 21,2 %, ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ – 37,8 %,
íåïë³äí³ñòü – 21,2 %, íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ – 12,2 %,
áîëüîâèé ñèíäðîì – 14 %, ñòîðîíí³ ò³ëà â ïîðîæíèí³ ìàò-
êè – 2,8 %. Ã³ñòåðîñêîï³ÿ ó õâîðèõ ç íåïë³äí³ñòþ íåç’ÿñîâà-
íîãî ãåíåçó äàëà çìîãó ä³àãíîñòóâàòè ó 23,1 % âèïàäê³â
ã³ïåðïëàñòè÷íèé ïðîöåñ åíäîìåòð³ÿ, ó 17,1 % – ñèíäðîì
Àøåðìàíà, ó 11 % – âíóòð³øíüîìàòêîâó ïåðåòèíêó.

Ïðè ðåöèäèâóþ÷èõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ ³ çà â³äñóò-
íîñò³ åôåêòó â³ä ïîïåðåäíüîãî îïåðàòèâíîãî òà êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ ã³ñòåðîñêîï³ÿ äàëà çìîãó ä³àãíîñòóâàòè
ïîë³ïè åíäîìåòð³ÿ ó 36 %, àäåíîì³îç ó 18 %, à ïîºäíàíó
ïàòîëîã³þ ó 21 % ïàö³ºíòîê. Îïåðàòèâí³ ã³ñòåðîñêîï³¿ íàé-
÷àñò³øå ïðîâîäèëèñü ó çâ’ÿçêó ç ïîë³ïîçîì ³ ã³ïåðïëàç³ÿìè
åíäîìåòð³ÿ òà ñóáìóêîçíîþ ì³îìîþ ìàòêè.

Âèâ÷àþ÷è â³ääàëåíí³ ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
ïàòîëîã³¿ ÿº÷íèê³â ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â òà æ³íîê ôåðòèëüíîãî
â³êó, ðÿä àâòîð³â âèä³ëÿº éîãî íåãàòèâíèé âïëèâ íà ìåíñò-
ðóàëüíó ôóíêö³þ òà ôîë³êóëîãåíåç, à ñòóï³íü ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³
â³ä îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Òîìó, âðàõîâóþ÷è ìà-
ëî³íâàçèâí³ñòü åíäîñêîï³¿, íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà ëàïàðîñêî-
ï³÷íîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ çàõâîðþâàíü ÿº÷íèê³â [1].

Çà îá’ºìîì åíäîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèíàõ ÿº÷íèê³â íå â³äð³çíÿëèñü â³ä îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ïðè ëàïàðîòîì³÷íîìó äîñòóï³.

 Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, â 17-20 % âèïàäê³â ï³ñëÿ
ðåçåêö³¿ ÿº÷íèê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ô³áðîçíà éîãî àòðîô³ÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ çà ã³ïî-
åñòðîãåííèì òèïîì [1]. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ìàêñè-
ìàëüíî ùàäíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ÿº÷íèêàõ, îñîáëè-
âî ó íåïë³äíèõ æ³íîê òà ä³â÷àòîê-ï³äë³òîê, òîìó öèñòåêòîì³ÿ
áóëà äîì³íóþ÷îþ (46,3 %). Ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿìè âçàºìî-
â³äíîøåíü â ñèñòåì³ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî äèñïàíñåðíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ òà íîðìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó.

Ïàö³ºíòêàì ç íåïë³äí³ñòþ, âèõ³äíèìè òà ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèìè ïîðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïðèçíà÷àëàñü â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äïîâ³äíà êîðåãóþ÷à ãîðìîíàëü-
íà òåðàï³ÿ. Â öþ æ ãðóïó íåîáõ³äíî â³äíåñòè õâîðèõ, ó ÿêèõ
ëàïàðîñêîï³÷íå âòðó÷àííÿ íà ÿº÷íèêàõ ïîºäíóâàëîñü ç îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èìè îïåðàö³ÿìè íà ìàòö³.

Ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 9,5 % õâîðèõ. Ó
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ó 5,2 % âè-
ïàäê³â áóëà ïðîâåäåíà second-look ëàïàðîñêîï³ÿ.

Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ïðè îïåðàòèâíîìó ëàïàðîñ-
êîï³÷íîìó ë³êóâàíí³ êëîì³ôåíðåçèñòåíòíî¿ ôîðìè ñèíäðî-
ìó ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â ïåðåâàãà íàäàâàëàñü ä³àòåðìî-
êàóòåð³çàö³¿ ÿº÷íèê³â (59,6 %), à êëèíîïîä³áíà ðåçåêö³ÿ âè-
êîíóâàëàñü (40,4 %) ïðè ¿õ çíà÷íîìó äâîñòîðîííüîìó
çá³ëüøåíí³. Â³äñóòí³ñòü îâóëÿö³¿ ïðîòÿãîì 2-3 ìåíñòðóàëü-
íèõ öèêë³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèìàãàëà äîäàò-
êîâîãî ïðèçíà÷åííÿ êëîì³ôåíó 11,3 % ïàö³ºíòêàì, ó çâ’ÿçêó
ç ³ñíóþ÷èìè â ë³òåðàòóð³ äàíèìè ïðî ï³äâèùåííÿ åôåê-
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òèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ³íäóêö³¿ îâóëÿö³¿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ [5]. Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî â³äíîâ-
ëåííþ îâóëÿòîðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó 72 %, à ôåð-
òèëüíîñò³ – ó 36 % ïàö³ºíòîê.

²ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè íà âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ åíäî-
ìåòð³îçó. Öå çóìîâëåíî, ç îäíîãî áîêó, ïîÿâîþ íîâîãî ïî-
êîë³ííÿ ãîðìîíàëüíèõ çàñîá³â, ç ³íøîãî – øèðîêèì âïðî-
âàäæåííÿì â ïðàêòèêó ëàïàðîñêîï³÷íî¿ îïåðàòèâíî¿ òåõí³êè
[2]. Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíîãî ïîãëÿäó ñòîñîâíî îêðåìî-
ãî àáî êîìá³íîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
òà ïîñë³äîâíîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ [6]. Ìè ââàæàºìî îáîâ’ÿç-
êîâèì ïðîâåäåííÿ ëàïàðîñêîï³¿, ùî äîçâîëÿº óòî÷íèòè ä³àã-
íîç, îäåðæàòè ã³ñòîëîã³÷íèé âèñíîâîê, âèðîáèòè òàêòèêó
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîâåñòè éîãî ïåðøèé, îïåðàòèâ-
íèé åòàï. Îá’ºì åíäîõ³ðóðã³÷íîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
òà éîãî êîìá³íàö³ÿ ç ãîðìîíîìîäóëþþ÷îþ òåðàï³ºþ âèç-
íà÷àëèñÿ ñòóïåíåì ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, â³êîì
õâîðî¿, ðåïðîäóêòèâíèìè íàì³ðàìè, ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ.
Ó æ³íîê, çàö³êàâëåíèõ ó çáåðåæåíí³ ôåðòèëüíîñò³ (23,4 %),
îáìåæóâàëèñü îïåðàòèâíèì ëàïàðîñêîï³÷íèì ë³êóâàííÿì çà
ìîæëèâîñò³ âèäàëåííÿ âñ³õ âèäèìèõ åíäîìåòð³î¿äíèõ ãå-
òåðîòîï³é ³ç îäíî÷àñíèì â³äíîâëåííÿì íîðìàëüíèõ àíàòî-
ì³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí â ïîðîæíèí³ òàçà. Ïðè íàÿâíîñò³
ãëèáîêèõ åíäîìåòð³î¿äíèõ ³ìïëàíòàò³â ó ä³ëÿíö³ ñò³íîê òà-
çîâèõ îðãàí³â, ðåêòîâàã³íàëüíî¿ ïåðåãîðîäêè òà çà â³äñóò-
íîñò³ âïåâíåíîñò³ â³äíîñíî ö³ëêîâèòîãî çðóéíóâàííÿ åíäî-
ìåòð³î¿äíèõ îñåðåäê³â ïðèçíà÷àëàñÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ, áàæàíî àãîí³ñòàìè ÃíÐÃ.

Ïðè âèáîð³ îá’ºìó ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó æ³íîê
áåç ðåïðîäóêòèâíèõ íàì³ð³â (49,5 %) êåðóâàëèñÿ â³êîì òà
õàðàêòåðîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ó õâîðèõ äî 35 ðîê³â äîò-

ðèìóâàëèñÿ ïðèíöèïó ðåêîíñòðóêòèâíî–ïëàñòè÷íî¿ êîíñåð-
âàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ âäàâàëèñü äî ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é ó æ³íîê
ï³ñëÿ 35 ðîê³â ó âèïàäêàõ óðàæåííÿ ñóì³æíèõ îðãàí³â òà íà-
ÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Âñ³ì õâîðèì, íå çàö³êàâëåíèì ó
çáåðåæåíí³ ôåðòèëüíîñò³, â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè-
çíà÷àëàñÿ ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ó âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ â³äíîâëåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó 49,1 %
òà â³äñóòí³ñòþ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ó 85,3 % ïàö³ºíòîê.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, øèðîêå âïðîâàäæåííÿ åí-
äîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é â ìåäèöèíó, ç ïðèòàìàííèìè öüî-
ìó ìåòîäó ïåðåâàãàìè, ñóòòºâî çì³íèëî êëàñè÷í³ ï³äõîäè â
ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
òà çíà÷íî ïîêðàùèëî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàâäÿêè ìîæ-
ëèâîñò³ âèêîíàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷íèõ ³ îðãàíîç-
áåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é.
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Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ ØËßÕÎÌ
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ò²ÎÒÐÈÀÇÎË²ÍÓ ÒÀ ÕÎÔ²ÒÎËÓ – Ó 39 æ³íîê ç ïðèðîäíîþ
ìåíîïàóçîþ òà êë³ìàêòåðè÷íèìè ðîçëàäàìè â³êîì 47-60 ðîê³â, ùî ïðèéìà-
ëè ð³çí³ ïðåïàðàòè çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ (ÇÃÒ), çàñòîñîâàíà ïðîô³ëàêòè÷-
íà ïðîãðàìà, ÿêà âêëþ÷àëà ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ò³îòðèàçîë³íó òà õîô³òî-
ëó ïîñë³äîâíî, â ö³ëîìó ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî ÇÃÒ º åôåêòèâíèì çàñîáîì ïîë³ïøåííÿ ñòàíó æ³íîê â êë³ìàêòåðè÷-
íîìó ïåð³îä³, àëå åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíèõ ïðåïàðàò³â çíà÷íî ï³äâèùóºòü-
ñÿ, ÿêùî ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàòè ò³îòðèàçîë³í òà õîô³òîë. Çàñòîñóâàííÿ ò³îò-
ðèàçîë³íó òà õîô³òîëó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèìè
ðîçëàäàìè â ïîºäíàíí³ ç ÇÃÒ ñóòòºâî çíèæóº êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ,
ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïîë³ïøóº êë³òèííî-òêàíèííèé îáì³í, º
ä³ºâèì ïðîô³ëàêòè÷íèì çàõîäîì ïðîòè âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ÇÃÒ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà : çàì³ñíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ, ë³êóâàííÿ,
ïðîô³ëàêòèêà, õîô³òîë, ò³îòðèàçîë³í.

ÂÑÒÓÏ Âèçíàííÿ ìåòîäó çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ (ÇÃÒ) ³
éîãî êë³í³÷íå âèêîðèñòàííÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ªâðîïè çà îñ-
òàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëî, ùî ñòàëî íàñë³äêîì âèçíàííÿ ïà-
ö³ºíòàìè ³ ë³êàðÿìè òîãî ôàêòó, ùî äàíèé âèä òåðàï³¿, êð³ì
ïîëåãøåííÿ òèïîâèõ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ êë³ìàêòå-
ðè÷íîãî ïåð³îäó, âîëîä³º ùå é äîäàòêîâèìè ìîæëèâîñòÿìè.
Ïðîòå íèçüêà êîìïëàºíòí³ñòü, îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ òðè-
âàëîãî çàñòîñóâàííÿ, ³, íàé÷àñò³øå, â³äñóòí³ñòþ äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÒ-ïðåïàðàò³â áåç îá-
ë³êó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçàíü ³ ôàêòîð³â ðèçèêó êîíêðåòíèõ
ïàö³ºíò³â, ïîêè çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ [5].
Êëþ÷îâèì ïèòàííÿì, â³ä ð³øåííÿ ÿêîãî áàãàòî â ÷îìó çàëå-

æèòü ï³äâèùåííÿ êîìïëàºíòíîñò³ ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³, º
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ òåðàï³¿. Âîíà âêëþ÷àº, ïîðÿä ç àäàïòóâàí-
íÿì ñõåì ë³êóâàííÿ äî ïîòðåá ïàö³ºíòà, á³ëüø äèôåðåíö³-
éîâàíèé âèá³ð äîñòóïíèõ ïðåïàðàò³â, îñîáëèâî ç óðàõóâàí-
íÿì ïðîô³ëþ ¿õí³õ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ðåæèì³â âèêîðèñòàííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðåïàðàò³â ò³îòðèàçîë³íó ³ õîô³òîëó ó ïðîô³ëàêòèö³
óñêëàäíåíü ÇÃÒ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äàí³ ë³òåðàòóðè [1] é âëàñíèé
äîñâ³ä âêàçóþòü íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü õîô³òîëó â ïðî-
ô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàíí³ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü. Óâàãà äî öüîãî
ïðåïàðàòó îáóìîâëåíà éîãî æîâ÷îã³ííîþ, ñå÷îã³ííîþ, àí-
òèîêñèäàíòíîþ ³ ãåïàòîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ. Äóæå âàæëè-
âèì ìîìåíòîì ïðè ïðèçíà÷åíí³ öüîãî ïðåïàðàòó º ìîæ-
ëèâ³ñòü éîãî òðèâàëîãî ïðèçíà÷åííÿ, ³ ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäèòè ç òàáëåòîâàíèõ ôîðì íà
ïàðàíòåðàëüí³. Òðèâàëèé äîñâ³ä ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ïðè
ð³çí³é ã³íåêîëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿ [2,3] ïåðåêîíàâ íàñ ó òîìó,
ùî ãîðìîíîòåðàï³ÿ äîñÿãàº áàæàíîãî åôåêòó ïðè äîáð³é
ïåðåíîñèìîñò³, áåçïåðåðâíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ. Òàêèé åôåêò
íàìè äîñÿãàâñÿ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ò³îòðèàçîë³íó [4].

Çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ, çàòâåðäæåíîþ ôàðìàêîëîã³÷-
íèì êîì³òåòîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â 1994 ðîö³, ïðåïàðàò ò³îòðèà-
çîë³í – ñèíòåòèòè÷íèé ãåïàòîïðîòåêòîðíèé òà êàðä³îïðî-
òåêòîðíèé ïðåïàðàò. Éîãî ôàðìàêîëîã³÷íèé åôåêò îáóìîâ-
ëåíèé ïðîòè³øåì³÷íîþ, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îþ, àíòèîê-
ñèäàíòíîþ òà ³ìóíîìîäåëþþ÷îþ âëàñòèâîñòÿìè. Çàïîá³-
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ãàº çàãèáåë³ ãåïàòîöèò³â, çíèæóº ñòóï³íü æèðîâî¿
³íô³ëüòðàö³¿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ öåíòðîëîáóëÿðíèõ íåêðîç³â
ïå÷³íêè, ñïðèÿº ïðîöåñàì ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ ãåïà-
òîöèò³â, íîðìàë³çóº â íèõ á³ëêîâèé, âóãëåâîäíèé, ë³ï³äíèé
òà ï³ãìåíòíèé îáì³íè. Çá³ëüøóº øâèäê³ñòü ñèíòåçó òà âè-
ä³ëåííÿ æîâ÷³ ³ íîðìàë³çóº ¿¿ õ³ì³÷íèé ñòàí. Ò³îòðèàçîë³í
ïîñèëþº êîìïåíñàòîðíó àêòèâàö³þ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó,
çíèæóº ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â îêèñëåííÿ â öèêë³ Êðåáñà ç³
çáåðåæåííÿì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ôîíäó ÀÒÔ. Ïðåïàðàò
àêòèâ³çóº àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó ³ ãàëüìóº ïðîöåñè îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â â ³øåì³çîâàíèõ ä³ëÿíêàõ ì³îêàðäà, çíèæóº ÷óò-
ëèâ³ñòü ì’ÿçà äî êàòåõîëàì³í³â, ïåðåøêîäæàº ïðîãðåñèâ-
íîìó ïðèãí³÷åííþ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, ñòàá³ë³çóº
òà çìåíøóº â³äïîâ³äíî çîíè íåêðîçó òà ³øåì³¿ ì³îêàðäà.
Ïîë³ïøóº ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ÇÃÒ áóëà ðîçðîá-
ëåíà ïðîô³ëàêòè÷íà ïðîãðàìà, ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ÇÃÒ, ÿêà ïîëÿãàëà ó ïðèçíà÷åíí³ â ïåðøèé
ì³ñÿöü çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ ò³îòðèàçîë³íó ïî 1 òàáëåòö³ (100
ìã) òðè ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 30 äí³â. Ïîò³ì, ó íàñòóïí³ 2
ì³ñÿö³ ìè ïðèçíà÷àëè õîô³òîë ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äîáó.
Ó âèïàäêó ìàí³ôåñòàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îáì³íî-ìåòàáîë³-
÷íî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ öåðåáðàëüíî-âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿,
ìè ïåðåõîäèëè íà ³í’ºêö³éí³ ôîðìè ïðåïàðàò³â. Çàïðîïî-
íîâàíó íàìè ñõåìó îäåðæóâàëè 39 æ³íîê (îñíîâíà ãðóïà) ç
ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ òà êë³ìàêòåðè÷íèìè ðîçëàäàìè
â³êîì 47-60 ðîê³â, ùî ïðèéìàëè ð³çí³ ïðåïàðàòè ÇÃÒ. Ãðóïó

ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 23 æ³íêè ç àíàëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè,
ùî îäåðæóâàëè ÇÃÒ áåç ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè. Êð³ì
äåòàëüíîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, íàìè âèâ÷àëèñü âì³ñò
àëüáóì³í³â, ãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïîêàçíèêè ð³âíÿ
ôåðìåíòàòèâíîãî ñïåêòðà ñèðîâàòêè êðîâ³ (ëó÷íà ôîñôà-
òàçà, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà), ³íø³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàç-
íèêè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñÿö³â â³ä ïî-
÷àòêó ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðø çà âñå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ äîçâî-
ëèëî âèêëèêàòè ÷àñòêîâó ðåãðåñ³þ áàãàòüîõ ñèìïòîì³â, àëå
âàæëèâèì ìîìåíòîì îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ çà-
õîä³â º òîé ôàêò, ùî âñ³ ïîçèòèâí³ çì³íè êîðåëþþòü ì³æ
ñîáîþ, â ö³ëîìó ïîâåðòàþ÷è æ³íêó äî íîðìàëüíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ é æèòòÿ. ßê ïîêàçàâ íåïàðàìåòðè÷íèé àíàë³ç
Â³ëêîêñîíà, çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ íà òë³ âèêîðèñòàííÿ ò³îòðèà-
çîë³íó òà õîô³òîëó º á³ëüø åôåêòèâíèì (òàáë.1). Î÷åâèäíî,
ùî çàñòîñîâàí³ ïðåïàðàòè ñòâîðþþòü ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, áàäüîðîñò³,
íîðìàë³çàö³¿ ñíó, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñåðöåâî-ñóäèí-
íó ñèñòåìó òà öåðåáðî-âàñêóëÿðíó.

Â íàñë³äîê ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî çàñ-
òîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó òà õîô³òîëó íà òë³ ÇÃÒ çíà÷íî ïî-
êðàùóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â³ðî-
ã³äíî âèùèì ð³âíåì àëüáóì³í³â òà ãëîáóë³í³â ó æ³íîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè ÇÃÒ áåç
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 1. Ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè â æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì ó ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ

Проява�симптомів�після�застосÀвання�ЗГТ�Проява�симптомів�до�
�застосÀвання�ЗГТ�

n�=62�
Основна��рÀпа�

n�=39�
ГрÀпа�порівняння�

n�=23�
Симптоми�

n� %� n� %� n� %�
Хитливий�настрій� 23� 37,1� 7� 17,9� 6� 26,1*�
Роздратованість� 19� 30,6� 5� 12,8� 3� 13,1�
Емоційна�лабільність� 24� 38,7� 8� 20,5� 5� 21,7�
Схильність�до�депресій� 13� 20,9� 4� 10,3� 2� 8,7�
Зниження�працездатності� 14� 22,6� 2� 5,1� 3� 13,1*�
Безсоння� 17� 27,4� 4� 10,3� 4� 17,4*�
Сонливість� 7� 11,3� 2� 5,1� 3� 13,1*�
Зниження�пам′яті� 15� 24,2� 3� 7,7� 2� 8,7�
Ослаблена�Àва�а�� 17� 27,4� 2� 5,1� 2� 8,7�
Підвищення�сальності�ш³іри� 18� 29,1� 1� 2,6� 1� 4,3�
Гіпер�ідроз�� 24� 38,7� 4� 10,3� 3� 13,1�
Тахі³ардія� 25� 40,3� 6� 15,4� 3� 13,1�
Бради³ардія� 5� 8,1� -� -� 1� 4,3*�
Хитливий�АТ� 34� 54,8� 10� 25,6� 6� 26,1�
Головний�біль� 32� 51,6� 9� 23,1� 8� 34,8*�

 
Ïðèì³òêà:*- äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé (ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç îñíîâíîþ ãðóïîþ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà.

Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò àëüáóì³í³â ³ ãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê íà òë³ ÇÃÒ

По³азни³и�після�призначення�ЗГТ�
ДосліджÀвана�озна³а�

По³азни³и�до�призначення�
ЗГТ�
n=62�

Основна��рÀпа�
n=39�

ГрÀпа�порівняння�
n=23�

АльбÀмін�(�/л)� 62.1±0.31� 59.17±0.57� 53.1±045*�
ГлобÀлін�(�/л)� 39.7±0.39� 41.3±0.67� 36.5±0.29*�
А/Г�³оефіцієнт� 1.5±0.03� 1.43±0.02� 1.45±0.02�
 

Ïðèì³òêà:*- äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé (ð<0.05), ïîð³âíÿíî ç îñíîâíîþ ãðóïîþ.

Ïðè âèâ÷åíí³ çì³í àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ) é
ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ) ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íó ïðîãðàìó, ìè îòðèìàëè òàê³ äàí³
(òàáë.3).

Àêòèâí³ñòü ËÔ ó æ³íîê, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè ÇÃÒ áåç ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè, ñêëàäàëà (58.8±2.3) ÌÎ ³ áóëà ï³äâè-
ùåíîþ, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç òåíäåíö³ºþ æ³íîê ãðóïè

ïîð³âíÿííÿ äî õîëåñòàçó. Ò³ æ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè
äîñë³äæåíí³ àêòèâíîñò³ ËÄÃ.

Ìàéæå á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â ÇÃÒ – öå ãîðìîíàëüí³ ïðå-
ïàðàòè, ³ ñê³ëüêè á ìè íå ïðîâîäèëè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äá³ð
öèõ ïðåïàðàò³â ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ íóäîòà, çàïàìîðî÷åííÿ, ³íîä³ çàòðèìêà ð³äèíè,
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. Ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿,
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Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ñïåêòðó ñèðîâàòêè êðîâ³ æ³íîê íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ

По³азни³и�після�призначення�ЗГТ�
ДосліджÀвана�озна³а�

По³азни³и�до�призначення�
ЗГТ�
n=62�

Основна��рÀпа�
n=39�

ГрÀпа�порівняння�
n=23�

ЛФ�(МО)� 43.5±1.9� 49.7±�2.5� 58.8±�2.3*•�
ЛДГ�(МО)� 111.3±5.9� 123.4±�9.7� 167.3±�12.4*•�

 
Ïðèì³òêà:*-äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé (ð<0.05), ïîð³âíÿíî ç îñíîâíîþ ãðóïîþ; ·-äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé (ð<0.05), ïîð³âíÿíî

ç ïîêàçíèêàìè äî ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÒ.

ÿêà âêëþ÷àº õîô³òîë òà ò³îòðèàçîë³í, çí³ìàº ö³ ñèìïòîìè ó
53,8 % æ³íîê. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ö³º¿ òåðàï³¿ º åôåêò íî-
âèçíè ïðåïàðàò³â õîô³òîëó òà ò³îòðèàçîë³íó, ùî âïëèâàº íà
ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò òåðàï³¿. Óñêëàäíåíü â³ä çàñòîñó-
âàííÿ ò³îòðèàçîë³íó òà õîô³òîëó ìè íå ñïîñòåð³ãàëè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÇÃÒ
º åôåêòèâíèì çàñîáîì ïîë³ïøåííÿ ñòàíó æ³íîê â êë³ìàêòå-
ð³÷íîìó ïåð³îä³, àëå åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíèõ ïðåïàðàò³â
çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàòè ò³îòðè-
àçîë³í òà õîô³òîë. Çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó òà õîô³òîëó â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèìè ðîçëàäà-
ìè â ïîºäíàíí³ ç ÇÃÒ ñóòòºâî çíèæóº êë³í³÷í³ âèÿâè çàõâî-
ðþâàííÿ, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïîë³ïøóº
êë³òèííî-òêàíèííèé îáì³í, º ä³ºâèì ïðîô³ëàêòè÷íèì çàõî-

äîì ïðîòè âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ãîðìîíîòåðàï³¿. Ò³îòðè-
àçîë³í òà õîô³òîë ñë³ä øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè â êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
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ÂÏËÈÂ ÄÎÂÊ²ËËß ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ä²Â×ÀÒ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

 ÂÏËÈÂ ÄÎÂÊ²ËËß ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ä²Â×ÀÒ
– Ôàêòîðè äîâê³ëëÿ çíàõîäÿòüñÿ ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç ëþäñüêèì îðãàí³çìîì.
Íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â äîâê³ëëÿ îðãàí³çìè, ùî çíàõîäÿòü-
ñÿ íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó äâîõ åêîëîã³÷íî ð³çíèõ
ðàéîíàõ Îäåñüêî¿ îáëàñò³, â ÿêèõ çàì³ðÿëè ðàä³àö³éíèé ôîí, ñîëüîâèé
ñêëàä ïèòíèõ âîä òà íàÿâí³ñòü íóòð³òèâíîãî äåô³öèòó. Â öèõ æå ðàéîíàõ áóëè
îáñòåæåí³ ä³â÷àòà–ï³äë³òêè, ó ÿêèõ âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ¿õ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ³ ñòàí ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿò-
ëèâîìó ðàéîí³ âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî óïîâ³ëüíåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
òà âèïåðåäæåííÿ â³êîâèõ íîðì íàñòàííÿ ìåíàðõå ³ ïóáàðõå ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
ä³â÷àòàìè ç åêîëîã³÷íî ñïðèÿòëèâîãî ðàéîíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîâê³ëëÿ, ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà, ä³â÷àòà-
ï³äë³òêè.

 ÂÑÒÓÏ Â³äîìî, ùî íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âïëè-
âàº íèçêà ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³, êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷í³ ôàêòîðè òà óìîâè [4,7–9]. Íå
ìåíø âàæëèâèì, à äåêîëè ³ ñóòòºâèì, º âïëèâ ð³âíÿ çàá-
ðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [2,6]. Öå ð³çíîìàí³ò-
òÿ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â òà óìîâ ¿õ ðåàë³çàö³¿ çâè÷àéíî îáó-
ìîâëþº ô³ç³îëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ëþäè-
íè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñóòî ô³ç³îëîã³÷íèõ (íîðìàëü-
íèõ), à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ çñóâ³â.

 Ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó äîâê³ëëÿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè âèêîðèñòîâóþòü äåìîãðàô³÷í³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè òà îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

 Çàëåæíî â³ä ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, ð³âíÿ âïëèâó
÷èííèêà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ àáî ³íø³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ
àáî ¿õ ïîºäíàííÿ. Âèçíàíî, ùî êîìïëåêñíà õàðàêòåðèñòèêà
çäîðîâ’ÿ, ÿêà ì³ñòèòü â ñîá³ ïðåìîðá³äí³ ñòàíè, º íàéêðàùîþ
ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó ÷èííèê³â íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ [2,7].

 Âèá³ð äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåí-
íÿ ùîäî âïëèâó ñîö³àëüíèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì

îáóìîâëåíèé òèì, ùî ó ä³òåé â³äñóòí³é ïðîôåñ³éíèé àíàì-
íåç, øê³äëèâ³ çâè÷êè. Äî òîãî æ, äèòÿ÷èé îðãàí³çì âíàñë³-
äîê àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà âèñîêîãî ð³âíÿ
îáì³íó ðå÷îâèí á³ëüø ÷óòëèâèé äî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [2,5].

 Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîð-
ìóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, çâåðòàþ÷è óâàãó íà ðîç-
âèòîê ñòàòåâèõ îçíàê ó ä³â÷àò, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì
äåÿêèõ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â
ï³âí³÷íîìó ðàéîí³ Îäåùèíè â äâîõ ñåëàõ ç ð³çíèì ð³âíåì
åêîëîã³÷íîãî ðèçèêó, ñêëàäîâèìè ÿêîãî áóëè ðàä³àö³éíèé
ôîí, ñîëüîâèé ñêëàä ïèòíèõ âîä òà íàÿâí³ñòü íóòð³òèâíîãî
äåô³öèòó. Äîñë³äæåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïðîâîäèëîñÿ çà
ìàòåð³àëàìè ïîòî÷íîãî äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó.
Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàìè Statistica 5.0 íà EOM Pentium-III.

 Âñüîãî áóëî îãëÿíóòî 94 ä³â÷èíè â³êîì â³ä 9 äî 18
ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ (15,6±1,1) ðîêó. Â ñåë³ ç
íåçàäîâ³ëüíèì ñòàíîì äîâê³ëëÿ áóëî îáñòåæåíî 35 ä³â÷à-
òîê – îñíîâíà ãðóïà, â êîíòðîëüíîìó ñåë³ – 59. Îö³íêó ðîç-
âèòêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ä³â÷àò ïðîâîäèëè çà òàêè-
ìè ïîêàçíèêàìè: ñòóï³íü ðîçâèòêó ìîëî÷íèõ çàëîç, ñòàòå-
âîãî îâîëîñ³ííÿ, â³êîì ìåíàðõå (çã³äíî ç ôîðìóëîþ Ìõ,
Ðõ, Àõ, Ìå) [4]. Ñòàí ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îö³íþâàëè çà
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè: çð³ñò, ìàñà ò³ëà, îê-
ðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè. Ñòóï³íü ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó âèçíà÷àëè êîðèñòóþ÷èñü ìàñî-ðîñòîâèì ³íäåê-
ñîì Êåòëº [7], äîäàòêîâî äîñë³äæóâàëè ñîìàòîòèï çà Õ³ò–
Êàðòåðîì [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îáðàíèé äëÿ äîñë³äæåííÿ ðàéîí íàëåæèòü äî Ëþáàø³âñü-
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êî¿ ìåäèêî-ãåîãðàô³÷íî¿ àíîìàë³¿ [3], ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ïîòóæíîãî ãðàâ³òàö³éíîãî ïîëÿ â³ä 2 ×10-4 äî 3×10-

4 ìñ2 òà ìàãí³òíîãî ïîëÿ äî 14 ìêÒë, à òàêîæ ï³äâèùåíèì
ð³âíåì òåëóðè÷íîãî ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ.

 Äîñë³äæåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ì³æ êîíòðîëüíèì òà äîñë³äíèì ñåëîì. Òàê, ó êîí-
òðîëüíîìó ñåë³ íå â³äì³÷àëèñÿ ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ðà-
äîíîâîãî çàáðóäíåííÿ ó øêîëàõ òà äèòÿ÷èõ ñàäêàõ, áóëî ìåí-
øå âèïàäê³â ëîêàëüíîãî çàáðóäíåííÿ ðàä³îíóêë³äàìè, ôîíîâ³
ïîêàçíèêè òàêîæ ð³çíèëèñÿ: äî 286 ìÐ/ãîä ó äîñë³äíîìó ñåë³,
âì³ñò öåç³þ–137 ó ãðóíòàõ–56 êÁê/ì2 (êîíòðîëü), 60 êÁê/ì2 –
äîñë³ä. Çà óìîâàìè âîäîïîñòà÷àííÿ ñåëà òàêîæ ð³çíèëèñÿ – ó
40 % ïðîá, â³ä³áðàíèõ ç êîëîäÿç³â äîñë³äíîãî ñåëà, áóëè ïå-
ðåâèùåí³ ³ñíóþ÷³ íîðìàòèâè çàãàëüíî¿ òâåðäîñò³, ïèòí³ âîäè
ì³ñòèëè á³ëüøå àðñåíó òà ñåëåíó. Ïåðåâèùåíü ³ñíóþ÷èõ íîð-
ìàòèâ³â ïåñòèöèäíîãî íàâàíòàæåííÿ íå âèÿâëåíî. Çà íóòð³-
òèâíèì ñòàòóñîì äîñë³äæóâàí³ ñåëà íå â³äð³çíÿëèñÿ –– â îáîõ

â³í áóâ äåô³öèòíèì (äî 2030 êêàë/íà äîáó ³ç äîáîâèì ñïîæè-
âàííÿì á³ëêà íà ð³âí³ â³ä 30 äî 50 ã).

 Ïðè ïîð³âíÿíí³ òà àíàë³ç³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà àíòðî-
ïîñêîï³÷íèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âñòàíîâëåíî, ùî
ñåðåä ä³â÷àò äîñë³äíîãî ñåëèùà íàÿâíà òåíäåíö³ÿ äî óïî-
â³ëüíåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ³íäè-
â³äè âèñîêîãî çðîñòó, á³ëüø ÷àñòèìè º ìåçî- òà åíäîìîð-
ôíèé ñîìàòîòèïè (òàáë.1).

 Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè çðîñòó òà ³íäåêñîì
ìåçîìîðô³¿ ñêëàâ r = – 0,585 (p<0,05), òîáòî º íàÿâíèì íåãà-
òèâíèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè. ×àñòîòà äèñãàðìîí³éíîñò³
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïðè öüîìó äåùî âèùà â êîíòðîëüíîìó ñåë³.
Â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîìó ðàéîí³ â³äì³÷åíî íåîäíîð³äí³ñòü
ðîçïîâñþäæåííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â çà ïîêàçíèêàìè ñòàòåâîãî
ðîçâèòêó, äî 50 % îáñòåæåíèõ ìàþòü òåíäåíö³þ äî âèïåðåä-
æåííÿ â³êîâèõ íîðì íàñòàííÿ ìåíàðõå ³ ïóáàðõå (13,7 òà 11,3
ïðè ñåðåäí³õ ïî ðàéîíó 12,9 òà 11,6) (òàáë. 2).

 Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îáñòåæåíèõ ä³â÷àò

По³азни³� Дослідне�село� Контрольне�село� Дост.�різниця�(р)��
Мезоморфи,�%� �45,5�±�5,1� �29,7�±�4,7� �<0,05�
Е³томорфи,�%� �10,8�±�3,2� 9,0�±�3,0� �>0,05�
Ендоморфи,�%� �42,5±�5,1� �59,5±5,1� �<0,05�
Централи,�%� 1,2�±�2,5� �1,8�±�1,4� �>0,05�

 
Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè îáñòåæåíèõ ä³â÷àò

По³азни³� Дослідне�село� Контрольне�село� Достов.�різниця�(р)�
Телархе�(Мх),�ро³и� 11,3�±�0,1� 11,5�±�0,1� >0.05�
ПÀбархе�(Р),�ро³и� 11,3�±�0,1� 11,4�±�0,1� >0.05�
Андренархе�(А),�ро³и� �13,5�±�0,1� 11,9�±�0,1� <0,05�
Менархе�(Ме),�ро³и� 13,7�±�0,1� 12,8�±�0,1� <0,05�

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, âíàñë³äîê ïðîâåäåíèõ äîñë³-

äæåíü ìè âñòàíîâèëè, ùî àíòðîïîñêîï³÷í³ òà àíòðîïîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ º ÷óòëèâèìè ³ äî-
ñèòü ñïåöèô³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà; íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè ó âèç-
íà÷åíí³ ñòóïåíÿ ðèçèêó åêîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ðåïðîäóê-
òèâíó ñèñòåìó ä³â÷àò º ïîêàçíèêè àíäðåíàðõå òà ìåíàðõå;
ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó º
äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ ñîìàòîòèïóâàííÿ çà Õ³ò-Êàðòåðîì,
ÿêå ò³ñíî êîðåëþº ç ïîêàçíèêàìè çðîñòó.
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Çâàðè÷ Ë.²., Ïëîòí³êîâà Â.Ì.

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÑÒÅÐÒÈÕ ÔÎÐÌ Ã²ÏÅÐÀÍÄÐÎÃÅÍ²¯ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ Ó
Æ²ÍÎÊ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÑÒÅÐÒÈÕ ÔÎÐÌ Ã²ÏÅÐÀÍÄÐÎÃÅÍ²¯ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ – Ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ – îäíà ç âàãîìèõ
ïðè÷èí â ïîðóøåíí³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü
ñòåðò³ êë³í³÷í³ ôîðìè. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º âñòàíîâëåííÿ êë³í³êî-ãîðìî-
íàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ñåðåä ïàö³ºíòîê ç³ ñòåðòèìè ôîðìàìè ã³ïåðàíä-
ðîãåí³¿ (ÃÀ) ³ õàðàêòåðîì ïîðóøåíü â ñèñòåì³ ðåïðîäóêö³¿. Ïîãëèáëåíî îáñòå-
æåíà 61 ïàö³ºíòêà ç³ ñòåðòîþ ÃÀ ³ ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ÿêå
âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ÔÑÃ, ËÃ, ÏÐË, ÒÒÃ, êîðòèçîëó (Ê) ³ òåñòîñòåðîíó (Ò) ó
êðîâ³, 17-ÊÑ ³ ÄÅÀ ó ñå÷³. Âèâ÷åíèé äîáîâèé ðèòì ÏÐË, Ê, Ò. Âñòàíîâëåíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíèõ ôîðì ñòåðòî¿ ÃÀ ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,
âèä³ëåí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ôîðìè ñòåðòî¿ ÃÀ, ÿê³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ ïðè
ë³êóâàíí³ ïàö³ºíòîê ç ïîðóøåííÿìè â ñèñòåì³ ðåïðîäóêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêö³¿, ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ,
ãîðìîíàëüíà ä³àãíîñòèêà.

 ÂÑÒÓÏ Â ë³òåðàòóð³ º äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ðîá³ò [1, 2, 3,
4, 6], ÿê³ âêàçóþòü, ùî â 40 % ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ ó æ³íîê îáóìîâëåí³ åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ. Â ¿¿
ñòðóêòóð³ çíà÷íà ÷àñòêà ïðèä³ëÿºòüñÿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿ (ÃÀ).
ßêùî ïðè âèðàæåíèõ ôîðìàõ ÃÀ ³ ïîðóøåíí³ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ â³äì³÷åíà ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ [4, 5], òî ïðè ñòåðòèõ
ôîðìàõ öåé âçàºìîçâ’ÿçîê âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî. Ëèøå
ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà öèì ôîðìàì â ãåíåç³ íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³. Â çâ’ÿçêó ç öèì, ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ-
÷åííÿ ÷àñòîòè ñòåðòèõ ôîðì ÃÀ â ïîïóëÿö³¿ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, â ñòðóêòóð³ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ïðè
òåðì³íîâèõ òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîãàõ, âñòàíîâëåííÿ êë³í³êî-
ãîðìîíàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ñåðåä ïàö³ºíòîê ç³ ñòåðòè-
ìè ôîðìàìè ÃÀ ³ õàðàêòåðîì ïîðóøåíü â ñèñòåì³ ðåïðî-
äóêö³¿.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñåðåä æ³íîê ç³ ñòåðòîþ ÃÀ
îáñòåæåíî 3000 æ³íîê â ïîïóëÿö³¿ â³êîì (18-38 ðîê³â), 1000
âàã³òíèõ ³ 1000 ïîðîä³ëü.

 Äëÿ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ãîðìîíàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó
ïàö³ºíòîê ç³ ñòåðòîþ ÃÀ ïðîâåäåíå ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ
61 ïàö³ºíòêè ç ïîðóøåííÿìè â ñèñòåì³ ðåïðîäóêö³¿, ÿêèì
ïîðÿä ç êë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì ïðîâåäåíå åíäîêðèíîëîã³-
÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ ðàä³î³-
ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì ïðîëàêòèíó(ÏÐË), ôîë³êóëîñòèìóëþ-
þ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ), ëþòå¿í³çóþ÷îãî (ËÃ), òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíó (ÒÒÃ), êîðòèçîëó(Ê), òåñòîñòåðîíó(Ò), à òàêîæ åêñê-
ðåö³¿ 17-êåòîñòåðî¿ä³â (ÊÑ) ³ äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó (ÄÅÀ)
ó äîáîâ³é ñå÷³. Âèâ÷åíèé äîáîâèé ðèòì ÏÐË, Ê,Ò.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåíå ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â îáñòåæåííÿ
3000 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó âèÿâèëî ó 582 (19,4 %)
íàÿâí³ñòü ñòåðòèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÀ ó âèãëÿä³ ïîîäèíî-
êîãî ðîñòó âîëîññÿ ïî á³ë³é ë³í³¿ æèâîòà ³ àðåîë ìîëî÷íèõ
çàëîç, ïîîäèíîê³ acne vulgaris. Ç âèä³ëåíî¿ ãðóïè æ³íîê
ïîðóøåííÿì â ñèñòåì³ ðåïðîäóêö³¿ ñòðàæäàëà 331(57 %)
ïàö³ºíòêà, äå áóëî âèÿâëåíå ïåðâèííå òà âòîðèííå íå-
ïë³ääÿ, íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â, çàâ-
ìåðëèõ âàã³òíîñòåé àáî ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Â ñòðóêòóð³
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïàö³ºíòêè ç³ ñòåðòèìè ôîðìà-
ìè ÃÀ ñêëàëè 30,9 % àáî êîæíà òðåòÿ ïàö³ºíòêà. Ñåðåä
ïîðîä³ëü ç ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè êë³í³êà ñòåðòî¿ ÃÀ ä³àã-
íîñòîâàíà â 44,9 % âèïàäê³â, òîä³, ÿê ó ïîðîä³ëü ïðè â÷àñ-
íèõ ïîëîãàõ â³äì³÷åíà ò³ëüêè â 15 %.

 Äëÿ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ãîðìîíàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó
ïàö³ºíòîê ç³ ñòåðòîþ ÃÀ ³ ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ âèä³ëåí³ 76 ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó øëþá³. Ñå-
ðåä íèõ íåïë³ääÿ áóëî ó 61 ïàö³ºíòêè (80,27 %), ÿê³ ³ áóëè
â³ä³áðàí³ äëÿ îáñòåæåííÿ. Ïåðâèííå íåïë³ääÿ âñòàíîâëåíå

ó 45 õâîðèõ (73,77 %), ó 16 æ³íîê (26,23 %) ç âòîðèííèì
íåïë³ääÿì ó 7 âèïàäêàõ âîíî ñïîñòåð³ãàëîñü ï³ñëÿ ñàìî-
â³ëüíèõ âèêèäí³â, ó 8 ïàö³ºíòîê â àíàìíåç³ ìàëî ì³ñöå çâè÷íå
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. Íà ï³äñòàâ³ åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ âèä³ëåí³ òðè ãðóïè õâîðèõ:

I ãðóïà – ïàö³ºíòêè ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ; II ãðóïà –
ïàö³ºíòêè ç íîðìîïðîëàêòèíåì³ºþ òà äèñôóíêö³ºþ íàäíèð-
êîâèõ çàëîç; III ãðóïà – ïàö³ºíòêè ç íîðìîïðîëàêòèíåì³ºþ.

 Àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî äëÿ âñ³õ õâîðèõ
çàãàëüíèì áóâ âèñîêèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó, ïðè÷îìó íàé-
á³ëüøèì â³í áóâ ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêö³¿ ïðè
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ (I ãðóïà) ³ ñêëàâ (1,52+0,14) íã/ìë
(ð<0,001), â òîé ÷àñ ÿê ð³âåíü 17-ÊÑ òà ÄÅÀ áóâ íàéá³ëüø
âèñîêèì ó õâîðèõ ç äèñôóíêö³ºþ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ñå-
ðåäíÿ ê³ëüê³ñòü åêñêðåö³¿ ó íèõ 17-ÊÑ ³ ÄÅÀ ñêëàëà
(17,0+0,76) ìã/äîá. ³ (1,38+0,28) ìã/äîá. â³äïîâ³äíî (ð<0,02).
Ð³âåíü êîðòèçîëó ó êðîâ³ áóâ ï³äâèùåíèé ó âñ³õ òðüîõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ ³ ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (719,7+27,7) íìîëü/ë
(ð<0,02), àëå ïðè öüîìó äîáîâèé ðèòì éîãî ñåêðåö³¿ áóâ
çáåðåæåíèé. Ïîðÿä ç ð³çíèìè çíà÷åííÿìè ÏÐË ó êðîâ³,
çàãàëüíèì äëÿ âñ³õ ïàö³ºíòîê âèÿâèëîñÿ ïîðóøåííÿ éîãî
äîáîâî¿ ïðîäóêö³¿ (â³äñóòí³ñòü õàðàêòåðíîãî äëÿ çäîðîâèõ
ëþäåé ï³äâèùåííÿ â 2-5 ðàç³â ó í³÷í³ ãîäèíè). Ïðîäóêö³ÿ
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàëàñü
(2,00+0,10) ìêÌÅ/ìë). Ãîíàäîòðîïíà ôóíêö³ÿ áóëà ð³çíîþ ó
êîæí³é ç âèä³ëåíèõ ãðóï. Òàê, äëÿ ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ ãðóïè (ç
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ) ãîðìîíàëüí³ çì³íè õàðàêòåðèçóâàëè-
ñÿ, ïîðÿä ³ç ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ ÏÐË ((882,44+91,27)
ìêÌÅ/ìë, ð<0,01), çíèæåííÿì ð³âíÿ ÔÑÃ òà ËÃ. Ïðè îë³ãî-
òà àìåíîðå¿ áóëè íàÿâí³ á³ëüø âèñîê³ öèôðè ÏÐË ó êðîâ³
ïðè íîðìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ÔÑÃ òà ËÃ. Ïîðóøåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó íèõ âèðàæàëîñÿ ïåðåâàæíî ïåðâèííèì
íåïë³ääÿì. Íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ò³ëüêè
ó ïàö³ºíòîê ç³ çáåðåæåíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì òà
êë³í³÷íèì ïðîÿâëåííÿì ñòåðòî¿ ÃÀ ó âèãëÿä³ acne vulgaris.

 Ó ïàö³ºíòîê äðóãî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿
ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â (ð<0,05) ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³
ÏÐË. Ó æ³íîê ç îë³ãî- ³ àìåíîðåºþ, äå ìàëî ì³ñöå ïîðóøåí-
íÿ âçàºìîâ³äíîñèí ËÃ/ÔÑÃ>3, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ò³ëüêè ïåð-
âèííå íåïë³ääÿ. Íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ áóëî â³äì³÷åíå
ëèøå ó æ³íîê ³ç ïðîäîâæåíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì òà
ã³ïîïëàç³ºþ ìîëî÷íèõ çàëîç.

 Ó òðåò³é ãðóï³ æ³íîê (ç íîðìîïðîëàêòèíåì³ºþ) ãîíàäîò-
ðîïíà ôóíêö³ÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çíèæåíîþ ïðîäóêö³ºþ
ÔÑÃ ((7,29+0,52) ìÌÅ/ìë). Ó ïàö³ºíòîê ç îë³ãîìåíîðåºþ
ìàëî ì³ñöå ïîðóøåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ãîíàäîòðîïíèõ ãîð-
ìîí³â, ³íäåêñ ËÃ/ÔÑÃ >2. Â ö³é ãðóï³ â³äì³÷àëîñÿ ÿê ïåð-
âèííå, òàê ³ âòîðèííå íåïë³ääÿ, ÿêå íàñòóïèëî ï³ñëÿ ïîëîã³â
àáî øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, óñêëàäíåíèõ çàïàëü-
íèì ïðîöåñîì. Àíàìíåñòè÷í³ äàí³ âèêëþ÷àëè íàÿâí³ñòü
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó íèõ.

 Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íå
ò³ëüêè âñòàíîâèòè åï³äåì³îëîã³þ ñòåðòî¿ ÃÀ ó ñòðóêòóð³
ð³çíèõ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, àëå ³ âèçíàòè
íåîõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ¿¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Àíàë³ç êë³í³êî-åíäîêðèíîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ãðóï³ ïàö³ºíòîê ç³ ñòåðòîþ ÃÀ ³ ïîðó-
øåííÿì ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè öåíò-
ðàëüíèé ãåíåç ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ³ íàäíèðêîâèõ
çàëîç, ïðè ÿêîìó îäíî÷àñíî âòÿãóºòüñÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðî-
öåñ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî- ÿº÷íèêîâà, ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíî-íàäíèðêîâî-çàëîçíà ñèñòåìà òà ñèñòåìà ðåãó-
ëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ ïðîëàêòèíó. Ïðè öüîìó íà ïðîäóêö³þ ãîð-
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ìîí³â â ÿº÷íèêàõ ³ íàäíèðêîâèõ çàëîç âïëèâàº íå ò³ëüêè
áàçàëüíèé ð³âåíü ÏÐË, àëå ³ ïîðóøåííÿ éîãî äîáîâîãî
ðèòìó, ùî â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïðî-
öåñ³â ðåïðîäóêö³¿.

 Îäåðæàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè êë³í³êî-åíäîê-
ðèíîëîã³÷í³ ïàðàëåë³ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ñòåðòî¿ ÃÀ ³ ïî-
ðóøåííÿìè â ñèñòåì³ ðåïðîäóêö³¿ òà ñóòòºâî ðîçøèðèòè
óÿâëåííÿ ïðî ¿õ ïàòîãåíåç. Öå äàº ï³äñòàâó ïðè ë³êóâàíí³
òàêèõ ïàö³ºíòîê ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàòè ñïðÿìîâàí³ íà
â³äíîâëåííÿ äîáîâî¿ ïðîäóêö³¿ ÏÐË ³ íîðìàë³çàö³þ ãîð-
ìîíàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü â íåéðîåíäîêðèíí³é ôóíêö³-
îíàëüí³é ñèñòåì³.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Âèÿâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñòåðòî¿ ÃÀ ç
ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. 2. Ë³êóâàí-
íÿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê ç³ ñòåðòè-
ìè ôîðìàìè ÃÀ ïîâèííî ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì âèä³ëå-

íèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôîðì ç íåáõ³äí³ñòþ â³äíîâëåííÿ ðèò-
ì³÷íî¿ ïðîäóêö³¿ ÏÐË. 3. Ïàö³ºíòîê ç³ ñòåðòîþ ÃÀ ñë³ä â³äíî-
ñèòè ó ãðóïó ðèçèêó ç ðîçëàäîì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.
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ÀÍÀË²Ç ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
³ì. Â.Í. Êàðàç³íà

ÀÍÀË²Ç ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎ-
ÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ – Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³çó åôåêòèâ-
íîñò³ ïðåïàðàò³â “Êë³ìåí”, “Ä³â³íà” ³ “Ôåìîñòîí” ó ë³êâ³äàö³¿ ñèìïòîì³â
ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêòåð³þ. Ïðîâîäèëèñÿ âèâ÷åííÿ òÿæêîñò³ êë³ìàêòåð³þ çà
ìåíîïàóçàëüíèì ³íäåêñîì, äîñë³äæåííÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, êîí-
öåíòðàö³¿ äîôàìèíó ³ ñåðîòîí³íó, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â
øê³ðè, ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó, òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ, îáì³íó ë³ï³ä³â, ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ çàì³ñíî¿ ãîð-
ìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ âàðòî ââàæàòè «Ôåìîñòîí», ùî ñïîëó÷àº ó ñîá³ âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü, äîáðó ïåðåíîñí³ñòü, â³äñóòí³ñòü àíäðîãåííîãî é àíàáîë³÷íî-
ãî âïëèâó. “Ôåìîñòîí” åôåêòèâí³øå í³æ “Êë³ìåí” ³ “Ä³â³íà” ë³êâ³äóº ñèìï-
òîìàòèêó ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêñó, ðîáèòü êàðä³îïðîòåêòîðíèé åôåêò, ë³êâ³äóº
äèñôîð³þ, ï³äâèùóº ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, îäíàê ïîñòóïàºòüñÿ â çà-
õèñò³ åíäîìåòð³ÿ â³ä ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â “Ä³â³íå” ³ ïîñòóïàºòüñÿ ó
âïëèâ³ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè øê³ðè “Êë³ìåíó”.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íèé êë³ìàêñ, çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ, “Ôåìîñòîí”.

ÂÑÒÓÏ Êë³ìàêòåð³é öå ô³ç³îëîã³÷íèé ïåð³îä ó æèòò³
æ³íêè, ó ïåðåá³ãó ÿêîãî íà ôîí³ â³êîâèõ çì³í â îðãàí³çì³
äîì³íóþòü ³íâîëþö³éí³ ïðîöåñè â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³.
Êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó çà 8 ðîê³â
äî ìåíîïàóçè (îñòàííüî¿ ìåíñòðóàö³¿ â æèòò³ æ³íêè) ³ îõîï-
ëþº â³êîâó ãðóïó æ³íîê â³ä 40 äî 69 ðîê³â. Ç îãëÿäó íà ñå-
ðåäíþ òðèâàë³ñòü æèòòÿ æ³íêè íà Óêðà¿í³, ÿêà äîñÿãàº 72
ðîê³â, çàãàëüíå ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, ó êë³ìàêòåðè÷íîìó ïå-
ð³îä³ çíàõîäèòüñÿ â³ä îäí³º¿ òðåòèíè äî ïîëîâèíè æ³íî÷îãî
íàñåëåííÿ.

Ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàä³â
º äåô³öèò åñòðîãåí³â ó êðîâ³ ³ òêàíèíàõ, à ïðè÷èíîþ – ïî-
ðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîäóêö³¿ âåäó÷èõ ãîíàäîòðîïíèõ
ãîðìîí³â – ËÃ ³ ÔÑÃ.

Àâòîðè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü äîâîäÿòü âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ (ÇÃÒ) ó ë³êóâàíí³ ³
ïðîô³ëàêòèö³ ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêòåð³þ. Ó ªâðîï³ áëèçüêî
20 % æ³íîê â³äïîâ³äíîãî â³êó âèêîðèñòîâóþòü ÇÃÒ (ó Âåëè-
êîáðèòàí³¿ 7 %, ó Ôðàíö³¿ 28 %), ó òîé ÷àñ ÿê â Óêðà¿í³ ÇÃÒ
çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè 1 % æ³íîê ç ïàòîëîã³÷íèì êë³ìàêòåð³ºì.
Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíî ç ³ñíóþ÷èìè òðàäèö³éíèìè
ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ÇÃÒ, ÿê³ âèìàãàþòü ïåðåãëÿäó ó ñâ³òë³
ïîÿâè íîâèõ ïðåïàðàò³â, ùî âêëþ÷àþòü ó ñâ³é ñêëàä íàòó-
ðàëüí³ åñòðîãåíè ³ áëèçüê³ çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ äî íàòó-

ðàëüíèõ ïðîãåñòàãåí³â, à òàêîæ åêñòðàïîëÿö³ºþ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â íà ÇÃÒ.

Â äàíèé ÷àñ âàðòî â³ääàâàòè ïåðåâàãó ïðåïàðàòàì ÇÃÒ,
ùî ìàþòü ó ñâîºìó ñêëàä³ 17-åñòðàä³îë (³äåíòè÷íèé íàòó-
ðàëüíîìó) ³ åñòðàä³îëó âàëåðàò (ÿê íåçíà÷íó ìîäèô³êàö³þ
ïðèðîäíî¿ ìîëåêóëè åñòðàä³îëó), à â ÿêîñò³ ïðîãåñòàãåíó
ïîõ³äí³ 17-ÎÍ-ïðîãåñòåðîíà (ö³ïðîòåðîíà àöåòàò,
ìåäðîêñ³ïðîãåñòåðîíà àöåòàò ³ ä³äðîãåñòåðîí). Õî÷à íàòó-
ðàëüí³ åñòðîãåíè íå òàê àêòèâí³, ÿê ñèíòåòè÷í³ ³ âèìàãàþòü
çàñòîñóâàííÿ á³ëüø âèñîêèõ äîç, âîíè ìàþòü ðÿä ïåðåâàã:
ìåíø âèðàæåíèé âïëèâ íà ïå÷³íêó (ãåïàòîòîêñè÷íèé åôåêò ó
4–18 ðàç³â íèæ÷å), ôàêòîðè êîàãóëÿö³¿, âóãëåâîäíèé îáì³í,
íå ï³äâèùóþòü ñèíòåç ïðîëàêòèíó. Ïîõ³äí³ 17-ÎÍ-ïðîãåñòå-
ðîíà íà ôîí³ ãåñòàãåííî¿ ä³¿ âîëîä³þòü íàäçâè÷àéíî íèçü-
êîþ àíäðîãåííîþ àêòèâí³ñòþ, ÷èì ïðàêòè÷íî íå çìåíøóþòü
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ åñòðîãåí³â íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó
³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ â æ³íîê ç ã³ïåðòîí³ºþ, ñåðöåâî-
ñóäèííèìè ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè ïîðóøåííÿìè. Ó ö³é ãðóï³
çâåðòàº óâàãó ö³ïðîòåðîíó àöåòàò, ùî ðîáèòü âèðàæåíó àí-
òèàíäðîãåííó ä³þ é îñîáëèâî àêòèâíèé ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíòîê
ç àêíå, ñåáîðåºþ, ã³ïåðòðèõîçîì, ðîçàöåà, àäðåíîãåíåòè÷-
íîþ àëîïåö³ºþ ³ ³íøèìè ïðîÿâàìè ã³ïåðàíäðîãåí³é ïîðÿä ç
ïîñòìåíîïàóçàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè. Ìåäðîêñèïðîãåñòåðî-
íó àöåòàò ìàº âñ³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ ïîõ³äíèõ 17-ÎÍ-ïðîãåñ-
òåðîíà é îñîáëèâî ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ æ³íêàì
ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³þ, âíàñë³äîê âè-
ðàæåíî¿ ðåäóêö³¿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³þ.
Ä³äðîãåñòåðîí ïîðÿä ç âèðàæåíèì àíòèåñòðîãåííèì âïëè-
âîì íà åíäîìåòð³é íå ðîáèòü àíäðîãåííî¿ ³ ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿
íà îðãàí³çì, íå âîëîä³º ãëþêîêîðòèêî¿äíîþ, àíòèì³íåðàëî-
êîðòèêî¿äíîþ ³ ò³ìîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü ÇÃÒ íà
îñíîâ³ ïðåïàðàò³â «Êë³ìåí», «Ä³â³íà» ³ «Ôåìîñòîí», ïðîàíà-
ë³çóâàòè õàðàêòåð ïîá³÷íèõ âïëèâ³â íà îðãàí³çì æ³íêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðèçíà÷åííÿ ÇÃÒ ³ ï³äá³ð ïàö³-
ºíòîê çä³éñíþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî âêàç³âîê ªâðîïåéñüêî¿
ïîãîäæóâàëüíî¿ Êîíôåðåíö³¿ ç ïðîáëåìè ìåíîïàóçè (Ìàóíò-
ðåêñ, Øâåéöàð³ÿ, 1996). Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî
60 ïàö³ºíòîê ³ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì. Çàëåæíî â³ä ìå-
òîäó ÇÃÒ ó áåçóïèííîìó öèêë³÷íîìó ðåæèì³ âîíè áóëè ðîçä-
³ëåí³ íà 4 ñòàòèñòè÷íî îäíîð³äí³ ãðóïè: I ãðóïà (15 ïàö³ºíòîê)
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– ïëàöåáî (êîíòðîëüîâàíà ãðóïà), II ãðóïà (15 ïàö³ºíòîê) –
îäåðæóâàëè «Êë³ìåí» (Øåð³íã, Í³ìå÷÷èíà), ùî ì³ñòèòü åñò-
ðàä³îëó âàëåðàò – 2,0ìã ³ ö³ïðîòåðîíó àöåòàò 1,0; III ãðóïà
(15 ïàö³ºíòîê) – “Ä³â³íà” (Îð³îí, Ô³íëÿíä³ÿ), ùî ì³ñòèòü åñ-
òðàä³îëó âàëåðàò – 2,0ìã ³ ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíó àöåòàò 10ìã;
IV ãðóïà (15 ïàö³ºíòîê) – «Ôåìîñòîí» (Ñîëâåé Ôàðìà, Áåëü-
ã³ÿ), ùî ì³ñòèòü 17-åñòðàä³îë 2,0 ìã ³ ä³äðîãåñòåðîí 10 ìã.
ßê ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 15 çäîðîâèõ æ³íîê ç
ô³ç³îëîã³÷íèì êë³ìàêòåð³ºì. Îö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ êë³ìàê-
òåðè÷íîãî ñèíäðîìó ïðîâîäèëàñÿ çà ìîäèô³êîâàíèì ìåíî-
ïàóçàëüíèì ³íäåêñîì. Ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
îö³íþâàëîñÿ çà îïèòóâàëüíèêîì Âåéíà À.Ì. Îö³íêà ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëàñÿ çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãå-
ðà-Õàí³íà (1976), âèâ÷àâñÿ êîåô³ö³ºíò äîôàì³í/ñåðîòîí³í.
Îö³íêà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé øê³ðè (æèð-
íîñò³, âîëîãîñò³ ³ êèñëîòíîñò³) ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ
ñåáóìåòðà, êîðíåîìåòðà ³ pH-ìåòðà. Âèçíà÷àëè ñòåðî¿äè:
åñòðàä³îë, ïðîãåñòåðîí, òåñòîñòåðîí ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì
ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â «Cea-Jre-Sorin». Ïðîòåê-
òîðíèé âïëèâ íà åíäîìåòð³é âèâ÷àâñÿ øëÿõîì âèì³ðó òîâ-
ùèíè Ì-ëóíè ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³, ïðîòåêòîð-
íèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó îö³íþâàëè çà çì³íîþ
ð³âíÿ ë³ï³ä³â (ËÏÂÙ, ËÏÍÙ) ìåòîäîì õðîìàòîãðàô³¿, ïðî-
òåêòîðíèé âïëèâ íà ê³ñòêîâó òêàíèíó îö³íþâàëè çà çì³íîþ
ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà ìåòîäîì äâîåíåðãåòè÷íî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³î-
ìåòð³¿ â ä³ëÿíö³ L2-L4 (ã/ñì2). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ äî
ïî÷àòêó ÇÃÒ ³ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ãðóïàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêòåð³þ
äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ éîãî òÿæêèé âàð³àíò ïåðåá³ãó, ÿê³é ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ âèðàæåíèìè íåéðîâåãåòàòèâíèìè, îáì³ííî-åíäîêðèí-
íèìè ³ ïñèõîåìîö³éíèìè ðîçëàäàìè (ðèñ.1). Çà Âåéíîì â
îñíîâí³é ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü òÿæêèõ
âåãåòîñóäèííèõ ðîçëàä³â – 56,2 % (6,3 áàëà) óñòàíîâëåíà
âèðàæåíà îñîáèñò³ñíà – 46,8 % (5,2 áàëà) ³ ñèòóàòèâíà –
38,2 % (4,3 áàëà) òðèâîæí³ñòü. Âàãà ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ äèñáàëàíñîì ó ñèñòåì³ îñíîâíèõ
á³îãåííèõ àì³í³â ÖÍÑ – äîôàì³íó ³ ñåðîòîí³íó, â îñíîâí³é
ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ êîåô³ö³ºíò äîôàì³í/ñåðîòîí³í ñêëàâ 0,78,
ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 1,0.
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Ðèñ.1. Àíàë³ç äèíàì³êè ìåíîïàóçàëüíîãî ³íäåêñó ï³ä âïëè-
âîì ÇÃÒ â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ

ßê âèäíî ç äàíèõ ìàëþíêà 1, ï³ä âïëèâîì ÇÃÒ ó âñ³õ
ãðóïàõ âäàëîñÿ çíèçèòè ìåíîïàóçàëüíèé ³íäåêñ, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ÇÃÒ ÿê åôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íîãî êë³ìàêòåð³þ. Íàéá³ëüø âèðàæåíèé åôåêò äîñÿã-
íóòèé ó ãðóï³ IV, äå ÇÃÒ ïðîâîäèëîñÿ «Ôåìîñòîíîì»,
ò³ëüêè â ö³é ãðóï³ âäàëîñÿ íîðìàë³çóâàòè ïîêàçíèêè îá-
ì³ííî-åíäîêðèííîãî ³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó. Êî-
åô³ö³ºíò äîôàì³í/ñåðîòîí³í ó ãðóï³ IV óäàëîñÿ ï³äâè-
ùèòè äî 0,98, ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ II ³ III ò³ëüêè äî 0,86 ³
0,90 â³äïîâ³äíî (p<0,05).

Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîêàçíèêè øê³ðè ìàâ «Êë³ìåí» ó ãðóï³ II, â³í ñïðèÿâ
íîðìàë³çàö³¿ âîëîãîñò³ øê³ðè – (62,2±2,1) %, ï³äòðèìö³ êèñ-

ëî¿ pH øê³ðè – (5,72±0,09), áåç ïîñèëåííÿ æèðíîñò³ øê³ðè–
(70,2±7,5) ìêã/ñì2 (ðèñ. 2). Ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ III “Ä³â³íà”
ñïðèÿëà ïîñèëåííþ æèðíîñò³ øê³ðè – (88,2±8,0) ìêã/ñì2

(p<0,05), áåç àäåêâàòíîãî çâîëîæåííÿ – (48,3±1,6) %
(p<0,05), à â ãðóï³ IV «Ôåìîñòîí» ï³äòðèìóâàâ êèñëó pÍ
øê³ðè – (5,66±0,1), ïðè ïîì³ðíîìó çâîëîæåíí³ – (56,5±1,8)
% (p<0,05) ³ ïîêàçíèêó æèðíîñò³ øê³ðè – (76,4±7,6) ìêã/ñì2,
áëèçüêîìó äî íîðìàòèâíîãî.
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Ðèñ.2. Àíàë³ç ïîêàçíèêà æèðíîñò³ øê³ðè ï³ñëÿ ÇÃÒ ó ãðóïàõ
(ìêã/ñì2).

Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïðåïàðàòè ÇÃÒ äîñèòü åôåêòèâíî ï³äâè-
ùóâàëè ð³âåíü åñòðàä³îëó â êðîâ³ (ðèñ. 3). Îäíàê âèÿâëåí³
ðîçõîäæåííÿ â ñï³ââ³äíîøåíí³ åñòðîãåí/òåñòîñòåðîí (Å/Ò)
â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ: ó ãðóï³ II («Êë³ìåí») Å/Ò=52,5; ó ãðóï³
III («Ä³â³íà») Å/Ò=30,4; ó ãðóï³ IV («Ôåìîñòîí») Å/Ò=40, ïðè
íîðìàòèâíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ Å/Ò>80.

Âñ³ âèêîðèñòàí³ íàìè ïðåïàðàòè âïëèâàëè íà åíäî-
ìåòð³é, æîäåí ³ç ïðåïàðàò³â íå âèêëèêàâ ã³ïåðïëàç³¿.
Íàéá³ëüø âèðàæåíèé âïëèâ íà åíäîìåòð³é ðîáèòü «Ä³â³íà»,
òîâùèíà Ì-ëóíè ïðè éîãî âèêîðèñòàíí³ ñêëàëà 3,8 ìì, ó
òîé ÷àñ ÿê ïðè âèêîðèñòàíí³ «Êë³ìåíà» – 4,8 ìì, à «Ôåìî-
ñòîíà» – 5,0 ìì, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè «Ä³â³íó» æ³íêàì
ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.

Íàéá³ëüøèé ïðîòåêòîðíèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ) ³ çíèæåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçêîþ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ)
ìàâ «Ôåìîñòîí» (ðèñ. 4).
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Âèâ÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
(ÌÙÊÒ) â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà äîçâîëÿº
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî âñ³ ïðåïàðàòè ñïðèÿëè ¿¿
ï³äâèùåííþ: ó ãðóï³ I (“Êë³ìåí) ÌÙÊÒ=1,23 ã/ñì2; ó ãðóï³ II
(«Ä³â³íà») ÌÙÊÒ=1,12 ã/ñì2; ó ãðóï³ III (“Ôåìîñòîí”)
ÌÙÊÒ=1,34 ã/ñì2, ïðè íîðìàòèâíîìó ÌÙÊÒ äëÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî êë³ìàêòåð³þ 0,89 ã/ñì2.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ ÇÃÒ âàðòî ââà-
æàòè «Ôåìîñòîí», ùî ïîºäíóº ó ñîá³ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
êîìá³íîâàíîãî äâîôàçíîãî ïðåïàðàòó äëÿ ÇÃÒ, äîáðó ïå-
ðåíîñí³ñòü íà ôîí³ â³äñóòíîñò³ àíäðîãåííîãî é àíàáîë³÷íî-
ãî âïëèâ³â. 2. “Ôåìîñòîí” åôåêòèâí³øå í³æ “Êë³ìåí” ³
“Ä³â³íà” ë³êâ³äóº ñèìïòîìàòèêó ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêñó, ðî-
áèòü êàðä³îïðîòåêòîðíèé åôåêò, ë³êâ³äóº äèñôîð³þ, ï³äâè-

ùóº ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, îäíàê ïîñòóïàºòüñÿ â çà-
õèñò³ åíäîìåòð³ÿ â³ä ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â “Ä³â³íå” ³
ïîñòóïàºòüñÿ ó âïëèâ³ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàç-
íèêè øê³ðè “Êë³ìåíó”.

1. Âåíöê³âñüêèé Á.Ì., Í³çîâà Í.Ì., Òàòàð÷óê Ò.Ô. Çàì³ííà ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ ÿê ïàòîãåíåòè÷íèé ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ êë³ìàêòåðè÷íèõ
çðóøåíü// ÏÀÃ.-1998.-N1.-C.48-58.

2. Âèõëÿåâà Å.Ì. Ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ñèíäðîì è ñòðàòåãèÿ çàìåñòè-
òåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè //Àêóøåðñòâî ³ ã³íåêîëîã³ÿ.-1997.-¹5.-C.51-56.

3. Haenggi W., Birkhaeuser M.H. A new peroralestrogen/progestin combination
for postmenopausal hormonal substitution: an open multicentric field stady.-
Maturitas,1993.- Ð.111-122.

4. Reproductive Endocrinology.-London, 1999.-839 p.

Áåë³íñüêà Ë.À., Ìàëàí÷óê Ë.Ì., Êó÷ìà Ç.Ì., Ïîìàçàíñüêèé Î.Â., Êîðäà ².Â., Ôëåõíåð Â.Ì.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

 ÏÀÒÎËÎÃ²ß ÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ ßÊ ÎÄÍÀ Ç ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÏÐÎ-
ÁËÅÌ ÍÀØÎÃÎ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ – Òàêèì ÷èíîì, çà îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøè-
ëàñü ÷àñòîòà ðàííüî¿ ìåíîïàóçè ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ðàä³àö³¿.
Íàéá³ëüø ÷àñòèì ïðîÿâîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó º “ïðèïëèâè” æàðó. Ç
÷àñîì ïî÷èíàþòü ïðèºäíóâàòèñÿ çì³íè â øê³ð³ ³ ¿¿ äîäàòêàõ, óðîãåí³òàëüí³
ñèìïòîìè, çì³íè ñòðóêòóðè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Íåìàº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó
ùîäî òåðàï³¿ ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêñó. Òîìó öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåíîïàóçà, êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì,
îñòåîïîðîç.

ÂÑÒÓÏ Íà íàø³é ïëàíåò³ ç êîæíèì ðîêîì çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü æ³íîê ïîõèëîãî â³êó, òîìó çðîñòàº ³íòåðåñ äî âèâ-
÷åííÿ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ¿õ îðãàí³çì³. Çì³íè, ùî ïðîé-
øëè ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ, ïðèçâåëè äî òîãî, ùî
çá³ëüøèëàñü òðèâàë³ñòü êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó. ßêùî ñòî
ðîê³â òîìó á³ëüø³ñòü æ³íîê âçàãàë³ íå äîæèâàëà äî ÷àñó
ìåíîïàóçè, òî íèí³ 90 % æ³íîê ïåðåõîäÿòü öþ ìåæó ³ 55 %
äîñÿãàþòü 75-ð³÷íîãî â³êó [1].

Âðàõîâóþ÷è ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ ìåíîïàóçè â Óêðà¿í³,
ÿêèé íèí³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 50-òè ðîê³â, ìîæíà ñòâåðä-
æóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê ïðîâîäèòü òðåòèíó ñâîãî æèòòÿ
â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ [2, 3].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Êë³ìàêñ – ô³ç³îëîã³÷íèé ïåð³-
îä çàãàëüíî¿ â³êîâî¿ ³íâîëþö³¿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ôóíêö³¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ã³ïî-
òàëàìóñó, ÿê³ ðåãóëþþòü öèêë³÷íó ³ ê³ëüê³ñíó ïðîäóêö³þ ãî-
íàäîòðîïíî¿ ³ ãîðìîíîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â [4].

×àñ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàê-
òîð³â: óìîâè æèòòÿ ³ ïðàö³, îñâ³òè, ñïàäêîâîñò³, îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ³íøèõ. ²ñíóþòü â³äî-
ìîñò³ ïðî çâ’ÿçîê ðàííüîãî êë³ìàêñó ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
ðàä³àö³¿ [5]. Áàãàòî àâòîð³â ï³äòâåðäæóþòü ïðÿìó çàëåæí³ñòü
ì³æ ïàë³ííÿì ³ â³êîì ìåíîïàóçè, ÿêà íàñòàº íà 1 – 2 ðîêè
ðàí³øå ó æ³íîê, ÿê³ íå ïàëÿòü [6].

Ó êîæíî¿ æ³íêè êë³ìàêñ ïðîõîäèòü ïî-ñâîºìó. Öåé ïåð³-
îä íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí áóòè ïåð³îäîì ïðîáëåì: á³ëÿ
30 % æ³íîê íå â³ä÷óâàþòü í³ÿêèõ ðîçëàä³â ³ ïîì³÷àþòü íà-
ñòàííÿ ìåíîïàóçè ò³ëüêè òîä³, êîëè ó íèõ ïðèïèíÿþòüñÿ ìåí-
ñòðóàö³¿. ²íø³ – íàâïàêè, ñòðàæäàþòü â³ä ãîðìîíàëüíî¿ ïå-
ðåáóäîâè òàê ñèëüíî, ùî ïîòðåáóþòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

Êë³ìàêòåðè÷í³ ñêàðãè ìîæóòü ç’ÿâèòèñü ó êîæíî¿ æ³íêè,
íåçàëåæíî â³ä òîãî, îäèíîêà âîíà ÷è îäðóæåíà, ïðàöþº â
êîëåêòèâ³ ÷è âåäå äîìàøíº ãîñïîäàðñòâî. Íåð³äêî ï³ä âïëè-

âîì òèõ ÷è ³íøèõ ÷èííèê³â ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã ìåíîïàó-
çè ïîðóøóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì.

Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì – öå ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïñè-
õîåìîö³éíèõ, âåãåòî-ñóäèííèõ òà îáì³ííî-åíäîêðèííèõ çðó-
øåíü, ùî óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã êë³ìàêòåð³þ ³ ðîçâèâàþòü-
ñÿ íà ôîí³ â³êîâèõ ³íâîëþòèâíèõ çì³í â îðãàí³çì³ [7,8]. Ïà-
òîëîã³÷íèé ïåðåá³ã ìåíîïàóçè º ³íäèâ³äóàëüíîþ ðåàêö³ºþ
îðãàí³çìó. ×àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê, ÿê³ ïðàöþþòü â
íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâàõ, íà áóä³âíèöòâ³, ó
òèõ, ÿê³ êîíòàêòóþòü ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, øóìîì, â³áðà-
ö³ºþ òîùî [9,10].

²ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè â îðãàí³çì³ æ³íêè ïðîõîäÿòü
çíà÷í³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîíàäîòðîï³í³â
³ äåô³öèò åñòðîãåí³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³. ßº÷íèêè âèðîáëÿ-
þòü âñå ìåíøå ³ ìåíøå æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ÿê³ äîâã³
ðîêè ðåãóëþâàëè îáì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ æ³íêè. Ñïî-
÷àòêó ñòàþòü íåðåãóëÿðíèìè ìåíñòðóàö³¿, ïîò³ì ìåíñòðó-
àëüí³ êðîâîòå÷³ ïðèïèíÿþòüñÿ çîâñ³ì. Ïðè íåñòà÷³ âëàñíèõ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó á³ëüøîñò³ æ³íîê âèíèêàþòü ô³çè÷í³ ³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè [11].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîÿâ³â êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó ñòâîðþº
ïåâí³ òðóäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó. 75 –
85 % õâîðèõ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ ³ç ñêàðãàìè íà “ïðè-
ïëèâè” æàðó äî îáëè÷÷ÿ [12, 5], ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ,
çì³íàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çá³ëüøåííÿì âàãè. Õàðàêòåðí³
„ïðèïëèâè” æàðó ìàþòü ã³ïîòàëàì³÷íå ïîõîäæåííÿ, ìîæóòü
áóòè ïîÿñíåí³ îäíî÷àñíèì âèêèäîì àäðåíàë³íó ³ çíèæåíîþ
ñåêðåö³ºþ íîðàäðåíàë³íó. Òàêèé ìåõàí³çì â³äïîâ³äàº çà òà-
õ³êàðä³þ ³ ïîñèëåíå ðîçøèðåííÿ øê³ðíèõ ³ ï³äøê³ðíèõ ñó-
äèí. Îäíî÷àñíî ìîæëèâå çâóæåííÿ ñóäèí â ì’ÿçàõ ³ øëóí-
êîâî-êèøêîâîìó òðàêò³. Ïîÿâà ïîòó ÷àñòêîâî ïðîõîäèòü çà
ðàõóíîê íàäëèøêîâî¿ àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè.

Òà ö³ ïðîÿâè º ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ
ôàêòîð³â. Íàïðèêëàä, â ßïîí³¿ “ïðèïëèâè” íå º îñíîâíèì
ñèìïòîìîì ìåíîïàóçè. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ñîºâèõ ïðî-
òå¿í³â, ÿê³ áàãàò³ ïðèðîäíèìè åñòðîãåíàìè, ïðèçâîäèòü äî
ïîëåãøåííÿ êë³ìàêòåðè÷íèõ ïðîÿâ³â àáî äî â³äñóòíîñò³
êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó [7]. Ïîä³áíå ä³ºòè÷íå õàð÷óâàí-
íÿ º äæåðåëîì çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ”ïðèïëèâ³â” â
Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é Àç³¿, ïîð³âíÿíî ³ç êðà¿íàìè Çàõîäó.

Äóæå ÷àñòî â ïåð³îä ãîðìîíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè îðãàí³ç-
ìó ñòðàæäàº ïñèõîåìîö³éíà ñôåðà æ³íêè: âèíèêàº ïîäðàç-
ëèâ³ñòü, ïîðóøóºòüñÿ ñîí, âòðà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü êîíöåíò-
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ðóâàòè óâàãó, çíèêàº ö³êàâ³ñòü äî ñ³ì”¿, äðóç³â ³ ñàìîãî æèòòÿ.
Ó êîæíî¿ äðóãî¿ æ³íêè ðîçâèâàºòüñÿ äåïðåñ³ÿ. Òå, ùî ùå
â÷îðà áóëî áóäåíí³ñòþ, ðàïòîì ñòàº âåëèêîþ ïðîáëåìîþ.

×åðåç 1–3 ðîêè ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè ç’ÿâëÿþòüñÿ
çì³íè â øê³ð³ ³ ¿¿ äîäàòêàõ: ñóõ³ñòü, ëàìê³ñòü í³ãò³â, âèïàäàí-
íÿ âîëîññÿ [11,1]. Ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ ñïðèÿº âèíèê-
íåííþ óðîãåí³òàëüíèõ ñèìïòîì³â: ñóõ³ñòü ó ï³õâ³, áîë³ ïðè
ñòàòåâîìó àêò³, öèñòàëã³ÿ. Àòðîô³÷í³ çì³íè óðîãåí³òàëüíî¿
ñèñòåìè, âèêëèêàí³ çíèæåííÿì ð³âíÿ åñòðîãåí³â, º îäí³ºþ
ç îñíîâíèõ ïðè÷èí çðîñòàííÿ ÷àñòîòè íåñïåöèô³÷íèõ
âàã³í³ò³â. Öÿ ïðîáëåìà â ìåíîïàóç³ îñîáëèâî àêòóàëüíà äëÿ
æ³íîê ç ðàíí³ì êë³ìàêñîì, âðàõîâóþ÷è âèñîêó ñòàòåâó àê-
òèâí³ñòü æ³íîê ó öüîìó ïåð³îä³ [3]. Òàê³ çì³íè â óðåòð³ ñïðè-
ÿþòü ÷àñòèì ðåöèäèâàì áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî ô³áðîçó ³ ðîçâèòêó “óðåòðàëüíîãî ñèíäðî-
ìó”, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå ÷àñòå, áîëþ÷å ³ ìèìîâ³ëüíå ñå-
÷îâèïóñêàííÿ [11, 14].

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ³ ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü ïàòîëîã³÷-
íîãî êë³ìàêñó º ïîñòìåíîïàóçàëüíèé îñòåîïîðîç.

Îñòåîïîðîç – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíå ìåòàáîë³÷íå
çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêîþ ê³ñòêî-
âîþ ìàñîþ òà ïîðóøåíííÿì ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåíî¿ êðèõêîñò³ ê³ñòîê òà
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â [2, 10].

²ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ öå ïèòàííÿ
âñå á³ëüøå õâèëþº ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â. Íà äóìêó äåÿêèõ
àâòîð³â [15], ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ ñïðèÿþòü íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, ã³ïîäèíàì³ÿ,
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, äóõîâíå çóáîæ³ííÿ
³ ³í. Äëÿ Óêðà¿íè îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ
îñòåîïîðîçó º ð³çêå çíèæåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ ó ôàêòè÷íîìó
ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ. Ò³ëüêè çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âæèâàííÿ
ìîëîêà ð³çêî çíèæóºòüñÿ ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ùå
îäíà õàðàêòåðíà äëÿ íàøî¿ êðà¿íè ïðîáëåìà – âïëèâ åêî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Òàê, çíà÷íå çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
àáî ïðîæèâàþòü ó öüîìó ðåã³îí³ [15].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì äîñ³ çàëèøàºòü-
ñÿ çàãàäêîþ ëþäñòâà. Â³í âëàñòèâèé óñ³ì ðàñàì ³ íàðî-
äàì. Íàâðÿä ÷è éîãî ìîæíà óíèêíóòè. Ïðîòå, ÿê ³ ïðè êîæ-
íîìó çàõâîðþâàíí³, çàâæäè ìîæíà ïîïåðåäèòè íåãàòèâí³
íàñë³äêè.
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ÑÒÀÒÅÂ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÑÒÀÒÅÂ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ – Ïðåäñòàâ-
ëåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 2600 ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ áóëî 1100 æ³íîê ³
1500 ÷îëîâ³ê³â. Ïàö³ºíòàì áóëè ïðîâåäåí³ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòå-
æåííÿ: åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ÷åðåçñòðàâîõ³äíà åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³ÿ, âåëî-
åðãîìåòð³ÿ. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â 1230 âèïàäêàõ, â³äïîâ³äíî äî
êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ, ä³àãíîñòîâàíî Q-Ã²Ì, ðåøòà âèïàäê³â ïðèïàäàëà íà ãîñòð³
êîðîíàðí³ ñèíäðîìè, ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ, òà ñîìàòîãåííó âåãåòàòèâíó
äèñôóíêö³þ ç ÿñêðàâèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè äåñòàá³ë³çàö³¿, ùî ïîòðåáó-
âàëè äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ãîñòðèìè ôîðìàìè ²ÕÑ. Ñòàòåâ³ òà â³êîâ³
àñïåêòè ðîçïîä³ëó ä³àãíîç³â: ³íôàðêò ì³îêàðäà ïåðåâàæàº ó æ³íîê ñòàðøî¿
â³êîâî¿ ãðóïè; íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ – íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ â á³ëüø ìîëî-
äîìó â³ö³, ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ – â ïîõèëîìó; ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ –
ó á³ëüø ìîëîäèõ æ³íîê; êîðîíàðíèé ðåçåðâ çìåíøóºòüñÿ ç â³êîì íåçàëåæíî
â³ä ñòàò³ ïðè äåùî ìåíøîìó ð³âí³ ó ÷îëîâ³ê³â, à ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà
á³ëüøå äåòåðì³íîâàíà â³êîì ó ÷îëîâ³ê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàòü, â³ê, íàâàíòàæóâàëüí³ òåñòè, êîðîíàðíèé
ðåçåðâ.

ÂÑÒÓÏ Ïèòàííÿ äåñòàá³ë³çàö³¿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) çàéìàþòü ïðîâ³äíó ëàíêó â
êàðä³îëîã³¿ ç îãëÿäó íà ¿õ çíà÷íó ÷àñòêó â ñòðóêòóð³ ñìåðò-
íîñò³, ÿêà ñêëàäàº ìàéæå 60 % â Óêðà¿í³ òà Ðîñ³¿ [1, 2].

Áëèçüêî 20 % ñìåðòåé â ñâ³ò³ îáóìîâëåí³ ñåðöåâî-ñó-
äèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÑÑÇ), ùî ñêëàäàº íà ð³ê 12-
14 ìëí ïàö³ºíò³â [7]. Ïðè öüîìó â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ
÷àñòêà âèùå 50 %. Íàñåëåííÿ êðà¿íè ªâðîïè çàçíàº
íàéá³ëüøèõ âòðàò â³ä ÑÑÇ [8]. Òàê, â 51 êðà¿í³ ªâðîïè â
1997 ð. â³ä çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ³ ñóäèí ïîìåðëî 4 ìëí
÷îëîâ³ê, ùî ñêëàëî 49 % âèïàäê³â âñ³õ ñìåðòåé (55 %
ñåðåä æ³íîê ³ 43 % – ñåðåä ÷îëîâ³ê³â), ïðè öüîìó ïîëî-
âèíà ñìåðòåé âèêëèêàíà ²ÕÑ ³ òðåòèíà – ìîçêîâèìè
³íñóëüòàìè (ðèñ.1).

Âèâ÷åííÿ ðîçïîä³ëó ñìåðòíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ñòàò³ ³ â³êó
ñêîðåãîâàíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ñâ³ä÷èòü, ùî ùîð³÷íî â ÑØÀ
230000 æ³íîê ïîìèðàº â³ä óñêëàäíåíü ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà (Ã²Ì) ³ ùå 87000 – â³ä ³íñóëüòó [5], 1998). Ïðè
öüîìó, íàïðèêëàä, ó ÑØÀ ìåøêàº 12 % íàñåëåííÿ ñòàðøå
65 ðîê³â (â ³íøèõ êðà¿íàõ – 6,5 %), ç ÿêèõ 20 ìëí æ³íîê ³ 14
ìëí ÷îëîâ³ê³â [3, 4], ç á³ëüø âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ æ³íîê â³ä
Ã²Ì ³ ïðàêòè÷íî äåñÿòèë³òí³ì â³äñòàâàííÿì ðèçèêó ðàïòî-
âî¿ êîðîíàðíî¿ ñìåðò³ [6].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Çã³äíî ç ìåòîþ, âèçíà÷åííÿ
âïëèâó ñòàòåâèõ òà â³êîâèõ äåòåðì³íàíò ²ÕÑ ç ñòâîðåííÿì
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Причини смерті серед чоловічого 
населення Європи

Рак
21%

Інсульт
11%

Інші 
форми 
ССЗ
11%

ІХС
21%

 Інші 
випадки

16%

Травми і 
отруєн-
ня

12%

Респіра-
торні

 захворю-
вання

8%

Причини смерті серед жіночого 
населення Європи

Травми 
отруєн-
ня
5%

  Інші 
форми 
ССЗ 
15%

Рак
18%

 Інші 
випадки

17%

 ІХС
21%

Інсульт
18%

Респіра-
торні 

захворю-
вання

8%

Ðèñ.1. Ïðè÷èíè ñìåðò³ ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ªâðîïè.

ðåºñòðó Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè â êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ àñïåê-
òàõ îáñòåæåíî 2600 ïàö³ºíò³â, ùî ïîñòóïèëè â êë³í³êó îá-
ëàñíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ì. ×åðí³âö³ ç ä³àãíî-
çîì ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ ïàòîëîã³¿. Â ïîäàëüøîìó ïàö³ºíòàì
áóëè ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëè: âñ³ì õâîðèì åõî-
êàðä³îãðàô³þ (ÅõîÊÃ), ÷àñòèí³ ïàö³ºíò³â, â³äïîâ³äíî äî ðîç-
ïîä³ëó ä³àãíîç³â, ÷åðåçñòðàâîõ³äíó åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿ-
ö³þ (×ÑÅÑ), âåëîåðãîìåòð³þ (ÂÅÌ).

Ïðîâåäåííÿ ×ÑÅÑ, ùî â³äïîâ³äàëî ñòàíäàðòíîìó ïðî-
òîêîëó, ïî÷èíàëîñÿ ç ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ â 12 çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèõ â³äâåäåííÿõ. Ï³ñëÿ ³íòðàíàçàëüíîãî ââåäåííÿ â ñòðà-
âîõ³ä çîíäà-åëåêòðîäà éîãî ô³êñóâàëè íà ð³âí³ íàéá³ëüø
ù³ëüíîãî êîíòàêòó ç ë³âèì ïåðåäñåðäÿì ï³ä êîíòðîëåì ÷å-
ðåçñòðàâîõ³äíî¿ ÅÊÃ, íà â³äñòàí³ ïðèáëèçíî äîð³âíþþ÷³é
35-45 ñì äîâæèíè åëåêòðîäà. Ñòèìóëÿö³þ ïî÷èíàëè ç ÷àñ-
òîòè 100 ³ìï/õâ, çá³ëüøóþ÷è íà 20 ³ìï/õâ, ìàêñèìàëüíà
÷àñòîòà ñêëàäàëà 160 ³ìï/õâ, òðèâàë³ñòü êîæíî¿ òåñòóþ÷î¿
÷àñòîòè äîð³âíþâàëà 2 õâèëèíàì. Ïðîáó ïðèïèíÿëè ³ ðîç-
ö³íþâàëè ÿê ïîçèòèâíó ïðè âèíèêíåíí³ àíã³íîçíîãî ïðèñòó-
ïó òà/÷è äåïðåñ³¿ ñåãìåíòó ST 1-2 ìì ãîðèçîíòàëüíîãî òèïó.
Âèêîðèñòîâóâàëè ÷åðåçñòðàâîõ³äí³ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿ-
òîðè SP-3 (“TEMED” Ïîëüùà) òà ÏÅÊÑ-1 (Óêðà¿íà), â ÿêîñò³
ðåºñòðàòîðà – ïîë³ãðàô “RFT Bioset 3000” (Í³ìå÷÷èíà).

ÂÅÌ âèêîíóâàëè íà àïàðàò³ “ÂÅ-01” (Óêðà¿íà), ïî÷àòêî-
âà ïîòóæí³ñòü çàëåæàëà â³ä ðåçóëüòàò³â ×ÑÅÑ ³ ñêëàäàëà
ïðè ïðèïèíåíí³ ×ÑÅÑ íà ÷àñòîò³ 100-120 ³ìï/õâ – 10 W,
ïðè ÷àñòîò³ 140 ³ìï/õâ ³ á³ëüøå – 25 W. Ïîäàëüøå çðîñòàí-
íÿ ïîòóæíîñò³ â³äáóâàëîñü äèñêðåòíî, êðîêîâèé ³íòåðâàë
äîð³âíþâàâ 10 W â ïåðøîìó âèïàäêó ³ 25 W – â äðóãîìó.
Êðèòåð³¿ ïðèïèíåííÿ ÂÅÌ áóëè àíàëîã³÷íèìè ×ÑÅÑ. Àíàë³ç
ÅÊÃ-çì³í ïðîâîäèëè â 12 çàãàëüíîïðèéíÿòèõ â³äâåäåííÿõ.
Ó âèïàäêàõ ïîÿâè ×ÑÅÑ ³ ÂÅÌ-îçíàê ³øåì³¿ àíàë³çóâàëè ¿¿

ÿê³ñíó äèíàì³êó – ê³ëüê³ñòü â³äâåäåíü ç îçíàêàìè ³øåì³¿
(NST), ñóìàðíó äåïðåñ³þ ñåãìåíòà ST (EST), ñåðåäíþ äåï-
ðåñ³þ ñåãìåíòà ST (AST).

Ñòðåñ-ÅõîÊÃ ïðîâîäèëè íà àïàðàòàõ “SAL 38AS”
(“Toshiba”, ßïîí³ÿ), “ÅÊÑ-02” (Ëèòâà), “Interspec XL” (“BBC
Medical Electronic AB”, ÑØÀ) â Ì òà Â-ðåæèìàõ, â 2- òà 4-
êàìåðíèõ çîáðàæåííÿõ â ïàðàñòåðíàëüí³é òà àï³êàëüí³é
ïðîåêö³ÿõ ç ðåºñòðàö³ºþ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî òà ê³íöå-
âîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºì³â (ÊÄÎ òà ÊÑÎ), ôðàêö³¿ âèêèäó
(ÔÂ).

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ àíàë³çóâàëè ç âèçíà÷åííÿì ñå-
ðåäí³õ âåëè÷èí, ïîìèëêè ñåðåäíüîãî, t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà
ç ìàòåìàòè÷íîþ îáðîáêîþ äàíèõ çà äîïîìîãîþ ÅÎÌ
“Pentium-II” ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ òàáëèöü “Excel-
5” òà ïðîãðàìè “Statistica for Windows v.5.0” (Stat Soft, ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß –
Ó ìåæàõ ñòâîðåííÿ ðåºñòðó ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà â
×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ îáñòåæåíî 2600 ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ
áóëî 1100 æ³íîê ³ 1500 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
â 1230 âèïàäêàõ, çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ, ä³àãíîñòîâàíî
Q-Ã²Ì, ðåøòà âèïàäê³â ïðèïàäàëà íà ãîñòð³ êîðîíàðí³ ñèí-
äðîìè (ÍÑ, íåQ-Ã²Ì), ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ (ÑÑ), ùî âè-
ìàãàëà àêòèâíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, îäíàê íå çàâåðøóâàëàñü
ðîçâèòêîì ÍÑ, ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè ó õâîðèõ íà ²ÕÑ (²ÕÑ+ÃÊ)
òà ñîìàòîãåííó âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ (ÑÂÄ) ç ÿñêðàâè-
ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè äåñòàá³ë³çàö³¿, ùî ïîòðåáóâàëè
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ãîñòðèìè ôîðìàìè ²ÕÑ. Ó
òàáëèö³ 1 íàâåäåíî ðîçïîä³ë âñ³õ ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ñòàò³
³ â³êó ç ï³äîçðîþ íà äåñòàá³ë³çàö³þ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³-
ãó, ùî áóëè îáñòåæåí³, çà âèíÿòêîì õâîðèõ íà Q-Ã²Ì ³
íåQ-Ã²Ì, ó âèïàäêàõ ÿêîãî ä³àãíîç íå âèêëèêàâ ñóìí³âó
â³äðàçó ç ïîñòóïëåííÿì â ñòàö³îíàð.

Òàáëèöÿ 1. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó ñòàòåâîìó ³ â³êîâîìó
àñïåêòàõ

Всі� Жін³и� Чолові³и�
Ві³≤59р� Ві³≥60р� Ві³≤59р�

IA��рÀпа�
Ві³≥60р�
IIA��рÀпа�

Ві³≤59р�
IB��рÀпа�

Ві³≥60р�
IIB��рÀпа�

Д/З�

абс.� %� абс.� %� абс.� %� абс.� %� абс.� %� абс.� %�
НеQ-ГІМ� 86� 17,0� 26� 19,5� 30� 14,8� 11� 30,6� 56� 18,4� 15� 15,5�
НС� 88� 17,3� 13� 9,8� 29� 14,3� 3� 8,3� 59� 19,3� 10� 10,3�
СС� 195� 38,5� 82� 61,7� 57� 28,3� 16� 44,4� 138� 45,2� 66� 68,0�
СВД� 61� 12,0� 1� 0,7� 58� 28,7� 1� 2,8� 3� 1,0� � �
ІХС+ГК� 77� 15,2� 11� 8,3� 28� 13,9� 5� 13,9� 49� 16,1� 6� 6,2�
Всі��Д/З� 507� 100� 133� 100� 202� 100� 36� 100� 305� 100� 97� 100�
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Îñê³ëüêè ïèòàííÿ äåñòàá³ë³çàö³¿ ²ÕÑ â ñòàòå- ³ â³êî-
ñêîðåãîâàíèõ àñïåêòàõ º áàçèñíèìè â êàðä³îëîã³¿, ç îã-
ëÿäó íà çá³ëüøåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó êîðîíàðíî¿ õâî-
ðîáè ó ÷îëîâ³ê³â ç â³äñòàâàííÿì íà 10 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè, çà óìîâ çðîñòàííÿ â Óêðà¿í³ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ñòàð-
øî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî
çà ðîçïîä³ëó ä³àãíîç³â â IA, IB, IIA, IIB ãðóïàõ ²Ì ïåðåâà-
æàâ â IIA (p<0,01); íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ – â IA ³ IB
(p>0,2); ÑÑ – â IIA ³ IIB (p>0,5); ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ
– â IA (p<0,001); ã³ïåðòåíç³ÿ íà ôîí³ ²ÕÑ – â IB ³ IIB (p<0,05)
ãðóïàõ. Çà äàíèìè íàâàíòàæóâàëüíîãî òåñòó ×ÑÅÑ, â³äñî-
òîê ðîçðàõóíêîâî¿ (160 ³ìï/õâ) ³ äîñÿãíóòî¿ ñòèìóëÿö³¿ âèç-
íà÷èâ ïîä³áí³ òåíäåíö³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â ð³çíî¿ ñòàò³ çàëåæ-
íî â³ä â³êó äëÿ IA ³ IIA (94,6+0,8 i 87,8+2,3 %, p<0,01) òà IB
³ IIB (85,1+0,8 ³ 76,5+1,0 %, p<0,001) ãðóï; íà â³äì³íó â³ä
ñòàíó ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà çà äàíèìè ÅõîÊÃ – òàê, ðîç-
ïîä³ë ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ñêîðîòëèâîñò³ – çàãàëüíî¿
ôðàêö³¿ âèêèäó (ÇÔÂ) – äëÿ Ià ³ IIA (65,9+0,6 ³ 62,3+3,1
%, p>0,2) òà IB ³ IIB (55,5+0,8 ³ 46,1+1,2 %, p<0,001) ãðóï.
Ó á³ëüø ìîëîäîìó â³ö³ ïåðåâàæàº íåñòàá³ëüíà, à â ïîõè-
ëîìó – ÑÑ, ðîçïîä³ë íå çàëåæàâ â³ä ñòàò³; ²Ì ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ÷àñò³øå ó æ³íîê ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, à ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîðóøåííÿ – ó æ³íîê ìîëîäøî¿ ãðóïè; êîðîíàðíèé
ðåçåðâ çìåíøóºòüñÿ ç â³êîì íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ (íà ìåí-
øîìó ð³âí³ ó ÷îëîâ³ê³â), ðîçïîä³ë ÔÂ äåòåðì³íîâàíèé â³êîì
ó ÷îëîâ³ê³â.

ÂÑÒÓÏ Îòæå, â³äïîâ³äíî äî ñòàòå- ³ â³êî-ñêîðåãîâàíèõ
àñïåêò³â ðîçïîä³ëó ä³àãíîç³â ³íôàðêò ì³îêàðäà ïåðåâàæàº ó
æ³íîê ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè; íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ – íåçà-
ëåæíî â³ä ñòàò³ â á³ëüø ìîëîäîìó â³ö³, à ñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ – íàâïàêè, â ïîõèëîìó; ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ – ó á³ëüø
ìîëîäèõ æ³íîê; êîðîíàðíèé ðåçåðâ çìåíøóºòüñÿ ç â³êîì íå-
çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïðè äåùî ìåíøîìó ð³âí³ ó ÷îëîâ³ê³â, à ñêî-
ðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà á³ëüøå äåòåðì³íîâàíà â³êîì ó ÷îëîâ³ê³â.
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ÒÀ Ï²ÑËßÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄÈ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÑÒÀÍ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ËÅ-
ÃÅÍÜ, Â ÄÎÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÈÉ ÒÀ Ï²ÑËßÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄÈ – Ó
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèçíà÷àëè ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â (ã/ñì2 ) çà äàíèìè äâîôîòîííî¿ ðåíò-
ãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ çàëåæíî â³ä â³êó õâîðèõ, ôàçè òóáåðêóëüîçíîãî
ïðîöåñó, íàÿâíîñò³ ìåíîïàóçè. Âñòàíîâëåíî ïðèñêîðåíèé ïðîöåñ ðåçîðáö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿêèé ïåðåâàæàº ó ñòàðøîìó
â³ö³, ïåðåäóñ³ì ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, ïðè íàÿâíîñò³ ðîçïàäó
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Äåíñèòîìåòð³ÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ìåòîä ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç ìåòîþ ñâîº-
÷àñíî¿ êîðåêö³¿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç ëåãåíü, îñòåîïåí³ÿ, îñòåîïîðîç,
îñòåîñêëåðîç, ìåíîïàóçà.

ÂÑÒÓÏ Íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäåé âïëèâàþòü ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³, ãåîïîë³òè÷í³, äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³
ôàêòîðè. Çàãðîçëèâîþ ³ íåâèð³øåíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðî-
áëåìà òóáåðêóëüîçó [1]. Â Óêðà¿í³ åï³äåì³ÿ òóáåðêóëüîçó
íåâïèííî ïðîãðåñóº. Ñåðåä âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ
67,40 % ñêëàäàþòü îñîáè â³ä 20 äî 50 ðîê³â, òîáòî ïðàöåç-
äàòíîãî òà ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Îäíàê ð³ñò çàõâîðþâà-
íîñò³ íà òóáåðêóëüîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóïàõ [3]. Äî òîãî æ, çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ê³ëüê³ñòü íà-
ñåëåííÿ ó â³ö³ 60 ³ á³ëüøå ðîê³â ó ºâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³
çðîñëà äî 15 %, à â Óêðà¿í³ – äî 19 % [6,8].

Ç â³êîì íàñòàº çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ òà ðåàêòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, îáìåæåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â,
çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå-
÷îâèí, ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà. Îñîáëèâî âèðàæåíî öå â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ [5,10]. Ðàçîì ç òèì, â
òåïåð³øí³é ÷àñ âñå á³ëüøå íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìà
îñòåîïîðîçó, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÿêîãî îõîïëþº â³ä 2 äî 10 %

íàñåëåííÿ ³ çíà÷íî çðîñòàº ç â³êîì. Ó æ³íîê ï³ñëÿ 30 ðîê³â
âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè íåçíà÷íà ³ ñòàíîâèòü 0,3-0,5 % çà ð³ê,
à ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè ð³çêî çðî-
ñòàº äî 2-3 % çà ð³ê ³ òàê ïðîäîâæóºòüñÿ äî 65-70 ðîê³â.
Çàãàëîì, ïðîòÿãîì æèòòÿ æ³íêè âòðà÷àþòü â ñåðåäíüîìó
35 % êîðòèêàëüíî¿ òà ïðèáëèçíî 50 % òðàáåêóëÿðíî¿ ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè. Äî ðå÷³, ïîñòìåíîïàóçàëüíèé îñòåîïîðîç â³äíî-
ñÿòü äî ïåðâèííèõ ôîðì, àëå ó õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâ³
çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ìîæå òðàê-
òóâàòèñü ÿê âòîðèííèé [2, 4, 7].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü
çàëåæíî â³ä â³êó, ôàçè òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó, íàÿâíîñò³
ìåíîïàóçè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 72 æ³íêè, õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç ëåãåíü â³êîì â³ä 16 äî 76 ðîê³â, ÿê³ áóëè íà
ë³êóâàíí³ â Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íîìó äèñïàíñåð³. Ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
(ÌÙÊÒ) ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà âèçíà÷àëè ìåòîäîì
äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ íà äåíñèòî-
ìåòð³ DRX-A âèðîáíèöòâà “Lunar Corporation” ó êîíñóëüòà-
òèâíî-ë³êóâàëüíîìó öåíòð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿. Êîíòðîëåì ñëóãóâàëà ðåôåðàòèâíà áàçà ô³ðìè
“Lunar Corporation”. Ñòàí ÌÙÊÒ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè
ÂÎÎÇ ó ðåã³îí³ äîñë³äæåííÿ L1-L4.

Ðåçóëüòàòè äåíñèòîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ òàêèìè ïîêàçíèêàìè: ÂÌÑ (Bone mineral contant) âì³ñò
ì³íåðàë³â ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ (ÊÒ), BMD (Bone mineral dencity) –
ÌÙÊÒ, ïðîåêö³éíà ãóñòèíà ÊÒ. Ïîêàçíèê “Young Adult” ïîäà-
íèé ó â³äñîòêîâîìó (%) òà àáñîëþòíîìó âèì³ðàõ (Ò-ðàõóíîê),
“Age Matched” àíàëîã³÷íî ó â³äñîòêîâîìó (%) òà àáñîëþòíîìó
(Z-ðàõóíîê) âèì³ðàõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè ïðîàíàë³çî-
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âàí³ çà ìåòîäîì âàð³àö³éíîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç îá÷èñ-
ëåííÿì ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè (Ì), ¿¿ ïîõèáêè (m),
êðèòåð³þ äîñòîâ³ðíîñò³ (t), ñòóïåíÿ â³ðîã³äíîñò³ (Ð) Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó
æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ïåðåâàæàþòü ïðîöå-
ñè ïîðóøåííÿ ÌÙÊÒ íàä íîðìîþ, çîêðåìà îñòåîïåí³þ ³
îñòåîïîðîç êîíñòàòîâàíî ó 56,94 % â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàëü-
íîþ ÌÙÊÒ – ó 26,39 % (Ð<0,02), îñòåîñêëåðîç ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ëèøå ó 16,67 % ïàö³ºíòîê. Ç â³êîì íîðìàëüíà ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ, òàê äî 30 ðîê³â
íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ â³äì³÷åí³ ó 15,28 %, â³ä 31 äî
50 ðîê³â – ó 11,11 %, à ó æ³íîê ïîíàä 50 ðîê³â – ëèøå îñòå-
îïåí³ÿ òà îñòåîïîðîç.

Çà êë³í³÷íèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü õâîð³ ðîç-
ïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: âîãíèùåâà – ó 24 (33,33 %),
³íô³ëüòðàòèâíà – ó 38 (52,78 %), äèñåì³íîâàíà – ó 6 (8,33 %)
³ ô³áðîçíî-êàâåðíîçíà ó 4 (5,56 %) ïàö³ºíòîê. Ì³êîáàêòåð³¿
òóáåðêóëüîçó âèä³ëÿëè 18 (25,0 %) õâîðèõ, ðîçïàä ëåãåíå-
âî¿ òêàíèíè êîíñòàòîâàíî ó 29 (40,28 %) îñ³á.

Ïåâíèõ â³äì³ííîñòåé ÌÙÊÒ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè êë³í³÷íè-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü íå áóëî âèÿâëåíî. Òîìó

ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòàíó ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëå-
ãåíü çàëåæíî â³ä ôîðìè ïðîöåñó – ðîçïàäó ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ïîðîæíèíè
ðîçïàäó ÌÙÊÒ áóëà â ìåæàõ íîðìè ëèøå ó 6,94 %, â òîé
÷àñ ÿê ó ïàö³ºíòîê áåç êàâåðí ó 19,44 % (P>0,05). Ó õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü â ôàç³ ³íô³ëüòðàö³¿ îñòåîïåí³ÿ ñïîñ-
òåð³ãàëàñÿ ó 23,61 %, îñòåîïîðîç – ó 9,7 % æ³íîê, ó îñ³á ç
ðîçïàäîì – â³äïîâ³äíî ó 15,28 % ³ 8,33 %. Ùîäî ï³äâèùå-
íî¿ ÌÙÊÒ, òî âîíà ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ ç íàÿâ-
í³ñòþ ïîðîæíèíè ðîçïàäó (ó 9,72 %), í³æ áåç íèõ (6,94 %).
Ïðîòå ö³ äàí³, íàïåâíî, â³äîáðàæàþòü ëèøå òåíäåíö³þ, à
íå çàêîíîì³ðí³ñòü.

²ç 72 îáñòåæåíèõ æ³íîê ó 19 áóâ ïåð³îä ìåíîïàóçè. Îñ-
íîâí³ äåíñèòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè â ãðóï³ õâîðèõ â äîìåíî-
ïàóçàëüíèé ïåð³îä (53) òà ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä ïî-
ð³âíþâàëèñÿ ³ç ðåçóëüòàòàìè çàãàëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1).
Êîíñòàòîâàíî, ùî â äîìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ äîñòîâ³ðíî
êðàù³ ïîêàçíèêè “BMD”, “Young Adult”, “Ò”. Ïðîòå â ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ìàéæå âñ³ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî
(P<0,05) çìåíøåí³ ÿê â³äíîñíî çàãàëüíî¿ ãðóïè, òàê ³ â³äíîñíî
ãðóïè â äîìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ êîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ ó òàêèõ õâîðèõ.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ ïîêàçíèêè äåíñèòîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ

ГрÀпа�
По³азни³и�

За�альна�(72)� ДоменопаÀза�(53)� ПостменопаÀза�(19)�
ВМС,�r� 58,59�±�1,61� 62,76�±�1,55� 46,34�±�2,60�*�**�

BМD�L1-L4,��/см
2� 1,08�±�0,02� 1,14�±�0,02�*� 0,92�±�0,04�*�**�

Young�Adult�L1-L4,�%� 91,53�±1,74� 96.47�±�1,42�*� 77,74�±3,83�*�**�
Т,�Àм.од.� -0,85�±0,17� -0,37�±0,14�*� -�2,19�±0,38�*�**�

Age�Matched�L1-L4,�%� 96,22�±�1,69� 100,15�±�1,94� 91,05�±3,20�**�
Z,�Àм.�од.� -0,27�±�0,13� -0,13�±�0,15� -0,69�±�0,26�

 
Ïðèì³òêè: * – äîñòîâ³ðíî (Ð < 0,05) ïî â³äíîøåííþ äî çàãàëüíî¿ ãðóïè; ** – äîñòîâ³ðíî (Ð < 0,05) ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè

õâîðèõ â äîìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü,
çìåíøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âèÿâ-
ëåíî ó 56,94 % âèïàäê³â. 2. Äåô³öèò ê³ñòêîâî¿ ìàñè ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ïåðåäóñ³ì ñåðåä æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïå-
ð³îä³ ³ â ÿêèõ òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñóïðîâîäæóâàâñÿ ðîçïà-
äîì ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÎÐÓØÅÍÜ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÎÐÓØÅÍÜ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ç
ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ – Îáñòåæåíî 135 æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷-
íèì ñèíäðîìîì. Âèÿâëåíî 47 õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ. Äëÿ
êîíòðîëþ çà ë³êóâàííÿì âèêîðèñòîâóâàëè ÅÊÃ-ìîí³òîðèíã, äèíàì³êó ë³ï³äíîãî
ñïåêòðó êðîâ³. Â êîìïëåêñ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àëè çàì³ñíó ãîðìîíî-
òåðàï³þ ³ àíòèòîêñè÷íèé ïðåïàðàò KLIMAKT-HEEL. Ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó
äèíàì³êó ë³ï³äíîãî ñïåêòðó, ÅÊÃ-ïîðóøåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ êë³ìàêñó, ùî
äîçâîëÿº âêëþ÷èòè â êîìïëåêñ òåðàï³¿ ²ÕÑ â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³ä³ çàì³ñ-
íó ãîðìîíîòåðàï³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, ñòåíîêàðä³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì – ñâîºð³äíèé ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ, ÿêèé óñêëàäíþº ïðèðîäíèé ïåðåá³ã êë³ìàê-
òåð³þ. Çà äàíèìè ÂÎÇ, äî 2015 ðîêó 46 % æ³íî÷îãî íàñå-
ëåííÿ ñâ³òó ñêëàäóòü æ³íêè â³êîì ïîíàä 45 ðîê³â, ïðè öüîìó
85 % ç íèõ áóäóòü ìàòè êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì. Òîìó
ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷íî-
ãî ïåð³îäó º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Ñåðåä íåéðî-âåãå-
òàòèâíèõ, îáì³ííî-åíäîêðèííèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðó-
øåíü, ïðèòàìàííèõ êë³ìàêòåðè÷íîìó ñèíäðîìó, âàæëèâå
ì³ñöå çàéìàþòü ðÿä ïðîöåñ³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, òàêèõ, ÿê çì³íà ðåàêòèâíîñò³ ñó-
äèí (ïåðåâàæàííÿ âàçîêîíñòðèêö³¿ íàä âàçîäèëàòàö³ºþ),
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó òà àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé
òðîìáîöèò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðêîàãóëÿö¿, çì³íà
ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ (çðîñòàííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîï-
ðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³), ïîñèëåíå íàêîïè÷åííÿ õîëåñ-
òåðèíó ó ñò³íö³ àîðòè. Êîðåêö³ÿ öèõ òà ³íøèõ ïîðóùåíü ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³ ïîòðå-
áóº êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, àäåêâàòí³ñòü ÿêîãî ìîæå áóòè
âèçíà÷åíà ÿê ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ñò³éêîþ ðåì³ñ³ºþ òà ïîë³ïøåí-
íÿì äëÿ ïåðåá³ãó íåéðî-âåãåòàòèâíèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ
ñèìïòîì³â.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà îö³íêà ïðîÿâ³â ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê ç òèïîâîþ íåóñêëàäíåíîþ òà óñê-
ëàäíåíîþ ôîðìàìè êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó òà àäåê-
âàòí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü òåðàï³¿ òàêîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ òà àíòèãîìîòîêñè÷-
íîãî ïðåïàðàòó KLIMAKT-HEEL, âêëþ÷åíèõ â êîìïëåêñíå
òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷åíî 182 æ³íîê â ñòàí³ ïîñòìåíîïàóçè òðèâàë³ñòþ äî 3-õ
ðîê³â (132 æ³íêè) òà ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïå-
ð³îäó òðèâàë³ñòþ â³ä 3 äî 10-è ðîê³â (50 ïàö³ºíòîê).

Äëÿ îö³íêè ïåðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó çàñòî-
ñîâóâàëè 10-áàëüíó øêàëó îö³íêè êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàä³â
òàêèõ, ÿê: ïðèïëèâè æàðó, ðîçëàäè ñíó, äåïðåñèâíèõ íà-
ñòðî¿â òà ³íøèõ, ÿê³ îö³íþâàëèñü â³ä “íåìàº” äî “äóæå ñèëü-
íî”, ðîçðîáëåíèõ â 1992 ðîö³ Í³ìåöüêèì òîâàðèñòâîì ìå-
íîïàóçè â äîïîâíåí³ äî ³íäåêñó Êóïåðìàíà.

Çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ ñèìïòîì³â òà òðèâàëîñò³ ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ïàö³ºíòêè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 4
ãðóïè: ïåðøó (I) ñêëàëè 75 æ³íîê ç òèïîâîþ íåóñêëàäíåíîþ
ôîðìîþ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó (çà êëàñèô³êàö³ºþ Â.Ï.
Ñìåòíèê, 1999) ç òðèâàë³ñòþ ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³î-
äó äî 3-õ ðîê³â; 57 ïàö³ºíòîê ñêëàëè II ãðóïó – òàêîæ ç òèïî-
âîþ íåóñêëàäíåíîþ ôîðìîþ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó,
îäíàê òðèâàë³ñòþ ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó â³ä 3-õ äî
10-è ðîê³â, III ³ IV ãðóï â³äïîâ³äíî ñëàëè æ³íêè ç òðèâàë³ñòþ
ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó äî 3-õ ðîê³â (30 æ³íîê) òà â³ä
3-õ äî 10-è ðîê³â (20 ïàö³ºíòîê) ç óñêëàäíåíîþ ôîðìîþ
êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó. Â ãðóïè íå âêëþ÷àëè æ³íîê ç
àáñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿.

Çà ê³ëüê³ñòþ ðîä³â â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòþ åêñòðàãåí³òàëüíî¿
òà ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ãðóïè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ îäíà
â³ä îäíî¿.

Ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó æèâëåííÿ ì³îêàðäà ïðîâîäèëàñü
ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ â ñïîêî¿ â 12 çàãàëüíîïðèéíÿòèõ â³äâåäåí-
íÿõ òðèêàíàëüíèì åëåêòðîêàðä³îãðàôîì “ Cardiovit ÀÒ-6 ” òà
ïðîòÿãîì äîáè – àìáóëàòîðíèé ÅÊÃ-ìîí³òîðèíã íà àïàðàò³
“ÌÒ-ëåíòà” â äâîõ â³äâåäåííÿõ, áëèçüêèõ äî V1 ³ V5.

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïðîâîäèëîñü çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÀÌÍ ÑÐÑÐ ç äîñë³-
äæåííÿì âåëîåðãîìåòðè÷íî¿ ïðîáè (ÂÅÌ) ïðè â³äñóòíîñò³
ïðîòèïîêàçàíü äî íå¿.

ÂÅÌ ïðîâîäèëè íà åðãîìåòð³ “ÄÈÀËÎÃ“ ç êîìï’þòåð-
íîþ îáðîáêîþ “EVEREST” (USA) â ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³ ç
âèêîðèñòàííÿì ïîñòóïîâî íàðîñòàþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ.
Îáðîáêó äàíèõ, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ ÂÅÌ ïðîâîäèëè,
âèçíà÷àþ÷è ïîðîãîâó ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ³ ïîäâ³éíî-
ãî äîáóòêó. Êðèòåð³ÿìè ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ áóëî
âèíèêíåííÿ ïðèñòóï³â ñòåíîêàðä³¿, çàäóõè, çíèæåííÿ ÀÒ,
ïîÿâà çì³í íà ÅÊÃ ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó.

Äèíàì³êó ë³ï³äíîãî îáì³íó âèçíà÷àëè çà ð³âíåì çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³,
ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, òðèãë³öåðèäàìè.

Ð³âåíü çàãàëüíîãî ÕÑ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè óí³-
ô³êîâàíèì ìåòîäîì çà ðåàêö³ºþ ç ñóì³øøþ îöòîâîãî àëü-
äåã³äó, ñ³ð÷àíî¿ òà îöòîâî¿ êèñëîòè.

ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ îö³íþâàëè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ï³ñëÿ îñàäæåííÿ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ òà äóæå
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ãåïàðèíîì â ïðèñóòíîñò³ ³îí³â ìàðãàíöþ.
Ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â âèçíà÷àëè ï³ñëÿ ¿õ åêñòðàêö³¿ ñóì³ø-
øþ ãåïòàí-³çîïðîïàíîëó, íàñòóïíîãî îìèëåííÿ òà îêèñëåí-
íÿ ãë³öåðèíó éîäíîþ êèñëîòîþ òà ôîðìàëüäåã³äîì. ÕÑ
ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ âèðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ
Ôð³äâàëüäà.

Êðèòåð³ÿìè áåçïå÷íîñò³ òåðàï³¿ áóëî ïðîâåäåííÿ òåð-
ìîìåòð³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç, óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñòà-
íó æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíåðà ô³ðìè “Àëîêà” ÑÑÄ-500 (ßïîí³ÿ) ³ç óðàõóâàííÿì
ñòàíó åíäîìåòð³ÿ; çà ïîêàçíèêàìè òðîìáîöèòàðíî-ñóäèí-
íîãî ãåìîñòàçó (àêòèâí³ñòü òðîìáîöèò³â âèçíà÷èëè çà ÷à-
ñîì óòâîðåííÿ àãðåãàò³â â ïðèñóòíîñò³ ÀÄÔ), çà òðàäèö³é-
íèìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç àíêåòóâàííÿ õâîðèõ âèÿâèâ íàñòóïíó ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü ñèìïòîì³â: ó æ³íîê I òà II ãðóï ç òèïîâîþ ôîðìîþ
êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó òðèâàë³ñòþ ï³ñëÿìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåð³îäó äî 3 ðîê³â òà â³ä 3 äî 10 ðîê³â çá³ëüøåííÿ
âàãè ñïîñòåð³ãàëàñü ó 74,25 % æ³íîê, ãîëîâíèé á³ëü – ó
84 %; ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ – ó 81,75 %; çíèæåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ – ó 72,75 %; ïðèïëèâè æàðó – ó 71,25 %; ñòåíîêàð-
ä³ÿ – ó 14,25 %; ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà – ó 37,5 %; äåïðåñ³ÿ –
ó 12,75 %; çíèæåííÿ ë³á³äî – ó 24 %; á³ëü â ñóãëîáàõ – ó
12,75 %; äèçóðè÷í³ ðîçëàäè – ó 8,25 %.

Ñåðåä æ³íîê III ³ IV ãðóï ç óñêëàäíåíîþ ôîðìîþ ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ñèìïòîì³â áóëà íàñòóïíîþ: çá³ëüøåííÿ âàãè
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 62 % ïàö³ºíòîê, ãîëîâíèé á³ëü – ó 38 %;
ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ – ó 24 %; çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ –
ó 74 %; ïðèïëèâè æàðó – ó 28 %; ñòåíîêàðä³ÿ – ó 64 %;
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà – ó 88 %; äåïðåñ³ÿ – ó 14 %; çíèæåííÿ
ë³á³äî – ó 46 %; á³ëü â ñóãëîáàõ – ó 80 %; äèçóðè÷í³ ðîçëà-
äè – ó 72 %.

Òàêèì ÷èíîì, áóëî â³ä³áðàíî 7 ïàö³ºíòîê ³ç ²ÕÑ ç òèïî-
âîþ ôîðìîþ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó ç òðèâàë³ñòþ ï³ñëÿ-
ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìó äî 3-õ ðîê³â (ãðóïà À), 12 æ³íîê
ç ò³ºþ æ ôîðìîþ ñèíäðîìó, îäíàê ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíèé
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ïåð³îä òðèâàë³ñòþ â³ä 3 äî 10 ðîê³â (ãðóïà Â); 17 ïàö³ºíòîê
ç óñêëàäíåíîþ ôîðìîþ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó òðèâà-
ë³ñòþ ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó äî 3-õ ðîê³â òà 15 ç
òðèâàë³ñòþ ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó â³ä 3 äî 10 ðîê³â
(ãðóïà Ñ ³ D â³äïîâ³äíî).

Õâîð³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ îòðèìóâàëè êîìï-
ëåêñíó òðàäèö³éíó òåðàï³þ. 7 ïàö³ºíòêàì ãðóïè À äî ë³êó-
âàííÿ äîäàëè KLIMAKT–HEEL ñóáë³íãâàëüíî â³ä 7-10 òàá-
ëåòîê – ïî÷àòêîâà äîçà äî 2-3 òàáëåòîê â äåíü – ï³äòðèìó-
þ÷à äîçà çà 15 õâèëèí äî ¿äè.

12 æ³íîê ç ãðóïè Â òà 15 ç ãðóïè D îòðèìóâàëè êë³àíå â
áåçïåðåðâíîìó ðåæèì³, 17 ïàö³ºíòîê ãðóïè Ñ êë³ìåí â öèê-
ë³÷íîìó ðåæèì³. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàâ 12 òèæí³â.

Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî âèñîêó ÷àñ-
òîòó âèïàäê³â ðåì³ñ³¿ òà ïîêðàùåííÿ òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê:
ïîðóøåííÿ ñíó, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ïðèïëèâè æàðó, íàïàäè
ï³òëèâîñò³. Ðåì³ñ³ÿ â³äì³÷àëàñü ó 85,7 % ïàö³ºíòîê ãðóïè À;
83,3 % æ³íîê ãðóïè Â; 76,4 % ïàö³ºíòîê ãðóïè Ñ; 66,7% æ³íîê
ãðóïè D.

Â³äì³÷åíî òàêîæ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ áîëüî-
âèõ òà áåçáîëüîâèõ ï³äéîì³â òà äåïðåñ³é ñåãìåíòà ST çà
äàíèìè Õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ.

Òàê, â ãðóï³ À äî ë³êóâàííÿ ðåºñòðóâàëîñü (2,7±0,6) áî-
ëüîâèõ ï³äéîì³â ñåãìåíòà ST çà äîáó äî ë³êóâàííÿ òà (0,9±0,7)
– ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (ð < 0,05). Äåïðåñ³é ST â³äïîâ³äíî (3,8±0,7)
òà (0,7±0,6) (ð < 0,05). Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ³ â
³íøèõ ãðóïàõ.

Â³äì³÷åíî ñóòòºâî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ë³ï³ä³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ.

Òàê, â ãðóï³ À çàãàëüíèé ÕÑ çìåíøèâñÿ â³ä (6,9±0,2) äî
(5,1±0,09) ììîëü/ë (ð < 0,05).

ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ï³äâèùèâñÿ â³ä
(1,31±0,08) äî (1,41±0,07) ììîëü/ë. ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ çíèçèâñÿ â³ä (4,91±0,06) äî (2,59±0,05) ììîëü/ë
(ð < 0,05) ÒÒ â³ä (1,49±0,06) äî (1,33±0,05) ììîëü/ë.

Ñïîñòåð³ãàëîñü òàêîæ çíèæåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â.
Òàê, â ãðóï³ À àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â äî ë³êóâàííÿ ñêëàëà

(34,3±1,51) ñåêóíäè; ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (48,1±2,2) ñåê. (ð < 0,05).
Ïðè ïîð³âíÿíí³ äèíàì³êè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó òà àãðåãàö³¿

òðîìáîöèò³â â ãðóïàõ À, Â, C òà D ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ
ãðóïàìè âèÿâëåíî íå áóëî.

Òåðìîìåòð³ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç òà ÓÇÄ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
à òàêîæ àíàë³ç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü íå âèÿâèâ
óñêëàäíåíü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ³ òðà-
äèö³éíî¿ òåðàï³¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó æ³íîê ç êë³ìàêòå-
ðè÷íèì ñèíäðîìîì çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ òà àíòèãîìîòîê-
ñè÷íîãî ïðåïàðàòó KLIMAKT-HEEL ïðèçâîäèëî íå ò³ëüêè äî
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (çà ïîêàçíèêà-
ìè Õîëòåð³âñüêîãî ÅÊÃ-ìîí³òîðóâàííÿ, ë³ï³äíîãî ñïåêòðó, àã-
ðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â), àëå é äî ðåì³ñ³¿ íåéðî-âåãåòàòèâíèõ,
ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Îäíî÷àñíî íå ñïîñòåð³ãàëîñü óñê-
ëàäíåíü òåðàï³¿, êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè, ÓÇÄ
äîñë³äæåííÿìè òà òåðìîìåòð³ºþ ìîëî÷íèõ çàëîç, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü ë³êóâàííÿ.

Ïîð³âíÿííÿ âïëèâó ïðåïàðàò³â çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿
òà àíòèãîìîòîêñè÷íîãî ïðåïàðàòó KLIMAKT-HEEL íà äèíà-
ì³êó ë³ï³äíîãî ñïåêòðó, òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó, ïðî-
ÿâ³â ²ÕÑ òà ñò³éêîñò³ ðåì³ñ³¿ êë³ìàêòåðè÷íèõ ïðîÿâ³â íå âè-
ÿâèëî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè, ùî äîçâîëÿº çàñòîñó-
âàòè ïðåïàðàò KLIMAKT-HEEL â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
ó æ³íîê ç íåóñêëàäíåíîþ ôîðìîþ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðî-
ìó òðèâàë³ñòþ ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó äî 3-õ ðîê³â.
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ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍ² ÌÅÒÎÄÈ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

×åðêàñüêà îáëàñíà ë³êàðíÿ

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍ² ÌÅÒÎÄÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ ÑÈÍ-
ÄÐÎÌÓ –Âèâ÷åíèé âïëèâ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â: ã³áåðáàðè÷íî¿ îê-
ñèãåíàö³¿ òà äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â õâîðèõ ç êë³ìàêòåðè÷íèì
ñèíäðîìîì. Îáñòåæåíî 46 æ³íîê, ó 23 ç íèõ â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ áóëè
âêëþ÷åí³ ÃÁÎ ³ òåðåíêóðè, ó ðåøòè 23-õ çàñòîñîâóâàëàñü ãîðìîíàëüíà
êîðåêö³ÿ. Ð³çíèö³ â åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â íå âèÿâëå-
íî. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ
òàê³ íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ÿê ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ òà òåðåíêóðè ó
õâîðèõ æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè, êë³ìàêòåðè÷íèé
ñèíäðîì, ãîðìîíàëüíà êîðåêö³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Âèêëþ÷åííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, ùî áóâàº ï³ä ÷àñ
ìåíîïàóçè àáî æ õ³ðóðã³÷íîãî ¿õ âèäàëåííÿ, ïðèçâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ ð³çíèõ êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàä³â. ×àñòîòà ¿õ êî-
ëèâàºòüñÿ â³ä 60 äî 80 %. Ö³ ðîçëàäè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ
õàðàêòåðíèìè êë³ìàêòåðè÷íèìè ñèíäðîìàìè, çàõâîðþâàí-
íÿì óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó, òðîô³÷íèìè çì³íàìè ñëèçîâèõ
òà øê³ðè. Ïîäàëüø³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ çá³ëüøåííÿì
÷àñòîòè îñòåîïîðîçó òà àòåðîñêëåðîçó, ùî âåäå äî ðîçâèò-

êó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà âèíèê-
íåííÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê [2, 3, 4].

Îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³
òà ñìåðòíîñò³ ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó çàéìàþòü
óðàæåííÿ öåðåáðî- òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Â öåé
÷àñ ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ñòàº ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â 5-6 ðàç³â
÷àñò³øå í³æ ãîðìîíàëüíî-çàëåæíèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
òà åíäîìåòð³ÿ [5].

Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, ùî ñåðåä çì³í,
ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòàí ñóäèííî¿ ñèñòåìè ç íàñòàííÿì ìåíî-
ïàóçè, ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü ï³äâèùåííþ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó, çì³í³ ðåàêòèâíîñò³ ñóäèí, çîêðåìà çìåíøåííþ
åëàñòè÷íîñò³, ïåðåâàæàííþ âàçîêîíñòðèêö³¿ íàä âàçîäèëà-
òàö³ºþ, çì³íàì ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ [1, 6].

Âêàçàí³ ðîçëàäè êîðèãóþòüñÿ âèêîðèñòàííÿì çàì³ñíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ (ÇÃÒ). Íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíèé
âïëèâ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, º ôàêòîðè, ÿê³ çíèæóþòü ÷àñ-
òîòó ïðèéîìó ÇÃÒ. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: íåãàòèâíå ñòàâëåí-
íÿ ïàö³ºíòà äî òåðàï³¿, âïåâíåí³ñòü â íåîáõ³äíîñò³ “ïîòåð-
ï³òè” äî íàñòàííÿ íîðìàëüíîãî ñòàíó; òðèâàëèé ÷àñ ïðèéî-
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ìó ÇÃÒ, ÿêèé íåîáõ³äíèé ó ìîëîäèõ æ³íîê ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿
îâàð³îåêòîì³¿; ó æ³íîê, õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ï³ñëÿ
îâàð³åêòîì³¿; â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ êîøò³â äëÿ òðèâàëîãî
ïðèéîìó ÇÃÒ; íàÿâí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü ïðè çàõâîðþâàíí³
ïå÷³íêè, çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïå-
ðåíîñèìîñò³ [4, 5, 6].

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâî-
ðèõ º çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà ïîêðàùåííÿ éîãî ÿêîñò³.

Ìè íå çíàéøëè ðîá³ò, ÿê³ ñâ³ä÷èëè á ïðî ïîçèòèâíèé
âïëèâ ë³êóâàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäàìè íà ôîí³
ÇÃÒ àáî æ áåç íå¿.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3-õ ðîê³â íà áàç³ ã³íåêîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ õâîð³ ç
âèðàæåíèì êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì. Êð³ì ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿, äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåìåäèêà-
ìåíòîçí³ ìåòîäè: ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ (ÃÁÎ) òà äîçî-
âàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ (òåðåíêóðè).

ÃÁÎ ïðîâîäèëèñü â êàìåð³ ÎÊÀ-ÌÒ â ðåæèì³ 0,2 äî 0,8
íàäëèøêîâî¿ àòìîñôåðè. ×àñ âèçíà÷àâñÿ ë³êàðåì-áàðîëî-
ãîì çàëåæíî â³ä ñòàíó òà ïåðåíîñèìîñò³ ³ òðèâàâ â³ä 30 äî
90 õâèëèí. Ïðè ÃÁÎ ñòâîðþºòüñÿ ðåçåðâ êèñíþ çà ðàõóíîê
ðîçùåïëåííÿ éîãî â ïëàçì³, â çâ’ÿçêó ç ÷èì àêòèâóþòüñÿ
îêèñí³ ïðîöåñè, ïîë³ïøóºòüñÿ ñòàí ã³ïîô³çàðíî¿, íàäíèðêî-
âî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî º äóæå âàæëèâèì äëÿ
æ³íîê â ìåíîïàóç³.

Äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ (òåðåíêóðè) çàñòîñîâó-
âàëèñü çàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
õâîðèõ. Ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ñêëàäàëà â³ä 200êã/ì/õâ
(40Âò) äî 400êã/ì/õâ (80Âò).

Õâîðèì ç íèçüêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü ìåíøå 200êã/ì/õâ ïðèçíà÷àëèñü òåðåíêóðè íà äèñ-
òàíö³¿ äî 2 êì ç³ øâèäê³ñòþ 40-50 êðîê³â íà õâèëèíó.

Ïðè ñåðåäí³é òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
(ïåðåíîñèì³ñòü íàâàíòàæåíü äî 300êã/ì/õâ àáî 60Âò) ðå-
êîìåíäóâàëè ïðîõîäèòè äèñòàíö³þ äî 4 êì ç³ øâèäê³ñòþ
50-80 êðîê³â íà õâèëèíó.

Ó âèïàäêàõ äîñÿãíåíü îïòèìàëüíèõ ïîêàçíèê³â òîëåðàíò-
íîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äèñòàíö³ÿ òåðåíêóð³â äîð³-

âíþº 6 êì ç òåìïîì ðóõó á³ëüøå 80 êðîê³â íà õâèëèíó.
Â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ìè øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè ô³ç³î-

òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè: åëåêòðîñîí, åëåêòðîôîðåç êîì³ðöå-
âî¿ çîíè, ìàñàæ³, õâîéí³ âàííè, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ íåìåäèêàìåí-
òîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, òàêèõ ÿê ÃÁÎ òà òåðåíêóðè íà õâî-
ðèõ ç êë³ìàêòåðè÷íèìè ðîçëàäàìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ïðîë³êîâàíî ïðîòÿãîì îä-
íîãî ðîêó 46 õâîðèõ æ³íîê â³êîì â³ä 38 äî 58 ðîê³â. Õâîð³
áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 23 æ³íêè îòðèìóâàëè â êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ òåðåíêóðè òà ÃÁÎ, ðåøòà âèêîðèñòîâóâàëè
çâè÷àéí³ ñèìïòîìàòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì
çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿. Ãðóïè áóëè ³äåíòè÷í³ çà â³êîì,
ìàñîþ ò³ëà, íàÿâí³ñòþ ã³íåêîëîã³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ ïàòî-
ëîã³é, íàñòàííÿì ìåíàðõå.

Òðèâàë³ñòü ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ñêëàäàëà â³ä
1 äî 5 ðîê³â.

Â á³ëüøîñò³ õâîðèõ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàëè ÿâè-
ùà ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. Äî îñíîâíèõ ñêàðã â³äíî-
ñèëèñü ÷àñò³ ïðèïëèâè, ãîëîâíèé á³ëü, áåçñîííÿ, ñåðöå-
áèòòÿ, âòîìëþâàí³ñòü, íåðâîâ³ñòü, ï³äâèùåííÿ ðîçäðàòî-
âàíîñò³, äåïðåñèâí³ ñòàíè.

Âñ³ì ¿ì ïðîâîäèëèñü çàãàëüí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÓÇÄ
ñòàòåâî¿ ñôåðè, ÅÊÃ, ÅÅÃ, ñòàí òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ñëèçîâî¿
îáîëîíêè âàã³íè, âèçíà÷àëè êîëüïîöèòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

Âñ³ì ïàö³ºíêàì âèì³ðÿëè àðòåð³àëüíèé òèñê. Âðàõîâó-
âàëàñü òàêîæ ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñòàíó. Îäíèì ç êðèòåð³¿â
îö³íêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó áóâ ðåçóëüòàò
âïëèâó íà òàê³ ñèìïòîìè, ùî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ: ïîðó-
øåííÿ ñíó, ïðèïëèâè, ãîëîâíèé á³ëü, ëàá³ëüí³ñòü ÀÒ, ñåð-
öåáèòòÿ, ðîçäðàòîâàí³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü äî ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèÿâëåíî, ùî ó æ³íîê, ÿê³ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè
äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ òà ÃÁÎ, ñóòòºâî çìåíøóºòü-
ñÿ âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðî-
ìó (òàáë. 1)

ПорÀшення�снÀ� Припливи� Головний�біль� Серцебиття� АТ� Розлади�
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I� 20� 8� 18� 5� 12� 6� 21� 11� 20� 9� 16� 5�
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Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ïîêðàùåííÿ ñíó, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè

ïðèïëèâ³â òà ãîëîâíîãî áîëþ, ñåðöåáèòòÿ. Ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ ñòàá³ë³çóâàâñÿ òèñê òà çìåíøóâàëàñü ðîçäðàòîâàí³ñòü.

²äåíòè÷í³ ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè â³äì³÷åí³ ³ ó õâîðèõ,
ÿê³ îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì ÇÃÒ.

Ïðè àíàë³ç³ êîëüïîöèòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâëåíî,
ùî òðîô³÷í³ çì³íè âàã³íè íà ôîí³ ë³êóâàííÿ íå ïðîãðåñóâàëè
â îáîõ ãðóïàõ. Òàê, ê³ëüê³ñòü ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí çàëèøà-
ëàñü â ìåæàõ (33,5 ± 3,5) % â 1 ãðóï³ ³ (35,7 ± 2,8) % â 2 ãðóï³,
ïðîì³æí³ êë³òèíè – (62,7 ± 4,5) % ³ (60,3 ± 4,2) % ïîâåðõíåâ³
êë³òèíè, (3,8±0,75) â 1 ãðóï³ ïðîòè (4,0±0,95) % â 2 ãðóï³.

Ïðè äîñë³äæåíí³ êîàãóëîãðàì ïîêàçíèêè òðîìáîöèòàð-
íîãî ãåìîñòàçó çàëèøàëèñü áåç çì³í â îáîõ ãðóïàõ. Àáñî-
ëþòíà ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â íå çá³ëüøóâàëàñü. Íå çì³íþ-
âàëèñü òàêîæ ïîêàçíèêè òîëåðàíòíîñò³ ïëàçìè äî ãåïàðè-
íó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÿê ë³êóâàííÿ ç ãîðìîíàëüíîþ
òåðàï³ºþ, òàê ³ íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà ñòàí ãåìîñòàçó, çîêðåìà íà çìåíøåííÿ çàãðîçè
ðîçâèòêó âíóòð³øíüîñóäèííîãî òðîìáîçó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Êîìá³íîâàíà ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ç
âêëþ÷åííÿì íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â, òàêèõ ÿê ÃÁÎ òà

äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ â ð³çíèõ ðåæèìàõ º åôåê-
òèâíèìè â ë³êóâàíí³ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó. 2. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè äàþòü ïðàâî ðîçãëÿäàòè öåé ìåòîä òåðàï³¿ ÿê
åôåêòèâíèé ³ ïåðñïåêòèâíèé â ë³êóâàíí³ æ³íîê ç êë³ìàêòå-
ðè÷íèì ñèíäðîìîì, îñîáëèâî ëåãêî¿ òà ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÀÍÍ²Õ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÕ ÑÈÌÏÒÎÌ²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ç Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÞ ÒÀ
ÏÐÈÐÎÄÍÎÞ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÞ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÀÍÍ²Õ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÕ ÑÈÌÏ-
ÒÎÌ²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ç Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÞ ÒÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎÞ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÞ – Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâåäåí³ ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ ðàíí³õ (âàçîìîòîðíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ)
êë³ìàêòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â ó æ³íîê ïðè ïðèðîäí³é ³ øòó÷í³é ìåíîïàóç³, ³ âñòà-
íîâëåííÿ ¿õ çàëåæíîñò³ â³ä êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòàãåí³â â ïëàçì³
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Îáñòåæåíî 64 æ³íêè â³êîì â³ä 38 äî 66 ðîê³â, ÿê³ ðàí³øå
íå îòðèìóâàëè çàì³ñíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ. Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî àíêåòó-
âàííÿ, âèçíà÷åííÿ ñêëàäó åêñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó â ïëàçì³ ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³, õîëòåð³âñüêèé ìîí³òîðèíã ÅÊÃ. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø òèïîâèì ³
÷àñòèì ìåíîïàóçàëüíèì ñèìïòîìîì º ïðèïëèâè, ÿê³ íå âèíèêàþòü ò³ëüêè
ïðè çáàëàíñîâàíî âèñîêîìó â³äíîñíî äî ïðîãåñòåðîí³â ð³âí³ ïðîãåñòåðîíó.
Õ³ðóðã³÷íà ìåíîïàóçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàíí³ì âèíèêíåííÿì ³ çíà÷íîþ ÷àñ-
òîòîþ êë³ìàêòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â, îñîáëèâî ³íòåíñèâíèõ ó æ³íîê ìîëîäîãî
â³êó. Âàçîìîòîðí³ ñèìïòîìè ïåðåâàæàþòü íàä ïñèõîëîã³÷íèìè íåçàëåæíî
â³ä òèïó ìåíîïàóçè. Ïðèïëèâè íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íàêøå, ÿê çá³ëüøåííÿ
×ÑÑ, ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîõ³äíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêòåðè÷í³ ñèìïòîìè, ïðèðîäíà ³ øòó÷íà
ìåíîïàóçà, åêñòðîãåíè, ïðîãåñòîíè.

Ìåíîïàóçà – ñò³éêå ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàö³é âíàñë³äîê
çíèæåííÿ îâàð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ñèíòåçó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó ÿº÷íèêàõ òà ð³çêå ïàä³-
ííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó â ðåçóëüòàò³ ïðèïèíåííÿ ¿õ ôóíêö³¿
[2]. Íàñë³äêîì öüîãî º ðîçâèòîê ã³ïîåñòðîãåí³¿. Ï³ñëÿ íà-
ñòàííÿ ìåíîïàóçè ïðîãåñòåðîí ñèíòåçóºòüñÿ ëèøå íàäíèð-
êîâèìè çàëîçàìè ó ìîíîòîííîìó ðåæèì³. Ïðè öüîìó ñåðåä
åñòðîãåí³â ïî÷èíàº ïåðåâàæàòè íå åñòðàä³îë, à åñòðîí, óò-
âîðåíèé ó æèðîâ³é òêàíèí³ øëÿõîì àðîìàòè÷íî¿ êîíâåðñ³¿
àíäðîñòåíä³îíó. Îñòàíí³é ñèíòåçóºòüñÿ íàäíèðêîâèìè çà-
ëîçàìè, àëå â ïîñòìåíîïàóç³ ñåêðåö³ÿ àíäðîñòåíä³îíó òà-
êîæ çíèæóºòüñÿ, ùî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿
â êðîâ³ óäâ³÷³.

Çðîçóì³ëî, ùî âàæëèâà ðîëü åñòðîãåí³â â îðãàí³çì³ æ³íêè
òà ¿õ áàãàòîôàêòîðíèé âïëèâ íà ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè
íå ìîæóòü íå äàòè ïåâíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïðè çíèæåíí³
ñåêðåö³¿ öèõ ãîðìîí³â. Íà ôîí³ ã³ïîåñòðîãåí³¿ òà ã³ïîïðîãå-
ñòåðîí³¿ âèíèêàþòü òàê çâàí³ êë³ìàêòåðè÷í³ ðîçëàäè, àáî
êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì [3]. Çà õàðàêòåðîì ïðîÿâ³â òà ÷à-
ñîì ¿õ âèíèêíåííÿ ö³ ðîçëàäè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðó-
ïè [1]:

1. “Ðàíí³” ñèìïòîìè – âàçîìîòîðí³:
·ïðèïëèâè æàðó;
·ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü;
·ãîëîâíèé á³ëü;
·ã³ïî- àáî ã³ïåðòåíç³ÿ;
·îçíîá;
·ñåðöåáèòòÿ;
òà ïñèõîåìîö³éí³:
· äðàò³âëèâ³ñòü;
· ñîíëèâ³ñòü;
· ñëàá³ñòü;
· íåñïîê³é;
· äåïðåñ³ÿ;
· çàáóäüêóâàò³ñòü;
· íåóâàæí³ñòü;
· çíèæåííÿ ë³á³äî.
2. “Ñåðåäí³” – óðîãåí³òàëüí³ (âíàñë³äîê ãåí³òîóðåòðàëü-

íî¿ àòðîô³¿) ³ çì³íè øê³ðè òà ¿¿ äîäàòê³â. Åï³òåë³é âàã³íè,
óðåòðè òà ñå÷îâîãî ì³õóðà ì³ñòèòü åñòðîãåíîâ³ ðåöåïòîðè.
Â ðåçóëüòàò³ äåô³öèòó åñòðîãåí³â íàñòóïàº ¿õ àòðîô³ÿ. Öå
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ñò³éêèõ àáàêòåð³àëüíèõ óðåòðèò³â,
íåòðèìàííÿ ñå÷³ òà äèçóð³¿. Ñòîíøàííÿ åï³òåë³þ ðîáèòü
ñëèçîâ³ òà øê³ðó ÷óòëèâ³øèìè äî ³íôåêö³é òà çàïàëåííÿ.

3. “Ï³çí³” îáì³íí³ ïîðóøåííÿ: îñòåîïîðîç òà ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Êë³í³÷íèìè ¿õ ïðîÿâàìè º îñòåîïî-
ðîòè÷í³ ïåðåëîìè òà ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ (â öåðåá-
ðàëüíîìó òà êîðîíàðíîìó áàñåéíàõ). ×àñòîòà ¿õ ç íàñòàí-
íÿì ìåíîïàóçè çíà÷íî çðîñòàº, îäíàê â³ääàëåí³ñòü â³ä íå¿
â ÷àñ³ ðîáèòü çâ’ÿçîê öèõ çàõâîðþâàíü ç äåô³öèòîì æ³íî-
÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ïðåäìåòîì àêòèâíîãî îáãîâîðåííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿííÿ ðàíí³õ (âà-
çîìîòîðíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ) êë³ìàêòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â ó
æ³íîê ç ïðèðîäíîþ òà øòó÷íîþ ìåíîïàóçîþ, à òàêîæ âñòà-
íîâëåííÿ çàëåæíîñò³ ìåíîïàóçàëüíèõ ñèìïòîì³â â³ä êîí-
öåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòàãåí³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 64 æ³íêè â³êîì
38 - 66 ðîê³â (34 – ç³ øòó÷íîþ ìåíîïàóçîþ, ùî ðîçâèíóëàñÿ
âíàñë³äîê õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â øëÿõîì âèêîíàííÿ äâîá³÷íî¿ îôîð-
åêòîì³¿, 30 – ç ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ). Â äîñë³äæåííÿ
âêëþ÷àëè ëèøå òèõ æ³íîê, ÿê³ ðàí³øå íå äîòðèìóâàëèñÿ
ðåêîìåíäàö³é ùîäî çàñòîñóâàííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ ÿê ó âèïàäêàõ ïîñòêàñòðàö³éíîãî, òàê ³ â ðàç³ êë³ìàê-
òåðè÷íîãî ñèíäðîìó.

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ (48,4 + 3,6) ðîê³â.
Ïðè öüîìó ó ãðóï³ æ³íîê ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ â³í áóâ
äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ ó ãðóï³ ç ïðèðîäíèì êë³ìàêñîì
((44,6 + 2,7) òà (52,7+ 3,4) ðîêè â³äïîâ³äíî, Ð < 0,05).

Ïðîÿâè êë³ìàêòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â ó îáñòåæåíèõ æ³íîê îö³-
íþâàëè øëÿõîì çàïîâíåííÿ òà àíàë³çó àíêåòíèõ îïèòóâà÷³â [3].

Äëÿ îö³íþâàííÿ ñòóïåíÿ ãîðìîíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ åñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó â ïëàçì³
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, âèõîäÿ÷è ç äàíèõ ïðî òå, ùî íàé÷óò-
ëèâ³øèì ìàðêåðîì ñòóïåíÿ åñòðîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³ º
êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, îñê³ëüêè
êîíöåíòðàö³ÿ ³íøèõ åñòðîãåí³â (íàïðèêëàä, åñòðîíó) çíè-
æóºòüñÿ çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå [4,6].

Êð³ì òîãî, 12 æ³íêàì ïðîâåäåíî õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðó-
âàííÿ ÅÊÃ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ó íèõ íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íèõ çì³í
ì³îêàðäà, ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³. Îö³íþâàííÿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó ïðîâîäèëè çà äàíèìè 24-ãîäèííîãî õîëòå-
ð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ â³äì³íè àí-
òèàðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â íà ñèñòåì³ “Ëpicardia 2500 Holter
System” ô³ðìè “Hellige” (Í³ìå÷÷èíà) ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ
äâîïîëþñíèõ â³äâåäåíü. Àíàë³ç çàïèñó ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî àíàë³çàòîðà ïðè îáîâ’ÿçêîâîìó â³çó-
àëüíîìó êîíòðîë³ ë³êàðÿ íà åêðàí³ äèñïëåþ àáî çà ãðàô³÷-
íèìè êîï³ÿìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà äàíèìè á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â [2, 7, 9, 13 ], íàéõàðàê-
òåðí³øèìè òà íàé÷àñò³øèìè ñèìïòîìàìè êë³ìàêòåðè÷íîãî
ïåð³îäó º ïðèïëèâè. ßê ïîêàçóþòü ïðîâåäåí³ íàìè îáñòå-
æåííÿ (òàáë.1), ïðèïëèâè çóñòð³÷àëèñÿ ó 80 % ïàö³ºíòîê.
Òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ïðèïëèâ³â ñòàíîâèëà â³ä äåê³ëüêîõ ñå-
êóíä (³ îö³íþâàëàñÿ æ³íêàìè ÿê ìèòòºâà) äî 5-7 õâ. Ê³ëüê³ñòü
ïðèïëèâ³â òàêîæ êîëèâàëàñÿ â çíà÷íèõ ìåæàõ – â³ä 1-2 çà
ãîäèíó äî 1-2 çà òèæäåíü. Çíà÷íà ÷àñòèíà æ³íîê çàóâàæó-
âàëà íà òàê³ ïðîâîêàòèâí³ ôàêòîðè ïðèïëèâ³â, ÿê ñòðåñè
(75 % òèõ, ùî ¿õ â³äçíà÷àþòü), àëêîãîëü (52 %), çì³íè ïîãî-
äè – îñîáëèâî ñïåêîòíà é âîãêà ïîãîäà – (48 %). ×àñòèíà
ïàö³ºíòîê âêàçóâàëà íà ïåðåâàæàííÿ ïðèïëèâ³â ó í³÷íèé ÷àñ
òà ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ïðîáóäæåííÿì (31 %).

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ êë³ìàêòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â, ÷àñòî-
òà òà ³íòåíñèâí³ñòü ïðèïëèâ³â ç ÷àñîì çìåíøóºòüñÿ [11].
Ä³éñíî, ïðè àíàë³ç³ îäåðæàíèõ íàìè äàíèõ, ó æ³íîê ç òðè-
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âàë³ñòþ ìåíîïàóçè äî 1 ðîêó âîíè âèíèêàëè ó 92 % âè-
ïàäê³â, òðèâàë³ñòþ â³ä 1 äî 3 ðîê³â – ó 72 %, 3-5 ðîê³â –
51 %, ï³ñëÿ 5 ðîê³â âîíè çáåð³ãàëèñÿ ëèøå ó 34 % îáñòåæå-
íèõ. Ó 17 % ïàö³ºíòîê ³íòåíñèâí³ñòü ïðèïëèâ³â áóëà íàñò³ëüêè
âèðàæåíîþ, ùî öå ñòàëî ïðè÷èíîþ ¿õ çâåðíåííÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ. Îäíàê íà ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñïðè-
÷èíåíå ïðèïëèâàìè, âêàçóâàëà çíà÷íî á³ëüøà ÷àñòèíà æ³íîê
– 89 % îáñòåæåíèõ, ùî ô³êñóâàëè ó ñåáå öåé ñèìïòîì.
Ïîð³âíÿííÿ öèõ äâîõ öèôð ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé îñâ³òí³é
ð³âåíü æ³íîê òà íåäîñòàòíþ â³ðó ïàö³ºíòîê â ìîæëèâ³ñòü
åôåêòèâíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ äàíîãî ñòàíó.

Ç ³íøèõ âàçîìîòîðíèõ ñèìïòîì³â äîñèòü ÷àñòèìè áóëè
òàêîæ ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü òà ñåðöåáèòòÿ,
íà íàÿâí³ñòü ¿õ âêàçóâàëà ïðèáëèçíî ïîëîâèíà îáñòåæåíèõ.
Ïðè öüîìó ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü ³ ñåðöåáèòòÿ â îñíîâíîìó
ñóïðîâîäæóâàëè ïðèïëèâè, òîä³ ÿê ãîëîâíèé á³ëü ð³äêî áóâ
ïîâ’ÿçàíèé ç íèìè. Êð³ì òîãî, ãîëîâíèé á³ëü òóðáóâàâ æ³íîê
³ äî íàñòàííÿ ìåíîïàóçè, òîìó öåé ñèìïòîì íå ìîæíà ââà-
æàòè ñïåöèô³÷íèì äëÿ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó [8].

Ç ñèìïòîì³â åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè íàé÷àñò³øå
– á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ – ñïîñòåð³ãàëèñÿ áåç-
ñîííÿ, çíèæåííÿ ë³á³äî ³ çàãàëüíà ñëàá³ñòü. Ïðèáëèçíî ó
20 % ïàö³ºíòîê âèçíà÷àëè äåïðåñèâíèé ñòàí, ó 30 % – äðà-
ò³âëèâ³ñòü ³ íåñïîê³é, âñ³ ö³ ñèìïòîìè ³íîä³ îäíî÷àñíî ðåº-
ñòðóâàëèñÿ ó îäí³º¿ ïàö³ºíòêè. ²íø³ ñèìïòîìè: çàáóäüêó-
âàò³ñòü, íåóâàæí³ñòü – áóëè ïîð³âíÿíî íå÷àñòèìè, à íàéð³ä-
øå æ³íêè ñêàðæèëèñÿ íà ñîíëèâ³ñòü (ò³ëüêè êîæíà 10 õâîðà).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðîçïîä³ëó ñèìïòîì³â ñåðåä æ³íîê ç õ³ðóð-
ã³÷íèì ³ ïðèðîäíèì êë³ìàêñîì íàìè âñòàíîâëåí³ ïåâí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ôàêò ðàííüî¿ ïîÿâè ñèì-
ïòîì³â ó æ³íîê ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ. Â³í êîëèâàâñÿ â³ä
6 äî 45 äí³â ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 17 äí³â. Ïðè öüîìó, ÷èì
ìîëîäøèì áóâ â³ê îïåðîâàíî¿ æ³íêè, òèì ðàí³øå âèíèêàëè
ïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè. Òàêà æ äóìêà ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³íøè-
ìè àâòîðàìè, ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî ïåðø³ êë³ìàêòåðè÷í³ ñèì-
ïòîìè ó âèïàäêó øòó÷íî¿ ìåíîïàóçè ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ïðî-
òÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [4, 7].

 Òàêîæ º âèùîþ ³ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ êë³ìàêòåðè÷íèõ
ñèìïòîì³â ïðè øòó÷í³é ìåíîïàóç³, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì ïðè-
ðîäíîãî êë³ìàêñó, êîëè ÷àñò³øèìè âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè íå-
óâàæí³ñòü, çàáóäüêóâàò³ñòü òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Âàçîìîòîðí³ ñèìïòîìè ïåðåâàæàþòü íàä ïñèõîåìîö³é-
íèìè ÿê ïðè øòó÷íîìó, òàê ³ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó êë³ìàêñ³.
Íàéâèðàçí³øèìè âàçîìîòîðíèìè ñèìïòîìàìè (ðèñ. 1) º
ïðèïëèâè (ó 91 % æ³íîê ç³ øòó÷íîþ ìåíîïàóçîþ òà ó 68 %
æ³íîê ç ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ), ï³òëèâ³ñòü (74 % òà 61 %
â³äïîâ³äíî) ³ 41 ñåðöåáèòòÿ (48 % ïðîòè 41 %). Ñåðåä ïñè-
õîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â (ðèñ. 2) íàé÷àñò³øèìè ñë³ä âèçíàòè

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà âàçîìîòîðíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ó æ³íîê ç ïðèðîäíîþ ³ õ³ðóðã³÷íîþ
ìåíîïàóçîþ

Кліма³теричний��
симптом�

Частота�симптомів�À
�обстежених�
жіно³,�%�

Частота�симптомів�À��
жіно³�зі�штÀчною��
менопаÀзою,�%�

Частота�симптомів�À��
жіно³�з�природною��
менопаÀзою,�%�

Р�

Припливи�жарÀ� 80� 91� 68� <�0,05�
Підвищена�пітливість� 67� 74� 61� <�0,05�
Головний�біль� 53� 61� 48� <�0,05�
Гіпертензія�� 18� 8� 28� <�0,05�
Озноб� 16� 18� 14� �
Серцебиття� 44� 48� 41� �
Дратівливість� 35� 38� 33� �
�Сонливість� 10� 9� 11� �
�Слабість� 62� 70� 54� <�0,05�
�Неспо³ій� 31� 35� 28� �
�Депресивний�стан� 21� 27� 16� <�0,05�
�ЗабÀдь³Àватість� 16� 8� 23� <�0,05�
�НеÀважність� 18� 9� 27� <�0,05�
�Зниження�лібідо� 51� 58� 43� <�0,05�
Безсоння� 65� 70� 61� �
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çàãàëüíó ñëàá³ñòü, íà ÿêó âêàçóþòü 70 % îïåðîâàíèõ æ³íîê
òà 54 % æ³íîê ç ïðèðîäíèì êë³ìàêñîì, áåçñîííÿ (70 % òà
61 % â³äïîâ³äíî) òà çíèæåííÿ ë³á³äî (58 % ïðîòè 43 %).

Âèùèé ð³âåíü çàðåºñòðîâàíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ñåðåä æ³íîê ç ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ ìîæíà ïîÿñíèòè
äâîìà ôàêòîðàìè: ÿê â ö³ëîìó ñòàðøèì â³êîì ö³º¿ ãðóïè,
êîëè öÿ ïàòîëîã³ÿ çðîñòàº íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, òàê ³
â³äì³íí³ñòþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó õ³ðóðã³-
÷íî¿ òà ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìåíîïàóçè, çóìîâëåíèõ ðàïòîâèì ÷è
ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ð³âíÿ åñòðîãåí³â.
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Ö³êàâ³, íà íàøó äóìêó, äàí³, îòðèìàí³ çàâäÿêè ïðîâå-
äåííþ äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ – 24-ãîäèííîãî õîëòåð³âñü-
êîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ. Éîãî ïðîâåäåíî 12 æ³íêàì, ÿê³ ìàëè
÷àñò³ (3-5 ðàç³â çà äîáó) ïðèïëèâè, äëÿ ç’ÿñóâàííÿ, ÿêèìè
ñàìå çì³íàìè ÅÊÃ âîíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ æ³íîê ï³ä ÷àñ ïðèïëèâ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ, (ïðèð³ñò ×ÑÑ ñòàíîâèâ 20-30 %). Êð³ì
òîãî, âèÿâëåíî, ùî òàõ³êàðä³ÿ óòðèìóºòüñÿ ³ ï³ñëÿ ïðèïè-
íåííÿ ïðèïëèâ³â ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâèëèí. ×àñ ðåñòèòóö³¿
×ÑÑ äî ïîïåðåäíüîãî (äî âèíèêíåííÿ ïðèïëèâó) ð³âíÿ â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ áëèçüêî 5 õâ. Ïîðóøåííÿ ðèòìó (êð³ì
â³äçíà÷åíî¿ âèùå ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿) ³ ïðîâ³äíîñò³ íå ñóï-
ðîâîäæóâàëè ïðèïëèâè, çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî íàìè õîë-
òåð-ìîí³òîðèíãó.

Â ö³ëîìó (êð³ì çâ’ÿçêó ç ïðèïëèâàìè) ó îáñòåæåíèõ æ³íîê
âñòàíîâëåíà äåÿêà òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ
(86,2 + 7,3) óä/õâ ñåðåäíüîäîáîâî¿; (89,7+ 8,1) – ó äåííèé
÷àñ òà (74,3 + 6,9) – ó í³÷íèé ÷àñ), çð³äêà (ìåíøå 1 %)
åêñòðàñèñòîë³ÿ íèçüêèõ ãðàäàö³é çà Ëàóíîì, ó îäí³º¿ ïàö³-

ºíòêè âèÿâëåíà êîðîòêî÷àñíà (ïðîòÿãîì 35 ñ) ì³ãðàö³ÿ âî-
ä³ÿ ðèòìó ïî ïåðåäñåðäÿõ.

Íàðîñòàííÿ ×ÑÑ ââàæàºòüñÿ äîäàòêîâèì íåçàëåæíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó ²ÕÑ. Ç ³íøî¿ òî÷êè çîðó, âèùó ×ÑÑ ðîçã-
ëÿäàþòü ÿê íåçàëåæíèé ôàêòîð ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ïîä³é. Â³äîìî, ùî ÷àñòîòà ²ÕÑ ó æ³íîê ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíî-
ïàóçè ð³çêî çðîñòàº. Òîæ âèÿâëåíèé íàìè ôàêò ï³äâèùåí-
íÿ ×ÑÑ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³ ìîæå áóòè îäíèì ç ôàê-
òîð³â, ÿêèé ÿêèé ñïðèÿº âèíèêíåííþ ²ÕÑ ó ïîñòìåíîïàóç³.

Íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó ì³æ ÷àñòîòîþ âèíèê-
íåííÿ êë³ìàêòåðè÷íèõ âàçîìîòîðíèõ ñèìïòîì³â ³ êîíöåíò-
ðàö³ºþ åñòðàä³îëó òà ïðîãåñòåðîíó ó ïëàçì³ ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³. Îäíîçíà÷íî¿ äóìêè ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ÷àñòîòè ïðè-
ïëèâ³â ³ êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â íåìàº, õî÷à á³ëüø³ñòü äîñ-
ë³äíèê³â [6, 7] ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ïðèïëèâ³â ç³ çíèæåííÿ
ð³âíÿ åñòðîãåí³â. Çà äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåí³ íàñòóïí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Ïðè ïåâíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ
êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó â³äñîòîê æ³íîê, ùî
ìàëè ïðèïëèâè, â³äð³çíÿâñÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó ç ÷àñòîòîþ ïðèïëèâ³â ó æ³íîê â
ìåíîïàóç³

Співвідношення��ормонів,�визначених�À�плазмі�периферичної�³рові� %�хворих�з�припливами�
Низь³ий�рівень�естрадіолÀ�+�низь³ий�рівень�про�естеронÀ� 100�
Низь³ий�рівень�естрадіолÀ�+�висо³ий�рівень�про�естеронÀ� 100�
Висо³ий�рівень�естрадіолÀ�+�низь³ий�рівень�про�естеронÀ� 90�
Висо³ий�рівень�естрадіолÀ�+�висо³ий�рівень�про�естеронÀ� 40�

 
 ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ïðè íèçüêîìó ð³âí³ åñòðî-

ãåí³â ïðèïëèâè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê íåçàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó. Ïðè âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó
³ íèçüêîìó ð³âí³ ïðîãåñòåðîíó ïðèïëèâè òàêîæ çóñòð³÷àþòüñÿ
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ æ³íîê, ³ ëèøå ïðè ïîºäíàíí³ âèñîêèõ ð³âí³â
åñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó ÷àñòîòà ïðèïëèâ³â çìåíøóºòüñÿ.
Òîáòî, ëèøå çáàëàíñîâàíî âèñîêèé ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó é
åñòðàä³îëó çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïðèïëèâ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Íàéòèïîâ³øèì òà íàé÷àñò³øèì ñèìïòî-
ìîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó º ïðèïëèâè æàðó. Çà äàíèìè
ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ, âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 80 % æ³íîê.
×àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü âèíèêíåííÿ ïðèïëèâ³â çìåíøóþòü-
ñÿ ³ç çðîñòàííÿì òðèâàëîñò³ ïåð³îäó ìåíîïàóçè. 2. Ñòàíó
øòó÷íî¿ ìåíîïàóçè ïîð³âíÿíî ³ç ïðèðîäíîþ âëàñòèâà âèùà
÷àñòîòà êë³ìàêòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â, ðàííÿ (ó ïåðø³ 2 òèæí³)
¿õ ïîÿâà, òà îñîáëèâî ³íòåíñèâíèé ¿õ ïðîÿâ ó æ³íîê ìîëîäî-
ãî â³êó. Òèì ÷àñîì, ³ ïðè øòó÷íîìó, ³ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó
êë³ìàêñ³ âàçîìîòîðí³ ñèìïòîìè (íàéá³ëüøå – ïðèïëèâè,
ï³òëèâ³ñòü ³ ñåðöåáèòòÿ) ïåðåâàæàþòü íàä ïñèõîåìîö³éíè-
ìè. 3. Çà äàíèìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, ïðè-
ïëèâè ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàðîñòàííÿì ×ÑÑ, áåç âèíèêíåí-
íÿ ³íøèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó é ïðîâ³äíîñò³. Ïðèð³ñò
×ÑÑ ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 20-30 % òà óòðèìóºòüñÿ âïðî-
äîâæ 5 õâ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðèïëèâó. Ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ
ìîæå áóòè äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ²ÕÑ ó æ³íîê â ïå-
ð³îä ïîñòìåíîïàóçè. 4. Ïðè íèçüêîìó ð³âí³ åñòðîãåí³â ïðè-
ïëèâè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ïðîãåñòåðîíó. Ïðè âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â ëèøå
çáàëàíñîâàíî âèñîêèé ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó çìåíøóº
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïðèïëèâ³â.
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ÂÏËÈÂ ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ Ð²ÂÍ² ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇ²

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò íàðîäíî¿ ìåäèöèíè, Êè¿âñüêèé ³íñòèòóò åêîã³ã³ºíè òà
òîêñèêîëîã³¿ ³ì. Ë.². Âåäì³äÿ

ÂÏËÈÂ ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ Ð²ÂÍ² ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ Â
ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇ² – Ó ñòàòò³ âèâ÷åíà åôåêòèâí³ñòü çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ (åñòðîäæåëü ç óòðîæåñòàíîì) ó 45 æ³íîê â³êîì 50-55 ðîê³â ïðè
ïðèðîäí³é òà øòó÷í³é ìåíîïàóç³. Ï³äòâåðäæåíî ïîçèòèâíèé êàðä³îïðîòåê-
òèâíèé âïëèâ öèõ ïðåïàðàò³â íà ð³âí³ îêñèäó àçîòó, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îêñèä àçîòó, ïîñòìåíîïàóçà, çàì³ñíà
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ.

ÂÑÒÓÏ Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â á³îëîã³¿ â³äáóëàñÿ âåëè-
êà ïîä³ÿ: óñòàíîâëåíî, ùî íàéïðîñò³øà õ³ì³÷íà ñïîëóêà – îê-
ñèä àçîòó (NO) – áåççóïèííî ïðîäóêóºòüñÿ ôåðìåíòàòèâ-
íèì øëÿõîì â îðãàí³çì³ òâàðèí ³ ëþäèíè, âèêîíóþ÷è ôóíêö³¿
îäíîãî ç óí³âåðñàëüíèõ ðåãóëÿòîð³â ìåòàáîë³çìó. Ëàâèíî-
ïîä³áíèé ð³ñò ïóáë³êàö³é ç á³îëîã³¿ NO, ùî ïî÷àâñÿ ç ê³íöÿ 80-õ
ðîê³â, äîçâîëèâ ðåäàêö³¿ æóðíàëó “Science” ó 1992 ð. ïðîãî-
ëîñèòè NO ìîëåêóëîþ ðîêó. Çàðàç äîâåäåíî, ùî öåé àãåíò
áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ òîíóñó êðîâîíîñíèõ ñóäèí ÿê àíòà-
ãîí³ñò àäðåíåðã³÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ãàëüìóº àãðåãàö³þ
òðîìáîöèò³â ³ ¿õíþ àäãåç³þ íà ñò³íêàõ ñóäèí. NO âèêëèêàº
ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â íå ò³ëüêè â ñò³íö³ ñóäèí, àëå é
ó ñò³íö³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. NO ôóíêö³îíóº â öåíò-
ðàëüí³é ³ âåãåòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ [1]. Ïî åôåðåíòíèõ
íåðâàõ öåé àãåíò ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè.
Â³äçíà÷àºòüñÿ âïëèâ NO ³ íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñåêðåòîðíèõ
òêàíèí ³ êë³òîê. Ðåãóëÿòîðíà ä³ÿ NO ó âñ³õ öèõ ñèñòåìàõ çà-
áåçïå÷óºòüñÿ éîãî ãåíåðàö³ºþ ç L-àðã³í³íó, êàòàë³çîâàíî¿
êîíñòèòóòèâíèìè ³çîôîðìàìè NO-ñèíòàç (NOS)-åíäîòåë³àëü-
íî¿ ³ íåéðîíàëüíî¿ NOS. Ñòàö³îíàðíèé ð³âåíü NO, ï³äòðèìó-
âàíèé öèìè NOS ó òêàíèíàõ, íå ïåðåâèùóº äåê³ëüêîõ ì³êðî-
ìîëåé. Ïîðÿä ç ðåãóëÿòîðíèìè ôóíêö³ÿìè NO âèÿâëÿº ³
öèòîòîêñè÷íó/öèòîñòàòè÷íó àêòèâí³ñòü, âèñòóïàþ÷è â ÿêîñò³
îäíîãî ç îñíîâíèõ åôåêòîð³â ñèñòåìè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó.
Öÿ àêòèâí³ñòü NO çàáåçïå÷óºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿì ³íäóöè-
áåëüíî¿ ôîðìè NOS, ñèíòåç ÿêî¿ â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òè-
íàõ ³í³ö³þºòüñÿ öèòîê³íàìè, åíäîòîêñèíàìè é ³íøèìè á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèìè àãåíòàìè. Ñòàö³îíàðíèé ð³âåíü NO ó öèõ
êë³òêàõ äîñÿãàº ñîòí³ ì³êðîìîäóë³â [2].

Çàðóá³æí³ ðîáîòè îñòàíí³õ ðîê³â [4, 5] ñòâåðäæóþòü, ùî
æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè âïëèâàþòü íà ð³âí³ NO ó
ïëàçì³ ³, ìîæëèâî, â³ä³ãðàþòü ðåãóëþþ÷ó ðîëü â åêñïðåñ³¿
³çîåíçèìó NOS. Ð³âí³ NO ó ïëàçì³ äîñÿãàþòü ï³êó â ñåðåäèí³
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â³äïîâ³äíî äî ï³êó åñòðàä³îëó [3].

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî îö³íèòè âïëèâ öèêë³÷íî¿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ (ÇÃÒ) íà ïðîäóêö³þ NO ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âïðîâàäæåííÿ
ÇÃÒ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó âèçíà÷åíî íåîáõ³äí³ñòþ ïîë³ïøóâàòè
ÿê³ñòü æèòòÿ, à íå ò³ëüêè ¿¿ òðèâàë³ñòü, ïðè öüîìó çíèæóþ÷è
â³äñîòîê ï³çí³õ ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü – àòåðîñêëåðîçó, ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ñóäèííèõ ìîçêîâèõ êàòàñòðîô, îñòåîïî-
ðîçó. Ñàìå öèì îáóìîâëåíèé íàø íàóêîâèé ³íòåðåñ äî NO, ç
îãëÿäó íà çäàòí³ñòü éîãî ³ éîãî ïîõ³äíèõ åêñïðåñóâàòè ðÿä
íàéâàæëèâ³øèõ á³ëê³â ³ ôåðìåíò³â ÿê íà ð³âí³ òðàíñêðèïö³¿,
òàê ³ íà ð³âí³ òðàíñëÿö³¿ (ñòðåñ-á³ëê³â, ôåðèòèíó, á³ëê³â àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó, á³ëê³â-ðåöåïòîð³â òðàíñôåðèíó, ÿäåð-
íîãî á³ëêà ð53, â³äïîâ³äàëüíîãî çà áëîêàäó çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü òà ³í.), àêòèâóâàòè ÷è ïðèãí³÷óâàòè àêòèâí³ñòü áàãà-
òüîõ á³ëê³â ³ ôåðìåíò³â (á³ëê³â òèïó öèòîõðîìó Ð-450, á³ëê³â
³îííèõ êàíàë³â, êîìïîíåíò³â äèõàëüíîãî ëàíöþãà ³ ãë³êîë³çó [2].
Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè íàìè áóëè îáñòåæåí³ 45 æ³íîê
ó ïîñòìåíîïàóç³ â³êîì 50-55 ðîê³â, ùî çâåðíóëèñÿ íà òåìà-

òè÷íèé ïðèéîì öåíòðó ðîäèíè êàôåäðè àêóøåðñòâà, ã³íåêî-
ëîã³¿ ³ ïåðèíàòîëîã³¿. Ç íèõ 15 (33,3 %) õâîðèì áóëà ïðîâåäåíà
ã³ñòåðåêòîì³ÿ ³ á³ëàòåðàëüíà îâàð³îåêòîì³ÿ ç ïðèâîäó ëåéî-
ì³îìè ìàòêè ³ çîâí³øíüîãî åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â, ç ÷àñó îïå-
ðàö³¿ ïðîéøëî â³ä 17 äî 23 ì³ñÿö³â (² ãðóïà). 30 (66.7 %) õâî-
ðèõ áóëè ç ³íòàêòíîþ ìàòêîþ, ùî ñêëàëè ²² ãðóïó. Âñ³ õâîð³
ï³äëÿãàëè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåííþ, ùî âêëþ÷àº çàãàëüíîê-
ë³í³÷íå, âèâ÷åííÿ ïðÿìîãî é îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó îñîá-
ëèâîñòåé õàðàêòåðó íà óì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç âèíèêàþ÷èìè â
ïåð³îä êë³ìàêòåð³þ (ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíî-
ïàóçè) ïðîáëåìàìè, äëÿ ÷îãî çàñòîñîâóâàëèñÿ ñïåö³àëüí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ àíêåòè ³ øêàëè. Ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ: âèì³ð ÀÄ,
²ÌÒ (³íäåêñó ìàñè ò³ëà, â³äíîøåííÿ îáñÿãó òàë³¿ äî îáñÿãó
ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ), ó äèíàì³êó ãëþêîçè â êðîâ³, êîàãóëîãðàìó,
õîëåñòåðèí, òðèãë³öåðèäè, β-ë³ïîïðîòå¿äè, ìàìîãðàô³þ, äåí-
ñèòîìåòð³þ, ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçà, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ïå÷³íêè, íèðîê. Äî ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â âèçíà÷àëè ð³âåíü
åñòðàä³îëó. Ïðîäóêö³ÿ NO îö³íþâàëàñÿ ìîí³òîðèðóâàííÿì ïëàç-
ìåííèõ ð³âí³â í³òðèòó ³ í³òðàòó (NO2 ³ NO3), äâîõ ñòàá³ëüíèõ
ïðîäóêò³â îêèñëþâàííÿ NO äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ íàïðèê³íö³ 6
ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ.

Ïàö³ºíòêè îáîõ ãðóï âèêîðèñòîâóâàëè òðàíñäåðìàëüíèé
17β-åñòðàä³îë, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 äí³â ë³êóâàëüíîãî öèêëó
âîíè ïðèéìàëè íàòóðàëüíèé ì³êðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí –
óòðîæåñòàí ïî 100 ìã 2 ðàçè íà äåíü ïåðîðàëüíî ÷è ³íòðà-
âàã³íàëüíî, ïðè öüîìó ñïîñòåðåæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ïðî-
òÿãîì 6 ì³ñÿö³â. Ó ïàö³ºíòîê ç ã³ñòåðåêòîì³ºþ òà òîòàëüíîþ
îâàðèîåêòîì³ºþ ³ç ïðèâîäó ëåéîì³îìè ìàòêè ³ åíäîìåòð³î-
¿äíèõ ãåòåðîòîï³é áóëè âèÿâëåí³ äîáðîÿê³ñí³ äèñïëàç³¿ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîÿñíþº, ÷îìó ÇÃÒ ïðîâî-
äèëàñÿ íå ò³ëüêè åñòðîãåíàìè, àëå â ñïîëó÷åíí³ ç ïðîãåñòå-
ðîíîì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü â îðãàíàõ-ì³øåíÿõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â õâîðèõ ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ
³íäåêñ Êóïïåðìàíà äîñÿãàâ (33,1+1,7) % ïðè ïðèðîäí³é
ìåíîïàóç³ (ç ³íòàêòíîþ ìàòêîþ) êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ³íäåêñîì Êóïïåðìàíà (27,4+1,9) %. Ìè
çâåðíóëè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó äóæå
âàæëèâ³ â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó â æèòò³
êîæíî¿ æ³íêè, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿
îïåðàö³¿. Ïñèõîëîãàì ³ ë³êàðÿì, ùî ïðàöþþòü ç æ³íêàìè â
ïîñòìåíîïàóç³, íåîáõ³äíî ï³äñèëþâàòè â òàêèõ ïàö³ºíòêàõ
îïòèì³çì, óì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ ³ ñàìîïîâàãó äëÿ àêòè-
âàö³¿ êðàùî¿ àäàïòàö³¿ äî ñêëàäíîãî ïåð³îäó æèòòÿ, ùî ó
ñâîþ ÷åðãó äîçâîëÿº çíèçèòè âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â ÊÑ.

Á³ëüøå 70 % æ³íîê ² ãðóïè ³ 41,7 % ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè
â³äçíà÷àëè ïîðóøåííÿ ñíó, ï³äâèùåí³ ð³âí³ òðèâîãè, äåï-
ðåñ³¿, ñòðåñ ³ íàïðóãó, á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íîãî
³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÄ, ï³äâèùåíèé ³íäåêñ ÎÒ/ÎÑ. Ï³ñëÿ ïðèéîìó
ÇÃÒ, ïîêàçíèêè ÀÄ ìàëè òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿, ñîí
çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â ïðèéîìó ÇÃÒ ³ç áàçàëüíèìè ð³âíÿìè âèÿâèëîñÿ,
ùî â ïåðø³é ãðóï³ æ³íîê ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
ï³äâèùèâñÿ (p<0,05), à â äðóã³é ãðóï³ ð³âåíü çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó çíèçèâñÿ íà 10 % (p<0,05). Ðåçóëüòàòè ïðîâå-
äåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íà ïàðàìåòðè ë³ï³äíîãî
ñïåêòðó êðîâ³ íàéá³ëüøå âïëèâàº ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ øåñòè ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îâàðèîåêòîì³¿.

Àíàë³ç îö³íêè ð³âí³â NO äî ³ ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â ïðèéîìó ÇÃÒ
ïîêàçàâ çíà÷íå ¿õíº ï³äâèùåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç áàçàëüíèìè öèô-
ðàìè ç NO2 ((37,65+9,52) ó ïîð³âíÿíí³ ç (11,68+3,84) ìêìîëü/ë,
NO3 – (28,6+3,8) ó ïîð³âíÿíí³ ç (9,3+1,7) ìêìîëü/ë).
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ÇÃÒ ñïðèÿº çíà÷íîìó çá³ëüøåííþ ð³âí³â îêñèäó
àçîòó â ïëàçì³ êðîâ³, ùî ìîæå ïðåäñòàâëÿòè îäíå ç ïîÿñ-
íåíü ã³ïîòåçè, ùî åñòðîãåíè ìîæóòü çä³éñíþâàòè êàðäèîï-
ðîòåêòèâíó ä³þ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³ çà äîïîìîãîþ âïëèâó
íà îáì³í îêñèäó àçîòó. ²íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº òîé ôàêò, ùî
äîäàâàííÿ ïðèðîäíîãî ïðîãåñòåðîíó (óòðîæåñòàíó) äî öèê-
ë³÷íîãî ÇÃÒ, î÷åâèäíî, íå çìåíøóº êîðèñíîãî âïëèâó åñò-
ðàä³îëó íà ñåêðåö³þ NO, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ çìåí-
øóº ðèçèê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ùî êë³í³÷íî íå áóëà
ìàí³ôåñòíà í³ â îäí³º¿ îáñòåæåíî¿ ïàö³ºíòêè.
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ÌÎËÅÊÓËÈ ÑÅÐÅÄÍÜÎ¯ ÌÀÑÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÉ ÏÀÒÎÌÎÐÔÎÇ ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ
ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ßª×ÍÈÊ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎËÅÊÓËÈ ÑÅÐÅÄÍÜÎ¯ ÌÀÑÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÉ ÏÀÒÎÌÎÐÔÎÇ ßÊ
ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ
ßª×ÍÈÊ²Â – Îáñòåæåíî õâîðèõ ³ç çëîÿê³ñíèìè åï³òåë³àëüíèìè ïóõëèíàìè
ÿº÷íèê³â 1-2 ñòàä³¿ çà ÒNM. Âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ÌÑÌ ³ ë³êóâàëüíèé
ïàòîìîðôîç ðàêîâèõ êë³òèí ó õâîðèõ, ÿê³ ïîìåðëè äî 12 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå ç
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïîìåðëè äî 12 ì³ñÿö³â, âì³ñò ÌÑÌ äîñòî-
â³ðíî âèùèé, í³æ ó õâîðèõ, ÿê³ âèæèëè 12 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå. Õâîðèõ ç ð³çêî ³
ïîì³ðíî âèðàæåíèì ë³êóâàëüíèì ïàòîìîðôîçîì áóëî äîñòîâ³ðíî á³ëüøå â
ãðóï³ îáñòåæåíèõ, ÿê³ ïðîæèëè 12 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóõëèí ÿº÷íèê³â, ïàòîìîðôîç, ìîëåêóëè
ñåðåäíüî¿ ìàñè.

ÂÑÒÓÏ Áëèçüêî 70 % õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â âèÿâëÿ-
þòü ó 3-4 ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ õâîðîáè [3]. Òîìó åôåêòèâíå
ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â çàëèøàºòüñÿ ïåðøî-
÷åðãîâèì çàâäàííÿì ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íèí³ ùå
íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ òà ðîçðîáëåí³ ïðîñò³ ³ âîäíî÷àñ äîñ-
òàòíüî íàä³éí³ êðèòåð³¿ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî-
ãî ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîçó âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ òà ç³ñòàâëåííÿ ð³âí³â
ïîêàçíèê³â ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè òà õàðàêòåðó ïîøêîä-
æåííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí ó õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â çàëåæíî
â³ä òåðì³íó âèæèâàííÿ. Îáñòåæåíî 48 õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³
åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â 2 òà 3 ñòàä³¿ çà TNM.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïîïåðåäí³ìè íàøèìè äîñë³ä-
æåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøå òàêèõ õâîðèõ ïîìèðàëî
ó ïåðø³ 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ (56,4%), à
êîæí³ íàñòóïí³ 6 ì³ñÿö³â õâîðèõ ïîìèðàëî çíà÷íî ìåíøå (5-
6%) [4]. Òîìó ìè âèð³øèëè ç³ñòàâèòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè ïîêàç-
íèêè âì³ñòó ÌÑÌ ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ òà ñòóï³íü ë³êóâàëüíî-
ãî ïàòîìîðôîçó ðàêîâèõ êë³òèí ó õâîðèõ, ÿê³ ïîìèðàëè äî 12
ì³ñÿö³â (ãðóïà À), òà ó òèõ, êîòð³ ïðîæèëè 12 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå
(ãðóïà Á). Âèâ÷åííÿ ÌÑÌ ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðîâîäèëè ñêðèí³í-
ãîâèì ìåòîäîì íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ â îäèíèöÿõ, ÿê³ ê³ëüê³ñíî
äîð³âíþâàëè ïîêàçíèêàì åêñòèíö³¿ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 òà
280 íì [1]. Ïîð³âíþâàëè ëèøå âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ÌÑÌ.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî â ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ ìîðôîëîã³÷-
íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ á³îìàòåð³àë³â º íàéá³ëüø
îá’ºêòèâíèì òà ³íôîðìàòèâíèì, éîãî çàñòîñîâóâàëè äëÿ
âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí
â³ä òåðì³íó âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â. Çì³íè, ÿê³
âèíèêàëè â êë³òèííèõ åëåìåíòàõ ïóõëèíè (ë³êóâàëüíèé ïà-
òîìîðôîç), îö³íþâàëè çà 4-ñòóïåíåâîþ øêàëîþ. ² ñòóï³íü
— öå ð³çêî âèðàæåíèé ë³êóâàëüíèé ïàòîìîðôîç, êîëè ïî-
íàä 75 % ïóõëèííèõ êë³òèí ïåðåáóâàþòü â ñòàí³ çíà÷íîãî
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó, àæ äî ïîÿâè ò³íåé
çðóéíîâàíèõ ñïåöèô³÷íèõ åëåìåíò³â. ²² ñòóï³íü (ïîì³ðíî

âèðàæåíèé ë³êóâàëüíèé ïàòîìîðôîç) õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ 50-75 % ïîøêîäæåíèõ êë³òèí, ç ìåíø âèðàæåíè-
ìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè ³ íàÿâí³ñòþ
ïîì³ðíî¿ çàãàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ïóõëèííî¿ òêàíèíè. ²²² ñòóï³íü
(ñëàáîâèðàæåíèé ë³êóâàëüíèé ïàòîìîðôîç) — öå ñòàí, êîëè
îçíàêè ïîøêîäæåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ó 25-50 % çëîÿê³ñ-
íèõ êë³òèí, à IV ñòóï³íü (íåâèðàæåíèé ë³êóâàëüíèé ïàòî-
ìîðôîç), êîëè ïîðÿä ç ïîøêîäæåííÿì íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
êë³òèí (äî 25 %) á³ëüø³ñòü çàëèøàºòüñÿ íåóøêîäæåíîþ [2].

Âñ³ õâîð³ îòðèìàëè êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ:
îïåðàö³ÿ + ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ (ÏÕÒ). Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ
âèêîíóâàëîñÿ â îáñÿç³ íàäï³õâîâî¿ àìïóòàö³¿ ÷è åêñòèðïàö³¿
ìàòêè ç ïðèäàòêàìè òà ðåçåêö³ºþ ñàëüíèêà. ÏÕÒ ïðîâîäè-
ëàñÿ çà ñõåìîþ: ìåòîòðåêñàò (40-60 ìã/ì2 âíóòð³øíüîâåí-
íî â 1 òà 8 äí³) + 5-ôòîðóðàöèë (0,8-1,0 ã/ì2 âíóòð³øíüî-
âåííî â 1 òà 8 äí³) + öèêëîôîñôàí (1,5-2,0 ã/ì2 âíóòð³øíüî-
âåííî ùîäåííî âïðîäîâæ 14 äí³â).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü ÌÑÌ ó
õâîðèõ ãðóïè À äîñÿãàâ (530±55) îä.åê., â ãðóï³ Á â³í íå
ïåðåâèùóâàâ (229 ± 30) îä. åê. ïðîòè (267 ± 22) îä. åê. ó
çäîðîâèõ æ³íîê ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 íì. Ñòàòèñòè÷íå
îá÷èñëåííÿ âèÿâèëî äîñòîâ³ðí³ çì³íè (ð<0,01) ð³âíÿ ÌÑÌ
â³äíîñíî õâîðèõ ãðóïè Á òà çäîðîâèõ æ³íîê.

Ð³âåíü ÌÑÌ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 280 íì ñåðåä æ³íîê, ÿê³
ïîìåðëè äî 12 ì³ñÿö³â, ñòàíîâèâ (537 ± 56) îä. åê. ïðîòè
(282 ± 37) îä. åê. ó æ³íîê, ÿê³ ïðîæèëè 12 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå.
Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóïè À òà Á (ð<0,01). Îòæå, âì³ñò ÌÑÌ
ìîæå áóòè äîñòîâ³ðíèì êðèòåð³ºì âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ðàê
ÿº÷íèê³â, òîáòî âèñîêèé ð³âåíü åíäîòîêñèêîçó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ á³ëüø àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó, âçÿòî-
ãî ó õâîðèõ ïðè ïðèéíÿòò³ äî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, ïîêàçàëè
íàÿâí³ñòü êîìïëåêñó õàðàêòåðíèõ îçíàê çëîÿê³ñíîãî ðîñòó.
Ðàêîâ³ êë³òèíè ìàëè ð³çíó âåëè÷èíó ³ ôîðìó, áóëè àòèïîâèìè
òà ïîë³ìîðôíèìè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ÏÕÒ çì³íè, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü ² ñ. ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó, âèÿâëåíî ó 4,5 %
õâîðèõ ãðóïè À òà ó 34,9 % õâîðèõ ãðóïè Á (ð<0,05). Çì³íè, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü ²² ñ. âèÿâëåíî ó 32,2 % õâîðèõ ãðóïè Á òà ó 9,1 %
— ãðóïè À (ð<0,05). Àíàë³ç ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â ë³êóâàëüíî-
ãî ïàòîìîðôîçó, ùî â³äïîâ³äàâ ²²² ñ., íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè. IV ñ. ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó
âèÿâëåíî ó 59,1 % õâîðèõ ãðóïè À òà ó 14 % — ãðóïè Á (ð<0,05).

Îòæå, ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ âèæèëè 12 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå âèðàæå-
íèé ë³êóâàëüíèé ïàòîìîðôîç (²-²² ñ.) çóñòð³÷àâñÿ ó 65,8 % âè-
ïàäê³â, òîä³ ÿê ñåðåä ïîìåðëèõ äî 12 ì³ñÿö³â — ëèøå â 13,6 %.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ Äåñòðóêòèâí³ çì³íè ðàêîâèõ êë³òèí ï³ä âïëè-
âîì ÏÕÒ äîñòîâ³ðíî á³ëüøå âèðàæåí³ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîæèëè
12 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå. Òîáòî, çì³íè ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó
º äîñòîâ³ðíèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè ³ ìîæóòü ñëóãó-
âàòè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ÏÕÒ õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â
òà â³äïîâ³äàþòü çì³íàì ð³âíÿ åíäîòîêñèêîçó çà âì³ñòîì ÌÑÌ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó Æ²ÍÎÊ ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÍÀ ÒË²
ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó Æ²ÍÎÊ ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓ-
ÇÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÍÀ ÒË² ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² – Ìå-
òîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó æ³íîê ç³ çíèæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó òà ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îäàõ òà âèâ÷èòè ¿õ çâ’ÿçîê ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè, â³êîì, òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó òà òðèâàë³ñòþ õðîí³÷-
íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ). Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç ÕÍÍ ïåðåâàæàº
äåì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ó âèíèêíåíí³ âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó ó îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç ÕÍÍ áåðóòü ó÷àñòü ñòóï³íü çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, òðèâàë³ñòü
ÕÍÍ, à òàêîæ òðèâàë³ñòü ìåíîïàóçè, íèçüêà ìàñà ò³ëà òà íèçüêèé çð³ñò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü, îñòåîïîðîç, ïîñòìåíîïàóçà, ïðtìåíîïàóçà.

ÂÑÒÓÏ Ïîãëÿä íà îñòåîïîðîç (ÎÏ) ÿê íà çàõâîðþâàííÿ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè æ³íîê ïîõèëîãî â³êó íàáóâ çíà÷íî¿ åâîëþö³¿
çàâäÿêè øèðîêîìàñøòàáíèì ïîïóëÿö³éíèì äîñë³äæåííÿì,
ïðîâåäåíèì çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ [1,2,6]. Îñòåîïîðîç –
îäíå ç íàéâàæëèâsièõ ïîðóøåíü, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàð³í-
íÿì îðãàí³çìó, ÿêå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â, â
îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü çíèæåííÿ ìàñè ê³ñòêè òà ïîðóøåííÿ ì³êðî-
àðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [4,5,6,8,14]. ²íâîëþö³éíèé îñ-
òåîïîðîç – ïîñòìåíîïàóçàëüíèé òà ñåíèëüíèé, âèâ÷åíèé
á³ëüø ôóíäàìåíòàëüíî, í³æ âòîðèííèé îñòåîïîðîç [4,5,14].
Ïîðÿä ç öèì, çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ÷àñòêè âòîðèííèõ îñòåîïîðîç³â – ìå-
òàáîë³÷íèõ îñòåîïàò³é, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íà ãðóíò³ ³íøèõ çàõ-
âîðþâàíü [2,3]. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ â öüîìó ïëàí³ ïðåäñòàâ-
ëÿþòü çàõâîðþâàííÿ, àñîö³éîâàí³ ç óðàæåííÿì íèðîê, àäæå
íèðêè º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü, ÿê³
ðåãóëþþòü áàëàíñ êàëüö³þ, ôîñôîðó ³ ìàãí³þ â îðãàí³çì³
øëÿõîì çì³íè ¿õ åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ, º îðãàíîì- ì³øåííþ òà
ì³ñöåì äåãðàäàö³¿ êàëüö³ºðåãóëþþ÷èõ ãîðìîí³â [3,7,10]. ×à-
ñòîòà õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ) êîëèâàºòüñÿ â
ð³çíèõ êðà¿íàõ â ìåæàõ 100-600 âèïàäê³â íà 1 ìëí äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ, ïðè öüîìó ùîð³÷íî ç’ÿâëÿºòüñÿ 50-100 íîâèõ
âèïàäê³â óðåì³¿ [3]. Ðåíàëüíèé îñòåîïîðîç ñëóæèòü ôàêòî-
ðîì äîäàòêîâî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ òàêèõ õâîðèõ, çíà÷íî çíèæóº
ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðîáëåìà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ìîæ-
ëèâîñòåé êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
(ÊÒ) ó õâîðèõ ç³ çíèæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê º àêòóàëüíîþ ÿê
÷åðåç çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç òàêèìè ïîðóøåííÿìè
çàâäÿêè øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ãåìî-
ä³àë³çó òà àëîòðàíñïëàíòàö³¿ íèðîê ç îäíîãî áîêó, òàê ³ ç
ëàòåíòíèì, ñóáêë³í³÷íèì ïî÷àòêîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â
ÊÒ, òðóäíîùàìè çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â
ê³ñòêàõ ç ³íøîãî [9,11,12]. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèâ÷èòè ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ)
ó æ³íîê ç³ çíèæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó
òà ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îäàõ òà âèâ÷èòè ¿õ çâ’ÿçîê ç
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè (çð³ñò, ìàñà ò³ëà), â³êîì,
òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó òà òðèâàë³ñòþ ÕÍÍ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 65 õâîðèõ æ³íîê ç
ÕÍÍ â äîä³àë³çí³é ñòàä³¿. Âñ³ õâîð³ îáñòåæåí³ çà ñòàíäàðòè-
çîâàíîþ ìåòîäèêîþ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî
çàãàëüíîïðèéíÿòå â íåôðîëîã³¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòå-
æåííÿ, âêëþ÷àþ÷è âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êàëüö³º-ôîñôîð-
íîãî îáì³íó. Âèçíà÷àëè íàñòóïí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíè-
êè: äîâæèíó ò³ëà (ì), ìàñó ò³ëà (êã), íà îñíîâ³ ÿêèõ âèðàõîâó-
âàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ = ìàñà ò³ëà â êã/(çð³ñò â ì)2.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó
õâîðèõ ç ÕÍÍ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä äâîôîòîííî³ ðåíòãåí³-
âñüêî¿ ê³ñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ðåíòãåí³âñüêîãî äåíñèòîìåòðà (Dual Energy X-
Ray Absorpt³ometry - DRX) ô³ðìè Lunar ²) - Lunar DRX-a
N2589. Çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïàðà-
ìåòðè: – BMD (bone m³neral dens³ty) – ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü
ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêè, îêðåìî ïî õðåáöÿõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà - L1, L2, L3, L4, à òàêîæ âñüîãî ïðîì³æêó L1-L4 ç
ì³æõðåáöåâèìè ù³ëèíàìè â ã/ñ ì² ç òî÷í³ñòþ äî 0,02 ã/ñ
ì², ïîêàçíèêè â % â³ä ð³âíÿ çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé (young
adult), â³äíîñí³ ïîêàçíèêè – Ò (peak bone mass) – â³äíîñíî
çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé â îäèíèöÿõ â³äõèëåííÿ SD
(standart dev³at³ons).Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíèé çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàì “Statistica 5.0” òà “Microsoft Excel”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³
â³äíîñíî êîðîòêîãî ïåð³îäó ð³âíîâàãè ì³æ ïðîöåñàìè ðå-
çîðáö³¿ òà ê³ñòêîâîãî óòâîðåííÿ (â³ê ç 25 äî 35 ðîê³â) ïî÷è-
íàºòüñÿ â³êîâà âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ÿêà ñïî÷àòêó ñêëàäàº
0,3-0,5 % çà ð³ê, ï³ñëÿ ìåíîïàóçè ó æ³íîê âîíà ïðèñêîðþºòüñÿ
äî 2-3 % íà ð³ê àæ äî 65-70 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó çíè-
æóºòüñÿ äî 0,3-0,5 % çà ð³ê. Âñòàíîâëåíî, ùî âïðîäîâæ
æèòòÿ æ³íêè âòðà÷àþòü â ñåðåäíüîìó 50 % òðàáåêóëÿðíî¿
òà 35 % êîðòèêàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Ó ÷îëîâ³ê³â ïðîòÿãîì
æèòòÿ ê³ñòêîâ³ âòðàòè ñêëàäàþòü â³äïîâ³äíî 15 òà 20 % [5,
6]. Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ â³êó íà ðîçâèòîê ðåíàëüíèõ
îñòåîäèñòðîô³é, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ ê³ñòêîâî¿
ìàñè. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè äåí-
ñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê íàâåäåí³
â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, îáñòåæåí³ æ³íêè ç ÕÍÍ íå â³äð³çíÿ-
ëèñü çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òðèâàë³ñòþ
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèçâåëî äî ÕÍÍ òà òðèâàë³-
ñòþ ÕÍÍ, ïðîòå çâåðòàº íà ñåáå óâàãó á³ëüø ðàíí³é ÷àñ
íàñòàííÿ ìåíîïàóçè ó æ³íîê ç ÕÍÍ (47,0 ± 1,9) ðîêà â ïî-
ð³âíÿííÿ ç³ çäîðîâèìè æ³íêàìè óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ (48,4±4,9)
ðîêè [4], ùî îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ó æ³íîê
ç ÕÍÍ äèñôóíêö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, ÿêå ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ïðèñêîðåíèì çãàñàííÿì ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ðîç-
âèòêîì óðåì³÷íîãî ã³ïîãîíàäèçìó, ùî â ö³ëîìó çá³ãàºòüñÿ ç
äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà òë³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê [7].
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Òàáëèöÿ 1. Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê

ПременопаÀза,�n=35� ПостменопаÀза,�n=30�
По³азни³и�

M±m� M±m�
p

Ві³�(ро³и)� 33,7±2,59� 55,83±1,34� <0,05�
Ві³�менархе�(ро³и)� 13,1±1,9� 12,9±1,5� >0,05�
Ві³�менопаÀзи�(ро³и)� -� 47,0±1,9� -�
Тривалість�ПМП�(ро³и)� -� 8,7±1,2� -�
Зріст�(см)� 162,4±1,38� 161,3±1,27� >0,05�
Маса�(³�)� 67,3±2,95� 70,6±3,12� >0,05�
ІМТ�(³�/м2)� 26,7±2,1� 27,2±2,5� >0,05�
Тривалість�ХНН,�ро³и� 2,01±0,30� 2,15±0,18� >0,05�
Тривалість�основно�о�захворювання,�ро³и� 9,73±1,48� 9,55±1,50� >0,05�

 
 Ïðèì³òêè: 1. ÏÌÏ – ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä; ²ÌÒ – ³íäåêñ ìàñè ò³ëà. 2. Ì – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà; m – ñåðåäíüî-

êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè, ð – ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³.

Ó òàáë. 2 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ÌÙÊÒ ó õâîðèõ æ³íîê ð³çíîãî â³êó.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî äåì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü ó õâîðèõ æ³íîê ó â³êîâîìó
ïåð³îä³ ïîíàä 46 ðîê³â. Òàê, ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê
â³êîì â³ä 46 äî 60 ðîê³â 78,3 % ìàëè çíèæåííÿ ÌÙÊÒ
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (ÏÂÕ), à ñåðåä õâîðèõ â³êîì
ïîíàä 61 ð³ê öåé ïîêàçíèê ñÿãàâ 87,5 %. Ïðè ïîð³âíÿíí³
äàíèõ ïîêàçíèê³â ç ïîïåðåäí³ìè â³êîâèìè ãðóïàìè, äå
â³äñîòîê ïàö³ºíòîê ç äåì³íåðàë³çàö³ºþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ñêëàäàâ 74,4 òà 73,8 % â³äïîâ³äíî, ³ñòîòíó â³äì³íí³ñòü ó
÷àñòîò³ âèïàäê³â çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ âèÿâëåíî ëèøå ó õâî-
ðèõ ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Ïðîòå, àíàë³çóþ÷è ñòóï³íü îñ-

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ æ³íîê ð³çíîãî â³êó çà ñòàíîì ñòàíó ÌÙÊÒ

Жін³и�n=65�
Всьо�о� 20-35�ро³ів� 36-�45�ро³ів� 46-60�ро³ів� Більше�61�ро³ів�ГрÀпа�хворих�

Абс� %� Абс� %� Абс� %� Абс� %� Абс� %�
1� 10� 15,3� 2� 13,3� 4� 21,1� 3� 13,0� 1� 12,5�
2� 31� 47,7� 10� 66,7� 10� 52,6� 8� 34,8� 3� 37,5�
3� 19� 29,3� 1� 6,7� 4� 21,1� 10� 43,5� 4� 50,0�
4� 5� 7,65� 2� 13,3� 1� 5,3� 2� 8,7� 0� 0�
Всьо�о� 65� 100� 15� 100� 19� 100� 23� 100� 8� 100�
 

Ïðèì³òêà: ãðóïè õâîðèõ: 1- ç íîðìàëüíîþ ÌÙÊÒ, 2- ç îñòåîïåí³ºþ, 3- ç îñòåîïîðîçîì, 4- ç îñòåîñêëåðîçîì.

òåîïîðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, âèÿâëåíî, ùî
âîíà çðîñòàº ïðîãðåä³ºíòíî ç â³êîì æ³íîê. Òàê, ÿêùî ñå-
ðåä õâîðèõ æ³íîê â³êîì äî 35 ðîê³â îñòåîïîðîç ìàâ ì³ñöå
ó 6,7 % âèïàäê³â, òî ñåðåä õâîðèõ â³êîì 46-60 ðîê³â öåé
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 43,5 %, à ó ïîëîâèíè (50,0 %) æ³íîê ó
â³êîâîãî ïåð³îäó ïîíàä 61 ð³ê ìàëè îñòåîïîðîòè÷íå óðà-
æåííÿ õðåáòà. Öå äîçâîëèëî ïðèïóñòèòè, ùî â äàíîìó â³êî-
âîìó ïåð³îä³ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ñïðàâëÿþòü ãîðìîíàëüí³ çðóøåííÿ, âëàñòèâ³ ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îäó. Íàìè âèâ÷åíî ÷àñòîòà çì³í ñòàíó
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿìè íèðîê â ñòàä³¿
ÕÍÍ ç³ çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ òà â ïîñò-
ìåíîïàóç³ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3. Ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â îáñòåæåíèõ æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿìè íèðî â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿

По³азни³� Жін³и�зі�збереженою�менстрÀальною�фÀн³цією� Жін³и��ПМП�
Кіль³ість,�абс.� 35� 30�
Відсото³�À��рÀпі�нормальної�МЩКТ� 7�(20,0�%)� 3�(10,0�%)�
Відсото³�À��рÀпі�зниженої�МЩКТ� 26�(74,2�%)� 24�(80,0�%)�
Відсото³�À��рÀпі��остеопенії� 20�(57,1�%)� 11�(36,7�%)�
Відсото³�À��рÀпі�остеопорозÀ� 6�(17,1�%)� 13�(43,3�%)�
Відсото³�À��рÀпі�остеос³лерозÀ� 2�(5,7�%)� 3�(10,0%)�

ßê âèäíî ç òàáëèö³, â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ âäâ³÷³
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íîðìàëüíîþ ÌÙÊÒ ÏÂÕ,
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ç³ çìåíøåíîþ ìàñîþ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíòîê
ç òÿæêèìè ñòóïåíÿìè äåì³íåðàë³çàö³¿ – ÷àñòîòà îñòåîïîðîòè÷-
íîãî óðàæåííÿ õðåáö³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó çðîñòàº â 2,5 ðàçà.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ, ùî ïîñòìåíîïàóçàëüíèé
ïåð³îä ó æ³íîê º îäíèì ç ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó îñòåî-
ïîðîçó, ùî íå ìîäèô³êóºòüñÿ.

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ äàíèõ âèíèêàº çàö³êàâëåí³ñòü ó ïî-
ð³âíÿíí³ àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â ÌÙÊÒ, BMC ó ð³çí³ â³êîâ³
ïåð³îäè. Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ïàðàìåòðè ñòàíó ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ó ãðóïàõ 20-35, 36-40 , 41-
45 , 46-50, 51-55, 56-60 (ðîê³â) òà á³ëüøå 61 ðîêó –

Â òàáëèö³ 4 ïðåäñòàâëåí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ äåíñèòî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó æ³íîê ç ÕÍÍ â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³.

Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â ïîêàçíèêàõ, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ñòàí ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê ç ÕÍÍ ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï ç³ çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ, íå
áóëî âèÿâëåíî.

Â òàáëèö³ 5 ïðåäñòàâëåí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â
ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿ â æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³. Çíèæåííÿ â ïîêàçíèêàõ BMD, %, T, â³ä íàé-
ìîëîäøî¿ ãðóïè æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê (48,4 ± 0,42) ðîê³â) äî
íàéñòàðøî¿ ãðóïè (ñåðåäí³é â³ê (65,9 ± 1,2) ðîê³â) ñêëàëè
â³äïîâ³äíî 4,4 %, 1,3 % òà 7,24 %. Ïðîòå ñòîñîâíî â³êîâî¿
ãðóïè 50 - 54 ðîêè (ñåðåäí³é â³ê (52,8±0,65) ðîê³â) çíè-
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Òàáëèöÿ 4. Ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿìè íèðîê
ïåðåäìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ

Жін³и,�n=35�
ГрÀпи�хворих�

20-35�ро³ів� 36-44�ро³ів� 45-50�ро³ів�
Середній�ві³,�ро³и� 25,75±1,53� 37,43±0,69� 42,91�
МЩКТ�L1-L4,��/см

2� 1,133±0,032� 1,126±0,040� 1,100±0,030�
%�L1-L4� 95,6±2,61� 95,3±3,42� 88,73±2,71�
T�L1-L4�Àм.�од.� -0,32±0,29� -0,39±0,28� -1,12±0,26�
Відсото³�від�ві³ової�МЩКТ�L1-L4,�%� 94,6±2,58� 79,7±4,01� 87,2±3,12�
Z�L1-L4�Àм.�Од.� -0,58±0,31� -1,28±0,29� -1,00±0,35�
 

Òàáëèöÿ 5. Ïîêàçíèêè ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ çàëåæíî â³ä
â³êó

Жін³и,�n=30�
ГрÀпи�хворих�

45-50�ро³ів� 51-55�ро³ів� 56-60�ро³ів� 61-72�ро³ів�
Середній�ві³,�ро³и� 48,4±0,42� 52,8±0,65� 57,17±0,52� 65,9±1,2�
МЩКТ�L1-L4,��/см

2� 1,022±0,030� 1,089±0,014*� 1,079±0,061� 0,977±0,050�
Відсото³�від�пі³ової�МЩКТ�L1-L4,�%� 85,6±2,90� 92,2±1,3� 90,7±5,6� 84,5±5,44�
T�L1-L4�Àм.�од.� -1,41±0,29� -0,78±0,13*� -0,85±0,56*� -1,52±0,52�
Відсото³�від�ві³ової�МЩКТ�L1-L4,�%� 86,6±4,1� 95,6±1,8*� 97,14±3,9� 90,5±4,11�
Z�L1-L4�Àм.�Од.� -1,3±0,45� -0,25±0,18*� -0,28±0,45� -1,2±0,48�

Ïðèì³òêà: * - äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ç ãðóïîþ æ³íîê 45-50 ðîê³â

æåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â â íàéñòàð³ø³é ãðóï³ ñêëà-
äàëî â³äïîâ³äíî 10,3 %, 8,4 % òà 48,6 %. Ñòóï³íü çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, áóëà
íàéâèðàçí³øîþ ó ãðóïàõ õâîðèõ ðàííüîãî ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî ïåð³îäó òà íàéâèùîþ ó â³êîâ³é ãðóï³ 60-70 ðîê³â,
òîáòî ó ï³çíüîìó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, â ïîð³âíÿíí³
ç õâîðèìè 50-60 ðîê³â. Â³äñóòí³ñòü ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ
â³êîì òà âòðàòîþ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, éìîâ³ðíî, ìîæíà ïîÿñíè-
òè ñóìàðíèì íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ñòàí ÌÙÊÒ çíèæåí-
íÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, ðàííüîãî óðåì³÷íîãî ã³ïî-
ãîíàäèçìó òà âòðàòîþ ê³ñòêîâî¿ ìàñè âíàñë³äîê ïðèðîäíî¿
ìåíîïàóçè. Öå ï³äòâåðæóºòüñÿ íàâí³ñòþ íåãàòèâíîãî êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ÌÙÊÒ â ðåã³îí³
L1–L4 òà òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè (r= -0,417, p<0,05), ñëàá-
êèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ÌÙÊÒ â ðåã³îí³ L1–L4 òà
òðèâàë³ñòþ ÕÍÍ (r

1
= -0,181, p<0,05 òà r

2
= -0,179, p<0,05),

à òàêîæ ÌÙÊÒ òà ð³âíåì êðåàòèíåì³¿ (r1= -0,312, p<0,05 òà
r2= -0,229, p<0,05) äëÿ æ³íîê ç³ çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëü-
íîþ ôóíêö³ºþ òà â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ â³äïîâ³-
äíî. Îòðèìàí³ äàí³ â ö³ëîìó çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ

àâòîð³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè íàéá³ëüø ³íòåíñèâíó âòðàòó
ÌÙÊÒ â ïåð³îä³ 46-50 ðîê³â [4].

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ â³êîì
õâîðèõ, ìàñîþ ò³ëà òà ÌÙÊÒ â L1-L4 âèÿâëåíî ïîçèòèâí³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ÌÙÊÒ â L1-L4 (ó
æ³íîê r = 0,31, p<0,05) òà çðîñòîì, ñëàáêèé ì³æ ìàñîþ ò³ëà
òà ÌÙÊÒ â L

1
-L

4
 ³ â³ä’ºìíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³êîì

òà ÌÙÊÒ â L1-L4 ó õâîðèõ æ³íîê.
Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ, ùî

æ³íî÷à ñòàòü, ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä òà íèçüêà ìàñà
ò³ëà º äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó âòîðèííî-
ãî îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê.

Ðåçóëüòàòè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü âïëèâ òðèâàëîñò³ ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó íà äåíñèòîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïðîäåìîíñòðîâàí³ â òàáë. 4. Ïðåäñòàâëåí³
ïîêàçíèêè äëÿ ïåð³îäó â³ä 1 äî 3 ðîê³â òðèâàëîñò³ ïîñòìåíî-
ïàóçè, 3-6, 6-10, 10-15 òà ïîíàä 15 ðîê³â ¿¿ òðèâàëîñò³ Ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ÌÙÊÒ. Åôåêò ìåíîïàóçè áóâ íàéá³ëüø âèðàçíèì â ïåðøèé
ïåð³îä ï³ñëÿ ¿¿ íàñòàííÿ (â³ä îäíîãî äî 6 ðîê³â.

Òàáëèöÿ 6. Êîåô³ö³ºíòè ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ â ãðóï³ æ³íîê ç çàõâîðþâ³ííÿìè íèðîê

Жін³и�зі�збереженою�менстрÀальною�фÀн³цією� Жін³и��постменопаÀзально�о�періоді�
По³азни³�

МЩКТ�в�L1-L4� МЩКТ�в�L1-L4�
Ві³� -0,23� -0,36�
Маса�тіла� 0,198� 0,197�
Довжина�тіла� 0,426� 0,384�
Тривалість�менопаÀзи� -� -0,417�
Тривалість�ХНН� -0,181� -0,179�
Креатинемія� -0,312� -0,229�

Òàáëèöÿ 7. Ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó

Тривалість�постменопаÀзи�
По³азни³�

Жін³и�в�пре-
менопаÀзі� 1-3�ро³и� 3-6�ро³ів� 6-10�ро³ів� 10-15�ро³ів� 16-25�ро³ів�

МЩКТ�L1-L4,��/см
2� 1,110�±�0,023� 1,084�±�0,060� 0,977�±�0,040*,•� 1,085�±�0,050� 1,109�±�0,080� 0,931�±�0,070*,•�

%�L1-L4� 93,25�±�1,76� 90,50�±�1,47� 82,80�±�3,18*,•� 92,25�±�3,28� 94,00±1,69� 78,81�±�3,29*,•�
T�L1-L4�Àм.�од.� -0,66�±�0,18� -0,91�±�0,15� -1,7�±�0,32*,•� -0,8�±�0,32� -0,60�±0,17� -2,08�±0,33*,•�
 

Ïðèì³òêà: *-äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ç ãðóïîþ æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³; ·-äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ç ãðóïîþ æ³íîê ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïà-
óçè 1-3 ðîêè.
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Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåðøèõ øåñòè ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè ç
ïåð³îäàìè â³ä 7 äî 15 ðîê³â òà 16 äî 25 ðîê³â (ðèñ. 1), â
îñòàííüîìó ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â ÌÙÊÒ, % â³ä ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè òà ïîêàçíèêà Ò.
Òàê, ó ãðóï³ õâîðèõ ç íàéá³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ íà 10,1 òà 15,2 % â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè â³êîâèìè ãðóïàìè â³äïîâ³äíî. Òà-
êèì ÷èíîì, ó æ³íîê ç ÕÍÍ â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³
íàéá³ëüøå çíèæåííÿ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, â³äïî-
â³äíî ïîã³ðøåííÿ ÌÙÊÒ ÏÂÕ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì
ïåðøèõ øåñòè ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè, à òàêîæ â ï³çíüîìó
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ (ïîíàä 16 ðîê³â).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîä³áí³ äî ðåçóëüòàò³â, îòðèìà-
íèõ ï³ä ÷àñ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, õî÷à çíà÷åííÿ äåí-
ñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ÌÙÊÒ ÏÂÕ
ó æ³íîê ç ïîðóøåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê çíà÷íî íèæ÷³, í³æ ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê öüîãî ïåð³îäó æèòòÿ.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî íàÿâí³ñòü âòîðèííîãî ðåíàëüíî-
ãî îñòåîïîðîçó íå ìîæíà ïîÿñíèòè ëèøå â³êîçàëåæíîþ
âòðàòîþ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ÿê ó âèïàäêàõ ïåðâèííîãî ïîñòìå-

Ðèñ. 1. Ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè(% â³ä ï³êî-
âî¿) â ð³çí³ ïåð³îäè ìåíîïàóçè
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1-пременопауза, 2-1-3 роки,3-4-6 
років,4-710 років,5-10-15 років, 6- 

понад 16 років. 

%

Ряд1

íîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó. Ó âèíèêíåíí³ íèðêîâî¿ îñòåî-
äèñòðîô³¿ ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ áåðóòü ó÷àñòü áàãàòî ôàê-
òîð³â, ñåðåä ÿêèõ îêð³ì ñòóïåíÿ ÕÍÍ òà éîãî òðèâàëîñò³,
âàãîìèé âïëèâ ñïðàâëÿþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê â³ê õâîðèõ æ³íîê,
ñòàí ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, òðèâàë³ñòü ïîñòìåíîïàóçè òà
àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè.
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ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÂÂÅÄÅÍÍß ÅÑÒÐÀÄ²ÎËÓ ×ÅÐÅÇ ÐÎÒ, ØÊ²ÐÓ I Í²Ñ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÕ ÑÈÌÏÒÎÌ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Ïîìîðñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
(ì.Ùåöèí, Ïîëüùà)

ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÂÂÅÄÅÍÍß ÅÑÒÐÀÄ²ÎËÓ ×ÅÐÅÇ ÐÎÒ, ØÊ²ÐÓ
I Í²Ñ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÕ ÑÈÌÏÒÎÌ²Â – Ó 74 æ³íîê â³êîì â³ä 49
äo 57 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 53,2 ðîêè) ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³¿, ÿêèõ ïîä³ëèëè íà
òðè ãðóïè: äî ïåðøî¿ óâ³éøëè 23 æ³íêè, êîòðèì ââîäèëè åñòðàä³îë ÷åðåç í³ñ ó
ñóìàðí³é äîç³ 300 ìêã íà äîáó, äî äðóãî¿ - 27 æ³íîê, êîòðèì åñòðàä³îë ââîäèëè
÷åðåç øê³ðó ó ñóìàðí³é äîç³ 50 ìêã íà äîáó, äî òðåòüî¿ - 24 æ³íêè, êîòðèì
åñòðàä³îë ââîäèëè ÷åðåç ðîò ó äîç³ 2 ìã íà äîáó - âèçíà÷àëè ð³âåíü åñòðàä³îëó
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïåðåä ââåäåííÿì ïðåïàðàòó òà ÷åðåç 4, 8 ³ 12 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ. Êë³ìàêòåðè÷í³ ñèìïòîìè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ïîêàçíèêà Êóï-
ïåðìàííà â òîé ñàìèé ÷àñ, êîëè âèçíà÷àëè âì³ñò ãîðìîí³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ îïðàöüîâàíî ñòàòèñòè÷íî ïðè âèêîðèñòàíí³ íåïàðàìåòðè÷íèõ òåñò³â
Whitne‘a U Manna. Ï³äòâåðäæåíî, ùî ð³âåíü åñòðîãåí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³ñëÿ ¿õ
ââåäåííÿ ÷åðåç í³ñ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì åñòðîãåí³â ó
ñèðîâàòö³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÷åðåç ðîò òà øê³ðó. Âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèê Êóïïåð-
ìàííà, íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó ââåäåííÿ åñòðîãåí³â, áóâ ïîä³áíèì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîðìîíàëüíà çàì³ñíà òåðàï³ÿ, åñòðîãåíè, ÿê³ñòü
æèòòÿ, øëÿõè ââåäåííÿ åñòðîãåí³â.

ÂÑÒÓÏ ßê³ñòü çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ó æèòò³ æ³íêè
â ïåð³îä ìåíîïàóçè º äóæå âàæëèâîþ. Íàñïðàâä³ ìåíîïàó-
çà íå º õâîðîáîþ, àëå ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
ó öåé ïåð³îä, ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ð³çí³ ïîðóøåííÿ ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñêîìôîðòîì òà çíèæåí-
íÿì ÿêîñò³ æèòòÿ. Â öåé ÷àñ çðîñòàº ðèçèê ïîÿâè çàõâîðþ-
âàíü êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè òà îñòåîïîðîçó. Íàóêà ðîçâè-
âàºòüñÿ ç êîæíèì äíåì ³ ñòàâèòü ñîá³ çà ìåòó ïîêðàùèòè
ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íêè [9, 12, 13, 16]. Ïðè
ë³êóâàííÿõ â³äõèëåíü ó öåé ïåð³îä çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ôîð-
ìè çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
òàêîæ âèä ë³ê³â òà øëÿõè ¿õ ââåäåííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ð³âíÿ åñ-
òðàä³îëó òà ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³¿,
ÿê³ çàñòîñîâóþòü åñòðîãåííó çàì³ñíó òåðàï³þ â çàëåæíîñò³
â³ä âèäó òà ñïîñîáó ââåäåííÿ åñòðîãåí³â.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæóâàëè 74 æ³íêè ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³¿, â³êîì â³ä 49 äo 57 ðîê³â (â ñåðåäíüî-
ìó 53,2), êîòðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä çàñòîñîâóâàíîãî ïðåïàðà-
òó ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëî 23 æ³íêè, êîò-
ðèì ââîäèëè åñòðàä³îë ÷åðåç í³ñ ó ñóìàðí³é äîç³ 300 ìêã
íà äîáó (ïî 150 ìêã ó êîæíèé íîñîâèé îòâ³ð) ùîäíÿ âðàíö³
(ïðåïàðàò CALIDIOL, àêòèâíà ñóáñòàíö³ÿ 17-β-åñòðàä³îë,
ô³ðìè Les Laboratoires Servier, Ôðàíö³ÿ). Äî äðóãî¿ ãðóïè
óâ³éøëî 27 æ³íîê, êîòðèì åñòðàä³îë ââîäèëè ÷åðåç øê³ðó ó
ñóìàðí³é äîç³ 50 ìêã íà äîáó (÷åðåçøê³ðíèé ïëàñòèð ì³íÿ-
ëè êîæí³ 3 äí³) (ïðåïàðàò SYSTEN-50, àêòèâíà ñóáñòàíö³ÿ
17-β-åñòðàä³îë, ô³ðìè Cilag AG, Øâåéöàð³ÿ). Äî òðåòüî¿
ãðóïè óâ³éøëî 24 æ³íêè, êîòðèì åñòðàä³îë ââîäèëè ÷åðåç
ðîò ó ê³ëüêîñò³ 2 ìã íà äîáó (ïðåïàðàò ESTROFEM, àêòèâíà
ñóáñòàíö³ÿ 17-β-åñòðàä³îë ô³ðìè Novo Nordisk, Äàí³ÿ). Äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. Ð³âåíü åñòðàä-
³îëó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ïåðåä äîñë³äæåííÿì, ÷å-
ðåç 4, 8 ³ 12 òèæí³â çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðò³â ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ãîòîâèõ êîìïëåêò³â àïàðàò³â ô³ðìè Abbott. Êðîâ äëÿ
äîñë³äæåííÿ áðàëè çàâæäè âðàíö³ ïåðåä ïðèéîìîì íà-
ñòóïíî¿ òàáëåòêè ÷è çàêàïóâàííÿ, àáî ïåðåä ïðèêëåþâàí-
íÿì íàñòóïíîãî ïëàñòèðó. Êë³ìàêòåðè÷í³ ñèìïòîìè îö³íåíî
çà äîïîìîãîþ ïîêàçíèêà Kuppermanna â òîé ñàìèé ÷àñ, ùî
³ ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îïðà-
öüîâàíî ñòàòèñòè÷íî ïðè âèêîðèñòàíí³ íåïàðàìåòðè÷íèõ
òåñò³â Whitne‘a U Manna.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Óñ³
æ³íêè, ùî îòðèìóâàëè çàì³ñíó òåðàï³þ, ïåðåíåñëè âèäàëåííÿ
ìàòêè ç ïðèäàòêàìè ç ïðèâîäó äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí (52 –
ô³áðîì³îìè ìàòêè, 18 – åíäîìåòð³àëüíà êèñòà ÿº÷íèê³â). Ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ êë³í³÷íî íå âèÿâëå-
íî çðîñòàííÿ àáî çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ÷è ìàñè ò³ëà.
×àñòîòà ïîÿâè â³äõèëåíü áóëà ïîä³áíîþ íåçàëåæíî â³ä ïðèéî-
ìó ë³ê³â. Íàé÷àñò³øå ç’ÿâëÿëèñÿ áîë³ ó ìîëî÷íèõ çàëîçàõ. Ó
5 % âèïàäê³â â³äì³÷åíî ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà,
àëå ö³ ñèìïòîìè çíèêëè i íå ñïðè÷èíèëè ïðèïèíåííÿ ë³êó-
âàííÿ. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè ï³ä ïëàñòèðåì.
Íà ìîìåíò îïåðàö³¿ í³ îäíà æ³íêà íå ìàëà ìåíñòðóàö³¿.

Ïðè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ ð³âåíü åñòðàä³îëó áóâ
íèæ÷èì 20 ïêã/ìë, a ð³âåíü ÔÑÃ ñòàíîâèâ âèùå 30 ìÎä/ìë,
îòæå êîæíà ïðîîïåðîâàíà ìàëà ãîðìîíàëüíî ï³äòâåðäæåíó
ìåíîïàóçó.

Âæå ÷åðåç 4 òèæí³ çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â, íåçàëåæíî
â³ä ñïîñîáó ââåäåííÿ, â³äáóëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàç-
íèêà Êóïïåðìàííà, ùî áóëî ùå á³ëüø ÷³òêèì ÷åðåç íàñòóïí³
8 òèæí³â (òàáë.1).

Íàìè âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü åñòðàä³îëó ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
áóâ ó ìàéæå 3 ðàçè íèæ÷èì ó ãðóï³ æ³íîê, êîòðèì ïðåïàðàò
ââîäèëè ÷åðåç í³ñ. Ö³êàâèì º òå, ùî çì³íà ð³âí³â åñòðàä³î-
ëó íå ñï³ââ³äíîñèëèñÿ ³ç ïîêàçíèêàìè Êóïïåðìàííà. Íèçüê³
ð³âí³ åñòðàä³îëó, òèïîâî êë³ìàêòåðè÷í³, ïðè ââåäåíí³ ÷åðåç
í³ñ ãàëüìóâàëè ñèìïòîìè âèïàäàííÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèê Êóïïåðìàííà â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó ââåäåííÿ ë³ê³â

Шляхи�введення�лі³ів� Перед�лі³Àванням�
Через�4�тижні�
лі³Àвання�

Через�8�тижнів��
лі³Àвання�

Через�12�тижнів��
лі³Àвання�

Через�ніс� 28,35�±�4,11� 15,23�±�3,47*� 12,76�±�3,58**� 11,32�±�4,29**�
Через�ш³ірÀ� 26,48�±�5,78� 16,38�±�2,47*� 13,28�±�4,54**� 12,46�±�3,74**�
Через�рот� 27,44�±�6,22� 15,49�±�3,19*� 14,79�±�3,18*� 11,28�±�4,11**�
 

Ïðèì³òêà: * p < 0,01 ** p < 0,001 (p – ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè, ÿê³ áóëè ïåðåä ë³êóâàííÿì).

Òàáëèöÿ 2. Çì³íà ð³âí³â åñòðàä³îëó â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó ââåäåííÿ (â ïêã/ìë)

Шляхи�введення�лі³ів� Перед�лі³Àванням�
Через�4�тижні�
лі³Àвання�

Через�8�тижнів�
�лі³Àвання�

Через�12�тижнів��
лі³Àвання�

Через�ніс� 17,34�±�4,33� 19,27�±�9,28� 20,86�±�5,29� 18,89�±�6,74�
Через�ш³ірÀ� 21,56�±�2,54� 68,43±11,36**� 72,43±12,47**� 70,69±13,21**�
Через�рот� 19,78�±�2,45� 72,32�±3,29**� 70,68�±4,95**� 69,39�±8,37**�
 

Ïðèì³òêà: ** p < 0.001(p – ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ïîêàçíèê³â ïåðåä îïåðàö³ºþ).

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî âèÿâëåíî âèù³ ð³âí³ åñòðà-
ä³îëó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÷åðåç ðîò àáî ÷åðåç øê³ðó, í³æ ïðè
ââåäåíí³ ÷åðåç í³ñ. Ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ð³âíÿìè åñòðàä³îëó
áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ.

²ç ñïîñòåðåæåíü ðÿäó äîñë³äíèê³â âèïëèâàº, ùî íàé÷à-
ñò³øå ïðè ãîðìîíàëüí³é çàì³ñí³é òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü òàá-
ëåòêè. Òàêîãî âèäó åñòðîãåíè º åôåêòèâíèìè ó ä³¿, îäíàê
â³ä÷óâàºòüñÿ çì³ííà á³îëîã³÷íà äîñòóïí³ñòü, à òàêîæ çíà÷-
íèé âïëèâ êèøå÷íèêîâîãî òà ïå÷³íêîâîãî åôåêòó ïåðøîãî
ïðîõîäæåííÿ. Öå ñòèìóëþº ñèíòåç á³ëê³â òà ìåòàáîë³çì â
ïå÷³íö³, ùî, íà æàëü, ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ äîçè ë³ê³â äëÿ
îòðèìàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [2, 10, 16]. Åôåêò ïåð-
øîãî ïðîõîäæåííÿ ïðè ââåäåíí³ åñòðîãåí³â ÷åðåç ðîò ïðè-
çâîäèòü äî ïîÿâè ¿õ îñíîâíîãî ìåòàáîë³òó – åñòðîíó [7, 14].

Çàñòîñóâàííÿ íàøê³ðíèõ ïëàñòèð³â äîçâîëÿº óíèêíóòè
åôåêòó ïåðøîãî ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ïå÷³íêó, àëå íå êîæíà
æ³íêà õî÷å ¿õ çàñòîñîâóâàòè, õî÷à á òîìó, ùî ¿õ âèäíî. Êð³ì
öüîãî, º æ³íêè, ÿê³ ìàþòü óïîâ³ëüíåíå ïðîíèêíåííÿ ë³ê³â
÷åðåç øê³ðó [15]. Ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè òàêîæ àëåðã³÷í³ ðå-
àêö³¿ øê³ðè àáî æ ïîãàíå ïðèêëåþâàííÿ ïëàñòèð³â, ùî ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ó äåÿêèõ äîñë³äæóâàíèõ íàìè æ³íîê. ×àñòîòà
ïîÿâè òàêèõ ðåàêö³é ó çàãàëüíîìó ñòàíîâèòü 4-8 % [1, 3, 4].

Ó ä³éñíîñò³ çîâí³øíÿ òà âíóòð³øíÿ ñòîðîíà ïëàñòèðó áóëè
äåðìàòîëîã³÷íî ïåðåâ³ðåí³ i º íåéòðàëüíèìè äëÿ ô³ç³îëîã³¿
øê³ðè, íà äîäàòîê âîíè º åëàñòè÷íèìè, òîíêèìè, ïðîçîðè-
ìè, àëå, âèìàãàþòü ³íôîðìóâàííÿ ïàö³ºíòêè ïðî ìîæëèâ³ñòü
ïîÿâè øê³ðíî¿ ðåàêö³¿.

Íîâà ôîðìà âîäíîãî ðîç÷èíó åñòðàä³îëó, ÿêèé ââîäÿòü
÷åðåç í³ñ, ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü ïðîñò³øîãî çàñòîñóâàííÿ
ë³ê³â. Òàêèé ñïîñ³á øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ³ â ³íøèõ ãàëó-
çÿõ ìåäèöèíè [6, 8, 11]. Öÿ ôîðìà º âèã³äíîþ äëÿ ïàö³ºí-
òà, îñê³ëüêè òàêîæ äîçâîëÿº îáìèíóòè åôåêò ïåðøîãî ïðî-
õîäæåííÿ, a òàêîæ ñòâîðþº âïåâíåí³ñòü ïîâíîãî âáèðàííÿ
äîçè. Óíèêíåííÿ åôåêòó ïåðøîãî ïðîõîäæåííÿ äîçâîëÿº
îòðèìàòè ð³âåíü åñòðàä³îëó íàáëèæåíèé äî ô³ç³îëîã³÷íîãî
[5]. Ç ðÿäó ðîá³ò âèäíî, ùî ñóäèííà ïîâåðõíÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè íîñà ñòàíîâèòü á³ëÿ 170 ñì2, ùî ñïðè÷èíÿº øâèäêå
âáèðàííÿ ë³ê³â [6]. Â³äîìî, ùî ôàðìàêîê³íåòèêà åñòðàä³î-
ëó, ÿêèé ââîäèòüñÿ ÷åðåç í³ñ, ìàº ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â³ä òîãî,
ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ó òàáëåòêàõ àáî ó ïëàñòèð³. Ïðè çàêà-
ïóâàíí³ ó í³ñ â³í øâèäêî âáèðàºòüñÿ i äîñÿãàº ñâîãî ìàêñè-
ìàëüíîãî ð³âíÿ ó ïëàçì³ âæå ÷åðåç 30 õâèëèí. ×åðåç 120
õâèëèí éîãî ð³âåíü çìåíøóºòüñÿ ³ äîñÿãàº 10 % ìàêñè-
ìàëüíîãî, a ÷åðåç 12 ãîäèí ïîä³áíèé äî ð³âíÿ, ÿêèé ñïîñ-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 3

86

òåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê â ìåíîïàóç³ [5]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, åñòðà-
ä³îë ó êðàïëÿõ ââîäÿòü îäèí ðàç íà äîáó, ùî ñïðè÷èíÿº
ôàçîâ³ çì³íè ð³âíÿ åñòðîãåí³â. Öüîãî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â ó òàáëåòêàõ àáî æ ÷åðåç øê³ðó
[7, 14]. Äî öüîãî ÷àñó íå ï³äòâåðäæåíî, ÷è ïîñò³éíèé (íå-
çì³ííèé) ð³âåíü åñòðîãåí³â çóìîâëþº ðåçóëüòàòèâí³ñòü ãîð-
ìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåíî, ùî âì³ñò åñòðàä³îëó
óòðèìóâàâñÿ íà â³äíîñíî íèçüêîìó ð³âí³ i áóâ ìàéæå ó 3
ðàçè íèæ÷èì, í³æ â ãðóï³ æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàþòü åñòðîãåíè ó
âèãëÿä³ òàáëåòîê àáî ïëàñòèðó. Êð³ì âèäèìî¿ ð³çíèö³ ð³âí³â
åñòðîãåí³â, ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íêè â íàøîìó äîñë³äæåíí³, íåçà-
ëåæíî â³ä ñïîñîáó ââåäåííÿ, ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñü. Íà
äàíèé ÷àñ çã³äíî ç âèñëîâîì Ã³ïîêðàòà “Ðrimum non nocere”,
ìîæëèâî, ââåäåííÿ ë³ê³â ÷åðåç í³ñ ó ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿
ìàº ìàéáóòíº ÿê ôîðìà ïðîñòî¿ òåðàï³¿ i ëåãêî¿ ó êîíòðîëþ-
âàíí³.

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³äêðåñëþþòü íèçüê³
ð³âí³ åñòðàä³îëó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè ïðè âæèâàíí³ ïðåïàðàòó ó òàáëåòêàõ àáî
ïëàñòèð³, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè éîãî òðèâàëèé ÷àñ.
Âèñîêèé ð³âåíü åñòðàä³îëó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå º êðèòåð³ºì
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Âèÿâëåíî, ùî ïîñò³éíèé âèñî-
êèé ð³âåíü åñòðîãåí³â íå º óìîâîþ ðåçóëüòàòèâíîãî çàì³ñ-
íîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ìåíîïàóçè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ð³âåíü åñòðîãåí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³ñëÿ
¿õ ââåäåííÿ ÷åðåç í³ñ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç
ð³âíåì åñòðîãåí³â ó ñèðîâàòö³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÷åðåç ðîò òà
øê³ðó. 2. Ïîêàçíèê Êóïïåðìàííà, íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó
çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â, áóâ ïîä³áíèì.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÌ²ÑÒ ÌÎËÅÊÓË ÑÅÐÅÄÍÜÎ¯ ÌÀÑÈ Ó ÒÂÀÐÈÍ Ç ÏÎÑÒÊÀÑÒÐÀÖ²ÉÍÈÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÒÀ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÊË²ÌÀÄÈÍÎÍÎÌ, ÅÑÒÐÎÃÅËÅÌ ² ÂÎÁÅÍÇÈ-
ÌÎÌ - Ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â-ñàìîê, ÿêèì ïðîâåëè õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ìàòêè
òà ïðèäàòê³â, íà 1-ó, 7-ó, 14-ó, 30-ó òà 45-ó äîáè â³ä ìîìåíòó îïåðàö³¿ âèçíà-
÷àëè âì³ñò ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) òà ¿õ ôðàêö³éíèé ñêëàä. Äîñë³äæó-
âàëè òàêîæ âïëèâ ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ êë³ìàäèíîíó, åñòðîãåëþ òà âîáåí-
çèìó íà ö³ ïîêàçíèêè. Âñòàíîâëåíî, ùî âèäàëåííÿ ìàòêè òà ïðèäàòê³â ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì çàãàëüíèõ ôðàêö³é ÌÑÌ òà ð³çíèöåþ ñï³ââ³äíîøåííÿ
¿õ ôðàêö³é. Çàñòîñóâàííÿ êë³ìàäèíîíó, åñòðîãåëþ òà âîáåíçèìó, äîñòîâ³ðíî
çíèæóþ÷è âì³ñò ÌÑÌ, ñóòòºâî íå âïëèâàº íà ¿õ ôðàêö³éíèé ñêëàä.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòêàñòðàö³éíèé ñèíäðîì, ìîëåêóëè
ñåðåäíüî¿ ìàñè, êîðåêö³ÿ, êë³ìàäèíîí, åñòðîãåëü, âîáåíçèì.

ÂÑÒÓÏ Â³äîìî, ùî áàãàòî ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó â ïëàçì³ êðîâ³ ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) [1,5,7,9]. Äî âêàçàíî¿ ãðóïè â³äíî-
ñÿòüñÿ ðå÷îâèíè ³ç çíà÷åííÿì ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè â³ä 300
äî 5000: ðå÷îâèíè ïîë³ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè, îë³ãîöóêðè,
ïîõ³äí³ ãëþêóðîíîâî¿ êèñëîòè, â³òàì³íè, íóêëåîòèäè òà ³íø³
ñïîëóêè, ÿê³ ùå íå ³äåíòèô³êîâàí³. Õî÷à âñ³ ö³ ðå÷îâèíè º
ñêëàäîâèìè â³äïîâ³äíèõ á³îëîã³÷íèõ ð³äèí â íîðì³,
ñï³ââ³äíîøåííÿ òà êîíöåíòðàö³ÿ ¿õ ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàíàõ ð³çêî çì³íþºòüñÿ. Âèÿâëåíà ¿õ âèñîêà á³îëîã³÷íà àê-

òèâí³ñòü – âîíè çäàòí³ ãàëüìóâàòè ãë³êîë³ç, ãëþêîíåîãåíåç,
ïåíòîçîôîñôàòíèé öèêë, ïðèãí³÷óþòü ñèíòåç íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò, ãåìîãëîá³íó, åðèòðîïîåç, ïîðóøóþòü òêàíèííå äè-
õàííÿ, ìåìáðàííèé òðàíñïîðò, ìàþòü íåéðîòîêñè÷íó, àí-
òèàãðåãàíòíó òà àíòèêîàãóëÿíòíó ä³þ òîùî [3,6,7,8,9,10].
Äîâåäåíà ¿õ çäàòí³ñòü ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê ñóäîìíèõ
ðåàêö³é, à ó âàã³òíèõ ç ãåñòîçîì âì³ñò ÌÑÌ êîðåëþº ³ç
ñòóïåíåì âàæêîñò³ õâîðî¿ [2]. Îäíàê ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðà-
òóð³ íå çíàéäåíî çãàäîê ïðè âì³ñò ÌÑÌ ó õâîðèõ ç ïîñòêà-
ñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì òà âïëèâ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñî-
âóþòüñÿ ïðè öèõ ñòàíàõ íà êîíöåíòðàö³þ ÌÑÌ. Âèõîäÿ÷è
ç öüîãî, ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ äîñë³äèòè
êîíöåíòðàö³þ ÌÑÌ ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ç ïîñòêà-
ñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì òà âïëèâ íà öåé ïîêàçíèê êë³ìàäè-
íîíó, åñòðîãåëþ òà âîáåíçèìó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî íà
66 ñòàòåâî äîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìêàõ â³êîì 8-10 ì³ñ. Òâàðèíè
áóëî ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ² – ³íòàêòí³; ²² - êîíòðîëüí³ (òâà-
ðèíè, ÿêèì îïåðàòèâíèì øëÿõîì âèäàëèëè ìàòêó ç ïðèäàò-
êàìè); ²²² – ë³êîâàí³ (òâàðèíè, ÿêèì ïðîâîäèëè êîðåêö³þ ç
äîïîìîãîþ êë³ìàäèíîíó, âîáåíçèìó òà åñòðîãåëþ). Íàìè
áóëî âèêîðèñòàíî êë³ìàäèíîí ô³ðìè “Bionorica” ó âèãëÿä³
ðîç÷èíó äëÿ ïðèéîìó âñåðåäèíó. Ñïèðòîâèé ïðåïàðàò ðîç-
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âîäèëè ó 50 ðàç³â äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ ³ ââîäèëè ùîäåííî
âíóòð³øíüîøëóíêîâî çîíäîì ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó äîñë³-
äæåííÿ ³ç ðîçðàõóíêó 1 ìë/êã, ùî â³äïîâ³äàº 0,4 ìã/êã åêñò-
ðàêòó êîðåíÿ öèìèöèôóãè. ²íòàêòíi òâàðèíè îòðèìóâàëè ³äåí-
òè÷íèé îá’ºì 0,9 % ðîç÷èíó åòàíîëó. Ïðåïàðàò Âîáåíçèì
ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî çîíäîì ç ðîçðàõóíêó ¼ òàáëåò-
êè íà 1 êã ìàñè ò³ëà ùóðà. Ïðåïàðàò åñòðîãåëü ô³ðìè
”Besing-Iscoveco” íàíîñèëè íà øê³ðó ñïèíè, íà ÿê³é ïîïå-
ðåäíüî âèäàëÿëè øåðñòü, ó äîç³ 35 ìêã/êã, ùî â³äïîâ³äàº
0,021 ìêã 17-β åñòðàä³îëó ç 8-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó. Äîçóâàííÿ åñòðîãåëþ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ñïå-
ö³àëüíî¿ ïëàíøåòêè, ÿêà äîäàºòüñÿ äî ïðåïàðàòó. Òâàðèí äå-
êàï³òóâàëè ï³ä ò³îïåíòàëîâèì íàðêîçîì. Â îòðèìàí³é ïëàçì³
êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò ÌÑÌ ï³ñëÿ îñàäæåííÿ á³ëê³â 30 %
ðîç÷èíîì òðèõëîðîöòîâî¿ êèñëîòè ç ïîäàëüøîþ äåòåêö³ºþ
äåñÿòèêðàòíî ðîçâåäåíî¿ íàäîñàäîâî¿ ð³äèíè ïðè äîâæèíàõ
õâèëü 254 íì (ÌÑÌ

1
) (âèçíà÷àþòüñÿ ëàíöþãîâ³ àì³íîêèñëî-

òè) òà 280 íì (ÌÑÌ2) (àðîìàòè÷í³ àì³íîêèñëîòè) [4]. Äëÿ
îäåðæàííÿ îêðåìèõ ôðàêö³é ÌÑÌ 2 ìë ïëàçìè ôðàêö³îíó-
âàëè íà êîëîíö³ ç ñåôàäåêñîì G-15 (47 × 1,8 ñì) ç³ øâèäê³-

ñòþ 44 ìë/ãîä 0,02 Ì îöòîâîþ êèñëîòîþ; îá’ºì îäí³º¿ ôðàêö³¿
ñêëàäàâ 3 ìë. Îïòè÷íó ãóñòèíó âèçíà÷àëè ïðè 254 òà 280 íì.
Âì³ñò ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè âèðàæàëè â óìîâíèõ îäèíè-
öÿõ åêñòèíêö³¿. Îòðèìàí³ ôðàêö³¿ ãðóïóâàëè â çàëåæíîñò³ â³ä
ïîêàçíèê³â åêñòèíêö³¿ (îá’ºäíàí³ ôðàêö³¿) [9].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè ç âèêîðèñòàííÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âñòàíîâëåíî (òàáë. 1), ùî çàãàëüíèé âì³ñò ìîëåêóë ñåðåä-
íüî¿ ìàñè ó ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ð³çêî çðîñòàº.
Òàê, íà 1-ó äîáó ïîêàçíèê åêñòèíêö³¿ ïðè 254 íì çðîñòàâ ó
2,8, à 280 íì – ó 3,1 ðàçà, ùî ìîæíà ââàæàòè íàñë³äêîì
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ òðàâìè òà ïåðåíåñåíîãî íàðêîçó. Íà 7-ó
äîáó åêñïåðèìåíòó íàìè çàô³êñîâàíî ñóòòºâå çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 1-þ äîáîþ. ÌÑÌ1 ïåðåâèùóâàâ
ð³âåíü çäîðîâèõ òâàðèí ó 2,1 ðàçà, ÌÑÌ

2
 – â 1,9 ðàçà. Äî

14-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëîñü ïîäàëü-
øå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ ôðàêö³¿ ÌÑÌ, ïåðåâè-
ùóþ÷è àíàëîã³÷í³ äàí³ ³íòàêòíèõ òâàðèí â³äïîâ³äíî íà 73 %
òà 69 %, óòðèìóþ÷èñü ó öèõ ìåæàõ íà 30-ó òà 45 äîáè.

 Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò çàãàëüíèõ ôðàêö³é ÌÑÌ ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â-ñàìîê ç ïîñòêàñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì,
(Ì±m; n=6)

Тварини�з�пост³астраційним��
синдромом,�доба�

Тварини,�лі³овані�³лімадиноном,�естро�елем�
та�вобензимом,�доба�

Довжина�
хвилі,�нм�

Інта³тні��
1-а� 7-а� 14-а� 30-а� 45-а� 1-а� 7-а� 14-а� 30-а� 45-а�

254� 0,44±�
0,06�

1,22±�
0,10*�

0,93±�
0,09*�

0,76±�
0,09*�

0,72±�
0,07*�

0,73±�
0,09*�

0,60±���
��0,10**�

0,64±�
0,07**�

0,61±�
0,06**�

0,58±�
0,05**�

0,49±�
0,05**�

280� 0,48±�
0,05�

1,49±�
0,11*�

0,91±�
0,10*�

0,81±�
0,08*�

0,79±�
0,09*�

0,77±�
0,08*�

1,08±�
0,08**�

0,67±�
0,05**�

0,63±�
0,06**�

0,60±�
0,07**�

0,57±�
0,06**�

 
Êðèâ³ îïòè÷íîãî ñïåêòðó îòðèìàíèõ ôðàêö³é ÌÑÌ ïðåä-

ñòàâëåí³ íà ðèñ. 1. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äíîñíà îäíîòèïí³ñòü
ñêëàäó: ìàêñèìóì åêñòèíêö³¿ ÿê ó íîðì³, òàê ³ çà ïîñòêàñòðà-
ö³éíîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðíèé äëÿ ôðàêö³é 7-10 ÿê ïðè äîâ-
æèí³ õâèë³ 254 íì, òàê ³ 280 íì. Îäíàê º ³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ –
ó ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó íàìè çàô³êñîâàíî
äåÿêå çì³ùåííÿ òà ðîçøèðåííÿ ï³êó îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³, à òà-
êîæ ïîÿâà ïîâòîðíîãî ï³êó â ä³ëÿíö³ ôðàêö³é 16-18. ßê âêàçó-
þòü ðÿä äîñë³äíèê³â [3,10], ñåðåä ôðàêö³é ìîëåêóë ñåðåäíüî¿
ìàñè º é òàê³, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà çàõèñíà ðîëü (çîêðåìà,
äåÿê³ ç íèõ ìàþòü àíàëãåçóþ÷ó ä³þ, àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòè-
âîñò³). Éìîâ³ðíî, ùî çà ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó òàêîæ
àêòèâóºòüñÿ óòâîðåííÿ îêðåìèõ ñïîëóê, ùî ï³äïàäàþòü ï³ä
êàòåãîð³þ “ñåðåäí³õ ìîëåêóë”, ÿê³ âèêîíóþòü çàõèñíó ðîëü,
ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ êë³ìàäèíîíó, åñòðîãåëþ òà âî-
áåíçèìó ñïðèÿëî ñóòòºâîìó çíèæåííþ âì³ñòó çàãàëüíèõ
ôðàêö³é ÌÑÌ. Íà 1-ó äîáó åêñïåðèìåíòó ïîêàçíèêè ÌÑÌ

1

çíèçèëèñü ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí íà
52 %, à ÌÑÌ2 – íà 34 %. Íà 7-ó äîáó âì³ñò ôðàêö³é â³äïî-
â³äíî çíèçèâñÿ íà 31 òà 26 %. Ó ïîäàëüøîìó ó â³äñîòêîâîìó
â³äíîøåíí³ çíèæåííÿ áóëî äåùî ìåíøèì, îäíàê ð³çíèöÿ ç
êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè áóëà äîñòîâ³ðíîþ. ßêùî âðàõó-
âàòè, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ÌÑÌ ó ïëàçì³ êðîâ³, âèçíà÷àºòüñÿ ç
îäíîãî áîêó, ¿õ ïîñòóïëåííÿì, îáóìîâëåíèì ðîçïàäîì á³î-
ìàêðîìîëåêóë òà ñèíòåçîì ó êë³òèíàõ, à ç ³íøîãî – øâèäê³ñòü
¿õ äåãðàäàö³¿, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñóòòºâå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â îáóìîâëåíå âïëèâîì äîñë³äæóâàíèõ íàìè ïðå-
ïàðàò³â íà îáèäâà ïðîöåñè. Ââåäåííÿ çàñîá³â ç åñòðîãåí-
íîþ àêòèâí³ñòü âïëèâàº íà ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó, ïðèãí³÷ó-
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Ðèñ. 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ôðàêö³é ÌÑÌ ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â-ñàìîê ç ïîñòêàñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì ïðè äîâæèíàõ õâèëü 254 íì (à)
òà 280 íì (á).
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þ÷è êàòàáîë³çì ìàêðîìîëåêóë, à âîáåíçèì, çàâäÿêè íàÿâ-
íîñò³ ïðîòåîë³òè÷íèõ åíçèì³â, ñïðèÿº øâèäøîìó ðîçïàäó
ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â äî ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ç
íàñòóïíèì ¿õ âèâåäåííÿì.

Íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ôðàêö³é ÌÑÌ çàñòîñóâàííÿ êë³ìà-
äèíîíó, åñòðîãåëþ òà âîáåíçèìó ñóòòºâî íå âïëèâàëî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ìàòêè òà ïðèäàòê³â
ó ùóð³â-ñàìîê ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ âì³ñòó ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè ó ïëàçì³ êðîâ³. 2. Ó òâàðèí ç ïîñòêàñòðà-
ö³éíèì ñèíäðîìîì çì³íþºòüñÿ òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ôðàêö³é ÌÑÌ. 3. Êîðåêö³ÿ êë³ìàäèíîíîì, åñòðîãåëåì òà
âîáåíçèìîì ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó ÌÑÌ, ñóòòº-
âî íå âïëèâàþ÷è íà ¿õ ôðàêö³éíèé ñêëàä.
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moleculare toxine” //Kidnei Intern. – 1975. - ¹ 7. – Ð. 352-356.

Õì³ëü Ñ.Â., Ôëåõíåð Â.Ì., Êîòèê À.Î., Áàãí³é Í.²., Ñòåëüìàõ Î.ª., Êîëî÷óí Ã.Â.

ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ Ô²ÁÐÎÌ²ÎÌ² ÌÀÒÊÈ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ Ô²ÁÐÎÌ²ÎÌ² ÌÀÒÊÈ – Ó 20
æ³íîê ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè äîñë³äæóâàâñÿ ñòàí ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè. Â³äïîâ³äíî
äî ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà â³êó æ³íêè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè. 1 ãðóïà îòðèìóâàëà
êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ (äþôàñòîí, êàëüöåì³í), 2 ãðóïà – îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ (åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç äîäàòêàìè) íà ôîí³ ïðèéîìó êàëüöåì³íó. Â ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî â æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà îñòåîñêëåðîçó, à â æ³íîê ìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ïåðåâàæàº
îñòåîïåí³ÿ. Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ÿâèùà îñòåîïåí³³ ðåãðåñóâàëè,
à â æ³íîê 1 ãðóïè ð³ñò ô³áðîì³îìè ïðèïèíèâñÿ ³ ìàâ òåíäåíö³þ äî ñòàá³ë³çàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðîì³îìà ìàòêè, ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, îñòåîïîðîç, îñòåîïåí³ÿ, îñòåîñêëåðîç,
äþôàñòîí, êàëüöåìèí.

ÂÑÒÓÏ Ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê íà äàíèé
÷àñ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. Ñåðåä
äîì³íóþ÷èõ ïðè÷èí, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ òà çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ æ³íîê ôåðòèëüíîãî
â³êó, ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº ì³îìà ìàòêè – äîáðîÿê³ñíà ïóõ-
ëèíà [1, 3]. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿäàõ ì³îìà âèÿâëÿºòüñÿ âïåðøå ó 1-5 % îáñòåæåíèõ æ³íîê,
ïðè÷îìó ï³ñëÿ 30 ðîê³â öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 15-17 %, à ñå-
ðåä ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ – 10-27 % [1, 2, 3].

 Ó 30-50 % æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó [4] âèêîíóþòüñÿ
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ì³îìè ìàòêè, ó 80-90 % âè-
ïàäê³â öå ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿, ÿê³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
êðîâîâòðàòîþ òà ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ [1, 3],
ëèøå ó 10-12 % âèïàäê³â âèêîíóþòüñÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïå-

ðàö³¿ [2, 3]. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ì³îìó ìàòêè, îñîáëèâî ó æ³íîê ìîëîäîãî â³êó.

 Çà îñòàíí³ ðîêè ïîðóøåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó
æ³íîê â ðåïðîäóêòèâíîìó òà ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä íàáó-
ëî çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ. Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó â äàíèé
÷àñ º îñîáëèâî àêòóàëüíîþ. Òàê, çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ,
îñòåîïîðîç ñåðåä îñíîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ çàéìàº
òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, ùî, â ïåðøó ÷åðãó, îáóìîâëåíî éîãî óñêëàä-
íåííÿìè: ïåðåëîìàìè õðåáö³â, øèéêè ñòåãíà, ïðîìåíåâî¿
ê³ñòêè, çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ÿêèõ íåóõèëüíî çðî-
ñòàº ó ñâ³ò³. ×àñò³øå õâîð³þòü îñòåîïîðîçîì æ³íêè.

 Ïðè ô³áðîì³îì³ ìàòêè òàêîæ â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí, ì³êðîåëåìåíò³â (Ñà, Ð, Ìg). Îäíàê ïèòàííÿ
çì³í ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ïðè ô³áðîì³îì³ ìàòêè íåäîñòàòíüî âèâ-
÷åí³. Íåìàº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó ùîäî ðåãóëÿö³¿ ì³íåðàëüíîãî
ñêëàäó êðîâ³, ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó ó òàêèõ ïàö³ºí-
òîê. Íå ç’ÿñîâàíèé âïëèâ êîíñåðâàòèâíîãî òà îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ïðè ô³áðîì³îì³ ìàòêè.

 Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê ³ç ô³áðîì³îìîþ
ìàòêè òà âïëèâ êîíñåðâàòèâíîãî ³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äà-
íîãî çàõâîðþâàííÿ íà ì³íåðàëüíó ù³ëüíîñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 20 æ³íîê â³êîì
â³ä 32 äî 52 ðîê³â ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè. Çà äîïîìîãîþ
ã³íåêîëîã³÷íîãî òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî
íàñòóïí³ ðîçì³ðè ìàòêè ó îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1. Ðîçì³ðè ò³ëà ìàòêè â îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê

Розміри�тіла�мат³и� Кіль³ість�пацієнто³�(%)�
збільшення�до�6-8�тижнів� 30�
збільшення�до�9-12�тижнів� 30�
більше�12�тижнів� 40�

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè âèêîðèñòîâóâàëè ðåíòãåí³âñüêó äåíñèòîìåòð³þ, ùî ïðîâî-
äèëàñü íà äåíñèòîìåòð³ DPX-A ô³ðìè LUNAR. Îòðèìàí³ âåëè-

÷èíè àíàë³çóâàëèñü êîìï’þòåðîì: ïîð³âíþâàëèñü ç àíàëîã³÷-
íîìè äàíèìè ó â³äïîâ³äíèõ ïîïóëÿö³ÿõ çäîðîâèõ ëþäåé-ºâðî-
ïåéö³â (â³äïîâ³äíî äî ñòàò³, â³êó, ìàñè, çðîñòó òà åòí³÷íîñò³).
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Â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ îáñòåæóâàí³ ïàö³ºí-
òêè áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Äî 1 ãðóïè óâ³éøëî 10 ïàö³º-
íòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ô³áðîì³îìè
ìàòêè ãåñòàãåíàìè (äþôàñòîí ïî 1 òàá. 1 ðàç íà äîáó ç 15
ïî 25 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó) òà ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ
(êàëüöåì³í – ïî 2 òàá. 1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 4 òèæí³â). Ó
2 ãðóï³ 10 æ³íêàì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ó îá’ºì³

åêñòèðïàö³¿ ìàòêè ç äîäàòêàìè íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ êàëü-
öåì³íó. Êîíòðîëü çà ë³êóâàííÿì çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ çàãàëüíîêë³í³÷íîãî, ã³íåêîëîã³÷íîãî òà óëüòðàçâóêîâîãî
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îö³íêà ðåçóëüòàò³â äåíñèòîìåòð³¿ âèÿâèëà íàñòóïí³ çì³íè
(òàáë.2).

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè äåíñèòîìåòð³¿ ó æ³íîê ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè

Ві³�пацієнто³�По³азни³и�денситометрії,�%�
33-45�ро³ів� 46-53�ро³и�

ві³ова�норма� 15� 15�
остеопенія� 10� 25�
остеос³лероз� 35� 0�

 
Ó ãðóï³ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â³ä 33 äî 45 ðîê³â

ïåðåâàæàëè ÿâèùà îñòåîñêëåðîçó, à â ïàö³ºíòîê â³ä 46 äî
53 ðîê³â – îñòåîïåí³¿.

 Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì ï³âð³÷÷ÿ ó 1
ãðóï³ æ³íîê âèÿâëåíî ñòàá³ë³çàö³þ ðîçì³ð³â ìàòêè ó 5 ïà-
ö³ºíòîê (50 %), ó 3 ïàö³ºíòîê (30 %) ä³àãíîñòîâàíî çìåí-
øåííÿ ðîçì³ð³â âóçë³â òà ó 2 æ³íîê (20 %) âñòàíîâëåíî ïðî-
ãðåñóâàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

 Ó 2 ãðóï³ æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ ô³áðîì³îìè ìàòêè (åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç äîäàòêàìè), íà
ôîí³ ïðèéîìó êàëüöåì³íó â ïåðåä- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ îâàð³åêòîì³¿
ñêàðã ç áîêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè íå áóëî.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ô³áðîì³îìà ìàòêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çì³íàìè ó ê³ñòêîâ³é ñèñòåì³. 2. Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ

ïàö³ºíòîê ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè òà ÿâèùàìè îñòåîïåí³¿ çà
äîïîìîãîþ ãåñòàãåí³â (äþôàñòîí) ³ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ
(êàëüöåì³í) äàº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. 3. Çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â êàëüö³þ æ³íêàì ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè òà ÿâèùàìè
îñòåîïåí³¿ â ïåðåä- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàïîá³-
ãàº ðîçâèòêó îäíîãî ç îñíîâíèõ óñêëàäíåíü ïîñòêàñòðàö³é-
íîãî ñèíäðîìó – îñòåîïîðîçó.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Â ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ Æ²ÍÎÊ Â
ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé öåíòð ïðîáëåì îñòåîïîðîçó, ì. Êè¿â

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Â ÓÊÐÀ¯-
ÍÑÜÊÈÕ Æ²ÍÎÊ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² – Ìåòîþ äîñë³ä-
æåííÿ ñòàëî ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ ïîêàçíèê³â óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòî-
ìåòð³¿ â óêðà¿íñüêèõ æ³íîê òà âèâ÷åííÿ ¿õ çâ’ÿçêó ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè
ïîêàçíèêàìè, â³êîì òà òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó. Âèÿâëåíî
çíà÷íå çíèæåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ õàðàêòåðèñòèê ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â³ä ïåð³îäó ïîñòìåíîïà-
óçè. Ïðè÷îìó íàéá³ëüøà âòðàòà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðèïàëà íà ïåðøèé ïå-
ð³îä ìåíîïàóçè (ïåðøèé 2-3 ðîêè). Ïðîâåäåíî òàêîæ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ
äàíèõ ç äàíèìè äîñë³äæåíü ºâðîïåéñüêèõ íàóêîâö³â. Îòðèìàíèé ðåçóëüòà-
òè ïîä³áí³ äî ÿïîíñüêèõ, ôðàíöóçñüêèõ, ïîëüñüêèõ òà ³òàë³éñüêèõ äîñë³ä-
æåíü, õî÷à çíà÷åííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â òà òèï ¿õ çíà÷åííÿ â óêðà¿-
íñüêèõ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ äåùî âèùèé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ïðåìåíîïàóçà, ïîñòìåíîïàóçà.

Îñòåîïîðîç îäíå ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïîðóøåíü, àñî-
ö³éîâàíèõ ç³ ñòàð³ííÿì [22]. Âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â, îáóìîâ-
ëåíèõ ö³ºþ õâîðîáîþ, ïîâ’ÿçàíå ç íèçüêèì ð³âíåì ê³ñòêîâî¿
ìàñè òà ïîã³ðøåííÿì ì³êðîàðõ³òåêòóðè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [9,
22]. Íèçêà ìåòîä³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèì³ðþâàííÿ ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè [19, 16, 10], ïðîòå âîíè íå âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè. Ðåçóëüòàòè äåÿêèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü íàÿâí³ñòü
³íøèõ ôàêòîð³â, â³äì³ííèõ â³ä ïîêàçíèêà ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ÿê³
òàêîæ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïåðåëîì³â [22, 20, 28]. Çì³íà á³î-
ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (âòðàòà çâ’ÿçêó
ì³æ ê³ñòêîâèìè òðàáåêóëàìè àáî íåàäåêâàòíà ðåïàðàö³ÿ ïî-

øêîäæåíü â³ä íàâàíòàæåííÿ) º ïðèêëàäîì âàæëèâîñò³ ìå-
òîä³â ùîäî âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ê³ëüê³ñíà
óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìåòð³ÿ ìîæå áóòè àëüòåðíàòèâíèì
ìåòîäîì äëÿ íå³íâàçèâíî¿ îö³íêè ñêåëåòíîãî ñòàòóñó.

 Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî óëüòðàçâóêîâà
äåíñèòîìåòð³ÿ â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à é òàêîæ òàê³ àñïåêòè ÿêîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ÿê ¿¿ åëàñòè÷í³ñòü, ñòðóêòóðà òà ãåîìåòð³ÿ [18].
Ê³ëüê³ñíà óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìåòð³ÿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ
äëÿ îö³íêè ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîìó ïåð³îä³ ³ äåê³ëüêà äîñë³äæåíü ïðîäåìîíñòðóâàëè
¿¿ çäàòí³ñòü â³äð³çíÿòè õâîðèõ ç îñòåîïîðîçîì â³ä çäîðî-
âèõ ïàö³ºíò³â [30]. Öåé ìåòîä òàêîæ äîçâîëÿº â³äð³çíèòè
çäîðîâèõ îñ³á â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ â³ä ïàö³ºíò³â
ç ïîïåðåäí³ìè ïåðåëîìàìè îñòåîïîðîòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ
[27, 7, 12]. ²íø³ îñîáëèâîñò³ óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿
(â³äñóòí³ñòü ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ïîðòàòèâí³ñòü
àïàðàò³â òà íèçüêà ¿õ âàðò³ñòü) âèçâàëè çàö³êàâëåí³ñòü äî
öüîãî ìåòîäó ÿê çàñîáó îö³íêè ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ïðåäñòàâëåí³ íîðìàòèâí³ äàí³ ñòîñîâíî íàö³îíàëüíèõ
ïîïóëÿö³é [29, 8, 21]. Ïðîòå äî öüîãî ÷àñó â³äñóòí³ òàê³ äàí³
ùîäî óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ñòâîðåííÿ íîðìàòèâíî¿
áàçè äàíèõ ùîäî ïîêàçíèê³â óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ â
óêðà¿íñüêèõ æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ òà âèâ÷åí-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 3

90

íÿ ¿õ çâ’ÿçêó ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè (çð³ñò, ìàñà
ò³ëà), â³êîì òà òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ íîðìà-
òèâíèõ äàíèõ äëÿ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³ â óìîâàõ îäíîìîìåíòíîãî åï³äåì³îëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ íàìè îáñòåæåíî 236 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á â³êîì 35 - 53 ðîêè â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó ïå-
ð³îä³ òà 302 îñîáè â³êîì 45-70 ðîê³â â ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³.

Âèçíà÷àëè çð³ñò òà ìàñó îáñòåæåíèõ, íà îñíîâ³ ÿêèõ
âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ = ìàñà ò³ëà â êã/(çð³ñò
â ì)2. Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äåí-
ñèòîìåòðà “Achilles+” (Lunar Corp., Madison, WI) íà ï’ÿò-
êîâ³é ê³ñòö³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç òðàáåêóëÿðíî¿ (ãóá÷àñòî¿)
ÊÒ. Çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:

- øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó ÷åðåç ê³ñòêó (ØÏÓ,
ì/ñ), ÿêà çàëåæèòü â³ä ¿¿ ù³ëüíîñò³ òà åëàñòè÷íîñò³;

- øèðîêîñìóãîâå îñëàáëåííÿ óëüòðàçâóêó (ØÎÓ, äÁ/ÌÃö),
ÿêå â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè ù³ëüí³ñòü ê³ñòêè, à é ê³ëüê³ñòü,
ðîçì³ðè òà ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ òðàáåêóë;

- ³íäåêñ ì³öíîñò³ ê³ñòêè (²Ì, %), ÿêèé âèðàõîâóºòüñÿ
êîìï’þòåðîì íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â ØÏÓ òà ØÎÓ ( ²Ì = 0,5 *
((nØÎÓ + nØÏÓ), äå nØÎÓ = (ØÎÓ - 50) : 0,75 òà nØÏÓ =
(ØÏÓ - 1380) : 1,8) [3,11].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíèé çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàì “Statistica 5,0” òà “Microsoft Excel”.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍ-
Íß Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê íàâåäåí³
â òàáëèö³ 1.

Â òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ óëüòðàçâó-
êîâèõ ïàðàìåòð³â â óêðà¿íñüêèõ æ³íîê â ïðåìåíîïàóçàëüíî-
ìó ïåð³îä³ çà ï’ÿòèð³÷íèìè ãðóïàìè. Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñ-
òåé â óëüòðàçâóêîâèõ ïîêàçíèêàõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, íå áóëî âè-
ÿâëåíî.

Òàáëèöÿ 1. Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê

ПременопаÀза� ПостменопаÀза�
По³азни³и�

M� SD� Ран�� M� SD� Ран��
n� 236� 302�

Ві³�(ро³и)� 43.2� 4.9� 35�-�53� 57.5� 6.1� 45�-�70�
Ві³�менархе� 13.5� 1.5� 10�-�18� 13.9� 1.6� 10�-�20�
Ві³�менопаÀзи� -� -� -� 48.4� 4.9� 32�-�57�
Тривалість�ПМП� -� -� -� 9.1� 6.4� 1�-�34�
Зріст�(см)� 163.3� 5.2� 150�-�178� 161.7� 5.1� 146�-�178�
Маса�(³�)� 70.3� 13.8� 45�-�120� 72.8� 11.5� 48�-�110�
ІМТ�(³�/м2)� 26.3� 4.9� 17.8�-�43.5� 27.9� 11.5� 19.9�-�41.8�

 
 Ïðèì³òêè: 1. ÏÌÏ - ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä; ²ÌÒ - ³íäåêñ ìàñè ò³ëà. 2. Ì - ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà; SD - ñòàíäàðòíå

â³äõèëåííÿ

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ çàëåæíî â³ä â³êó

По³азни³и� Вся��рÀпа� 35�-�39�ро³ів� 40�-�44�ро³и� 45�-�49�ро³ів� 50�-�53�ро³и�
n� 236� 57� 78� 76� 25�
ШПУ,�м/с� � � � � �
M� 1567.3� 1568.9� 1570.5� 1562.0� 1570�
SD� 31.2� 28.0� 31.8� 30.0� 38.5�
ШОУ,�дБ/МГц� � � � � �
M� 114.7� 114.9� 116.0� 113.3� 113.9�
SD� 10.9� 9.4� 11.3� 12.1� 9.6�
ІМ,�%� � � � � �
M� 95.2� 95.9� 96.7� 93.0� 95.4�
SD� 13.7� 12.4� 14.1� 13.7� 15.0�
Т,�Àм.�од.� � � � � �
M� -�0.44� -�0.38� -�0.31� -�0.64� -�0.43�
SD� 1.26� 1.14� 1.33� 1.25� 1.36�
Z,�Àм.�од.� � � � � �
M� 0.72� 0.46� 0.79� 0.69� 1.14�
SD� 1.25� 1.15� 1.27� 1.27� 1.34�

 
Ïðèì³òêè: 1. Ì - ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà; SD - ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ.

Â òàáëèö³ 3 ïðåäñòàâëåí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â
óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ â æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³ çà ï’ÿòèð³÷÷ÿìè. Çíèæåííÿ â ïîêàçíèêàõ ØÏÓ, ØÎÓ
òà ²Ì â³ä íàéìîëîäøî¿ ãðóïè æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê (47,5 ± 1,7)
ðîê³â) äî íàéñòàð³øî¿ ãðóïè (ñåðåäí³é â³ê (67,7 ± 1,8) ðîê³â)
ñêëàëè â³äïîâ³äíî 1,7 %, 6,0 % òà 13,8 %. Ïðîòå ñòîñîâíî
â³êîâî¿ ãðóïè 50-54 ðîêè (ñåðåäí³é â³ê (51,9 ± 1,5) ðîê³â) çíè-
æåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â â íàéñòàð³ø³é ãðóï³ ñêëà-
äàëî â³äïîâ³äíî 2,2 %, 8,5 % òà 17,6 %. Ùîð³÷íå ñåðåäíº
çíèæåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â ï³ñëÿ 50 ðîê³â ñêëàëî
0,14 % äëÿ ØÏÓ, 0,54 % äëÿ ØÎÓ òà 0,87 % äëÿ ²Ì ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè. Âèðàçí³ñòü öüîãî çíèæåííÿ áóëà äåùî âèùîþ ó
â³êîâ³é ãðóï³ 60-70 ðîê³â, í³æ 50-59 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî, äëÿ ØÏÓ

çàçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ áóëè 0,9 % ïîð³âíÿíî ç 0,6 %; äëÿ ØÎÓ
– 3,6 % ïîð³âíÿíî ç 3,3 % òà äëÿ ²Ì – 8,1 % ïîð³âíÿíî ç 5,5 %.

Ðåçóëüòàòè îïèñîâîãî àíàë³çó áóëè ï³äòâåðäæåí³ ïðî-
ñòèì ë³í³éíèì ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì. Ó æ³íîê â ïðåìåíîïà-
óçàëüíîìó ïåð³îä³ íå áóëî âèÿâëåíî êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ òà â³êîì çà âèíÿòêîì
ïîêàçíèêà Z (p= 0,038), ÿêèé õàðàêòåðèçóº â³äì³íí³ñòü â
ïîêàçíèêàõ ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè îáñòåæåíî¿ îñîáè â³ä
â³êîâî¿ íîðìè. Îòðèìàí³ íàñòóïí³ ð³âíÿííÿ:

ØÏÓ = 1582,5 – 0,352*Â³ê ì/ñ (r = - 0,055; t = 0,84; p=
0,403)

ØÎÓ = 119,54 – 0,114*Â³ê äÁ/ÌÃö (r = - 0,050; t = 0,77;
p= 0,442)
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Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ çàëåæíî â³ä â³êó

По³азни³и� Вся��рÀпа� 45�–�49�ро³ів� 50�–�54�ро³и� 55�-�59�ро³ів� 60�–�64�ро³и� 65�–�70�ро³ів�
n� 302� 31� 69� 79� 86� 37�
ШПУ,�м/с� � � � � � �
M� 1541.3a� 1547.5a� 1554.3a� 1544.4a,b� 1534.7a,b,c�� 1520.5a,b,c�
SD� 29.1� 27.0� 30.0� 29.3� 22.2� 28.5�
ШОУ,�дБ/МГц� � � � � � �
M� 106.5a� 107.6a� 110.5a� 106.9a,b� 104.9a,b,c� 101.1a,b,c�
SD� 11.0� 10.8� 10.4� 10.1� 10.5� 13.0�
ІМ,�%� � � � � � �
M� 82.6a� 84.9a� 88.7a� 83.8a,b� 76.9a,b,c� 73.2a,b,c�
SD� 13.7� 12.8� 14.0� 12.8� 11.1� 14.8�
Т,�Àм.�од.� � � � � � �
M� -�1.57a� -�1.36a� -�1.02a� -�1.46a,b� -�1.84a,b,c� -�2.41a,b,c�
SD� 1.24� 1.16� 1.27� 1.17� 1.01� 1.36�
Z,�Àм.�од.� � � � � � �
M� 0.30�a� 0.02a� 0.57� 0.40a,b� 0.24a,b,c� -�0.05a,b,c�
SD� 1.19� 1.19� 1.27� 1.17� 1.02� 1.34�

 
Ïðèì³òêè: 1. Ì - ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà; SD - ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ. 2. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ â ïîð³âíÿíí³: a - ç æ³íêàìè â

ïðåìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ â³êîì 40 - 44 ðîêè; â - ç æ³íêàìè â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ â³êîì 50 - 54 ðîêè; ñ - ç æ³íêàìè â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ â³êîì 55 - 59 ðîê³â.

²Ì = 102,08 – 0,160*Â³ê % (r = - 0,057; t = 0,87; p= 0,386)
Z = - 0,80 + 2,095*Â³ê óì. îä (r = 0,136; t = 2,095; p=

0,038).
Ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ë³í³éíèé ðåãðå-

ñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ â³ðîã³äíó êîðåëÿö³þ ì³æ âñ³ìà óëüò-
ðàçâóêîâèìè ïàðàìåòðàìè (çà âèíÿòêîì ïîêàçíèêà Z) òà
â³êîì. Îòðèìàí³ íàñòóïí³ ð³âíÿííÿ:

ØÏÓ = 1631,3 – 1,564*Â³ê ì/ñ (r = - 0,326; t = 5,96; p<
0,00000001)

Â³ê, ðîêè

²
Ì
,
 
%

50

70

90

110

130

150

32 36 40 44 48 52 56

ØÎÓ = 129,76 – 0,404*Â³ê äÁ/ÌÃö (r = - 0,022; t = 3,94;
p= 0,0001)

²Ì = 122,92 – 0,701*Â³ê % (r = - 0,311; t = 5,66; p<
0,000000001)

 Z = 1,085 – 0,014*Â³ê óì. îä (r = - 0,07; t = 1,21; p= 0,228)
Äëÿ ð³âíÿíü ç â³ðîã³äíèì çâ’ÿçêîì íàõèë ðåãðåñ³éíî¿ ë³í³¿

áóâ íåãàòèâíèì ³ â³ðîã³äíî â³äì³ííèì â³ä íóëÿ (p<0.0001). Çâ’ÿçêè
ì³æ â³êîì òà ³íäåêñîì ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê â ïðå-
òà ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Â³ê, ðîêè
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Ðèñ. 1. Ë³í³éíà ðåãðåñ³ÿ ì³æ ³íäåêñîì ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà â³êîì ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó (à) òà ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîìó (á) ïåð³îäàõ.

à á

Òàêîæ áóëè îïèñàí³ çâ’ÿçêè óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â
ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó (ðèñ. 2). Ì³æ
âñ³ìà óëüòðàçâóêîâèìè ïàðàìåòðàìè òà â³êîì îòðèìàëè
â³ðîã³äíèé çâ’ÿçîê:

ØÏÓ = 1555,3 – 1,51*ÒÏÌÏ ì/ñ (r = - 0,33; t = 6,10; p<
0,00000001)

ØÎÓ = 110,2 – 0,40*ÒÏÌÏ äÁ/ÌÃö (r = - 0,24; t = 4,17;
p= 0,00004)

²Ì = 88,8 – 0,68*ÒÏÌÏ % (r = - 0,32; t = 5,85; p<
0,00000001)

 Z = 0,561 – 0,03*ÒÏÌÏ óì. îä (r = - 0,16; t = 2,71; p=
0,007),

äå: ÒÏÌÏ – òðèâàë³ñòü ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó,
ðîêè.

Ðåçóëüòàòè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü âïëèâ òðèâàëîñò³ ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó íà óëüòðàçâóêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè,
ïîêàçàíî â òàáëèö³ 4. Ïðåäñòàâëåí³ ïîêàçíèêè äëÿ ïåð³îäó
â³ä 1 äî 2 ðîê³â òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçè, 2-3 ðîê³â ¿¿ òðè-

Òðèâàë³ñòü ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó, ðîêè
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Ðèñ. 2. Ë³í³éíà ðåãðåñ³ÿ ì³æ ³íäåêñîì ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè òà òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó (ÒÏÌÏ) ó æ³íîê
â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 3

92

âàëîñò³ òà äëÿ êîæíèõ íàñòóïíèõ òðüîõ ðîê³â òðèâàëîñò³
ïîñòìåíîïàóçè. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ óëüòðà-
çâóêîâèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. ßê ³ î÷³êóâàëîñü,
åôåêò ìåíîïàóçè áóâ íàéá³ëüø âèðàçíèì â ïåðøèé ïåð³îä
ï³ñëÿ ¿¿ íàñòàííÿ (â³ä îäíîãî äî 2-3 ðîê³â). Çà äâîð³÷íèé
ïåð³îä ñïîñòåð³ãàëè íàñòóïíå çíèæåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ
ïàðàìåòð³â: ØÏÓ - íà 0,9 % (çà ð³ê â ñåðåäíüîìó – 0,43 %);
ØÎÓ - íà 3,5 % (çà ð³ê â ñåðåäíüîìó – 1,76 %) òà ²Ì - íà 7,2
(çà ð³ê â ñåðåäíüîìó – 3,6 %), òîä³ ÿê çà íàñòóïíèé ïåð³îä
(â³ä 3 äî 6 ðîê³â) óëüòðàçâóêîâ³ ïàðàìåòðè çíèæóâàëèñÿ
â³äïîâ³äíî: ØÏÓ - íà 0,04 % (çà ð³ê â ñåðåäíüîìó – 0,13 %);
ØÎÓ - íà 0,9 % (çà ð³ê â ñåðåäíüîìó – 0,29 %) òà ²Ì - íà 0,5
(çà ð³ê â ñåðåäíüîìó – 0,15 %).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåðøèõ øåñòè ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè ç
ïåð³îäîì â³ä 6 äî 12 ðîê³â (ðèñ. 3), â îñòàííüîìó ñïîñòå-
ð³ãàëè á³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ³íäåêñó ì³öíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ØÏÓ – 0,9 % ïðîòè 1,2 %; ØÎÓ – 4,4%
ïðîòè 4,9 %; ²Ì – 7,7 % ïðîòè 11,5 %). Á³ëüø³ â³äì³ííîñò³
ñïîñòåð³ãàëèñü ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï 1-12 ðîê³â ÏÌÏ òà 13-
21 ðîê³â ÏÌÏ (ØÏÓ – 2,2 % ïðîòè 0,02 %; ØÎÓ – 5,0 %
ïðîòè 0,07 %; ²Ì – 13,9 % ïðîòè 0,3 %). Òàêèì ÷èíîì, â
ïîïóëÿö³¿ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³
íàéá³ëüøå çíèæåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â é â³äïî-
â³äíî ïîã³ðøåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâàíàäöÿòè
ðîê³â, à ñàìå â ïåðøèé ïåð³îä (â³ä îäíîãî äî òðüîõ ðîê³â
ïîñòìåíîïàóçè).

 

       ÏÐÅÌÅÍÎÏÀÓÇÀ      ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ, ðîêè

²
Ì
,
 
%

60

65

70

75

80

85

90

95

100

35-39 40-44 45-49 50-54 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-19 20+

Ðèñ. 3. Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿
â³ä òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó.

Óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìåòð³ÿ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ îö³íêè ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ó ïðîâåäåíèõ äîñë³-
äæåííÿõ äîâåäåíî çäàòí³ñòü ê³ëüê³ñíî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ äåí-
ñèòîìåòð³¿ âèçíà÷àòè çì³íè â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, îáóìîâëåí³
ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ïàòîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè [6, 27, 15, 26].
Ó äåÿêèõ ñòàòòÿõ ïðåäñòàâëåí³ íîðìàòèâí³ äàí³ ñòîñîâíî
íàö³îíàëüíèõ ïîïóëÿö³é [29, 25, 8, 21]. Â íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ îö³íêà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäè-
ëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì òàêîãî æ ìåòîäó é òàêîãî æ óëüòðà-
çâóêîâîãî ïðèëàäó (Achilles+). Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ â äîñ-
ë³äæåííÿ òà â³äòâîðþâàí³ñòü ïðèëàäó òàêîæ áóëè ïîð³âíþ-
âàí³ ç ðàí³øå äàíèìè ïîâ³äîìëåíèìè. Òàêèì ÷èíîì, âñå
âèùåçàçíà÷åíå äîçâîëÿº ïîð³âíþâàòè íàø³ ðåçóëüòàòè ç
äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â.

Â ÿïîíñüêîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå ïðîâîäèâ Yamazaki et
al.. [29], ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ïîêàçíèêè ØÏÓ, ØÎÓ òà ²Ì
áóëè íèæ÷èìè â³ä ïîêàçíèê³â óêðà¿íñüêèõ æ³íîê. Ïðîòå âè-
ðàæåí³ñòü öèõ â³äì³ííîñòåé çíèæóâàëàñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì
â³êó îáñòåæóâàíèõ (50 - 54 ðîêè: ØÏÓ - 1525 ïðîòè 1554 ì/ñ;
ØÎÓ - 109 ïðîòè 110,5 äÁ/ÌÃö; ²Ì – 79,8 ïðîòè 88,7 %; 65
- 69 ðîê³â: ØÏÓ - 1510 ïðîòè 1521 ì/ñ; ØÎÓ - 102 ïðîòè
101,1 äÁ/ÌÃö; ²Ì – 72,3 ïðîòè 73,2 %. Â ³òàë³éñüêîìó âèâ-
÷åíí³ [8], óëüòðàçâóêîâ³ ïàðàìåòðè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä îòðèìàíèõ íàìè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâå-

äåíîãî â Ôðàíö³¿, ïîêàçíèê ØÎÓ ìàâ äåùî âèù³ çíà÷åííÿ â
ïîð³âíÿíí³ ç óêðà¿íñüêèìè æ³íêàìè â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³ [25]. Ðàçîì ç òèì, ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ç íîðìàòèâíèìè äàíèìè ïîëüñüêèõ æ³íîê
[21], â óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ á³ëüø âèñîê³
çíà÷åííÿ ØÏÓ. Îñòàíí³ äâà äîñë³äæåííÿ ë³ì³òîâàí³ äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî ç íàøèì àíàë³çó ó çâ’ÿçêó ç
â³äñóòí³ñòþ â ïóáë³êàö³ÿõ äàíèõ ñòîñîâíî ïîêàçíèêà ²Ì.
Áåçïîñåðåäíº ïîð³âíÿííÿ îïóáë³êîâàíèõ íàö³îíàëüíèõ íîð-
ìàòèâíèõ äàíèõ çàáåçïå÷óº âàæëèâó ³íôîðìàö³þ, àëå âè-
ÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ðåçóëüòàòàõ, ÿê³ îòðèìàí³ ç îäíèì ³
òèì æå òèïîì óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà ïîòðåáóþòü
îñîáëèâîãî àíàë³çó äàíèõ. Íåîáõ³äíå ïåðåõðåñíå êàë³áðó-
âàííÿ ïðèëàä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ, ùîá
îòðèìàòè òî÷íå ïîð³âíÿííÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîñòîãî ë³í³éíîãî
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ì³æ óëüòðàçâóêîâèìè ïîêàçíèêàìè òà
â³êîì â ³òàë³éñüêîìó òà ïîëüñüêîìó äîñë³äæåííÿõ ïîä³áí³
äà íàøèõ, òîä³ ÿê â íàøîìó äîñë³äæåíí³ îòðèìàëè âèùèé
ïîêàçíèê êîåô³ö³ºíòó, ÿêèé õàðàêòåðèçóº íàõèë êðèâî¿ òà
ñòóï³íü çíèæåííÿ ïîêàçíèêà çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó (â³äïîâ³äíî – 1,51 ïðîòè – 0,56 òà
– 1,29). Cêëàäíî ïðîâåñòè ïîð³âíÿííÿ çì³í â ïîêàçíèêàõ
ì³æ ðåçóëüòàòàìè óêðà¿íñüêîãî òà ôðàíöóçñüêîãî äîñë³ä-
æåííÿ, òîìó ùî Schott et al. [25] îïóáë³êóâàëè äàí³ ñòîñîâíî
îáñòåæåíèõ â³êîì 20 - 90 ðîê³â. Âèù³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó
êîðåëÿö³¿, îòðèìàí³ ïðè ïðîâåäåíí³ ë³í³éíîãî ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó, ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ çì³íàìè ó âèì³ðþâàíèõ
ïàðàìåòðàõ â ìîëîäøèõ ãðóïàõ äî ìåíîïàóçè. Ìíîæèííèé
ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî â³ê º ãîëîâíîþ äåòåðì³-
íàíòîþ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ØÎÓ òà ²Ì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ØÎÓ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä â³êó òà
òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó, àëå é â³ä àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (çð³ñò, ìàñà, ²ÌÒ), â òîé ÷àñ, ÿê
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ØÏÓ çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä â³êó, òðèâà-
ëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó òà ìàñè îáñòåæåíèõ.
Ïîð³âíÿííÿ ì³æ äèíàì³êîþ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ØÎÓ òà
ØÏÓ ì³æ óêðà¿íñüêèìè òà ÿïîíñüêèìè æ³íêàìè äàëî ö³êàâ³
ðåçóëüòàòè. Yamazaki et al.. [29] â³äçíà÷èëè ó æ³íîê ïîä³á-
íîãî â³êó ìåíøå çíèæåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â çà
ïåð³îä â³ä 50 äî 70 ðîê³â (6,4 % - äëÿ ØÎÓ, 1,0 % - äëÿ
ØÏÓ òà 9,4 % - äëÿ ²Ì) â ïîð³âíÿíí³ ç óêðà¿íñüêîþ ïîïóëÿ-
ö³ºþ.

Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äëÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â óëüòðàçâó-
êîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî ïåð³îäó áóëà äóæå ïîä³áíîþ äî íàøèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ó ôðàíöóçüêîìó äîñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàëè â³ä 50 äî
75 ðîê³â çíèæåííÿ ØÎÓ ïðèáëèçíî íà 11 % òà ØÏÓ - ïðè-
áëèçíî íà 2,3 %. Çà ðåçóëüòàòàìè ³òàë³éñüêîãî äîñë³äæåí-
íÿ, äëÿ ïîêàçíèê³â ØÎÓ òà ØÏÓ îòðèìàí³ çíèæåííÿ ïîä³áí³
äî ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ Schott et al. [25]. Âñ³ òðè ºâðî-
ïåéñüê³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ïðèñêîðåíó øâèäê³ñòü çíè-
æåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â â ïîð³âíÿíí³ ç ÿïîíñü-
êèì äîñë³äæåííÿì. Öÿ ð³çíèöÿ ìîæå áóòè âèêëèêàíà ðàñî-
âèìè îñîáëèâîñòÿìè îáñòåæåíèõ ïîïóëÿö³é. Ó áàãàòüîõ
äîñë³äæåííÿõ ïðîâîäèëîñü ïîð³âíÿííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè
óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ òà äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñü-
êî¿ äåíñèòîìåòð³¿ [26, 25]. Çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ïîâ’ÿçàíèõ ç
â³êîì çì³í óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â áóëè ïîä³áí³ äî òèõ,
ÿê³ áóëè îòðèìàí³ ïðè âèì³ðþâàííÿõ ê³ñòêîâî¿ ìàñè [25].
Íå ìîæëèâî ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòî-
ìåòð³¿ ç ïîêàçíèêàìè âèì³ðþâàíü ê³ñòêîâî¿ ìàñè, àëå õà-
ðàêòåð çì³í ïîêàçíèê³â ØÎÓ òà ØÏÓ â ï’ÿòêîâ³é ê³ñòö³ ïîä³á-
íèé äî òèõ, ÿê³ îòðèìàí³ ³íøèìè äîñë³äíèêàìè. Òàêèì ÷è-
íîì, çì³íè â ê³ñòêîâ³é ìàñ³ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê â ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîìó ïåð³îä³ ïîâèíí³ áóòè ïîð³âíþâàí³ ç ðåçóëüòàòà-
ìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿
ã³ïîòåçè íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì óëüòðà-
çâóêîâèõ òà äåíñèòîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ó ò³é æå ïîïóëÿö³éí³é
âèá³ðö³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ àíòðîïîìåòðè÷íèìè ðîçì³-
ðàìè ò³ëà òà óëüòðàçâóêîâèìè ïàðàìåòðàìè áóëè ñëàáøè-
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ìè â³ä òèõ, ïðî ÿê³ ïîâ³äîìèâ Yamazaki et al. [29], õî÷à âñ³
ö³ êîðåëÿö³¿ ìàëè ñèëüíó â³ðîã³äí³ñòü. Ö³ â³äì³ííîñò³ ìîæ-
ëèâî òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç åòí³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îáñòåæó-
âàíèõ ãðóï.

Íàéá³ëüøà âòðàòà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â óêðà¿íñüê³é ïîïó-
ëÿö³¿ çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ïåð³îäó (â³ä 1 äî 2-3 ðîê³â) ï³ñëÿ íà-
ñòàííÿ ìåíîïàóçè. Òàê, ïîêàçíèê ØÏÓ â³äïîâ³äíî çíèçèâñÿ
íà 0,9 %, ØÎÓ - íà 3,5 %; ²Ì - íà 7,2 %. Òåìï âòðàòè ê³ñòêîâî¿
ìàñè ïîñòóïîâî çìåíøóâàâñÿ äî 12 ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè. Çà
ïåð³îä â³ä îäíîãî äî 12 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ïîêàç-
íèêà ØÏÓ - íà 2,2 % , ØÎÓ - íà 5,0 % òà ²Ì - íà 13,9 %. Â
ïîäàëüøîìó â³ðîã³äíî¿ äèíàì³êè â ïîêàçíèêàõ ØÏÓ, ØÎÓ òà
²Ì çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îä³ (â³ä
12 äî 21 ðîêó) íàìè íå áóëî â³äì³÷åíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèç-
íà÷èëî çì³íè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, îáóìîâëåí³ â³êîì òà òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåð³îäó. Çàïðîïîíîâàí³ íàìè íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè
óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ óê-
ðà¿íñüêèõ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ìîæóòü âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â ð³çíîãî
ïðîô³ëþ òà ïðè ïðîâåäåíí³ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîä³áí³ äî ÿïîíñüêèõ, ôðàí-
öóçüêèõ, ïîëüñüêèõ òà ³òàë³éñüêèõ äîñë³äæåíü, õî÷à çíà÷åí-
íÿ óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â òà òåìï ¿õ çíèæåííÿ â óêðà¿-
íñüêèõ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ äåùî âèù³.
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Â²ÄÅÎÅÍÄÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ Ì²ÑÖÅÂÀ ²ÌÓÍÎÒÅÐÀÏ²ß ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÄÎÄÀÒÊ²Â
ÌÀÒÊÈ

Ìîñêîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäèêî-ñòîìàòîëîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÑÒÓÏ Ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ äîäàòê³â ìàòêè
ñêëàäàþòü 4-10 % â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ â
40 % âèïàäê³â ñòàþòü ïðè÷èíîþ ïåðèòîíåàëüíîãî áåçïë³ääÿ
[1, 2].

Ìåòà – ðîçðîáèòè ìåòîäèêó ì³ñöåâî¿ ïàðàìåòðàëüíî¿
³ìóíîòåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ãåí³-
òàë³é.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íå îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ ³ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ 119
æ³íîê ç ãîñòðèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè äîäàòê³â
ìàòêè. Â ðîáîò³ âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ: êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, ì³êðîá³îëîã³÷íèõ, ëàïàðîñêîï-
³÷íèõ, åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ, óëüòðàçâóêîâèõ, ðåíòãåíîëîã³-
÷íèõ, õðîìîñàëüï³íãîãðàô³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ ³ ³ìóíîïàòî-
ìîðôîëîã³÷íèõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
48 õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íó
ì³ñöåâó ³ìóíîòåðàï³þ (ÅÂÕÌ²Ò) òðèêðàòíî (â 1-é, 2-é, ³ 5-é
äåíü ë³êóâàííÿ) çà íàñòóïíîþ ìåòîäèêîþ. Ìàí³ïóëÿö³ÿ ïðî-
âîäèëàñü ï³ä âíóòð³øíüâåííèì ÷è åíäîòðàõåàëüíèì íàð-
êîçîì â óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ ç ëàïàðîñêîï³÷íèì îáëàäíàí-
íÿì Karl Storz, MGB, Auto Suture Surgical Instruments, Ethicon
Endo-Surgery. Ï³ñëÿ îáðîáêè îïåðàö³éíîãî ïîëÿ éîäîï³ðî-
íîì ïóïêîâå ê³ëüöå çàõîïëþâàëîñü ñïðàâà ³ çë³âà äâîìà
çàòèñêà÷àìè òèïó öàïêè, òàêèì ÷èíîì, ùîá îäíà ç áðàíø
çàòèñêà÷à ðîçì³ùóâàëàñü áåçïîñåðåäíüî â ãëèáèí³ ïóïêà.
Çàõâàò íàìàãàëèñÿ ïðîâîäèòè çà àïîíåâðîòè÷íó ÷àñòèíó
ïóïêîâîãî ê³ëüöÿ. Ï³ñëÿ öüîãî, çä³éñíþþ÷è òðàêö³þ âåðòè-
êàëüíî ââåðõ îáîõ çàòèñêà÷³â, ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó íà-
òÿãóâàëè ó âèãëÿä³ êîíóñà, âåðøèíîþ ÿêîãî áóâ ïóïîê. Ïî
íèæíüîìó êðàþ ïóïêà ïðîâîäèëè ë³í³éíèé ïîïåðå÷íèé ðîçð³ç
0,5 ñì, ÷åðåç êîòðèé ââîäèëè ãîëêó Veress. Ôàêò ïðîíèê-
íåííÿ ó â³ëüíó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó êîíòðîëþâàëè ïðîáîþ
Palmer. Ñòâîðþâàëè êàðáîêñèïåðèòîíåóì äî ð³âíÿ òèñêó
ãàçó 12 ìì ðò. ñò. Ïîò³ì ãîëêó âèäàëÿëè ³ â öþ æ òî÷êó
ââîäèëè 5 ìì òðîàêàð ç ïîâ³òðîâîäîì, ÷åðåç ÿêèé ïðîâî-
äèëè ëàïàðîñêîï. Ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëàñü ìàêðîñêîï³÷íà
â³çóàëüíà îö³íêà íàÿâíî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà ³ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íàÿâí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü çëóêîâîãî ïðî-
öåñó, îñîáëèâî â ä³ëÿíö³ ìàòêè, ìàòêîâèõ òðóá ³ ÿº÷íèê³â.
Ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà â ïðàâ³é ³ ë³â³é ã³ïîãàñòðàëü-
íèõ îáëàñòÿõ â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ââîäèëè äâà 5 ìì òðî-
àêàðè. Ïðè ³í’ºêö³¿ â ìåçîñàëüï³íêñ ïðàâî¿ ìàòêîâî¿ òðóáè
àòðàâìàòè÷íèé åíäîçàòèñêà÷ ââîäèëè ÷åðåç ë³âèé òðîà-
êàð. Ïðîâîäèëè çàõâàò ìàòêîâî¿ òðóáè â ä³ëÿíö³ àìïóëÿð-

íîãî â³ää³ëó ³ çä³éñíþâàëè òðàêö³þ ¿¿ ìåä³àëüíî ó íàïðÿì-
êóäî ïóïêà, ïðè öüîìó äîñÿãàëîñü ðîçïðàâëåííÿ ³ íàòÿã
ïðàâîãî ìåçîñàëüï³íêñà. Åíäîãîëêà ç ïðèºäíàíèì øïðè-
öåì, ºìí³ñòþ 1 ìë, ç òàêòèâ³íîì (100 ìêã) ââîäèëàñü ÷åðåç
ïðàâèé 5 ìì òðîàêàð, ³ ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà çä³éñíþ-
âàëè âêîë åíäîãîëêè â áåçñóäèííó çîíó ìåçîñàëüï³íêñó
ðîçòÿãíóòî¿ òðóáè, â 0,5 ñì â³ä ¿¿ êðàþ, ï³ä àìïóëÿðíèì
â³ää³ëîì, ïî äîòè÷í³é, íà ãëèáèíó 0,5 ñì ³ ïðîâîäèëè
³í’ºêö³þ 50 ìêã (0,5 ìë) òàêòèâ³íó. Ïðè öüîìó â³äì³÷àëè
âèíèêíåííÿ ³íô³ëüòðàö³¿ òêàíèí ó ì³ñö³ ³í’ºêö³¿ ïðåïàðàòó.
Ï³ñëÿ öüîãî åíäîãîëêà âèäàëÿëàñü ç ì³ñöÿ óêîëó ç ëàïà-
ðîñêîï³÷íèì êîíòðîëåì ãåìîñòàçó. Àíàëîã³÷íà ìàí³ïóëÿö³ÿ
âèêîíóâàëàñü çë³âà. Ï³ñëÿ ³í’ºêö³é åíäîãîëêà âèâîäèëàñü
íàçîâí³, ãàç ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè åâàêóþâàëè. Ïîò³ì ñòâî-
ðþâàëè ïîâòîðíèé êàðáîêñèïåðèòîíåóì, äî ð³âíÿ òèñêó ãàçó
6-7 ìì ðò. ñò., ³ çä³éñíþâàëè ëàïàðîñêîï³÷íèé êîíòðîëü
ãåìîñòàçó â ì³ñöÿõ ³í’ºêö³é. Äëÿ êîíòðîëþ ðåïàðàòèâíèõ
ïðîöåñ³â â îáëàñò³ äîäàòê³â ìàòêè âèâ÷àâñÿ êë³òèííèé ñêëàä
ïåðèòîíåàëüíî¿ ð³äèíè (ÏÐ). ÏÐ îòðèìóâàëè ï³ä ÷àñ ëàïà-
ðîñêîï³¿, íà 2 ³ 5 äåíü ïðè äèíàì³÷í³é ëàïàðîñêîï³¿ ÷è ÷å-
ðåç çàëèøåíèé â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ì³êðîêàòåòåð. Ï³ä ÷àñ
åíäîâ³äåîëàïàðîñêîï³¿ ìè âèêîíóâàëè, ïîðÿä ç ÅÂÕÌ²Ò,
ñàëüï³íãîîâàð³îë³çèñ, ñàëüï³íãîñòîì³þ, ô³ìáð³îë³çèñ, ñàëü-
ï³íãîñòîìàòîïëàñòèêó, êîàãóëÿö³þ âîãíèù åíäîìåòð³îçó,
ÿêùî òàê³ áóëè, ðåçåêö³þ ÿº÷íèê³â, ïðè íàÿâíîñò³ ê³ñò â íèõ,
³ êàòåòåðèçàö³þ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äè-
íàì³÷íî¿ ëàïàðîñêîï³¿ ³ îòðèìàííÿ ÏÐ â ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³ çàëèøàëè ã³ëüçó äëÿ òðîàêàðà ³ ÷åðåç îäèí ³ç ëàïà-
ðîñêîï³÷íèõ îòâîð³â âèâèîäèëè ì³êðî³ððèãàòîð.

Â³äíîâëåííÿ ãåðíàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿ ÅÂÕÌ²Ò ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ó 31 æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè. Ç íèõ ó 19 íàñòóïèëà
âàã³òí³ñòü, ÿêà çàê³í÷èëàñü ñâîº÷àñíèìè ïîëîãàìè ó 18, ³ 1-¿
â³äáóâñÿ âèêèäåíü â ðàííüîìó òåðì³í³.

Çàñòîñóâàííÿ ÅÂÕÌ²Ò â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ãí³éíî-çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü äîäàòê³â ìàòêè äîçâîëèëî çíèçèòè
÷àñòîòó ðîçâèòêó áåçïë³ääÿ â 2 ðàçè.

Âèñíîâîê. ÅÂÕÌ²Ò, âèêîíàíà â êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â, º âèñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü äîäàòê³â ìàòêè ³ ïðîô³ëàêòèêè ïåðè-
òîíåàëüíîãî áåçïë³ääÿ.

1. Êóëàêîâ Â.È., Àäàìÿí Ë.Â., Êèñåëåâ Ñ.È. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ è õèðóðãè-
÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ â ãèíåêîëîãèè. – Â ñá. Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ
ýíäîñêîïèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ìàòêè. – Ì., 1997. – Ñ. 15-37.

2. Êîëîáîâ Ñ.Â., ßðåìà È.Â., Çàéðàòüÿíö Î.Â. Îñíîâû ðåãèîíàðíîé
èììóíîòåðàïèè. – Ì.: ÃÎÓ ÂÓÍÌÖ ÌÇ ÐÔ, 2001. – 184 ñ.
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ÒÀÊÒÈÊÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÐÈ ÂÈÏÀÄÀÍÍ² ÌÀÒÊÈ Ó Æ²ÍÎÊ Â ÃËÈÁÎÊ²É ÌÅÍÎÏÀÓÇ².

Â³ííèöüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÒÀÊÒÈÊÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÐÈ ÂÈÏÀÄ²ÍÍ² ÌÀÒÊÈ Ó Æ²ÍÎÊ Â ÃËÈÁÎÊ²É
ÌÅÍÎÏÀÓÇ² – Ïðîâåäåíî àíàë³ç îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîëàïñà ãåí³òà-
ëèé ó 138 æ³íîê ó â³ö³ 60-88 ðîê³â. Ó 15 æ³íîê ó ìèíóëîìó ïðîâîäèëèñÿ
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ùî óñêëàäíèëèñÿ âèïàäàííÿì ìàòêè, êóêñè øèéêè ÷è
ìàòêè ñò³íîê ï³õâè. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ - ï³õâîâà åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ³
ë³êâ³äàö³ÿ åíòåðîöåëå ïðîâîäèëèñÿ ðîçðîáëåíèìè ñïîñîáàìè. Ðåöèäèâ
âèïàäàííÿ ñò³íîê ï³õâè ñïîñòåð³ãàâñÿ â 2,17% âèïàäê³â. Îòðèìàí³ äàí³
ï³äòâåðäæóþòü, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïðîëàïñó ãå-
í³òàëèé ó æ³íîê ó ãëèáîê³é ìåíîïàóç³ º ï³õâîâà åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ï³ä ïåðè-
äóðàëüíîé àíåñòåç³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëàïñ ãåí³òàë³é, ìåíîïàóçà, îïåðàòèâíå
ë³êóâàííÿ.

ÂÑÒÓÏ Âèïàä³ííÿ (ïðîëàïñ) âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
çàéìàº îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿
çàõâîðþâàííîñò³ ³ äîñÿãàº 28-38,9% [1]. Â 33,3% íååôåê-
òèâíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðèâîäèòü äî ðåöåäèâó ïðîëàï-
ñó [3]. Âèä³ëÿþòü 4 îñíîâíèõ ïðè÷èíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ïðîëàïñó ñòàòåâèõ îðãàí³â. 1) ïîñòòðàâìàòè÷íå ïîøêîäæåííÿ
òàçîâîãî äíà; 2) íåñïðîìîæí³ñòü ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ñòðóê-
òóð – “ñèñòåìíà íåäîñòàòí³ñòü”; 3) åñòðîãåííà íåäîñòàí³ñòü;
4) õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [2].

Çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ïðîáëåìè âèáîðó òàêòèêè ë³êó-
âàííÿ ïðîëàïñó ó æ³íîê ïîõèëîãî â³êó, îñîáëèâî õ³ðóðã³÷íî-
ãî. Îäí³ [4] ðåêîìåíäóþòü ó æ³íîê â ãëèáîê³é ìåíîïàóç³ ç
ïðîëàïñîì ãåí³òàë³é ïðîâîäèòè ñåðåäèííó êîëüïîðàô³þ çà
ìåòîäîì Íåéãåáàóåðà-Ëåôîðà.

Íàâïàêè, ³íø³, [2] ïðîïîíóþòü äâîõåòàïíó îïåðàö³þ: ïåð-
øèé - êîëüïîïåð³íåîðàô³ÿ, äðóãèé – ô³êñàö³ÿ ìàòêè àïî-
íåâðîòè÷íèìè ñìóãàìè, ÿê³ âèð³çàþòü ³ç àïîíåâðîçó ïåðå-
äíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Àëå ÿê ïåðøèé, òàê ³ äðóãèé ñïîñîáè
º ïàë³àòèâíèìè ³ íå ë³êâ³äîâóþòü óìîâè äëÿ ðåöåäèâó ïðî-
ëàïñó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõî-
äèëîñü 138 æ³íîê ç ïðîëàïñîì ãåí³òàë³é â â³ö³ 60-88 ðîê³â,
ÿêèì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. ²ç íèõ ó â³ö³ 60-65
ðîê³â áóëî 54 (39,13%), â 66-70 ðîê³â – 60 (43,48%), â 71-75
ðîê³â – 17 (12,32%), â 76-80 ðîê³â – 5 (3,62%) òà ñòàðøå 81
– 2 (1,45%) æ³íêè.

Ó 15 æ³íîê ïðîâîäèëèñü îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñòàòå-
âèõ îðãàíàõ â ìèíóëîìó. ²ç íèõ ó 5 – ïðîâîäèëàñü ïðîñòà
åêòèðïàö³ÿ ìàòêè, ÿêà óñêëàäíèëàñü âèïàäàííÿì êóïîëà
ï³õâè (åíòåðîöåëå), ó 3 – íàäï³õâîâà àìïóòàö³ÿ ìàòêè â ïî-
äàëüøîìó ç âèïàäàííÿì êóëüò³ øèéêè ìàòêè òà â 7 âèïàä-
êàõ – ðåöåäèâ âèïàäàííÿ ìàòêè ï³ñëÿ âåíòåðîô³êñàö³¿ ìàò-
êè çà Êîõåðîì.

Åêñòðàãåí³òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, òàê³ ÿê ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà áóëà â 63 (45,65%) æ³íîê, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ – â
19 (13,76%), âàðèêîçíà õâîðîáà – â 48 (34,78%), îñòåîïî-
ðîç òà îáì³íí³ àðòðèòè â 53 (38,40%) æ³íîê. Â àíàìíåç³ ³ç
138 æ³íîê îäí³ ïîëîãè ñïîñòåð³ãàëèñü â 13 (9,42%), äâîº â
92 (66,66%), òðîº – ó 18 (13,04%), ÷åòâåðî ³ á³ëüøå – ó 14
(10,14%) æ³íîê. Â îäí³º¿ æ³íêè ïîëîã³â íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
²ç 123 æ³íîê, ÿê³ ãîñï³òàë³çîâàí³ âïåðøå íà îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ âèïàäàííÿ ìàòêè ïåðøîãî ñòóïåíÿ, ÿêå ïîºäíóâàëîñü

ç åëîíãàö³ºþ øèéêè ìàòêè, ñïîñòåð³ãàëîñü â 12 (9,75%),
äðóãîãî ñòóïåíÿ – â 10 (8,13%) òà òðåòüîãî ñòóïåíÿ (ïîâíå
âèïàäàííÿ) â 101(82,12%) æ³íîê.

Â³äîìî, ùî ÷åðåçï³õâîâà åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ïðè íå ïî-
âíîìó ¿¿ âèïàäàíí³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðóäíîùàìè â ïðîâå-
äåíí³ ïåðåäíüî¿ êîëüïîòîì³¿ (ÿê îñíîâíîãî åòàïó îïåðàö³¿)
÷åðåç âèñîêå ðîçì³ùåííÿ ì³õóðîâî-ìàòêîâî¿ ñêëàäêè.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ íàìè ïðîâåäåíà ÷åðåçï³õâîâà åêñòèð-
ïàö³ÿ ìàòêè ïî ðîçðîáëåíîìó ñïîñîáó. ßêùî âðàõóâàòè, ùî
çã³äíî êëàñè÷íèì äîñë³äæåííÿì ïðîëàïñ ñòàòåâèõ îðãàí³â
öå êèëà, ÿêà ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê íåñïðîìîæíîñò³ òàçî-
âîãî äíà, òî ò³ëüêè ÷åðåçï³õâîâà åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç ïî-
äàëüøèì ôîðìóâàííÿì çàìèêàþ÷îãî àïàðàòó êóëüòÿìè çâ’ÿ-
çîê òà ðàö³îíàëüíîþ êîëüïîïåðèíåîðàô³ºþ äàº ìîæëèâ³ñòü
â³äíîâèòè ïðàöåçäàòí³ñòü æ³íêè òà ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ¿¿ æèòòÿ
íå çàëåæíî â³ä â³êó.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ â 74 (60,16%) æ³íîê ïðîâåäåíî
ï³ä ïåðèäóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, ÿêà ëåãêî ³ áåç óñêëàäíåíü
ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè. Ìè ââàæàºìî, ùî ïðè äîñòàòí³é
êâàë³ô³êàö³¿ àíåñòåç³îëîã³â, ìîæëèâî îïåðóâàòè ïðîëàïñ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â ï³ä ïåðèäóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ á³ëÿ 95-97%
æ³íîê. ×àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, êð³ì ñòóïåíÿ âèïàäàí-
íÿ ìàòêè, çàëåæèòü â³ä êâàë³ô³êàö³¿ òà äîñâ³äó õ³ðóðãà.

Â 49 (35,50%) ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóâ â ìåæàõ
45 õâèëèí, â 69 (50,0%) äî 60 õâèëèí. Êðîâîâòðàòà â 85%
ïðîîïåðîâàíèõ áóëà â ìåæàõ 50 ìë.

Â 15 âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ðåöåäèâ ïðîëàïñó. Â 3
âèïàäêàõ ïðîâåäåíà ÷åðåçï³õâîâà åêñòèðïàö³ÿ êóëüò³ øèé-
êè ìàòêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííî¿ â ìèíóëîìó íàäï³õâîâî¿ àìïó-
òàö³¿ ìàòêè. Ï³ñëÿ âåíòåðîô³êñàö³¿ ìàòîê çà Êîõåðîì â 6
âèïàäêàõ ç 7 ïðîâîäèëàñü ÷åðåçï³õâîâà åêñòèðïàö³ÿ ìàò-
êè, äå ÷åðåç ïåðåäí³é êîëüïîòîìíèé îòâ³ð äîâãèìè íîæè-
öÿìè ï³ä êîíòðîëåì ï³äéîìíèêà ïåðåñ³êàëèñü ë³ãàòóðè, ùî
ô³êñóâàëè ìàòêó, ç ïîäàëüøèì ¿¿ âèäàëåííÿì.

Â 5 âèïàäêàõ åíòåðîöåëå – æ³íêè îïåðóâàëèñü çà ðîç-
ðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ ï³õâîâèì øëÿõîì.

Ðåöåäèâ âèïàä³ííÿ çàäíüî¿ ñò³íêè ï³õâè ÷åðåç 3 ðîêè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 3 (2,17%) âèïàäêàõ. Ïîòðå-
áóâàëà ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ îäíà æ³íêà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Îäíèì ³ç ÷àñòèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê ìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó º ïðîëàíñ ñòàòåâèõ îðãàí³â. 2. Îïå-
ðàö³ºþ âèáîðó ïðè âèïàä³íí³ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó
æ³íîê ïîõèëîãî â³êó ïîâèííà áóòè ÷åðåçï³õâîâà åêñòèðïàö³ÿ
ìàòêè ç ïåðåäóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ.
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÅØÊ²ÄËÈÂÎÑÒ² ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ “Â²ÒÀËÎÍÃ”

Îäåñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñòîìàòîëîã³¿, Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÅØÊ²ÄËÈÂÎÑÒ² ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ “Â²ÒÀËÎÍÃ” – Ïðîâîäèëè
åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿, ï³äãîñòðî¿ ³ õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³
íîâîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàñîáó “Â³òàëîíã” íà ìèøàõ, ùóðàõ, ìîðñüêèõ
ñâèíêàõ òà êðîëÿõ. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî â ð³çíèõ äîçàõ.
Ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó íå ñïîñòåð³ãàëè â³äõèëåíü çîâí³øíüîãî âèãëÿäó,
ïîâåä³íêè òà ìàñè òâàðèí. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ âñòà-
íîâëåíî, ùî “Â³òàëîíã” íàëåæèòü äî ïîì³ðíîòîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (²²² êëàñ
íåáåçïåêè). Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â åêñïåðèìåíòàëüíî âèçíà-
÷åíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íå ïðèçâåëî äî çì³í ãåìàòîëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ñå÷³, ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
òà ôóíêö³¿ äèõàííÿ. Ìàêðî- ³ ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè, ñåðöÿ,
íèðîê, ñåëåç³íêè, òîíêèõ êèøîê, ëåãåíü, ñ³ì’ÿíèê³â çàñâ³ä÷èëè, ùî çîâí³øí³é
âèãëÿä ³ ìîðôîëîã³÷íà áóäîâà âíóòð³øí³õ îðãàí³â òâàðèí ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ
íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ìàòåð³àëó êîíòðîëþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü
íà íåøê³äëèâ³ñòü ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã”.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåïàðàò “Â³òàëîíã”, íåøê³äëèâ³ñòü, òâàðèíè,
åêñïåðèìåíò.

ÂÑÒÓÏ Æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó íåìîæëèâà áåç ðîç-
âèíóòî¿ áàãàòîñòóï³í÷àñòî¿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ³ êîîðäèíàö³¿
ð³çíèõ éîãî ôóíêö³é, ùî çä³éñíþþòüñÿ á³îðåãóëÿòîðàìè
(â³òàì³íàìè, ãîðìîíàìè, íåéðîìåä³àòîðàìè, ôåðìåíòàìè
òà ³í.). Ïðè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, íåñïðèÿòëèâèõ
åêîëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ ïîòðåáà îðãàí³çìó â ð³çíîìàí³òíèõ á³îðå-
ãóëÿòîðàõ ð³çêî çðîñòàº [1, 17, 20]. Ñåðåä çíà÷íîãî àðñå-
íàëó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ íå ò³ëüêè ï³äâèùóþòü çàõèñíî-
ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, à òàêîæ ïðîÿâëÿþòü ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ä³þ, ïîøèðåííÿ íàáóëè á³îñòèìóëÿ-
òîðè, àäàïòîãåíè, àíòèîêñèäàíòè [2, 7, 11, 16]. ¯õ âèñîêà
åôåêòèâí³ñòü ñïîíóêàëà äî ðîçðîáêè êîìïëåêñíîãî ïðåïà-
ðàòó “Â³òàëîíã” (ÍÂÀ “Îäåñüêà á³îòåõíîëîã³ÿ”), ÿêèé ì³ñòèòü
ñóêóïí³ñòü ôîñôîë³ï³ä³â ³ç ñîíÿøíèêà, á³îòðèò ³ç ïðîðîñòê³â
ïøåíèö³, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, β-êàðîòèí, α-òîêîôåðîë [4].

Ðîçðîáêà íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïîòðåáóº ãëèáîêîãî
âèâ÷åííÿ íå ëèøå ¿õíüî¿ ïîòåíö³éíî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³, àëå é îòðèìàííÿ äàíèõ ùîäî áåçïå÷íîñò³ ä³¿ íà
îðãàí³çì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ
íåøê³äëèâîñò³ íîâîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàñîáó “Â³òàëîíã”

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ íåøê³äëèâîñò³ ïðå-
ïàðàòó “Â³òàëîíã” ïðîâîäèëè â òðüîõ àñïåêòàõ: âèâ÷àëè
ãîñòðó, ï³äãîñòðó é õðîí³÷íó òîêñè÷í³ñòü.

Ãîñòðó òîêñè÷í³ñòü ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã” äîñë³äæóâàëè
íà 30 á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ ìèøàõ ìàñîþ 18-22 ã â³êîì 3
ì³ñÿö³, ñàìöÿõ ³ ñàìèöÿõ. “Â³òàëîíã” ââîäèëè îäíîðàçîâî
âíóòð³øíüîøëóíêîâî ó âèãëÿä³ âîäíî¿ åìóëüñ³¿ â äîçàõ 400
ìã/êã (ïåðøà ãðóïà), 800 ìã/êã (äðóãà ãðóïà), 1000 ìã/êã
(òðåòÿ ãðóïà), 1500 ìã/êã (÷åòâåðòà ãðóïà). Êîíòðîëüí³é ãðóï³
òâàðèí âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí.
Ìèø³ íå îòðèìóâàëè ¿æó âïðîäîâæ íî÷³ íàïåðåäîäí³ ââå-
äåííÿ ïðåïàðàòó ³ 3 ãîäèíè ï³ñëÿ éîãî ââåäåííÿ. Çà òâàðè-
íàìè ñïîñòåð³ãàëè 10 äí³â, îö³íþþ÷è ¿õí³é çîâí³øí³é âèã-
ëÿä ³ ïîâåä³íêó.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ï³äãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ “Â³òàëîíãó”
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ íà ùóðàõ (10 òâàðèí), êðîëÿõ (4
òâàðèíè), ìîðñüêèõ ñâèíêàõ (8 òâàðèí), ÿêèì ââîäèëè ïðå-
ïàðàò ó äîç³ 400 ìã/êã ïðîòÿãîì 3-õ äí³â. Ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ çàñòîñîâóâàëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí. Çà òâàðèíàìè
ñïîñòåð³ãàëè 14 äí³â.

Õðîí³÷íó òîêñè÷í³ñòü “Â³òàëîíãó” âèâ÷àëè íà äâîõ âè-
äàõ òâàðèí – 60 á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ
(ìîëîäèõ òðè ì³ñÿ÷íèõ ³ çð³ëèõ îäíîð³÷íèõ) òà 10 ï³âð³÷íèõ

êðîëÿõ ïîðîäè øèíøèëà, ñàìöÿõ é ñàìêàõ ïîð³âíó. Ïðåïà-
ðàò ââîäèëè âïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â, ùî îáóìîâëåíî ñòðîêà-
ìè çàñòîñóâàííÿ “Â³òàëîíãó” â êë³í³ö³ (15-20 äí³â).

Çð³ëèì ùóðàì “Â³òàëîíã” ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî
â òðüîõ äîçàõ: 50 ìã/êã (ì³í³ìàëüíî åôåêòèâíà), 100 ìã/êã
(ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íà) ³ 200 ìã/êã (âèùà). Äîñë³äæåííÿ
òîêñè÷íèõ åôåêò³â ó ìîëîäèõ ùóð³â ³ êðîë³â ïðîâîäèëè ò³ëüêè
ïðè ââåäåíí³ ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íî¿ äîçè – 100 ìã/êã. Ïðè
ðîçðàõóíêó ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íî¿ äîçè âèõîäèëè ç âèò-
ðàòè êîìïîíåíò³â “Â³òàëîíãó” äëÿ ëþäèíè íà äîáó: á³îòðè-
òó – 440 ìã, ëåöèòèíó – 440 ìã, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè –
100 ìã, α-òîêîôåðîëó – 12 ìã, β-êàðîòèíó – 8 ìã, ùî â ñóì³
ñêëàëî 1000 ìã. Äëÿ ùóð³â ìàñîþ 200 ã öÿ äîçà ñòàíîâèëà
áëèçüêî 20 ìã àáî 100 ìã/êã ìàñè ò³ëà [9]. Âðàõîâóþ÷è
÷àñòêîâå íàäõîäæåííÿ êîìïîíåíò³â “Â³òàëîíãó” ç ¿æåþ, ñå-
ðåäíüîòåðàïåâòè÷íó äîçó çìåíøèëè âäâ³÷³, ùî ñêëàëî
ì³í³ìàëüíî åôåêòèâíó äîçó 50 ìã/êã. Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
íàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, à òàêîæ ïðè ñòàð³íí³ îðãàí³ç-
ìó, ïîòðåáà â àíòèîêñèäàíòàõ ð³çêî çðîñòàº. Òîìó âèùà
äîçà ñòàíîâèëà 200 ìã/êã. Ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ìîëîäèì ³
çð³ëèì òâàðèíàì ùîäåííî ââîäèëè ïî 1 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó.

Óïðîäîâæ åêñïåðèìåíòó ùóð³â îãëÿäàëè, îö³íþþ÷è
çîâí³øí³é âèãëÿä: ñòàí øåðñò³, øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê,
à òàêîæ ðåàêö³¿ ïîâåä³íêè ³ ìàñó òâàðèí [12].

Íà ïî÷àòêó äîñë³äó, ÷åðåç ï³âòîðà ì³ñÿöÿ òà â ê³íö³ åê-
ñïåðèìåíòó (÷åðåç 3 ì³ñÿö³) ó âñ³õ ùóð³â ïðîâîäèëè çàá³ð
êðîâ³ ç õâîñòîâî¿ âåíè, à ó êðîë³â – ³ç âåíè âóøíî¿ ðàêîâè-
íè. Âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ñêëàäó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³: âì³ñò
ãåìîãëîá³íó êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì, ê³ëüê³ñòü åðèòðî-
öèò³â ³ ëåéêîöèò³â çà ìåòîäîì Í³êîëàºâà òà ñï³ââ³äíîøåííÿ
åîçèíîô³ë³â, ë³ìôîöèò³â, ìîíîöèò³â, íåéòðîô³ë³â [13]. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê òâàðèí çà 3 äí³ äî çàê³í÷åííÿ
åêñïåðèìåíòó ïåðåâîäèëè â ñïåö³àëüí³ êë³òêè äëÿ çáîðó
ñå÷³. Ïðè öüîìó âñòàíîâëþâàëè ä³óðåç çà äîáó, ðÍ ³ ïèòî-
ìó âàãó ñå÷³, âèçíà÷àëè âì³ñò ó í³é öóêðó çà ìåòîäîì Àëü-
òõàóçåíà ³ á³ëêà çà ìåòîäîì Ðîáåðòñà-Ñòîëüíèêîâà-Áðàíä-
áåðãà â ìîäèô³êàö³¿ Ýðë³õà ³ Àëüòõàóçåíà, ê³ëüê³ñòü åðèò-
ðîöèò³â, ëåéêîöèò³â çà ìåòîäîì Í³êîëàºâà [13]. Ç ìåòîþ
îö³íêè ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ââåäåííÿ ïðåïàðàòó êðîëÿì êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äíî¿ ãðóï
ïðîâîäèëè åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ [15], à ó ùóð³â âèçíà÷àëè
÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà äîïîìîãîþ àïàðàòà äëÿ
âèçíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó (ì. Êóïàâ-
íà, Ðîñ³ÿ). Ó âñ³õ òâàðèí âèì³ðþâàëè àðòåð³àëüíèé òèñê
[6]. Ôóíêö³þ äèõàííÿ ó êðîë³â äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ
ïëåòèçìîãðàôà, âèçíà÷àþ÷è ÷èñëî äèõàëüíèõ ðóõ³â çà õâè-
ëèíó òà ¿õ ãëèáèíó.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó ïðîâîäèëè åâòàíàç³þ
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ï³ä ðàóø-íàðêîçîì ìåòîäîì òîòàëü-
íîãî êðîâîïóñêàííÿ ç ñåðöÿ. Äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
áðàëè ñèðîâàòêó êðîâ³, â ÿê³é âèçíà÷àëè á³ëîê [19], ãëþêî-
çó, ñå÷îâèíó, çàãàëüí³ ë³ï³äè çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íîãî
íàáîðó ðåàêòèâ³â (“Lachema”), õîëåñòåðèí çà ìåòîäîì ²ëüêà
[5], ë³ï³äíèé ôîñôîð, àëàí³íòðàíñàì³íàçó, àñïàðòàòòðàí-
ñàì³íàçó çà ìåòîäîì Ðàéòìàíà, Ôðåíêåëÿ, ëóæíó ôîñôàòà-
çó çà ìåòîäîì Áåññåÿ, Ëîóð³, Áðîêà [5].

Â³äðàçó ï³ñëÿ åâòàíàç³¿ òâàðèí ïðîâîäèëè ìàêðîñêîï³-
÷íèé îãëÿä âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Äëÿ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ áðàëè ïå÷³íêó, ñåëåç³íêó, ñåðöå, íèðêè, ÿº÷êà, òîí-
êó êèøêó, ëåãåí³. Äîñë³äæóâàí³ îðãàíè ô³êñóâàëè â 10 %
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ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó, ïîò³ì çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäè-
êîþ çàëèâàëè â ïàðàô³í, ãîòóâàëè çð³çè òîâùèíîþ 8 ìêì,
ÿê³ çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì òà âèâ÷àëè
ïðè ìàëîìó ³ âåëèêîìó çá³ëüøåíí³ ì³êðîñêîïà (Áèîëàì
“Ëîìî”) [8].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëè âèêî-
ðèñòîâóþ÷è t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðåïàðàòó “Â³òà-
ëîíã” âñ³ ìèø³ çàëèøèëèñü æèâ³. Ïîêàçíèê ËÄ50 íå âèçíà-
÷èëè, îñê³ëüêè êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó 1500 ìã/êã áóëà ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâîþ äëÿ ââåäåííÿ äàíîìó âèäó òâàðèí.
Ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó ó ìèøåé óñ³õ ãðóï íå âèÿâèëè çì³í
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó òà ïîâåä³íêè íàâ³òü çà óìîâè ïåðåâè-
ùåííÿ ó òâàðèí òðåòüî¿ ³ ÷åòâåðòî¿ ãðóï ì³í³ìàëüíî åôåê-
òèâíî¿ äîçè ó 20 ³ 30 ðàç³â.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ï³äãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ ó ùóð³â, êðîë³â
òà ìîðñüêèõ ñâèíîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò ó äîç³ 400 ìã/êã
ïðîòÿãîì 3-õ äí³â, â³äõèëåíü ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî. Îòæå, ïðåïàðàò “Â³òàëîíã”, ÿê
âñòàíîâëåíî â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, íàëå-
æèòü äî ïîì³ðíîòîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (²²² êëàñ íåáåçïåêè) [3].

Ïðè äîñë³äæåíí³ õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðåïàðàòó “Â³òà-
ëîíã” â³çóàëüíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ùóðàìè ïðîòÿãîì åêñïå-
ðèìåíòó íå âèÿâèëî â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàíó: çîâí³øí³é âèãëÿä øåðñò³, øê³ðè, ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê, ðåàêö³¿ ïîâåä³íêè çàëèøèëèñü áåç çì³í. Êîëèâàííÿ
ñåðåäíüî¿ ìàñè ìîëîäèõ ³ çð³ëèõ ùóð³â, ÿê³ îäåðæóâàëè
ð³çí³ äîçè ïðåïàðàòó âïðîäîâæ ð³çíèõ ñòðîê³â åêñïåðèìåíòó,

íå áóëè äîñòîâ³ðíèìè ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíèõ
òâàðèí (òàáë. 1). Âèíÿòîê ñêëàëà ãðóïà îäíîð³÷íèõ ùóð³â,
ÿê³ îäåðæóâàëè “Â³òàëîíã” ó ìàêñèìàëüí³é äîç³ (200 ìã/êã).
Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ ìàñà òâàðèí ö³º¿ ãðóïè äî ê³íöÿ åêñïå-
ðèìåíòó çìåíøèëàñü ó 1,45 ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ (ð<0,05). Éìîâ³ðíî, ìàº ì³ñöå ïðîîêñèäàíòíèé åôåêò
êîìïîíåíò³â “Â³òàëîíãó” ïðè ï³äâèùåíîìó éîãî äîçóâàíí³.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ïðèïóùåííÿ º ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü M. Levine et al. [18] òà Í.Ê. Ñàòèáàëä³íî¿, Â.À. Ôðîëî-
âà [14], çà äàíèìè ÿêèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåíå â³ëüíîðàäè-
êàëüíå îêèñëåííÿ á³îñóáñòðàò³â ïðè íàäì³ðíîìó íàäõîä-
æåíí³ â îðãàí³çì â³òàì³íó Ñ, ïîðóøóþòüñÿ ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³¿
ìåìáðàí êë³òèíè ï³ä âïëèâîì âèñîêèõ äîç â³òàì³í³â À òà Å
³ îñîáëèâî ïðè ¿õ ïîºäíàíí³.

Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â óñ³õ ãðóïàõ òâàðèí óïðîäîâæ
åêñïåðèìåíòó íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó
ãðóïàõ êîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òðèâàëå ââåäåííÿ
“Â³òàëîíãó” ùóðàì ³ êðîëÿì íå ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³îíàëü-
íèõ òà îðãàí³÷íèõ çì³í ÿê â ñàì³é êðîâ³, òàê ³ â îñíîâíèõ
îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ùóð³â ³ êðîë³â
(òàáë. 2) íå âèÿâèëî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äîáîâî-
ãî ä³óðåçó, ðÍ, ïèòîìî¿ âàãè ñå÷³ â êîíòðîëüíèõ òà äîñë³äíèõ
ãðóïàõ. Îêð³ì òîãî, â ñå÷³ â³äñóòí³ á³ëîê ³ öóêîð. Âèÿâëåí³
ïðè öüîìó ïîîäèíîê³ åðèòðîöèòè ³ ëåéêîöèòè º íàñë³äêîì
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îêðåìèõ òâàðèí. Îòæå, “Â³òà-
ëîíã” íå ïðîÿâëÿº òîêñè÷íîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ íèðîê ùóð³â
³ êðîë³â. Â³äñóòí³ñòü ó ñå÷³ öóêðó ñâ³ä÷èòü ïðî áåçïå÷í³ñòü
ä³¿ ïðåïàðàòó ùîäî ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäíÿ ìàñà á³ëèõ ùóð³â ïðè äîñë³äæåíí³ õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã” (ã)

Стро³и�спостережень�ГрÀпи�тварин,�
�дози�препаратÀ� �до�почат³À�введення�препаратÀ�� �через�1,5�місяця�� �через�3�місяці��

Ві³�щÀрів�3�місяці�
Контроль� 172,4±12,6� 225,8±15,6� 269,3±20,8�
100�м�/³�� 195,5±10,8� 254,7±18,4� 282,3±24,2�

Ві³�щÀрів�1�рі³�
Контроль� 430,5±28,7� 412,8±18,5� 451,4±38,2�
50�м�/³�� 390,2±25,8� 382,9±34,2� 410,0±42,9�
100�м�/³�� 418,0±34,2� 426,1±27,6� 443,5±30,4
200�м�/³�� 388,4±17,9� 392,6±22,4� 310,4±24,5*�

 
Ïðèì³òêà: ðåçóëüòàò äîñòîâ³ðíèé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ùóð³â ³ êðîë³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã”
(100 ìã/êã)

Молоді�щÀрі� Зрілі�щÀрі� Кролі�
По³азни³и�сечі�

³онтроль� дослід� ³онтроль� дослід� ³онтроль� �дослід�
Добовий�діÀрез,�мл� 2,9±0,7� 2,0±0,5� 6,4±0,9� 7,5±1,1� 121,0±20� 146,0±15�
рН�сечі� 7,5±0,3� 8,1±0,5� 7,8±0,4� 7,2±0,6� �8,0±0,3� �7,4±0,4�
Питома�ва�а,��/см3� 1,020±�

0,004�
1,015±�
0,002�

1,039±�
0,008�

1,024±�
0,007�

1,010±�
0,003�

1,015±�
0,005�

Біло³,��/л� �відсÀт.� відсÀт.� �відсÀт.� відсÀт.� відсÀт.� відсÀт.�
ЦÀ³ор� �не�виявл.� не�виявл.� �не�виявл.� не�виявл.� не�виявл.� не�виявл.�
Еритроцити�(À�полі�зорÀ)� 2� −� −� 4� 5� −�
Лей³оцити�(À�полі�зорÀ)� 1� 1� 3� −� −� 2�

 
Ðåçóëüòàòè âïëèâó òðèâàëîãî ââåäåííÿ “Â³òàëîíãó” íà ñåð-

öåâ³ öèêëè êðîë³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàíèé ïðåïà-
ðàò çà ïîêàçíèêàìè åëåêòðîêàðä³îãðàìè íå âèÿâëÿº íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, îñê³ëüêè íå âèÿâëåíî
â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíî¿ ãðóï.

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ùóð³â, ÿê³ ïðîòÿãîì 3-õ
ì³ñÿö³â îäåðæóâàëè “Â³òàëîíã”, ñòàíîâèëà (504±15) óä./õâ ³
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó òâàðèí êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè - (480±12) óä./õâ (ð>0,1). Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí âè-

ÿâèëè, ùî “Â³òàëîíã” íåçíà÷íî âïëèâàº íà éîãî âåëè÷èíó: ó
ùóð³â º äåÿêà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå âèÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòàìè íàñòóïíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
“Â³òàëîíã” íå ïðîÿâëÿº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ
äèõàííÿ: ÿê ó êîíòðîëüí³é, òàê ³ ó äîñë³äí³é ãðóïàõ êðîë³â
÷àñòîòà äèõàííÿ ïåðåáóâàëà ó ìåæàõ 68-77 ð³âíîì³ðíèõ
äèõàëüíèõ ðóõ³â çà õâèëèíó.

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñèðîâàòêè êðîâ³ (òàáë. 3)
íå âèÿâëåíî ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó á³ëêà ïðè çàñòîñóâàíí³
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“Â³òàëîíãó”, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî íàäòî ñëàáêå êîëèâàííÿ éîãî
ð³âíÿ ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ ÿê ó ùóð³â (ç
(65,2±7,5) äî (52,4±6,7) ã/ë; ð>0,05), òàê ³ ó êðîë³â (ç (84,8±8,2)
äî (95,4±6,8) ã/ë; ð>0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè â êðîâ³ óñ³õ
òâàðèí íå çì³íþâàëàñü, ùî âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó ïðåïàðàòó íà ôóíêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à òà-
êîæ íà ãîðìîíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, êîðè ³
ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ã³ïîô³çó.

Ïðåïàðàò “Â³òàëîíã” ïðè òðèâàëîìó ââåäåíí³ íå ïðîÿâ-
ëÿâ íåãàòèâíîãî âïëèâó ³ íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü íè-
ðîê, îñê³ëüêè âì³ñò ñå÷îâèíè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó âñ³õ ãðóï
òâàðèí ïåðåáóâàâ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè (ð>0,1).
“Â³òàëîíã” íå âèêëèêàâ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ùóð³â ³
êðîë³â, íà ùî âêàçóþòü ïîêàçíèêè ð³âíÿ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ³
õîëåñòåðèíó. Êð³ì öüîãî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàëüíå ôóí-
êö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè. Ïðî â³äñóòí³ñòü òîêñè÷íîãî âïëèâó
ïðåïàðàòó íà ïå÷³íêó ìîæíà òàêîæ ñóäèòè ç àêòèâíîñò³ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ àì³íîòðàíñàì³íàç ³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ÿê³
ïåðåáóâàþòü â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.

Âîäíî÷àñ, òðèâàëå ââåäåííÿ “Â³òàëîíãó” ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ë³ï³äíîãî ôîñôîðó â
1,7 ðàçà ó ìîëîäèõ ùóð³â, â 1,6 ðàçà ó çð³ëèõ ùóð³â ³ â 1,4
ðàçà ó êðîë³â (ð<0,05). Î÷åâèäíî, äàíèé ôàêò ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè ÿê íàñë³äîê ðåãóëÿðíîãî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí áàãàòîãî íà ôîñôîð ëåöèòèíó -
îäíîãî ç êîìïîíåíò³â “Â³òàëîíãó”, ³ öå íå ìîæíà ðîçö³íþ-
âàòè ÿê ïàòîëîã³÷íå â³äõèëåííÿ.

Ìàêðîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíå â³äðàçó ï³ñëÿ
åâòàíàç³¿ ùóð³â ³ êðîë³â óñ³õ ãðóï, çàñâ³ä÷èëî, ùî âíóòð³øí³
îðãàíè òâàðèí ìàëè çâè÷àéíèé âèãëÿä, òîáòî íåãàòèâíîãî
âïëèâó “Â³òàëîíãó” íå âñòàíîâëåíî.

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ùóð³â ï³ñëÿ
òðèâàëîãî ââåäåííÿ “Â³òàëîíãó” ïîêàçàëî, ùî æîäíèõ ñóò-
òºâèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íå âèÿâëåíî. Áóäîâà âñ³õ äîñë³-
äæóâàíèõ îðãàí³â ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
ìàòåð³àëó êîíòðîëþ. Îòæå, ïðîÿâè òîêñè÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó
“Â³òàëîíã” â³äñóòí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ãîñòðî¿, ï³äãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðåïàðàòó
“Â³òàëîíã” íå ñïîñòåð³ãàëè â³äõèëåíü çîâí³øíüîãî âèãëÿäó,
ïîâåä³íêè òà ìàñè òâàðèí. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-
òó â åêñïåðèìåíòàëüíî âèçíà÷åíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íå
ïðèçâåëî äî çì³í ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ñå÷³, ñòàíó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ôóíêö³¿ äèõàííÿ. Ìàêðî- ³
ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî çîâí³øí³é âèã-
ëÿä ³ ìîðôîëîã³÷íà áóäîâà âíóòð³øí³õ îðãàí³â òâàðèí ó
äîñë³äíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ìàòåð³àëó êîíòðîëþ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íåøê³äëèâ³ñòü ïðåïà-

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã” (100 ìã/êã) íà äåÿê³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè
ñèðîâàòêè êðîâ³ á³ëèõ ùóð³â ³ êðîë³â

Молоді�щÀрі� Зрілі�щÀрі� Кролі�
По³азни³и�

³онтроль� дослід� ³онтроль� дослід� ³онтроль� дослід�
Біло³,��/л� �52,4±6,7� �65,2±7,5� �68,1±7,4� 76,0±8,2� �95,4±6,8� �84,8±8,2�

Глю³оза,�ммоль/л� 0,83±0,07� 0,96±0,07� 0,63±0,05� �0,51±0,06� 3,69±0,19� �3,32±0,29�
Сечовина,��ммоль/л� �9,5±0,6� �8,4±0,7� �6,8±0,5� �7,5±0,8� �4,6±0,32� 3,9±0,4�
За�альні�ліпіди,��/л� �2,73±0,18� �3,11±0,40� �3,50±0,32� �4,20±0,52� �2,64±1,81� 2,92±2,03�
Холестерин,�м�/л� 280,2±19,2� 264,8±14,2� 315,4±25,6� 282,5±21,8� 680,2±52,4� 594,8±62,3�

Ліпідний�фосфор,�м�/л� �2,51±0,12� �4,25±0,38*� �3,10±0,25� �4,92±0,38*� �8,61±0,62� 12,20±0,91*�
Аланінтрансаміназа,�м³моль/(хв⋅л)� �0,89±0,09� �0,70±0,09� �0,95±0,08� �0,84±0,09� �2,70±0,34� �2,20±0,18�

Аспартаттрансаміназа,�м³моль/(хв⋅л)� �1,31±0,08� �1,48±0,10� �1,62±0,12� �1,48±0,15� �1,13±0,11� �1,40±0,22�
ЛÀжна�фосфатаза,�м³моль/(хв⋅л)� 240,6±18,6� 193,2±24,6� 313,8±47,4� 231,6±30,6� 129,0±25,8� 110,4±12,6�

 
Ïðèì³òêà: ðåçóëüòàòè äîñòîâ³ðí³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ïðè ð<0,05.

ðàòó “Â³òàëîíã”, ùî äàº ï³äñòàâè ðåêîìåíäóâàòè íîâèé êîì-
ïëåêñíèé ôàðìàêîëîã³÷íèé çàñ³á äëÿ êë³í³÷íîãî âèïðîáó-
âàííÿ.
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Âîðîíöîâ Î.Î., Àðõ³ïîâà Í.Î., Ïàâë³êîâñüêà Â.Â., Êîðèëü÷óê Í.²., Ðîìàíêî Ò.Â.

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÏÑÈÕÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ Ç ÂÀÃ²ÒÍÈÌÈ Æ²ÍÊÀÌÈ – ÂÈÌÎÃÀ ×ÀÑÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÏÑÈÕÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ Ç ÂÀÃ²ÒÍÈÌÈ
Æ²ÍÊÀÌÈ – ÂÈÌÎÃÀ ×ÀÑÓ – Ïðîâåäåíèé íàóêîâèé àíàë³ç ï³äòâåðäæóº
çðîñòàþ÷ó àêòóàëüí³ñòü ìåòîäó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè âàã³òíèõ äî
ðîä³â. Ñèñòåìà äîäàòêîâèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçðîáëåíà ³ âïðîâàäæåíà â ïðàê-
òèêó ðîáîòè ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà, âàã³òí³ æ³íêè.

 ÂÑÒÓÏ Àìáóëàòîðíèé åòàï ñïîñòåðåæåííÿ çà âàã³òíè-
ìè æ³íêàìè îáîâ‘ÿçêîâî âêëþ÷àº â ñåáå ô³ç³îïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íó ï³äãîòîâêó äî ïîëîã³â. Ìåòîä, ÿêèé ïðèçíà÷åíèé
âïëèâàòè íà ïñèõîãåííèé êîìïîíåíò ðîäîâîãî áîëþ, ïîëÿ-
ãàº â óñóíåíí³ ñòðàõó òà â³ä‘ºìíèõ åìîö³é, ùî âèíèêàþòü
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Íà æàëü, íå äèâëÿ÷èñü íà çóñèëëÿ
ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â, â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ ð³âåíü ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè íå çìåíøóºòüñÿ, à, íàâïàêè, çðîñòàº. Â³äáó-
âàºòüñÿ öå íå ò³ëüêè çà ðàõóíîê ÷èñåëüíèõ óñêëàäíåíü âà-
ã³òíîñò³ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòîê, àëå
é çàâäÿêè ñ³ìåéíî-ïîáóòîâèì ïðîáëåìàì, êîíôë³êòíèì
ïîäðóæíèì ñòîñóíêàì, íàïðóæåíîìó õàðàêòåðó ðîáîòè,
øê³äëèâèì ôàêòîðàì íà âèðîáíèöòâ³ òîùî. Çàóâàæèìî, ùî
òðèâîæí³ òà äåïðåñèâí³ ñòàíè çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä æ³íîê â
äâ³÷è ÷àñò³øå, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â [1]. Íå âèïàäêîâî ñòðå-
ñîâèé ôàêòîð ââàæàºòüñÿ ÷è íå íàéãîëîâíèì ÷èííèêîì,
ùî óðàæóº ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ‘ÿ æ³íîê [2]. ²íêîëè âàæêî
ç‘ÿñóâàòè, äå ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íêè òà ï³äâèùåíèé
ð³âåíü íåâðîòèçìó âèêîíóþòü ðîëü âèêëèêàþ÷èõ àáî ñóï-
ðîâîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â ùîäî óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³. Áåç-
ïåðå÷íèì º òå, ùî âîíè ïðèñóòí³ çàâæäè, êîëè ìîâà éäå
ïðî ãåñòîçè [3,4,5], íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ [6], íåéðî-
ö³ðêóëÿòîðíó äèñòîí³þ [7], çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ [8,9]
òîùî. Îòæå, â ñó÷àñíèõ óìîâàõ àêòóàëüí³ñòü ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêà âàã³òíèõ çðîñòàº. Íå ìîæíà íå çãàäà-
òè ïðî òàêå íåãàòèâíå ÿâèùå, ÿê â³äìîâè îêðåìèõ âàã³òíèõ
â³ä ïðîô³ëàêòè÷íèõ ÷è ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, îñîáëèâî â ñè-
òóàö³¿ ³ç çàì³íîþ àìáóëàòîðíîãî ðåæèìó ïîäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà ñòàö³îíàðíèé òà ïðèçíà÷åííÿì äîðîäîâî¿
ï³äãîòîâêè [10]. Àêòèâí³ ïàòðîíàæí³ â³äâ³äóâàííÿ, ïîÿñíåí-
íÿ éìîâ³ðíèõ íàñë³äê³â òàêî¿ ïîâåä³íêè ÷àñòî íå äîñÿãàþòü
ìåòè ³ ïðèì³òèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê çàëÿêóâàííÿ àáî ìà-
þòü ñàìå òàêèé õàðàêòåð. Ñïðîáè áóäü-ÿê ïåðåêîíàòè ïà-
ö³ºíòêó ñòâîðþþòü äîäàòêîâèé ñòðåñîâèé ôàêòîð, ðóéíó-
þòü ï³äãðóíòÿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðàêòè÷íèì
ë³êàðÿì äîâîäèòüñÿ çàéìàòèñÿ ùå é ïèòàííÿìè ïðàâîâî¿
îñâ³òè òà âèõîâíî¿ ðîáîòè. Äîñë³äæåííþ ìîæëèâèõ øëÿõ³â
óäîñêîíàëåííÿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ïðèñâÿ÷åíà
äàíà ðîáîòà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íà êàôåäð³ ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðà-
âè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ðîçðîáëåíî ñèñòåìó çàõîä³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ äîäàòêîâî-
ãî ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî âïëèâó íà æ³íîê, ÿê³ ðîçïî÷èíà-
þòü àìáóëàòîðíèé åòàï ñïîñòåðåæåííÿ. Äî öèõ çàõîä³â
íàëåæàòü: àíêåòíî-òåñòîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ñòðåñîâî-
ãî ôàêòîðà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïàì‘ÿòêà (³íèâ³äóàëüíèé ïëàí
âåäåííÿ) âàã³òíî¿ òà îçíàéîìëåííÿ æ³íîê ç îðèã³íàëüíîþ
ôîðìîþ çãîäè-çàÿâè ùîäî ïîäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
æ³íî÷îþ êîíñóëüòàö³ºþ.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍ-
Íß Äîïîì³æí³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè âïðîâàäæåíî â
ïðàêòèêó ðîáîòè ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðó òà æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é ì³ñòà Ð³âíå. Íà
ïåðøîìó åòàï³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ï³ä ÷àñ ðåº-
ñòðàö³¿, ë³êàð³ â³òàþòü æ³íîê ç âèçíà÷íîþ ïîä³ºþ ³ â³äïîâ³-
äàëüíèì ð³øåííÿì íàðîäèòè äèòèíó, âèñëîâëþþòü ñâîþ

ïåðåêîíàí³ñòü ó äîáðîìó ïåðåá³ãó òà çàâåðøåíí³ âàã³òíîñò³.
Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ë³êàðñüêî¿ âïåâíåíîñò³ º âèñîêà ïðîôåñ³é-
íà ï³äãîòîâêà, ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ àíàìíåçó, çàãàëüíå òà
ñïåö³àëüíå îáñòåæåííÿ. Âàæëèâî ùîá âàã³òíà ñïðèéíÿëà
ïåðåêîíàí³ñòü ë³êàðÿ ÿê íàñòàíîâó (ïî÷àòêîâèé êðîê ïåð-
øîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî çàíÿòòÿ ç ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè). Ãîëîâíèì ïðèíöèïîâèì ïîëîæåííÿì äèñïàíñåðè-
çàö³¿ âàã³òíèõ º ïëàíîâ³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ [11]. Ïëàíè âå-
äåííÿ âàã³òíèõ îáîâ‘ÿçêîâ³. Âîíè â³äïîâ³äàþòü çàâäàííþ
ïðîô³ëàêòèêè êîíêðåòíî¿ ïàòîëîã³¿, ïåðåäóìîâè äî ÿêî¿ áóëî
âèÿâëåíî, àáî ì³ñòÿòü îð³ºíòîâíó ñõåìó çàõîä³â ùîäî íàÿâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ. Îäíèì ç ïóíêò³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíó
º ïðîâåäåííÿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Êîæíà æ³íêà
ìàº êîíñòèòóö³éíå ïðàâî ³ ïîâèííà çíàòè ïðî îñîáëèâîñò³
âëàñíîãî ïëàíó, ÿêèé áóäå âèêîíóâàòè ï³ä êåð³âíèöòâîì
ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ âîíà îòðèìóº íà ðóêè
ïàì‘ÿòêó âàã³òíî¿, â ÿê³é â³äîáðàæóþòüñÿ îñíîâí³ ïîëîæåí-
íÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíó âåäåííÿ òà îáãîâîðþþòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ ïðè÷èíè çì³í ÿê îáñÿãó îáñòåæåííÿ, òàê ³ ðåæèìó ñïî-
ñòåðåæåííÿ. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîâîäèòüñÿ çàñòîñîâó-
âàòè àíòèàíåì³÷í³ çàñîáè, àíòèîêñèäàíòíèé â³òàì³í Å òà
â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèé äîäàòîê äî ¿æ³ â âèãëÿä³ ïðåïàðàòó
Ìàãíå-Â
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áåçïå÷í³ òà àáñîëþòíî íåîáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèò-
êó âàã³òíîñò³, ìàãí³é òà ï³ðèäîêñèí çàáåçïå÷óþòü ùå é âàæ-
ëèâó àíòèñòðåñîâó ä³þ, ùî äîïîâíþº ïñèõîïðîô³ëàêòè÷-
íèé åôåêò óñíèõ òà äðóêîâàíèõ ñë³â. Ïàì’ÿòêà âàã³òíî¿ ì³ñòèòü
ñòèñëó ³íôîðìàö³þ ùîäî íàéá³ëüø ÷àñòèõ óñêëàäíåíü: çà-
ë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ òà ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ÔÏÍ) – ïàòîëîã³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóº âñ³ óñêëàäíåííÿ ãåñòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó. Íàäàë³, ä³ëüíè÷íîìó àêóøåðó-ã³íåêîëîãó
íå ïîòð³áíî êîæåí ðàç ïîÿñíþâàòè ïðèçíà÷åííÿ ÷åðãîâîãî
ïëàíîâîãî ÷è äîäàòêîâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî àáî ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàõîäó. Ç æ³íêàìè ïðîâîäÿòüñÿ áåñ³äè
ñòîñîâíî ä³ºòè âàã³òíèõ òà ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ; ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷åííÿ äî ôëþîðîãðàô³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ ÷ëåí³â ðîäèíè, ïðî ó÷àñòü â äîíîðñòâ³ ÷îëîâ³êà
÷è ³íøî¿ äîâ³ðåíî¿ îñîáè òîùî. Âïåâíåí³ñòü îêðåìèõ ë³êàð³â
â òîìó, ùî âàã³òíà æ³íêà çäàòíà çáåðåãòè â ïàì’ÿò³ çì³ñò
ïåðøîãî çàíÿòòÿ ç ïñèõîïðîô³ëàêòèêè º õèáíîþ. Ìàéæå
êîæíà ÷åòâåðòà ïàö³ºíòêà âêàçóº íà äîäàòêîâó ïñèõîåìî-
ö³éíó íàïðóãó, ïîâ’ÿçàíó ç íåñïðîìîæí³ñòþ ïîÿñíèòè âäî-
ìà îñîáëèâîñò³ ñèòóàö³é ùî âèíèêàþòü â äèíàì³ö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Ïîÿñíþâàòè âàã³òí³é æ³íö³, íàïðèêëàä, çíà÷åííÿ
ÔÏÍ, ùî ä³àãíîñòîâàíî â íå¿, – öå íåñâîº÷àñíå òà àëîã³÷íå
çàâäàííÿ. Çà òàêèõ îáñòàâèí ë³êàð ìàâ áè ãîâîðèòè íå ïðî
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïëàöåíòè òà “æàõëèâ³” íàñë³äêè çâîë³-
êàííÿ, à ïðî ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ. Â÷àñíî ïîäàíà
³íôîðìàö³ÿ ìàº ï³çíàâàëüíèé õàðàêòåð ³ ïîçáàâëåíà åëå-
ìåíò³â çàëÿêóâàííÿ. Âçàãàë³, íà íàøó äóìêó, çíàííÿ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ô³ç³îëîã³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè òà ñó÷àñ-
íèõ ïðîáëåì ¿¿ ðåàë³çàö³¿, òàêèõ ÿê ÔÏÍ ÷è íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³, ïîâèíí³ îáîâ’ÿçêîâî ïîäàâàòèñÿ ìàéáóòí³ì ìà-
ìàì. Âèêëàäàííÿ âèïóñêíèöÿì ñåðåäí³õ øê³ë îñîáëèâîñòåé
á³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó íå ìåíø äîö³ëüíå,
í³æ âèçíàí³ çàíÿòòÿ ç³ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ òà êîíòðàöåïö³¿.

 ²íäèâ³äóàëüí³ ïëàíè âåäåííÿ âàã³òíî¿, ñêëàäåí³ ä³ëüíè÷-
íèìè ë³êàðÿìè, âèêîíóþòüñÿ ñâ³äîìî, áåç çàéâîãî íåðâî-
âîãî íàïðóæåííÿ, êîëè âñ³ çàö³êàâëåí³ ñòîðîíè â³ä÷óâàþòü
íå ò³ëüêè ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àëå é ïðàâîâó çàõèùåí³ñòü.
Îäíàê, çã³äíî íàøèõ ñïîñòåðåæåíü, ç Îñíîâàìè çàêîíîäàâ-
ñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ íå îçíàéîìëåíà á³ëüø³ñòü
âàã³òíèõ ³ íàâ³òü ÷àñòèíà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Âàã³òí³ æ³íêè
ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî âñ³ çàõîäè, ÿê³ çàïðîïîíîâàíî àêóøå-
ðàìè-ã³íåêîëîãàìè â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ, º íå ò³ëüêè
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ðåàë³çàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî îáîâ’ÿçêó ë³êàðÿ, àëå é ïåðåä-
áà÷åí³ Çàêîíîì (Ðîçä³ë ²V, ñòàòò³ 34, 44). Â ñâîþ ÷åðãó,
âèïëàòà äåðæàâíî¿ äîïîìîãè ïîðîä³ëëÿì, ãàðàíòîâàíî¿ ñòàò-
òåþ 57 ðîçä³ë V²², áóäå îáìåæåíà ó âèïàäêàõ, êîëè ïàö³ºíò-
êà, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ïîÿñíåííÿ, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ìå-
äè÷íèõ ïðèïèñ³â àáî ïîðóøóº âñòàíîâëåíèé äëÿ íå¿ ðå-
æèì. Á³ëüøå òîãî, ãðîìàäÿíè, ùî íåõòóþòü îáîâ’ÿçêàìè
ïðîõîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî
ñâîº çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ä³òåé (ñòàòòÿ 10 ðîçä³ë ²² òà ñòàòòÿ
31 ðîçä³ë ²V), íàäàþòü ÷èííîñò³ ñòàòò³ 34 ðîçä³ë V, çã³äíî
äî ÿêî¿, ë³êàð íàäàë³ íå íåñå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿õ çäîðî-
â’ÿ [12]. Äàíà ³íôîðìàö³ÿ, äîâåäåíà äî âàã³òíèõ æ³íîê íà
åòàï³ ðåºñòðàö³¿, íå ì³ñòèòü îçíàê ïîãðîçè ³ çàáåçïå÷óº
âàæëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé âèõîâíèé åôåêò. Â³äîìèé âèñë³â:
“íåçíàííÿ çàêîí³â íå ïîçáàâëÿº â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿õ ïî-
ðóøåííÿ” â ö³é ñèòóàö³¿ ïîâèíåí ñïðèéìàºòüñÿ ÿê äîê³ð íà
àäðåñó ë³êàðÿ. Îòæå, êîæíà âàã³òíà îòðèìóº äëÿ îçíàéîì-
ëåííÿ áëàíê “Çãîäè-Çàÿâè” ùîäî ïîäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, äå íà çâîðîò³ íàäðóêîâàíî âèòÿã ³ç ñòàòåé, íà ÿê³ º
ïîñèëàííÿ.

 Êðàùîìó âçàºìîðîçóì³ííþ ïàö³ºíòêè òà ä³ëüíè÷íîãî
ë³êàðÿ ñïðèÿº àíêåòíî-òåñòîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ñòðå-
ñîâîãî ôàêòîðà. Â³í äàº ï³äñòàâè ³íäèâ³äóàëüíî êîðåãóâà-
òè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó. Àêóøåð-ã³íåêîëîã, íå âèò-
ðà÷àþ÷è äîäàòêîâîãî ÷àñó, îòðèìóº ðîçøèðåíó ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíó ³íôîðìàö³þ òà ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè ïñèõîåìî-
ö³éíó ðåàêö³þ âàã³òíèõ. Âàã³òíèì æ³íêàì íàäàºòüñÿ íàãîäà
çðîáèòè àíàë³ç çàïðîïîíîâàíèõ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé ùîäî
ñâîº¿ éìîâ³ðíî¿ ïîâåä³íêè íà âèïàäîê óìîâíî-ñèòóàö³éíîãî
÷è ðåàëüíîãî óñêëàäíåííÿ. Ïðèíàéìí³, çàìèñëèòèñÿ íàä
õàðàêòåðîì ïèòàíü, ÿê³ òóðáóþòü ë³êàðÿ, òà ô³êñóâàòè óâàãó
íà éîãî ïîäàëüøèõ âêàç³âêàõ.

 Ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ç ô³ç³îïñèõîïðîô³ëàêòèêè, çà òðàäè-
ö³éíîþ ñõåìîþ, ïðîâîäÿòüñÿ â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³. Ïðèçíà÷åííÿ äîñâ³ä÷åíèõ ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè â êàá-
³íåòàõ ô³ç³îïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íå çìåíøóº ïåð-
ñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ. Çàñëóãîâóº
íà îñîáëèâó óâàãó òîé ôàêò, ùî ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ
ìåòîäó ô³ç³îïñèõîïðîô³ëàêòèêè äóæå ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ äëÿ
ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â íåâ³äîìèìè. Åôåêò â³ä áàãàòîì³ñÿ÷íî¿
êðîï³òêî¿ ðîáîòè îö³íþþòü ë³êàð³ ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ. Â
³ñòîð³¿ ïîëîã³â, ó â³äïîâ³äí³é ãðàô³ áóäå â³äì³÷åíèé îäèí ç
âàð³àíò³â – “åôåêò ïîâíèé”, “åôåêò ÷àñòêîâèé” àáî “åôåêò
â³äñóòí³é”. Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êàðòè âàã³ò-
íî¿ òà ïîðîä³ëë³, ó âèïèñö³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïî-
ëîã³â, ì³ñòèòüñÿ äîñòàòíüî ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿, àëå âèùå
çãàäàíî¿ ãðàôè â í³é íåìàº. Â äàíîìó âèïàäêó ðîç’ÿñíåííÿ
ìåõàí³çìó ïîòð³áíèõ çì³í ââàæàºìî çàéâèì. Íàø³ ñïîñòå-

ðåæåííÿ òà àêòèâíà ïîçèö³ÿ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â ùîäî âïðî-
âàäæåííÿ â ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè çà-
õîä³â îïòèì³çàö³¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñâ³ä÷àòü, ùî
ìåòó äàíîãî äîñë³äæåííÿ äîñÿãíóòî.
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ÏÎØÈÐÅÍÍß Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Â ² Ñ Ó Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ
ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÎØÈÐÅÍÍß Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Â ² Ñ Ó Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
Â²ÊÓ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐ-
ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ - Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó íåìèíó÷å âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü. Îñîáëèâó òðèâîãó
âèêëèêàº ð³ñò ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè. Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º íåâèðàçí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè
çíà÷í³é ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿. Íàìè îáñòåæåíî 75 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ³ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ó íèõ
ìîæëèâî¿ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà âèâ÷åííÿ ³ìóííîãî
ñòàòóñó. Ó 46,67 % îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â òà Ñ, à òàêîæ ¿õ
ïîºäíàííÿ (4 %). Îäíî÷àñíî ó îáñòåæåíèõ æ³íîê â³äì³÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ ó
ñôåð³ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó (çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â òà
Ig A ïðè çðîñòàíí³ Ö²Ê). Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü êîì-
ïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ç ÕÇÇ ÃÁÑ äëÿ ñâîº÷àñ-
íî¿ ä³àãíîñòèêè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ òà êîðåêö³¿ ³ìóííèõ çì³í ùå äî
íàñòàííÿ âàã³òíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè, â³ðóñíèé ãåïàòèò Â, â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çäîðîâ’ÿ æ³íêè º îäíèì ³ç âèçíà-
÷àëüíèõ ÷èííèê³â íàðîäæåííÿ çäîðîâîãî ïîêîë³ííÿ, îäíàê ó
òåíäåíö³ÿõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåâïèííå
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ æ³íî÷îãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.
Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº ð³ñò ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó âà-
ã³òíèõ, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
ïîëîã³â, îïåðàòèâíîãî ðîäîðîçð³øåííÿ [1, 2]. Òîìó îäíèì
³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â àíòåíàòàëüíî¿ îõîðîíè ïëîäà
º óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ïàòîãåííîãî âïëèâó íà ïë³ä ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôàêòîð³â, îáóìîâëåíèõ åêñòðàãåí³àëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ìàòåð³ [3].

Çàçâè÷àé óñ³ àêóøåðè-ã³íåêîëîãè ïåðåêîíàí³, ùî áóäü-
ÿêå ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ êðàùå ë³êó-
âàòè ùå äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³, óñóâàþ÷è ëèøå ÿòðîãåííèé
âïëèâ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà ïë³ä, à é çìåíøóþ÷è ðèçèê
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, çóìîâëåíèõ åêñòðàãåí³òàëü-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Òîìó íàéá³ëüø äîö³ëüíèì º äîñë³äæåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ìåòîþ ñâîº-
÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ó íèõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ñâîº÷àñíî¿
àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³.

Ñåðåä óñ³õ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü çàñëóãîâó-
þòü îñîáëèâî¿ óâàãè õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, çîêðåìà
õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ (ÕÇÇ) ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñ-
òåìè (ÃÁÑ). Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íèìè ñòðàæäàº êîæåí ÷åò-
âåðòèé æèòåëü íàøî¿ ïëàíåòè, ùî, òàêèì ÷èíîì, ðîáèòü ¿õ
âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ, àêòóàëüí³ñòü ÿêî¿
ùå äî ê³íöÿ íå óñâ³äîìëåíà ÿê ó äåðæàâíèõ, òàê ³ â ìåäè÷-
íèõ êîëàõ [4, 5]. Ïðè öüîìó íå âàðòî çàáóâàòè ïðî âèñîêó
éìîâ³ðí³ñòü íåäîîáë³êó äàíî¿ ïàòîëîã³¿, îñê³ëüêè öå õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, ëàòåíòíèé ïåðåá³ã ÿêèõ ñóïðîâîäèòüñÿ
ì³í³ìàëüíîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ [6]. Ïîïðè âñå,
îô³ö³í³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ äàíîþ ïàòîëîã³ºþ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ç
1993 ïî 1997 ðð. íà 9,3 % [7].

Âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê äîñë³äæåíü äîçâîëèëî êîíñòà-
òóâàòè îñîáëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ âèíèêíåííÿ öèõ çàõâîðþ-
âàíü â³ðóñ³â ãåïàòèò³â, îñîáëèâî Â (HBV) i C (HCV) [8, 9].
Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè,
÷èñëî ³íô³êîâàíèõ HBV ó ñâ³ò³ ñÿãàº 2 ìëðä., à áëèçüêî 3 %
íàñåëåííÿ ïëàíåòè º õðîí³÷íèìè íîñ³ÿìè ÍÑV, ïðè÷îìó
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ òà íîñ³¿â íåóõèëüíî çðîñòàº [10, 11]. Â Óê-
ðà¿í³ ó 1998 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòü ãåïàòèòîì Â ñêëàëà 17,80
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, îäíàê ðåºñòðóâàëèñÿ ëèøå æîâòÿ-
íè÷í³ ôîðìè õâîðîáè, ÷àñòîòà HbsAg-íîñ³éñòâà äîñÿãëà
2,20 %. Ñïåöèô³÷íà ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ïåðåâàæíî ó

âåëèêèõ ì³ñòàõ: òàê, ó Êèºâ³ â 1997 ðîö³ ðåºñòðóâàëè 65,42
âèïàäê³â ãåïàòèòó Â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî â ê³ëüêà ðàç³â
âèùå ïîêàçíèê³â ïî Óêðà¿í³. ×àñòîòà ïîøèðåííÿ ãåïàòèòó Ñ
â çàõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè êîëèâàºòüñÿ â³ä 1,66 äî 2,50 %.
Òàêèì ÷èíîì, çàõâîðþâàí³ñòü â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè, ùî
ðåºñòðóºòüñÿ êë³í³÷íî íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ïðèáëèçíî ó 5-
6 ðàç³â íèæ÷à â³ä ðåàëüíèõ ïîêàçíèê³â [12].

Ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ðåºñòðóþòüñÿ
â ëþäåé ìîëîäîãî (ðåïðîäóêòèâíîãî) â³êó, ùî ñòâîðþº
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðèðîäíîãî ñòàòåâîãî ïîøèðåííÿ
³íôåêö³¿ â ïîïóëÿö³¿ òà ïåðåäà÷³ ïîòîìñòâó. Òàê HCV –³íôåê-
ö³ÿ íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàº ó â³ö³ 25-34 ðîêè, à
öå âèìàãàº ïåâíî¿ ï³äãîòîâêè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
äî ë³êóâàííÿ â³ääàëåíèõ ¿¿ íàñë³äê³â óæå â íàéáëèæ÷³ 5-
10 ðîê³â [12, 13].

Ñë³ä âçÿòè äî óâàãè ôàêòè øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ â
àêóøåðñüê³é êë³í³ö³ ãåìîòðàíñôóç³é ç çàì³ñíîþ ÷è ãåìî-
ñòàòè÷íîþ ìåòîþ, ïàðåíòåðàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³¿, ùî çíà÷-
íî çá³ëüøóº ðèçèê çàðàæåííÿ æ³íêè òà ïëîäà (à òàêîæ
ìåäïåðñîíàëó) íå ëèøå Â²Ë-³íôåêö³ºþ, à é ãåïàòèòàìè
Â, Ñ, D, â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó òà öèòîìåãàëîâ³ðóñîì.
Äåÿêèìè â÷åíèìè íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ ÂÃÑ
ïðè ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ, îäíàê ìåõàí³çì ¿¿ íå ç’ÿ-
ñîâàíî [12, 14].

Â÷åíèìè âèÿâëåíà íåãàòèâíà ðîëü ïåðåíåñåíîãî â³ðóñ-
íîãî ãåïàòèòó íà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â,
ÿê îò çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ â ð³çí³ ñòðîêè, áàãàòîâîääÿ,
ïëàöåíòèòè, ôîðìóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ã³ïîêñ³ÿ òîùî. Îñü ÷îìó â ïåðåë³ê òàê çâàíèõ TORCH-³íôåêö³é,
íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ â êë³í³÷íîìó â³äíîøåíí³ ÿê äëÿ ìà-
òåð³, òàê ³ äëÿ ïëîäà, ïðîâ³äí³ â÷åí³ âêëþ÷àþòü â³ðóñè ãå-
ïàòèò³â Â ³ Ñ [15, 16].

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ìàëîñèìïòîìíèé ïåðåá³ã òà
â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ ïðî ïðè÷èíè ðîçâèòêó ÕÇÇ
ÃÁÑ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äåííÿ ñòàëî îáñòåæåííÿ æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó äëÿ ³ç ÕÇÇ ÃÁÑ äëÿ âèÿâëåííÿ ðîë³
â³ðóñ³â ãåïàòèò³â Â òà Ñ ó âèíèêíåíí³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ äëÿ
ìîæëèâîãî ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó öèõ ³íôåêö³é
ïðè ïîñë³äóþ÷èõ âàã³òíîñòÿõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ñïîñòåð³ãàëèñü 75 æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ç ÕÇÇ ÃÁÑ. Âåðèô³êàö³ÿ íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðì ïðîâîäèëàñü íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ êë³í³êî-ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåíü: óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ÃÁÑ
òà îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, á³îõ³ì³÷í³ ïå÷³íêîâ³ ïðîáè.
²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè çà ñòàíäàðòíèìè
ìåòîäèêàìè. Äëÿ âèÿâëåííÿ HBV ³ HCV – âèêîðèñòîâóâàëè
ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ) òà ³ìóíîôåðìåíòí³
àíàë³çè êðîâ³ (²ÔÀ) íà ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ
(HBsAg i HCVAbIgM). Êð³ì òîãî, õâîð³ ïðîõîäèëè ³íø³ îá-
ñòåæåííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ âèìîã, íåîáõ³äíèõ äëÿ
âåðèô³êàö³¿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ëèøå ó 28 æ³íîê (37,33 %) äî íàøîãî
îáñòåæåííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ÕÇÇ
ÃÁÑ, ó ðåøòè ïàòîëîã³ÿ ÃÁÑ âèÿâèëàñü â ïðîöåñ³ ñó÷àñíèõ
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü íà áàç³ êîíñóëüòàòèâíî-
ë³êóâàëüíîãî öåíòðó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîîö³íêó îçíàê äà-
íèõ çàõâîðþâàíü òåðàïåâòàìè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Óñ³ æ³íêè áóëè îáñòåæåí³ ñòîñîâíî åò³îëîã³÷íî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ â êîíòåêñò³ HBV ³ HCV ³íôåêö³é. Ó 17 (26,67 %) æ³íîê
óðàæåííÿ ÃÁÑ çóìîâëåíå â³ðóñîì ãåïàòèòó Â, ó 15 (20,00 %)
– ãåïàòèòó Ñ, ùå ó 3 (4,00 %) êîìá³íàö³ºþ îáîõ â³ðóñ³â, ùî
ó ñóì³ ñêëàäàº 46,67 % (ðèñ.). Õî÷ ó 53,33 % æ³íîê íå áóëî
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âñòàíîâëåíî ïðè÷èíó ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó ãåïà-
òîá³ë³àðí³é ñèñòåì³, íå âèêëþ÷åíà ðîëü ³íøèõ ãåïàòîòðî-
ïèõ â³ðóñ³â, à òàêîæ àäåíîâ³ðóñó, öèòîìåãàëîâ³ðóñó ³ ðÿäó
³íøèõ, ùî ìàþòü äîâåäåíó çäàòí³ñòü ñïðè÷èíÿòè ãåïàòèò.
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Ðèñ. ×àòîòà âèÿâëåíí³ â³ðóñ³â ãåïàòèò³â Â òà Ñ ó æ³íîê ³ç ÕÇÇ
ÃÁÑ.

Ïðîâåäåí³ ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè
â ñèñòåì³ ãóìîðàëüíîãî òà êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â îáñòåæå-
íèõ æ³íîê, à ñàìå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ÷èñëà
ë³ìôîöèò³â, ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàññó À òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåïàòî-
á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ïîòðåáó-
þòü á³ëüøî¿ óâàãè ÿê ç³ ñòîðîíè òåðàïåâò³â, òàê ³ àêóøåð³â
ïî ïðè÷èí³ ¿õ íåäîñòàòíüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ìîæëèâîãî ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. 2. Âèõîäÿ÷è ³ç äàíèõ
ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè òà ðåçóëüòàò³â íàøîãî äîñë³äæåííÿ,
æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïîâèíí³ áóòè îáñòå-
æåí³ íà ïðåäìåò ìîæëèâîãî â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ. 3. Çì³íè â ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïîòðåáóþòü á³ëüø ìàñøòàáíîãî âèâ-
÷åííÿ ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿. 4.  Íåîáõ³äíî àêòèâ³çó-
âàòè ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíþ ðîáîòó ñåðåä íàñåëåííÿ ³ç çàëó-
÷åííÿì çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà

ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ óðàæåíü ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.
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ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÒÀ ÏÎÐÎÄ²ËÜ ÍÀ ÔÎÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÍÎ¯ ÑÈÑ-
ÒÅÌÈ - Àâòîð ñòàòò³ äîñë³äæóâàëà âïëèâ çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñè-
ñòåìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ íà ñòàí ãóìîðàëüíî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó òà ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.
Â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ig G ³ Ig À òà ïîêàçíèê³â Ö²Ê ó âñ³õ ãðóïàõ
æ³íîê. Äîñë³äæåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëîñü ç äîïîìîãîþ
äåíñèòîìåòðà DEXA ô³ðìè Lunar, âèâ÷àëèñÿ ïàðàìåòðè ÂÌD ³ Ò â îäèíèöÿõ
SD ³ â³äñîòêàõ íà ð³âí³ L

2
 - L

4
. Ó 3 (9.68 %) æ³íîê âèÿâëåíî îçíàêè îñòåîïî-

ðîçó, îñòåîïåí³þ ó 12 (38.7 %), ùî îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿ òà ï³äâèùåíèìè âèòðàòàìè êàëüö³þ íà ïîòðåáè ïëîäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïåí³ÿ, îñòåîïîðîç, âàã³òí³ñòü, ïîðîä³ëëÿ,
äåíñèòîìåòð³ÿ, ³ìóí³òåò, çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè.

ÂÑÒÓÏ Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè îñòåîïîðîçó ó ñâ³ò³, ÿê ââàæà-
þòü çàðóá³æí³ ôàõ³âö³, íàáóëî õàðàêòåðó åï³äåì³¿, âèìàãàº
çíà÷íèõ êîøò³â íà ïðîô³ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó ³
éîãî óñêëàäíåíü. Ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêå ïîñò³éíî çðîñòà-
þ÷å ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïðèñâ’ÿ÷åíà ïðîáëåì³
îñòåîïîðîçó ó æ³íîê â ïåðè - òà ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð-
³îäàõ, îñîáëèâî ç òî÷êè çîðó àêóøåð-ã³íåêîëîã³â. Ïðè öüî-
ìó ïðàêòè÷íî íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî
âèÿâëåííÿ ãðóï ðèçèêó ç âèíèêíåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó
æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, âïëèâ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ëàêòàö³¿
íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Áóäü-ÿê³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî íåäîñòàòíüî¿ ì³íå-
ðàë³çàö³¿ ê³ñòêè àáî âèòðàò ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïåð³îä íà-
áîðó ï³êîâî¿ ìàñè, ñïðè÷èíÿþòü á³ëüø ðàííº âèíèêíåííÿ
îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó.

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áàãàòî÷èñåëüí³ çì³íè îáì³íó ðå÷î-
âèí, íåéðîåíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â îðãàí³çì³. Çíèæóºòüñÿ ìîòîð-
íà ³ ñåêðåòîðíà ôóíêö³¿ øëóíêà, êèøå÷íèêà, ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè â çâ’çêó ç ÷èì ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäóìîâè äëÿ çà-
ãîñòðåííÿ áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òðàâíîãî òðàê-
òó ÷è âèíèêíåííÿ íîâèõ. Ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå-
÷³íêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó,



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 3

103

äèñáàëàíñ êàëüö³é-ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì, ùî íåãàòèâíî
â³äáèâàºòüñÿ íà ê³ñòêîâîìó ìåòàáîë³çì³, ñïðèÿþ÷è ï³äâè-
ùåíèì âòðàòàì ê³ñòêîâî¿ ìàñè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ðîñòó çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íèõ øëÿõ³â,
îñîáëèâî ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ñàìå òîìó ìè
ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ âïëèâó çàõâîðþâàíü ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ íà ì³íåðàëüíèé îáì³í, ùî
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè.

Íåäîñòàòí³ñòü åêçîãåííîãî êàëüö³þ òà íàÿâí³ñòü ñóïóò-
íüî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³òíèõ, î÷åâèäíî, çóìîâëþº ðîçâèòîê îñ-
òåîïåí³¿ ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì îñòåîïîðîçó. Öå íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâî, îñîáëèâî, ÿêùî âðàõóâàòè ìîëîäèé â³ê (â
ñåðåäíüîìó 18-25 ðîê³â) âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü – ïåð³îä ôîð-
ìóâàííÿ ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó çàõ-
âîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íà ãóìîðàëüíó ëàíêó ³ìó-
í³òåòó òà ñòàí ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 31 æ³íêó ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ òà â ðàííüîìó ï³ñëÿðîäîâîìó ïåð³îä³ íà ôîí³
çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ñåðåä íèõ 21 – â³ä
16 äî 29 ðîê³â, 10 æ³íîê â³ä 30 äî 41 ðîê³â. Äëÿ îö³íêè ñòàíó
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä ñïî-
ñòåðåæåííÿì âèçíà÷àëèñü â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîãëîáóë³-

íè G, A, M, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê). Âèçíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíî¿ ëàíêèè ³ìóí³òåòó ó âàã³òíèõ òà ïî-
ðîä³ëü ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäîì ³ìóíîäèôóç³¿ çà G. Mancini
³ ñï³âàâò. Êîíòðîëü ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîâåäåíèé ó
20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ. Ç äîïîìîãîþ óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) çä³éñíþâàëè îáñòåæåííÿ ñòàíó
ïëîäà òà ïëàöåíòè .

Âèçíà÷åííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîðîä³ëü ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêîãî äåíñè-
òîìåòðà ô³ðìè Lunar corp.(Medison, WI, USA) – Lunar DPX-
A íà 7-10 äåíü ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Äîçà ðàä³àö³éíîãî
íàâàíòàæåííÿ ïðè ñêàíóâàíí³ âñüîãî õðåáòà â 5 ðàç³â íèæ-
÷à çà äîçó îïðîì³íþâàííÿ ïðè çâè÷àéí³é ðåíòãåíîãðàô³¿.

Çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó âèâ÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:
BMD (peac bone density) – ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ãóá÷àñòèõ
ê³ñòîê ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â ö³ëîìó (L

1
-L

4
) òà â L

1
,

L
2
, L

3
, L

4
, çîêðåìà â ã/ñì2 ç òî÷í³ñòþ äî 0,02 ã/ñì2. Â³äíîñí³

ïîêàçíèêè ê³ñòêîâî¿ ìàñè - Ò (peac bone mass) – ì³íåðàëü-
íà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â³äíîñíî äîðîñëèõ çäîðîâèõ
ìîëîäèõ ëþäåé 20-45 ðîê³â â îäèíèöÿõ ñòàíäàðòíèõ â³äõè-
ëåíü (SD) ³ ïîêàçíèêè â % â³ä ð³âíÿ çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé
( young adult).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó

По³азни³� Ва�ітні� Породіллі� Контрольна��рÀпа�
G� 10.60±0.09� 12.0±0.11� 8.84±0.14�
A� 2.76±0.02� 2.98±0.03� 1.74±0.04�

ІмÀно�лобÀліни� 
(�/л)�

M� 1.35±0.06� 1.39±0.04� 1.43±0.04�
ЦІК�(Àм.од.)� 151.10±2.72� 163.30±3.11� 63.80±0.77�

 
ßê âèäíî ç òàáëèö³, ó âàã³òíèõ òà ïîðîä³ëü íà ôîí³ çàõâî-

ðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ìàëè ì³ñöå äîñòîâ³ðí³ çì³íè
ïðàêòè÷íî âñ³õ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, à òàêîæ Ö²Ê.
Ïðè öüîìó ö³ çì³íè íîñèëè ð³çíîíàïðàâëåíèé õàðàêòåð. Òàê,
ð³âåíü Ig G ³ Ig À áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî éîãî ï³äâèùåííÿ ó
ãðóï³ ïîðîä³ëü â ïîð³âíÿíí³ ç âàã³òíèìè. Ïîêàçíèê Ig Ì ó âñ³õ
ãðóïàõ æ³íîê íå çàçíàâ ³ñòîòíèõ çì³í. Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê
âèÿâëåíî ó âàã³òíèõ òà ïîðîä³ëü ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, ùî ìîæå
áóòè ïðè÷èíîþ ³ìóíîêîìïëåêñíèõ óðàæåíü îðãàí³â ³ òêàíèíè.

Îáñòåæåííÿ ñòàíó ïëîäà òà ïëàöåíòè ìåòîäîì ÓÇÄ ó
âàã³òíèõ âèÿâèëî îçíàêè õðîí³÷íî¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ó 27 (74,9 %) îáñòåæåíèõ, çàòðèìêó ðîçâèòêó ïëî-
äó ó 9 (25,7 %), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³ ìàòè-
ïëàöåíòà-ïë³ä ç âèíèêíåííÿì ã³ïîêñ³¿ ïëîäà.
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Ðèñ. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó îá-
ñòåæåíèõ ãðóïàõ ïîðîä³ëü

Âèçíà÷åííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïîðîä³ëü,
âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ ïðîò³êàëà íà ôîí³ çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àð-
íî¿ ñèñòåìè, äîçâîëèëî âèÿâèòè îçíàêè îñòåîïîðîçó ó 3
(9.68 %) æ³íîê, îñòåîïåí³þ ² ñò. ó 5 (16.13 %), ²² ñò. – 3 (9.68 %),
²²² ñò. – 4 (12.90 %), íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ó 16 (51.61 %). Çíè-
æåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íàéá³ëüøå ñïîñòåð³ãàëîñü
ó ïðîì³æêó õðåáö³â L2 – L4 (0.948±0.02) ã/ñì2. Òàêèì ÷èíîì,

çàõâîðþâàííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäÿòü äî ïîðó-
øåííÿ âñìîêòóâàííÿ ³ ìåõàí³çì³â ïåðåòâîðåííÿ ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí, äèñáàëàíñó êàëüö³º-ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì, ùî º íå-
ñïðèÿòëèâîþ ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ îñòåîïåí³¿ ³ îñòåîïî-
ðîçó, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ â ïåð³îä ëàêòàö³¿, ïîðÿä ç
ïàðàëåëüíîþ ñòèìóëÿö³ºþ íàäëèøêîâîãî ñèíòåçó ³ìóíîãëî-
áóë³í³â òà öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè òà ë³êóâàííÿ îñòåîïåí³¿ ó âàã³òíèõ òà ïîðîä³ëü ìè ðåêîìåí-
äóºìî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó “Êàëüö³é-D

3
 Í³êîìåä” ïî 2

òàáëåòêè â äåíü (1 òàáëåòêà ì³ñòèòü 500 ìã êàëüö³ÿ òà 200 ÌÅ
â³òàì³íó D3), ùî äîçâîëèòü ïîïåðåäèòè íàäì³ðíå âèêîðèñ-
òàííÿ êàëüö³þ òà â³òàì³íó D3 ó âàã³òíèõ òà ïîðîä³ëü, îñîáëèâî
íà ôîí³ çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó âàã³òíèõ òà ïîðîä³ëü íà ôîí³ çàõâîðþ-
âàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
Ig G ³ Ig À, òà ïîêàçíèê³â Ö²Ê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
³ìóíîêîìïëåêñíèõ óðàæåíü îðãàí³â ³ ñèñòåì. Íà öüìó ôîí³
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä çà äà-
íèìè ÓÇÄ. 2. Çà äàííèìè äåíñèòîìåòð³¿ â ïîðîä³ëü, ó ÿêèõ
âàã³òí³ñòü ïðîò³êàëà íà ôîí³ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòå-
ìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó. 3. Ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó ñë³ä óäîñêîíàëþâàòè òà
ðîçðîáëÿòè ìåòîäè ä³àãíîñòèêè äåô³öèòó òà øëÿõè â³äíîâ-
ëåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðåïàðàòè êàëüö³þ òà â³òàì³íó D3.

1. Ïîâîðîçíþê Â.Â. Îñòåîïîðîç // Ë³êóâàííÿ òà ä³àãíîñòèêà.-1997.-¹3.-
Ñ.20-26.

2. Ðîæèíñêàÿ Ë.ß. Ñèñòåìíûé îñòåîïîðîç.-Ìîñêâà: Èçäàòåëü Ìîêååâ,
2000.-195ñ.

3. Ôðîëîâ Â.Ì., Ãåðìàíîâ Â.Ò., Ïåðåñàäèí Í.À. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû è èììóííûé ñòàòóñ áåðåìåííûõ, ïåðåíåñ-
øèõ âèðóñíûé ãåïàòèò // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ.-1991.-¹9.-Ñ.24-25.

4. Consensus Development Conference: Diagnosis, prophylaxis and treatment
of osteoporosis // Amer. J. Med.- 1993.- Vol. 94.- P. 646-650.

5. Franco E., Mele A. Carpilli F. et al. // Internation Symposium on Viral
Hepatitis and Liver Diseases: Abstracts.- Houston, 1990.- P.156.
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Îë³éíèê Í.Ì.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÀÊÓØÅÐÑÜÊÈÕ ² ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ² ÏÎÐÎÄ²ËÜ ²Ç
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÏÅ×²ÍÊÈ ² ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ

Òåðíîï³ëüñêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÀÊÓØÅÐÑÜÊÈÕ ² ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ² ÏÎÐÎÄ²ËÜ ²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÏÅ×²ÍÊÈ ² ØËÓÍÊÎÂÎ-
ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ – Àâòîð âèâ÷àëà ÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíà-
òàëüíèõ óñêëàäíåíü ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè ³ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó íà îñíîâ³ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàí-
íÿ îñíîâíî¿ ³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿, ñòàí ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó (ñóáïîïó-
ëÿö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â òà Ò-ë³ìôîöèò³â), ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â ³
êèøå÷íèêà òà âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ùî âêëþ÷àëè â ñåáå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ãåïàáåíå, ãàëñòåíà,
0,01% ì³ðàì³ñòèíó. Îñíîâíè³ çì³íè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ïîëÿãàëè â äîñ-
òîâ³ðíîìó çíèæåíí³ ÷èñëà ÑÄ3+; ÑÄ4+ ; ÑÄ16+; ÑÄ20+ ïðè îäíî÷àñíîìó
çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ³ç ðåöåïòîðàìè äî ÑÄ8+ ³ ÑÄ23+. Ïðè
âèâ÷åíí³ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ñòàòåâèõ øëÿõ³â â³äì³÷åíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÷èñëà ëàêòîáàöèë, á³ô³äîáàêòåð³é ³ ìîëî÷íîêèñëèõ
ñòðåïòîêîê³â ïðè îäíî÷àñí³é ïîÿâ³ åøåðèõ³é, åíòåðîáàêòåð³â, ãðèá³â ðîäó
Candida, çîëîòàâèõ ñòàô³ëîêîê³â, óðåàïëàçì ³ õëàì³ä³é. Àíàë³çóþ÷è âèäî-
âèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, ìàëè ì³ñöå çíèæåííÿ ÷èñëà
á³ô³äî-³ ëàêòîáàêòåð³é íà ôîí³ îäíî÷àñíîãî ðîñòó åíòåðîêîê³â, êëåáñ³ºë,
ïðîòåÿ, åíòåðîáàêòåð³â, åï³äåðìàëüíèõ ³ çîëîòàâèõ ñòàô³ëîêîê³â, ïñåâäî-
ìîíàä ³ ãðèá³â ðîäó Candida.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³, ïîðîä³ë³, çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè,
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ì³êðîôëîðà ï³õâè, ì³êðîôëîðà
êèøå÷íèêà.

ÂÑÒÓÏ Åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ º îäí³ºþ ç ãî-
ëîâíèõ ïðè÷èí ìàòåðèíñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò íà
ñó÷àñíîìó åòàï³. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ñå-
ðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³, â³äáóâñÿ ³ñòîòíèé ð³ñò çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³
øëóíêîâîãî êèøêîâîãî òðàêòó, ùî îáóìîâëåíî ö³ëèì êîì-
ïëåêñîì ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. ßê ñâ³ä÷àòü
äàí³ â³ò÷èçíÿíî¿ ³ çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè, ïàòîëîã³ÿ
îðãàí³â òðàâëåííÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà êë³í³÷íèé ïå-
ðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, à òàêîæ íà ïåðèíàòàëüí³ íà-
ñë³äêè[2]. Ñåðåä îñíîâíèõ ìîìåíò³â òàêî¿ íåãàòèâíî¿
òåíäåíö³¿ âèä³ëÿþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïå÷³íêè ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, òàêîæ á³ëêîâîãî, ë³ï³äíî-
ãî ³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî â ñóêóïíîñò³, ïðèçâîäèòü
äî âèðàæåíèõ çì³í ãîìåîñòàçó.

Ñåðåä óñ³õ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü õâîðîáè
îðãàí³â òðàâëåííÿ ó âàã³òíèõ ïðèâåðòàþòü íàéìåíøó óâà-
ãó äîñë³äíèê³â, îäíàê ÷àñòîòà ¿õ, çà äàíèìè ê³íöÿ ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ, äîñÿãàº 20 % . Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî áðà-
òè äî óâàãè âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü íåäîîö³íêè äàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, òîìó ùî õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðîò³êàþòü
ëàòåíòíî, íåð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ì³í ³ìàëüíîþ
êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ [1, 5, 6].

Äîñèòü øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî
ìàéæå âñ³ çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ íå
ìàþòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â, ïîõèòíóëîñü áàãàòî÷èñåëüíèìè êë³í³÷íèìè ñïîñ-
òåðåæåííÿìè ³ äîñë³äæåííÿìè îñòàííüîãî ÷àñó. Á³ëüø
òîãî, äåÿê³ ïóáë³êàö³¿ ñâ³ä÷àòü, ùî óñêëàäíåííÿ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ ìàþòü çíà÷íó ïèòîìó âàãó
ñåðåä ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ³ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ [3, 4].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè àêóøåðñüêèõ
³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê ³ç ïàòîëîã³ºþ ïå÷³í-
êè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íà óñíîâ³ óäîñêîíàëåííÿ
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ îñíîâíî¿ ³ ïîºäíàíî¿
ïàòîëîã³¿ òà âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â ³
êèøå÷íèêà ³ âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 100 âàã³ò-
íèõ æ³íîê ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ

çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (² ãðó-
ïà), 100 æ³íîê ³ç çàïðîïîíîâàíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ (²²
ãðóïà) ³ 100 æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó æ³íîê ² ãðóïè
áóëè âèêîðèñòàí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè
ùîäî âåäåííÿ æ³íîê ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè ³ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ó êîìïëåêñ áóëè âêëþ÷åí³ á³ëîê-
ñèíòåçóþ÷³ çàñîáè, (åñåíö³àëå); àíòèàãðåãàíòè (êóðàíò³ë)
³ êîìïëåêñè â³òàì³í³â-ì³êðîåëåìåíò³â. Äîçóâàííÿ ³ òåð-
ì³íè âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ï³äáèðàëè â³äïî-
â³äíî äî öèõ æå ðåêîìåíäàö³é. Çàïðîïîíîâàí³ íàìè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ñêëàäàëèñÿ ç äâîõ îñíîâ-
íèõ êîìïîíåíò³â: áàçèñíà ³ ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ. Òàê,
áàçèñíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ â òàê³ òåðì³íè: 20-22 òèæ.,
30-32 òèæ. ³ 37-38 òèæ. ³ âêëþ÷àëà ïðåïàðàòè “Ãåïàáå-
íå” ³ “Ãàëñòåíà”, à òàêîæ ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ 0,01%
ì³ðàì³ñòèíó (ñâ³÷à ³ ìàçü âàã³íàëüíî ³ ðåêòàëüíî) ³ 2%
êðåì “Äàëàöèíà”. Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ
â àíàëîã³÷í³ òåðì³íè ³ çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ ðèçèêó ðîç-
âèòêó êîíêðåòíîãî àêóøåðñüêîãî óñêëàäíåííÿ. Äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³
âèêîðèñòîâóâàëè ò³îòðèàçîë³í. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ³
ë³êóâàííÿ ï³çí³õ ãåñòîç³â çàñòîñîâóâàëè ïàðåíòåðàëüíî
ïðåïàðàòè ã³äðîîêñèåò³ëêðîõìàëþ (ðåôîðòàí). Äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àíåì³¿ âàã³òíèõ âèêîðèñòîâó-
âàëè á³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè åõ³íàöå¿ ³ ïðåïàðàòè çàë³çà
(ôåíþëüñ ³ ôåððîãðàäóìåò).

Äîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â ï³äáèðàëèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä
êîíòðîëåì êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ.

Â³äá³ð ïðîá äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðàâèë àñåïòèêè òà àí-
òèñåïòèêè. Ìàòåð³àëîì äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ñòàëè: âì³ñò ï³õâè, ï³õâîâ³ çìèâè, ìàçêè òà çñêð³áêè ç³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè, ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà óðåò-
ðè; çñêð³áêè-â³äáèòêè ç³ ñò³íîê ï³õâè, ïåðåäâåððÿ ï³õâè
òà ìàëèõ ñòàòåâèõ ãóá. Çàá³ð ìàòåð³àëó äëÿ áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êèøêîâîãî âì³ñòó ïðîâîäèëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Ì³êðîñêîï³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ñâ³òëî-
âó òà ëþì³í³ñöåíòíó ì³êðîñêîï³þ îäåðæàíîãî ìàòåð³àëó.
Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàëè çñêð³áêè åï³òåë³þ â
îáëàñò³ çàäíüîãî ñêëåï³ííÿ ï³õâè, ï³õâîâî¿ ÷àñòèíè øèéêè
ìàòêè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó. Ä³àãíîñòè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü áàêòåð³îñêîï³÷íîãî ìåòîäó îö³íþâàëè â³äíîñíî
äî ðåçóëüòàò³â ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó âèâ÷àëè ñóá-
ïîïóëÿö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â (CD20+; CD23+) òà Ò-ë³ìôîöèò³â
(CD3+; CD4+; CD8+; CD16+).

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍ-
Íß Ïðè âèâ÷åíí³ îñíîâíèõ çì³í ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó áóëà
ïðåäñòàâëåíà äèíàì³êà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà òðèìåñ-
òðàìè âàã³òíîñò³ â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³
òàáë. 1, äîñòîâ³ðí³ ðîçõîäæåííÿ ç áîêó äîñë³äæóâàíèõ ïà-
ðàìåòð³â íîñèëè ì³í³ìàëüíèé õàðàêòåð ³ ïîëÿãàëè â çíè-
æåíí³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ÷èñëà ÑÄ4+ íà
ôîí³ îäíî÷àñíîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÑÄ8+. Ìàáóòü, çì³íè
ç áîêó õåëïåðíî-ñóïðåñîðíî¿ ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â, ïî-
â’ÿçàí³ ç âèõ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè ³ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó ³ íå çàëåæàëè â³ä íàñòóïíèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàä-
íåíü. Ó ïîð³âíÿíí³ ç öèì, óæå â ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ³ìó-
íîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ íîñèëè á³ëüø âèðàæåíèé õàðàêòåð
(òàáë.2). Ó ïåðøó ÷åðãó, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè â³äñóòí³ñòü
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â ² òðèìåñòð³

ГрÀпи�жіно³�
Параметр�� Контрольна�

n=100��
ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

CD3+�(%)� 66,4±5,2� 65,8±4,6� 64,3±4,2�
CD4+�(%)� 45,3±4,1� 36,2±2,4*� 35,9±2,2*�
CD8+�(%)� 26,2±2,1� 34,7±2,1*� 35,1±1,8*�
CD16+�(%)� 16,3±1,4� 15,2±1,4� 15,8±1,3�
CD20+�(%)� 15,2±1,4� 14,8±1,3� 15,4±1,5�
CD23+�(%)� 8,1±0,7� 8,2±0,8� 8,4±0,6�
 

Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè *<0,05.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â I² òðèìåñòð³

ГрÀпи�жіно³�
Параметр�� Контрольна�

n=100��
ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

CD3+�(%)� 64,3±5,2� 53,4±1,2*� 52,8±1,1*�
CD4+�(%)� 43,8±3,7� 31,7±2,8*� 31,9±2,4*�
CD8+�(%)� 25,2±2,1� 34,8±1,8*� 33,9±1,9*�
CD16+�(%)� 15,8±1,4� 11,2±1,1*� 11,1±1,2*�
CD20+�(%)� 14,7±1,3� 10,6±1,1*� 10,5±1,1*�
CD23+�(%)� 8,2±0,8� 11,3±1,1*� 11,4±1,2*�
 

Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè *<0,05.

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â ²²² òðèìåñòð³

ГрÀпи�жіно³�
Параметр�� Контрольна�

n=100��
ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

CD3+�(%)� 63,8±4,2� 51,2±1,2*� 50,8±1,3*�
CD4+�(%)� 42,7±3,1� 32,4±2,7*� 31,8±2,4*�
CD8+�(%)� 24,8±2,4� 35,3±2,1*� 36,1±2,2*�
CD16+�(%)� 16,1±1,4� 10,9±1,1*� 10,7±1,0*�
CD20+�(%)� 15,2±1,3� 10,1±1,1*� 9,8±0,9*�
CD23+�(%)� 8,1±0,7� 12,4±0,8*� 12,5±0,9*�
 

Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè *<0,05.

Íà íàøó äóìêó, ïðîãðåñóâàííÿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ïðîòÿ-
ãîì ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó â æ³íîê ³ç ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè ³
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó îáóìîâëåíî íåñïðèÿòëèâèì
âïëèâîì âàã³òíîñò³ íà îñíîâíó ñîìàòè÷íó çàõâîðþâàí³ñòü,
ïî÷èíàþ÷è ç ²² òðèìåñòðó ³ äî ðîçðîäæåííÿ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñïå-
öèô³÷íîãî ï³äãîòóâàííÿ äî âàã³òíîñò³ æ³íîê äàíî¿ ãðóïè ç
óðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíà ïå÷³íêè ³ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëî-
ðè ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (òàá. 4) êîí-
ñòàòîâàíà â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ ðîçõîäæåíü ì³æ êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ é îñíîâíèìè ãðóïàìè. Â ²² òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³ (òàáë.5) ó ïàö³ºíòîê îñíîâíèõ ãðóï â³äçíà÷åíå
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÷èñëà ëàêòîáàöèë (ð<0,05); á³ô³äî-
áàêòåð³é (ð<0,05) ³ ìîëî÷íîêèñëèõ ñòðåïòîêîê³â (ð<0,05)
ïðè îäíî÷àñí³é ïîÿâ³ åøåðèõ³é, åíòåðîáàêòåð³â, ãðèá³â

ðîäó Candida, çîëîòàâèõ ñòàô³ëîêîê³â, óðåàïëàçì ³
õëàì³ä³é.

Àíàëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ çáåðåãëèñÿ ³ íàïåðåäîäí³
ðîçðîäæåííÿ (òàáë.6), ïðîòå âîíè íîñèëè á³ëüø âèðàæå-
íèé õàðàêòåð: êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ çíèæóâàâñÿ ç 0,05
äî 0,01.

 Àíàë³çóþ÷è âèäîâèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè
êèøå÷íèêà â ² òðèìåñòð³ (òàáë.7), ìàëè ì³ñöå äîñòîâ³ðí³
ðîçõîäæåííÿ ì³æ êîíòðîëüíîþ é îñíîâíîþ ãðóïàìè, ùî
ïîëÿãàëî â çíèæåíí³ ÷èñëà á³ô³äî- (ð<0,05) ³ ëàêòîáàê-
òåð³é (ð<0,05) íà ôîí³ îäíî÷àñíîãî ðîñòó åíòåðîêîê³â
(ð<0,05); êëåáñ³ºë (ð<0,05); ïðîòåÿ (ð<0,05); åíòåðîáàê-
òåð³â (ð<0,05); åï³äåðìàëüíèõ (ð<0,05) ³ çîëîòàâèõ ñòà-
ô³ëîêîê³â (ð<0,05); ïñåâäîìîíàä (ð<0,05) ³ ãðèá³â ðîäó
Candida (ð<0,05). Àíàëîã³÷íà ì³êðîá³îëîã³÷íà êàðòèíà
êèøêîâîãî âì³ñòó çáåðåãëàñÿ â ²² (òàáë.8) ³ ²²² òðèìåñòðàõ
âàã³òíîñò³ (òàáë.9).

äîñòîâ³ðíèõ ðîçõîäæåíü ì³æ ãðóïàìè 1 ³ 2 áåçóìîâíî ïî-
â’ÿçàíî ç îäíàêîâîþ âèõ³äíîþ ñîìàòè÷íîþ çàõâîðþâàí³-
ñòþ. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â öåé òåðì³í ãåñ-
òàö³¿ ìîæíà çàçíà÷èòè íà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÷èñëà ÑÄ3+;
ÑÄ4+ ; ÑÄ16+; ÑÄ20+ ïðè îäíî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³

ë³ìôîöèò³â ³ç ðåöåïòîðàìè äî ÑÄ8+ ³ ÑÄ23+. ßê áóëî óæå
â³äçíà÷åíî, äîñòîâ³ðíèõ ðîçõîäæåíü ì³æ ï³äãðóïàìè íå
â³äçíà÷åíî. Çì³íè ç áîêó ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â ²²² òðè-
ìåñòð³ íîñèëè àíàëîã³÷íèé õàðàêòåð, ÿê ³ â ²² òðèìåñòð³
(òàáë.3).
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Òàáëèöÿ 4. Âèäîâèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ï³õâè â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³

Кіль³ість�мі³роор�анізмів�в�1�мл�се³ретÀ�
Контрольна�
n=100��

ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

Мі³роор�анізми��

LgM±m� %� LgM±m� %� LgM±m� %�
Ла³тобацили� 6,6±0,2� 96,0� 6,3±0,2� 91,3� 6,4±0,2� 90,5�
Біфідоба³терії� 6,4±0,2� 73,0� 6,0±0,3� 77,6� 5,8±0,3� 71,4�
Молочно³ислі�стрепто³о³и� 3,3±0,2� 57,0� 3,1±0,3� 53,4� 3,2±0,2� 52,4�
Ешерихії�� -� -� -� -� -� -�
Клебсієли�� -� -� -� -� -� -�
Протеї�� -� -� -� -� -� -�
Цитроба³тер�� -� -� -� -� -� -�
Ентероба³тер�� -� -� -� -� -� -�
Псевдомонади�� -� -� -� -� -� -�
Дифтероїди�� 1,7±0,1� 42,0� 1,6±0,1� 43,1� 1,5±0,1� 42,9�
Гриби�родÀ�Candida� -� -� -� -� -� -�
Стафіло³о³и:�
-епідермальні�
-золотисті�

�
2,3±0,2�

-�

�
57,0�
-�

�
2,2±0,1�

-�

�
51,7�
-�

�
2,1±0,2�

-�

�
54,8�
-�

Мі³оплазми:�
-M.hominis�
-U.urealyticum�

�
-�
-�

�
-�
-�

�
-�
-�

�
-�
-�

�
-�
-�

�
-�
-�

Хламідії� -� -� -� -� -� -�

 
Òàáëèöÿ 5. Âèäîâèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ï³õâè â ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³

Кіль³ість�мі³роор�анізмів�в�1�мл�се³ретÀ�
Контрольна�
n=100��

ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

Мі³роор�анізми��

LgM±m� %� LgM±m� %� LgM±m� %�
Ла³тобацили� 6,2±0,5� 97,0� 4,1±0,4**� 56,9� 4,0±0,3*� 57,1�
Біфідоба³терії� 6,1±0,5� 83,0� 3,9±0,3*� 53,4� 4,0±0,4*� 54,8�
Молочно³ислі�стрепто³о³и� 3,5±0,2� 61,0� 2,0±0,2**� 20,7� 2,1±0,2**� 19,0�
Ешерихії�� -� -� 2,0±0,2**� 20,7� 2,1±0,2**� 19,0�
Клебсієли�� -� -� -� -� -� -�
Протеї�� -� -� -� -� -� -�
Цитроба³тер�� -� -� -� -� -� -�
Ентероба³тер�� -� -� 2,0±0,2**� 20,7� 2,2±0,2� 19,0�
Псевдомонади�� -� -� -� -� -� -�
Дифтероїди�� 2,1±0,2� 59,0� 2,2±0,2� 53,4� 2,3±0,2� 54,8�
Гриби�родÀ�Candida� -� -� 2,4±0,2� 53,4� 2,3±0,2� 54,8�
Стафіло³о³и:�
-епідермальні�
-золотисті�

�
2,2±0,1�

-�

�
54,0�
-�

�
4,0±0,4**�
2,0±0,2�

�
68,7�
20,7�

�
4,2±0,3�
2,0±0,2�

�
73,8�
19,0�

Мі³оплазми:�
-M.hominis�
-U.urealyticum�

�
-�
-�

�
-�
-�

�
2,1±0,2**�
2,2±0,3**�

�
25,9�
22,4�

�
2,4±0,2**�
2,3±0,2**�

�
21,4�
23,8�

Хламідії� -� -� 2,3±0,2**� 25,9� 2,2±0,2**� 21,4�

 
Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè * < 0,05; ** < 0,01; *** <0,001.
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Òàáëèöÿ 6. Âèäîâèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ï³õâè â ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³

Кіль³ість�мі³роор�анізмів�в�1�мл�се³ретÀ�
Контрольна�
n=100��

ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

Мі³роор�анізми��

LgM±m� %� LgM±m� %� LgM±m� %�
Ла³тобацили� 6,6±0,4� 98,0� 3,1±0,3**� 50,0� 3,0±0,3**� 47,6�
Біфідоба³терії� 6,0±0,3� 84,0� 3,0±0,3**� 44,8� 2,9±0,3**� 47,6�
Молочно³ислі�стрепто³о³и� 3,8±0,3� 62,0� 2,2±0,2**� 46,5� 2,0±0,2*� 45,2�
Ешерихії�� -� -� 2,0±0,2**� 22,4� 2,1±0,2**� 21,4�
Клебсієли�� -� -� 2,1±0,2**� 22,4� 2,0±0,2� 23,8�
Протеї�� -� -� -� -� -� -�
Цитроба³тер�� -� -� -� -� -� -�
Ентероба³тер�� -� -� -� -� -� -�
Псевдомонади�� -� -� -� -� -� -�
Дифтероїди�� 2,2±0,2� 60,0� 2,0±0,2� 22,4� 2,0±0,2� 21,4�
Гриби�родÀ�Candida� -� -� 2,0±0,2� 22,4� 2,1±0,2� 23,8�
Стафіло³о³и:�
-епідермальні�
-золотисті�

�
2,2±0,2�

-�

�
55,0�
-�

�
5,5±0,3**�
2,1±0,2**�

�
44,8�
22,4�

�
5,6±0,4**�
2,2±0,2�

�
47,6�
21,4�

Мі³оплазми:�
-M.hominis�
-U.urealyticum�

�
-�
-�

�
-�
-�

�
2,2±0,2**�
2,1±0,2**�

�
22,4�
25,9�

�
2,1±0,2**�
2,3±0,2**�

�
21,4�
23,8�

Хламідії� -� -� 2,0±0,2**� 22,4� 2,0±0,2**� 21,4�

 
Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè * < 0,05; ** < 0,01.

Òàáëèöÿ 7. Âèäîâèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³

Кіль³ість�мі³роор�анізмів�в�1���фе³алій�
Мі³роор�анізми�� Контрольна�

n=100��
ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

Біфідоба³терії� 8,6±0,1� 6,0±0,2*� 5,8±0,2*�
Ла³тоба³терії�� 6,7±0,3� 5,1±0,2*� 5,0±0,1*�
Ешерихії�� 7,8±0,3� 7,5±0,3� 7,6±0,3�
Ентеро³о³и�� 3,0±0,3� 4,9±0,3*� 5,0±0,3*�
Клебсієли�� 3,0±0,2� 5,0±0,2*� 5,1±0,2*�
Протеї�� 2,4±0,2� 4,2±0,2*� 4,1±0,2*�
Ентероба³тер�� 2,7±0,3� 4,0±0,2*� 4,1±0,3*�
Цитроба³тер�� -� 2,0±0,2**� 2,0±0,2**�
Стафіло³о³и:�
-�епідермальні�
-�золотисті�

�
-�
-�

�
4,0±0,4**�
4,1±0,4**�

�
3,8±0,3**�
3,9±0,3**�

Псевдомонади�� -� 3,8±0,3**� 3,9±0,3**�
Гриби�родÀ�Candida� 1,7±0,1� 3,5±0,2**� 3,6±0,2**�

 
Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè * < 0,05; ** < 0,01.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 3

108

Òàáëèöÿ 8. Âèäîâèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà â ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³

Кіль³ість�мі³роор�анізмів�в�1���фе³алій�
Мі³роор�анізми�� Контрольна�

n=100��
ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

Біфідоба³терії� 8,8±0,2� 5,7±0,3*� 5,8±0,3*�
Ла³тоба³терії�� 6,6±0,3� 4,3±0,4*� 4,4±0,4*�
Ешерихії�� 8,0±0,4� 8,1±0,4� 7,8±0,3�
Ентеро³о³и�� 3,1±0,3� 5,1±0,3*� 5,0±0,3*�
Клебсієли�� 3,0±0,3� 5,2±0,3*� 5,1±0,3*�
Протеї�� 2,6±0,2� 4,3±0,3*� 4,2±0,3*�
Ентероба³тер�� 2,8±0,3� 4,1±0,3*� 4,3±0,4*�
Цитроба³тер�� -� 2,8±0,2*� 2,9±0,2*�
Стафіло³о³и:�
-�епідермальні�
-�золотисті�

�
-�
-�

�
3,1±0,3**�
2,8±0,2**�

�
3,3±0,3**�
2,9±0,2**�

Псевдомонади�� -� 3,6±0,3**� 3,8±0,4**�
Гриби�родÀ�Candida� 1,6±0,1� 2,7±0,2*� 2,8±0,2*�
 

Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè * < 0,05; ** < 0,01;

Òàáëèöÿ 9. Âèäîâèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà â ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³

Кіль³ість�мі³роор�анізмів�в�1���фе³алій�
Мі³роор�анізми�� Контрольна�

n=100��
ГрÀпа�1�
n=100�

ГрÀпа�2�
n=100�

Біфідоба³терії� 8,6±0,3� 4,1±0,3**� 4,0±0,2**�
Ла³тоба³терії�� 6,1±0,2� 3,0±0,2**� 2,9±0,2**�
Ешерихії�� 7,8±0,3� 7,6±0,2� 7,7±0,3�
Ентеро³о³и�� 3,2±0,3� 6,3±0,4**� 6,2±0,3**�
Клебсієли�� 2,8±0,2� 5,7±0,3**� 5,8±0,2**�
Протеї�� 2,7±0,2� 5,9±0,3**� 5,8±0,2**�
Ентероба³тер�� 2,8±0,2� 6,0±0,3**� 5,9±0,2**�
Цитроба³тер�� -� 2,8±0,2**� 2,9±0,2**�
Стафіло³о³и:�
-�епідермальні�
-�золотисті�

�
-�
-�

�
2,9±0,2**�
3,1±0,3**�

�
3,0±0,3**�
3,0±0,3**�

Псевдомонади�� -� 3,3±0,4**� 3,6±0,3**�
Гриби�родÀ�Candida� 1,7±0,1� 3,9±0,3**� 3,8±0,3**�
 

Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè * < 0,05; ** < 0,01.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1.Ñòàí ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â æ³íîê ³ç ïà-
òîëîã³ºþ ïå÷³íêè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì
ë³ìôîöèò³â ³ç ðåöåïòîðàìè äî ÑÄ4+ (ð<0,05) íà ôîí³ îä-
íî÷àñíîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÑÄ8+ (ð<0,05). Â ²² òðè-
ìåñòð³ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ íîñÿòü á³ëüø âèðàæåíèé
õàðàêòåð, ùî âèÿâëÿºòüñÿ äîäàòêîâî äîñòîâ³ðíèì çíèæåí-
íÿ ÷èñëà ÑÄ3+ (ð<0,05); ÑÄ16+ (ð<0,05); ÑÄ20+ (ð<0,05)
ïðè îäíî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ³ç ðå-
öåïòîðàìè äî ÑÄ23+ (ð<0,05), ùî çáåð³ãàºòüñÿ äî ðîç-
ðîäæåííÿ. 2. Ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó æ³íîê
³ç ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â ² òðè-
ìåñòð³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæåííÿì ëàêòîáàöèë, á³ô³äî-
áàêòåð³é, ìîëî÷íîêèñëèõ ñòðåïòîêîê³â, äèôòåðî¿ä³â ³ åï³-
äåðìàëüíèõ ñòàô³ëîêîê³â, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ ³íøèõ âàð³-
àíò³â óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ³ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. Â ²² òðè-
ìåñòð³ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ÷èñëà ëàêòîáàöèë, á³ô³äî-
áàêòåð³é, ìîëî÷íîêèñëèõ ñòðåïòîêîê³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ é àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ åøåðèõ³é, êëåáñ³ºë, åíòåðî-
áàêòåð³â, ãðèá³â ðîäó Candida, åï³äåðìàëüíîãî ³ çîëîòàâî-
ãî ñòàô³ëîêîêà, óðåàïëàçì ³ õëàì³ä³é, ùî çáåð³ãàºòüñÿ ³

íàïåðåäîäí³ ðîçðîäæåííÿ. Ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íè-
êà ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³ ïîëÿãàº ó çíèæåíí³ âì³ñòó
á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàêòåð³é ïðè îäíî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³
÷èñëà åíòåðîêîê³â, êëåáñ³ºë, ïðîòåÿ, åíòåðîáàêòåð³â ³ ãðèá³â
ðîäó Candida, à òàêîæ ïîÿâè öèòðîáàêòåðà, ïñåâäîìîíàä,
åï³äåðìàëüíèõ ³ çîëîòàâèõ ñòàô³ëîêîê³â.
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ñòâà ³ äåðæàâè // Â³ñíèê Àñîö³àö³¿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â Óêðà¿íè.-2000.-¹1.-
Ñ.9-16.

3. Øåõòìàí Ì.Ì.Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðå-
ìåííûõ.-Ì.,1999.-Ñ.268-373.

4. Øåõòìàí Ì.Ì.Òîêîâà Ç.Ç.Ìàòåðèíñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè // Àêóø. è ãèíåêîë.-1991.-¹7.-
Ñ.54-57.

5. Benedetti T.J.,Sarzyk P.,Frost F.Maternal deseases //Obstet.Gynecol.-
1995.-V.66,¹ 1-P.99-101.

6. Obstetrics: normal and problem pregnancies /Ed.by S.G.Gabbe,J.R.Niebil.-
N.-Y.:Churchill Livingstone,1991.-1409p.
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Æóê Ñ.²., Ìîéñåºâà Ò.Ä., Ìàðöèíêîâñüêà Â.Â.

ÎÖ²ÍÊÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Æ²ÍÊÈ Ó ÏÅÐÈÌÅÍÎÏÀÓÇ²

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

 ÎÖ²ÍÊÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Æ²ÍÊÈ Ó ÏÅÐÈÌÅ-
ÍÎÏÀÓÇ² – Ïðîâåäåíî êë³í³÷íî-ñòàòèñòè÷íå îáñòåæåííÿ 68 æ³íîê, ùî ïåðå-
áóâàþòü ó ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Âñòàíîâëåíî, ùî êîìïëåêñíå
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, êîíñòèòóö³îíàëüíî-á³î-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó, îñîáëèâîñòåé âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äàº ï³äñòàâè
äëÿ ðîçðîáêè êðèòåð³¿â ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ òà êîðåêö³¿ êë³ìàêñó
ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòîê òà ìîæëèâèõ ïñèõ³÷-
íèõ ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü ó äàíèé ïåð³îä.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêñ, ôàêòîðè ðèçèêó, ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ.

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè, ÿêèõ äîñÿãíåíî ó
âèð³øåíí³ ïðîáëåì ñòàð³ííÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, äî òå-
ïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº ÷³òêîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ïîëî-
æåííÿ, ÿêå ñòîñóºòüñÿ øëÿõ³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ðàíí³õ
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü ó ïåðèìåíîïàóçàëüíî-
ìó ïåð³îä³. Â ðåçóëüòàò³ â³êîâîãî çíèæåííÿ òà çãàñàííÿ
ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, ïîðÿä ç³ ñêëàäíîþ á³îëîã³÷íîþ òðàíñôîð-
ìàö³ºþ îðãàí³çìó æ³íêè âèíèêàº ïåðåáóäîâà ó ä³ÿëüíîñò³
ÖÍÑ, çîêðåìà çì³íè ó ïñèõ³÷íîìó ñòàòóñ³.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü â ïîïóëÿö³¿ ñêëà-
äàº 32,7 %. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, äåïðåñèâí³ ñòàíè íàáó-
âàþòü ñâîãî ðîçâèòêó ï³ñëÿ 40 ðîê³â, ïðè öüîìó æ³íêè â 2
ðàçè ÷àñò³øå ñõèëüí³ äî äåïðåñ³¿ í³æ ÷îëîâ³êè.

Ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü íàéá³ëüøà ñåðåä íàñå-
ëåííÿ â³êîì á³ëüøå 65 ðîê³â ³ äîð³âíþº áëèçüêî 15 %. Åôåê-
òèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ ó æ³íîê öüîãî
â³êó äóæå íèçüêà. Äåïðåñèâí³ ñòàíè ïðèçâîäÿòü äî áàãàòî-
ôàêòîðíîãî ³íâàë³äèçóþ÷îãî åôåêòó íà ïàö³ºíò³â òà ¿õ áëèçü-
êèõ ðîäè÷³â. Öåé åôåêò â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü ó âèçíà÷åíí³
ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íêè. Àëå äåïðåñèâí³ ñòàíè ÿê ôàêòîð ³íâà-
ë³äèçàö³¿ äóæå ÷àñòî íå äîîö³íþºòüñÿ ñïåö³àë³ñòàìè-ìå-
äèêàìè. Ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ï³äòðèìóþòü âàæêèé ïåðåá³ã
êë³ìàêñó, ïðè öüîìó ñàì³ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî òðèâîæíîãî
ïåðåá³ãó, ùî º ï³äñòàâîþ äî ãîñï³òàë³çàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ó
ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ êë³í³êè, äå îñòàíí³ íåð³äêî çàëèøàþòüñÿ
ðåçèñòåíòíèìè äî ð³çíîìàí³òíèõ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é.

Îñê³ëüêè ðåöåïòîðè ÷óòëèâ³ äî æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â çíàõîäÿòüñÿ ó ã³ïîòàìóñ³, ñåðåäíüîìó ìîçêó, ìèíäà-
ëèêîïîä³áíîìó ò³ë³, ã³ïîêàìï³, òî º çðîçóì³ëèì âïëèâ ñòàòå-
âèõ ãîðìîí³â íà íàñòð³é, ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü òà ïîâåä³-
íêó õâîðî¿.

Â çâ’ÿçêó ç öèì, â îñòàíí³é ÷àñ íàáóâàº àêòóàëüíîñò³
ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³
ìîæóòü âèíèêíóòè â êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä, àáî êîìïëåêñ-
íå ë³êóâàííÿ âæå ðîçâèíåíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà
äåïðåñ³¿ íà ôîí³ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó êë³ìàêñó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ðîçðîáêè ñèñòåìè çàõîä³â ç
ïèòàíü ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó êë³ìàêñó íà îñíîâ³ óðàõó-
âàííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ñòàæó æ³íîê.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 68 æ³íîê ïðèìåíî-
ïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ç âèçíà÷åííÿì îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷-
íîãî ñòàòóñó çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ àíêåò
ç áàëüíîþ îö³íêîþ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³, ³íäèâ³äóàëüíèõ êàðò ñîö³àëüíîãî òà ìå-
äè÷íîãî îáñòåæåííÿ æ³íîê, íîâî¿ ä³þ÷î¿ øêàëè äåïðåñ³¿,
âîñüìèêîë³ðíîãî òåñòó Ëþøåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîñë³äæåí³ æ³íêè áóëè ó â³ö³ 43-47 ðîê³â. Á³ëüøà ¿õ ÷àñòèíà
– 65 % áóëè äîìîãîñïîäàðêàìè; 22 % – ñëóæáîâö³ ³ ëèøå
13 % æ³íîê çàéíÿò³ íà âèðîáíèöòâ³.

Ïðè àíàë³ç³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó âñòà-
íîâëåíî, ùî ó 35 % îáñòåæåíèõ æ³íîê ìàëè ì³ñöå ïîðóøåí-

íÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ó 15 % – ïåðåäìåíñòðóàëüíèé
ñèíäðîì, ó 7 % – ï³çíº ìåíàðõå, ó 8 % – áåçïë³ääÿ, ó 4 %
– íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ó 31 % – ñóïóòíÿ ã³íåêîëîã³÷íà
ïàòîëîã³ÿ. Ó 38 % îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ñóïóòíÿ åêñò-
ðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó, îæèð³ííÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó, îö³íþ-
âàëüí³ øêàëè ïðè ïñèõ³àòðè÷í³é ïàòîëîã³¿, â³äì³ííî¿ â³ä
äåïðåñ³¿, íå ïðîâîäèëèñÿ.

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó áóëî îòðèìàíî
íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè.

Ïðè òåñòóâàíí³ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ òåñòó Ëþøåðà
áóëî â³äì³÷åíî, ùî 63 % çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ çíèæåíî¿
ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó, 17 % – ó ñòàí³ ñòðåñó, 15 % – ó ñòàí³
âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè. Ùî âèíèêëà íà òë³ åìîö³éíîãî íåçà-
äîâîëåííÿ ³ ò³ëüêè 5 % ó ñòàí³ êîíòðîëüîâàíî¿ åìîö³éíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ øêàëè äåïðåñ³¿ áóëî âèÿâëåíî, ùî ò³ëüêè ó
58 % æ³íîê â³ðîã³äíîñò³ ðîçâèòêó äåïðåñ³¿ íåìàº (0-13 áàë³â),
35 % îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ç âàæêèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêñó
çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ïî÷àòêîâèõ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ (14-20
áàë³â), 7 % æ³íîê ó ñòàí³ âèðàæåíî¿ äåïðåñ³¿, ÿê³ áóëè íà-
ïðàâëåí³ íà êîíñóëüòàö³þ äî ïñèõ³àòðà.

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ íàìè äàí³, ó æ³íîê ç ïî÷àòêîâèìè
ñèìïòîìàìè äåïðåñ³¿ áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç
âèêîðèòñàííÿì ãîìåîïàòè÷íîãî ïðåïàðàòó “Ðåìåíñ” (ïî 30
êàï. 3 ðàçè â äåíü ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â) òà ïðåïàðàòó 3 ãðóïè
³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî çàõâàòó ñåðîòîí³íó “Öèïðàì³ë” (20 ìã/ä
ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â). Â ãðóï³ öèõ æ³íîê ï³ñëÿ îäåðæàíîãî êóð-
ñó òåðàï³¿ çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü áàë³â ïðè àíêåòóâàíí³ çà äîïî-
ìîãîþ øêàëè äåïðåñ³¿. Òàê, ó 78 % ïàö³ºíòîê ïðè àíêåòóâàíí³
ï³äâèùèëàñü ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ
îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè (0-13 áàë³â), ïîêðàùèëè-
ñÿ ïîêàçíèêè ð³âíÿ æèòòÿ, ó 12 % îáñòåæåíèõ æ³íîê ïî÷àòêîâ³
ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ çíèçèëèñü äî 14-16 áàë³â.

Äîâåäåíî, ùî ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ æ³íêè ó ïåðèíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³ âïëèâàº íà ñòóï³íü âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó êë³ìàêñó, íà ïî÷àòîê çíèæåííÿ êîíãèòèâíèõ ôóíêö³é
òà äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â. Òîìó ñòâîðåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿
ìîäåë³ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó êë³ìàêñó ç óðàõóâàííÿì êîì-
ïëåêñíî¿ îö³íêè êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà ïñèõ³÷-
íîãî ñòàòóñó, º ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ñó÷àñíîãî ïðîãíî-
çóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó êë³ìàêñó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ñâîº÷àñíå ïðî-
ãíîçóâàííÿ ìîæëèâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó êë³ìàêñó òà,
âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðîô³ëàêòè÷íà êîðåêö³ÿ îñòàííüîãî, ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòîê, º
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ â ðîçðîáö³ êîìïëåêñíî¿ ïðîãíîñòè÷-
íî¿ ìîäåë³ ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêñó.

1. Àáðàìîâà Ë.È., Ïàíòåëååâà Ã.Ï., Îëåé÷èê È.Â. Öèïðàìèë â ëå÷åíèè
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ñâ³òó. – 2001. – 296 ñ.
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òàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì â ïîñò-
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Çàäîðîæíà Î.Á., Òåëþùåíêî Î.Ä., Çàäîðîæíèé Â.À.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ  ̄ÒÅÐÀÏ²̄  Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓ-
ÂÀÍÍ² ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ – Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ åíäîêðèííî-îáì³ííèìè òà íåâðîòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Ó 37 æ³íîê â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó çàñòîñîâóâàëèñü íåìåäèêà-
ìåíòîçí³ ìåòîäè: ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ òà ãîìåîïà-
òè÷íà òåðàï³ÿ – êë³ìàêòîïëàí. Â ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó
ïîêðàùèâñÿ çàãàëüíèé ñòàí æ³íîê, ï³äâèùèëàñü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, ë³êóâàííÿ,
ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ, êë³ìàêòîïëàí.

ÂÑÒÓÏ Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì (ÊÑ) óñêëàäíþº ô³ç³î-
ëîã³÷íó òå÷³þ êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ
åíäîêðèííî-îáì³ííèìè, âàçîìîòîðíèìè òà íåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè. Íàéá³ëüø òèïîâ³ ñèìïòîìè ÊÑ – ïðèïëèâè æàðó
äî îáëè÷÷ÿ, ãîëîâè, âåðõíüî¿ ÷àñòèíè, òóëóáà, ï³òëèâ³ñòü, ñåð-
öåáèòòÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, ï³äâèùåíà âòîì-
ëþâàí³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü. Ö³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íàé÷àñò³øå ó â³ö³ 40-45 ðîê³â òà çíà÷íî çíèæóþòü
ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íêè. Ó çâ’ÿçêó ç³ ç³á³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ ³ñòîòíî çðîñòàº ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïðîÿâ ÊÑ. Òîìó óâàãà
áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ïðèêóòà äî ìåäè÷íèõ ïðîáëåì äàíèõ
â³êîâèõ ãðóï, äå îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ïèòàííÿ êîðèãó-
þ÷î¿ òåðàï³¿, ùî çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ îðãàí³çìó æ³íêè äî
íîâî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ ð³âíîâàãè ï³ñëÿ çãàñàííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ó äàíèé ÷àñ,
ìàº ðÿä íåäîë³ê³â. Ó çâ’ÿçêó ç â³êîâèìè çì³íàìè øâèäêîñò³
âñìîêòóâàííÿ ë³ê³â ó øëóíêîâî- êèøêîâîìó òðàêò³, ðîçïîä³-
ëåííÿ ¿õ â îðãàíàõ òà òêàíèíàõ, ïðîíèêëèâîñò³ êë³òêîâèõ ìåì-
áðàí ³ ò.ä., ùîá óíèêíóòè ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó õâîðèõ â³êîì
á³ëüø 55 ðîê³â, äîö³ëüíî îáìåæèòè ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Òàê,
ïðèéîì äåÿêèõ íåéðîëåïòèê³â ó õâîðèõ â³êîì á³ëüø 40 ðîê³â
çá³ëüøóº ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿, ùî çóìîâëåíî
â³êîâèìè çì³íàìè îáì³íó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, çà-
ëó÷åíèõ äî ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ ÖÍÑ. Óñï³øíî âèêîðèñòàíà çà-
ì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ìàº çíà÷íèé ðÿä ïðîòèïîêàçàíü.

Íàøà óâàãà áóëà ïðèâåðíóòà, äî íåìåäèêàìåíòîçíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ – ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿ (ÃÐÒ), ã³ïåðáà-
ðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ (ÃÁÎ), ãîìåîïàòè÷íî¿ òåðàï³¿ (êë³ìàêòîï-
ëàí), ùî äîçâîëÿþòü ïîêðàùèòè îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþ-
âàëüí³ ïðîöåñè, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó, ðåãóëþâàòè â³äíîñèíè â ñèñòåì³ ã³ïîòàëàìóñ-
ã³ïîô³ç-êîðà íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿº÷íèêè, ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà âàçîìîòîðí³ ïîðóøåííÿ òà íåðâîâ³ ðîçëàäè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íå-
ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â (ÃÐÒ, ÃÁÎ, êë³ìàêòîïëàíó) â êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÊÑ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî
37 õâîðèõ ç “òèïîâîþ” ôîðìîþ ÊÑ. Äëÿ êîíòðîëþ çà åôåê-
òèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâàâñÿ ìîäèô³êîâàíèé ìåíî-
ïàóçàëüíèé ³íäåêñ (ÌÌ²) (Ê.Ì. Â³õëÿºâà, 1998), ÿêèé äîç-
âîëÿº îòðèìàòè á³ëüø ïîâíó õàðàêòåðèñòèêó ñèíäðîìó ç
÷³òêèì âèä³ëåííÿì íåéðîí-âåãåòàòèâíèõ îáì³ííî-åíäîêðèí-
íèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü.

Ó 19 õâîðèõ æ³íîê, ÿê³ áóëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì,
çíà÷åííÿ íåéðîí-âåãåòàòèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó îö³íþ-
âàëîñÿ 10-20 áàëàìè, îáì³ííî-åíäîêðèíí³ òà ïñèõîåìîö³éí³
ïîðóøåííÿ çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ 1-7 áàë³â – ñëàáêèé ñòóï³íü
ÊÑ. Ó 18 õâîðèõ íåéðîíî-âåãåòàòèâíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ñêëàâ 21-30 áàë³â, íåéðîåíäîêðèíí³ òà ïñèõîåìîö³éí³ ïî-
ðóøåííÿ 8-14 áàë³â – ñåðåäí³é ñòóï³íü ÊÑ.

Ïðè ë³êóâàíí³ ÊÑ ç çàñòîñóâàííÿì ÃÐÒ âðàõîâóâàëèñü, â
ïåðøó ÷åðãó, éîãî ïðîÿâëåííÿ, ë³êâ³äàö³ÿ ÿêèõ çä³éñíþâàëàñü
â³äïîâ³äíèì ï³äáîðîì òî÷îê. Îòæå, ïðè âåãåòàòèâíî-ñóäèí-

íèõ ïðîÿâàõ ÊÑ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî òî÷êè ÌÑ
6,7;

 Ñ
5,7;

RP6; GIII; E14,36. Ìåòîäèêè ãàëüìîâ³, çà îäèí ñåàíñ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äâ³-÷îòèðè òî÷êè. Ö³ æ òî÷êè º îñíîâíèìè ïðè òàõ³-
êàðä³¿. Äîö³ëüíå òàêîæ âêëþ÷åííÿ ³ ³íøèõ òî÷îê, ÿê³ íàéá³ëüø
âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïàòîëîã³÷íîìó êë³ìàêñ³: RP6,24; Å30; Ò14.

 Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ùîäåííî. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 10
ñåàíñ³â, ðåêîìåíäóºòüñÿ 2 êóðñè ç òèæíåâîþ ïåðåðâîþ.
Ïîò³ì, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè, îäèí ðàç â ì³ñÿöü ðîáëÿòü
ÃÐÒ â òî÷êè Å36; ³ RP6.

Ðåöåïòóðà ïðè ÃÐÒ ñêëàäàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ñêàðã
õâîðî¿ òà ¿¿ ñòàíó. Îòæå, ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ â ðåöåï-
òóðó âêëþ÷àþòü òî÷êè ²6,13;Ò16,20.

Â âèïàäêàõ áåçñîííÿ âèêîðèñòîâóþòü òî÷êè Ò20,22; ÌÑ6,7;

TR10; I7; IG7; RP5, ïðè òÿæêîìó çàñèíàíí³ – äîäàòêîâî R3, ïðè
íåñïîê³éíîìó ñí³ Å21. Áàæàíî ç’ºäíàííÿ êîðïîðàëüíèõ òî÷îê
ç äâîìà-òðüîìà âóøíèìè òî÷êàìè, ç ÿêèõ ÷àñò³øå âèêîðè-
ñòîâóþòü øåíü-ìåíü, ñåðöå, íèðêà, ï³äê³ðêà, êîðà, òî÷êà
çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ëîá, ñèìïàòè÷íà òî÷êà.
Íàéá³ëüø ñò³éê³ ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÊÑ äî-
ñÿãàþòüñÿ ïðè âêëþ÷åííí³ ñåãìåíòàðíîãî ìàñàæó ïó÷êîì
ãîëîê, êîòðèì ïîâèííà çàâåðøóâàòèñü êîæíà ïðîöåäóðà ÃÐÒ.

Êóðñ ÃÁÎ ïðîâîäèëè ó îäíîì³ñí³é áàðîêàìåð³ ÎÊÀ-ÌÒ,
ïðèçíà÷èëè 5-6 ñåàíñ³â ÷åðåç äâ³ äîáè, ïðè çàëèøêîâîìó
òèñêó 1,2-1,3 àòà ç åêñïîçèö³ºþ 30-40 õâèëèí.

Êë³ìàêòîïëàí ïðèçíà÷àëè ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçè â äåíü
ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ³ ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè ó äåíü ïðîòÿ-
ãîì íàñòóïíèõ òðüîõ òèæí³â çà ï³âãîäèíè äî ¿äè, àáî ÷åðåç
ãîäèíó ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, ïîâ³ëüíî ðîçñìîêòóþ÷è ¿õ ó ðîò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Åôåêò ë³êóâàííÿ ïðîÿâëÿâñÿ ó çíèêíåíí³ ïðèïëèâ³â æàðó àáî
àáîðòèâíîìó õàðàêòåð³ ïðèïëèâ³â æàðó ç ïîì³òíèì ñêîðî÷åí-
íÿì ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ïðîäîâæåíí³ âæå äî ê³íöÿ ïåðøîãî òèæ-
íÿ ë³êóâàííÿ ó 26 õâîðèõ. Äî öüîãî ÷àñó çíèêëè âàçîìîòîðí³
ïîðóøåííÿ, çìåíøèëèñü íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè (äðàò³ëèâ³ñòü,
íåñò³éê³ñòü íàñòðîþ); çíà÷íî çìåíøèëèñü íàïàäè ãîëîâíîãî
áîëþ, áîëþ â ñïèí³ òà ñåðöåáèòòÿ, ïîêðàùèâñÿ ñîí.

Çà äîïîìîãîþ áàëüíî¿ ñèñòåìè (ÌÌ²) àâòîðè ïðèéøëè
äî âèñíîâêó, ùî ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõîåìîö³éíèõ ïðîÿâ³â çíè-
çèëàñü íà 62,3 %, íåéðî-âåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â – íà 61,7
% åíäîêðèííî-îáì³ííèõ – íà 48,3 %.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ÊÑ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó ó 94,8 % õâîðèõ, à îäóæàííÿ – ó
32,4 % õâîðèõ. Ìàëîåôåêòèâíå íåìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ç
çàñòîñóâàííÿì ÃÐÒ, ÃÁÎ ³ êë³ìàêòîïëàíó ñïîñòåð³ãàëîñü ó 2 õâîðèõ
ç ÊÑ, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ÷åðåç 2-3 ðîêè
ï³ñëÿ ïîÿâè çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â ÊÑ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëè-
â³ñòþ ïåðåá³ãó ÊÑ ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ðåçåðâíèìè
ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè âèùèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íåîáõ³ä-
íî â³äçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, ã³ïåð-
áàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ òà êë³ìàêòîïëàíó åôåêòèâíå ïðè êë³ìàê-
òåðè÷íèõ ñèíäðîìàõ, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè çàïðîïî-
íîâàíèé êîìïëåêñ íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ÿê ñàìîñò³éíèé
ìåòîä, àáî â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ë³êóâàëüíèìè çàõîäàìè.
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ÐÎËÜ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÔÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÁÌ²ÍÍÎ-ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â
ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ

²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÐÎËÜ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÔÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÍÄÎÊ-
ÐÈÍÍÎ-ÎÁÌ²ÍÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ – 128
æ³íîê 3 â³êîâèõ ãðóï áóëè îáñòåæåí³ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ðÿäó ïîðóøåíü ôàê-
òè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ó âèíèêíåíí³ îáì³ííî-åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó  ïåð³îä³ æèòòÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ôàêòè÷íèé ðàö³îí
õàð÷óâàííÿ æ³íîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï (50-59 ð., 60-69 ð., 70-79 ð.) õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó âæèâàíí³ îñíîâíèõ ì³êðî- òà ìàêðî-
íóòð³ºíò³â. Çîêðåìà, íåäîñòàòí³é âì³ñò â ðàö³îí³ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³ á³ëê³â
òà æèð³â ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè. Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî äëÿ æ³íîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï ç îñòåîïî-
ðîçîì, õàðàêòåðíå ï³äâèùåííÿ â ðàö³îí³ ïèòîìî¿ âàãè âóãëåâîä³â çà ðàõóíîê
çìåíøåííÿ âæèâàííÿ á³ëê³â. Âì³ñò ì³íåðàë³â íåîáõ³äíèõ äëÿ ê³ñòêîâîãî ðå-
ìîäåëþâàííÿ âèÿâèâñÿ çíà÷íî íèæ÷èì çà ðåêîìåíäîâàíèé. Ö³ ïîðóøåííÿ
ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ âåäóòü äî çì³í á³ëêîâî-ì³íåðàëüíîãî òà âóãëåâîäíî-
æèðîâîãî îáì³í³â, ùî ïðèçâîäèòü äî øâèäêî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ îáì³ííî-åíäîê-
ðèííèõ ïðîÿâ³â ïîñòìåíîïàóçè – îñòåîïîðîçó òà àòåðîñêëåðîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêòè÷íå õàð÷óâàííÿ, îáì³ííî-åíäîêðèíí³
ðîçëàäè, ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä, îñòåîïîðîç, îñòåîïåí³ÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íèì ñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ òà çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ùî ïåðåáóâàþòü â ïîñòìåíîïàóçàëüíî-
ìó ïåð³îä³ æèòòÿ, îñîáëèâî¿ óâàãè â îñòàíí³ ðîêè â ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàäàþòü ï³çí³ì, îáì³ííî-åíäîêðèííèì
ïðîÿâàì ïîñòìåíîïàóçè, à ñàìå ñåðöåâî-ñóäèííèì çàõâî-
ðþâàííÿì, ÿê³ çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåð-
òíîñò³ íàñåëåííÿ, òà îñòåîïîðîçó - çàõâîðþâàííþ, ÿêå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ãð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè -ñèñòåìíèìè àòðàâìà-
òè÷íèìè ïåðåëîìàìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ, ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â, ñìåðòíîñò³ â³ä ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåìè [3, 4,
5]. Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àêòèâíèé ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé ñïîñ³á, ÿêèé ñïðèÿº äîñÿãíåííþ
ìàêñèìàëüíî âèñîêîãî ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ïåð³îä ôîðìó-
âàííÿ ñêåëåòà òà ïîïåðåäæåííþ ïðèøâèäøåíî¿ ê³ñòêîâî¿
ðåçîðáö³¿ â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ. Â³äîìî,
ùî êàëüö³é, ìàãí³é òà ôîñôîð º îñíîâíèìè ì³êðîåëåìåí-
òàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à ð³âåíü âæèâàííÿ õîëåñòåðèíó, ôîñ-
ôîë³ï³ä³â òà òðèãë³öåðèä³â áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç-
âèòêîì ïàòîëîã³¿ ñóäèí. Çàðàç â ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî
äèñêóòóºòüñÿ ïèòàííÿ âïëèâó ð³çíèõ ì³êðîåëåìåíò³â íà ñòàí
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [1, 2].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ - âèçíà÷èòè ðîëü ïîðóøåíü ó
ôàêòè÷íîìó õàð÷óâàíí³ ó âèíèêíåíí³ îáì³ííî-åíäîêðèííèõ
ðîçëàä³â ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ó â³ää³ë³ êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà
ïàòîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç ëàáîðàòîð³ºþ ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ îáñòå-
æåíî 128 æ³íîê, ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè â³êîâ³ ãðóïè (50-59
ðîê³â, 60-69 ðîê³â òà 70-79 ðîê³â). Â êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³
ïàö³ºíòêè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ï³äãðóïè â³äïîâ³äíî äî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (çà ³íäåê-
ñîì ì³öíîñò³ ê³ñòêè).

Âèêîðèñòîâóâàëèñü íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çà-
ãàëüíî êë³í³÷í³ ìåòîäè (àíàìíåñòè÷íå, îá‘ºêòèâíå îáñòå-
æåííÿ), âèçíà÷åííÿ ñòàíó ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêå ïðî-
âîäèëîñü àíêåòíî-âàãîâèì ìåòîäîì çà ìåòîäèêîþ 3-äåí-
íîãî îáñòåæåííÿ ³ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ â õàð÷îâîìó ðàö³-
îí³ çàãàëüíî¿ êàëîð³éíîñò³, âì³ñòó á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â,
àì³íîêèñëîò, ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â, â³òàì³í³â; îö³íêà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäó óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿; ñòàòèñòè÷í³
ìåòîäè îáðîáêè ðåçóëüòàò³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç äàíèõ ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ âèÿâèâ äèñáàëàíñ
îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â â äîáîâîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ æ³íîê
óñ³õ â³êîâèõ ãðóï (òàáë. 1, òàáë 2., òàáë.3).

Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò â äîáîâîìó ðàö³îí³ æ³íîê, ùî
ïåðåáóâàþòü â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, á³ëê³â ÿê
ðîñëèííîãî, òàê ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, à òàêîæ îñíîâ-
íèõ àì³íîêèñëîò, çíà÷íî íèæ÷èé çà ðåêîìåíäîâàíèé. Çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè, íåäîñòàòíº âæèâàííÿ ïðîòå¿í³â ñïðèÿº
ïîã³ðøåííþ ê³ñòêîóòâîðåííÿ, íåäîñêîíàë³é êîíñîë³äàö³¿ ïå-
ðåëîì³â òîùî [6, 7]. Çà ðåçóëüòàòàìè êâàðòèëüíîãî àíà-
ë³çó âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì á³ëüøèé âì³ñò â õàð÷îâîìó ðà-
ö³îí³ á³ëê³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, òèì íèæ÷èì º çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ðèñ 1). Çá³ëüøåí-
íÿ âæèâàííÿ á³ëê³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ çà ðàõóíîê
çìåíøåííÿ âæèâàííÿ á³ëê³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, îñê³ëüêè á³ëêè
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ º íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì îðãà-
í³÷íîãî ìàòðèêñó ê³ñòêè ³ äæåðåëîì åñåíö³àëüíèõ àì³íî-
êèñëîò.

Òàáëèöÿ 1. Êàëîð³éí³ñòü òà âì³ñò îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â â äîáîâîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ æ³íîê â³êîì 50-59 ðîê³â

СФСКТ�
По³азни³и� Ре³.�норма�

Остеопороз� Остеопенія� Норма�
Калорійність,�³³ал� 1800� 1834,б±252� 1664,3±123� 1306,3±124�
Біл³и�рослинно�о�походження,��� 28� 27,378±3,12� 24,201±1,75� 21±2,66�
Біл³и�тваринно�о�походження,��� ЗО� 31,448±6,28� 28,07±5,98� 11,559±3,91�
Жири�рослинно�о�походження,��� ЗО� 25,415±7,55� 19,263±2,4� 18,729±5,42�
Жири�тваринно�о�походження,��� 34� 51,32±12,47� 42,17±7,88� 29,6±3,86�
Холестерин,�м�� 0,2-0,5� 0,39±0,11� 0,3813±0,08� 0,1329±0,04�
ВÀ�леводи,�� 270� 234,54±27,4� 221,72±14,6� 170,52±22,2�
Кальцій,�м�� 1000-1200� 538±252,6� 544,2±97,31� 290±73,14�
Фосфор,�м�� 1000-1200� 984±210,9� 972,6±74,57� 634,5±68,44�
Ма�ній,�м�� 400� 298,6±53,76� 280,9±21,81� 236,4±38,55�
Ca/Mg,�од� 2� 1,635+0,46� 1,991±0,35� 1,196±0,22�
Са/Р,�од� 1� 0,487±0,119� 0,559±0,083� 0,42±0,074�
Вітамін�D,�м³�� 1,0� 0,3625±0,16� 0,7913±0,23� 0,4214±0,2�

 
Ïðèì³òêè: ÑÔÑÊÒ - ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè; Ñà/Mg – ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ äî âì³ñòó

ìàãí³þ â äîáîâîìó ðàö³îí³; Ñà/Ð – ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ äî âì³ñòó ôîñôîðó â äîáîâîìó ðàö³îí³.
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Òàáëèöÿ 2. Êàëîð³éí³ñòü òà âì³ñò îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â â äîáîâîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ æ³íîê â³êîì 60-69 ðîê³â

СФСКТ�
По³азни³и� Ре³.�норма�

Остеопороз� Остеопенія� Норма�
Калорійність,�³³ал� 1800� 1654±77,9� 1522,б±46� 1512,5±110�
Біл³и�рослинно�о�походження,��� 28� 24,605±1,27� 23,502±0,9� 21,422±1,61�
Біл³и�тваринно�о�походження,��� 30� 27,539±3,93� 25,106±2,3� 22,846±3,35�
Жири�рослинно�о�походження,��� 30� 20,894±2,72� 27,252±1,96� 28,806±3,24�
Жири�тваринно�о�походження,��� 34� 43,54±б,2� 34,9±2,4� 35,81±4,1�
Холестерин,�м�� 0,2-0,5� 0,3229±0,05� 0,2447±0,02� 0,2356±0,04�
ВÀ�леводи,��� 270� 221,57±9,5� 196,49±6,5� 190,21±11,9�
Кальцій,�м�� 1200� 458,4±4б,5� 460,4±31,6� 406±50,16�
Фосфор,�м�� 1200� 919,3±51,07� 863,9±31,5� 795,7±53,69�
Ма�ній,�м�� 400� 272,8±13,4� 308,5±20,27� 294,1±45,7�
Ca/Mg,�од� 2� 1,718±0,18� 1,677±0,12� 1,618±0,218�
Са/Р,�од� 1� 0,485±0,036� 0,513±0,023� 0,505±0,045�
Вітамін�D,�м³�� 1,0� 0,679±0,14� 0,4328±0,06� 0,4117±0,08�

 
Ïðèì³òêè: ÑÔÑÊÒ - ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè; Ñà/Mg – ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ äî âì³ñòó

ìàãí³þ â äîáîâîìó ðàö³îí³; Ñà/Ð – ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ äî âì³ñòó ôîñôîðó â äîáîâîìó ðàö³îí³.

Òàáëèöÿ 3. Êàëîð³éí³ñòü òà âì³ñò îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â â äîáîâîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ æ³íîê â³êîì 70-79 ðîê³â

СФСКТ�
По³азни³и� Ре³�норма�

Остеопороз� Остеопенія� Норма�
Калорійність,�³³ал� 1600� 1503,5±62� 1495,6±58,б� 1585,1±76,8�
Біл³и�рослинно�о�походження,��� 25� 22,235±1,0� 21,778±0,8� 24,325±2,5�
Біл³и�тваринно�о�походження,��� 26� 24,574±3,1� 23,803±2,83� 30,919±4,55�
Жири�рослинно�о�походження,��� 30� 26,32±2,39� 24,432±2,17� 14,798±3,05�
Жири�тваринно�о�походження,��� 32� 35,74±3,1� 33,99±2,7� 43,96±5,3�
Холестерин,�м�� 0,2-0,5� 0,2209±0,03� 0,223�7±0,02� 0,2438±0,04�
ВÀ�леводи,��� 240� 194,99±8,5� 198,58±7,2� 193,91±16,3�
Кальцій,�м�� 1200-1500� 503,2±45� 430,9±27,7� 476,4±124,7�
Фосфор,�м�� 1000-1200� 835,2±43,88� 822±34,93� 960,2±88,03�
Ма�ній,�м�� 400� 272,6±15,05� 272,2±16,13� 299,2±31,67�
Ca/Mg,�од.� 2� 1,9б1±0,1б2� 1,693±0,118� 1,863±0,64�
Са/Р,�од� 1� 0,573±0,029� 0,523±0,028� 0,473±0,102�
Вітамін�D,�м³�� 1,0� 0,343±0,07� 0,3562±0,05� 0,2±0,04�

 
Ïðèì³òêè: ÑÔÑÊÒ - ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè; Ñà/Mg – ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ äî âì³ñòó

ìàãí³þ â äîáîâîìó ðàö³îí³; Ñà/Ð – ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ äî âì³ñòó ôîñôîðó â äîáîâîìó ðàö³îí³.

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ³íäåêñó ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çàëåæ-
íî â³ä ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ ðîñëèííèõ á³ëê³â òà æèð³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âì³ñò â ðàö³îí³ æèð³â
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ òàêîæ íèæ÷èé
çà ðåêîìåíäîâàíèé (òàáëèöÿ 1). Ðåçóëüòàòè êâàðòàëüíîãî
àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ÷èì á³ëüøèé âì³ñò â õàð÷îâîìó ðàö³-
îí³ æèð³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, òèì á³ëüøèé ³íäåêñ
ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè (ðèñ. 1) Â³äîìî, ùî æèðè ñïðèÿþòü âñìîêòóâàííþ
æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â, çîêðåìà â³òàì³íó D òà â³òàì³íó Ê,
à äåÿê³ ç íèõ º äæåðåëàìè ¿õ ïîñòà÷àííÿ ³, â çíà÷í³é ì³ð³,
âïëèâàþòü íà êàëüö³ºâó àáñîðáö³þ [1]

Êð³ì òîãî, â äàíîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü
ñïîæèâàííÿ õîëåñòåðèíó â äîáîâîìó ðàö³îí³ æ³íîê ó â³êîâ³é
ãðóï³ 50-59 ç îñòåîïîðîçîì òà îñòåîïåí³ºþ âèùèé çà ïî-
êàçíèêè â ãðóï³ æ³íîê ç íîðìàëüíîþ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ.
Êîåô³ö³ºíò ÏÍÆÊ7ÏÆÊ ó öèõ æ³íîê òàêîæ âèùèé â³ä ðå-

êîìåíäîâàíîãî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñï³ëüí³ ëàíêè â ðîçâèòêó
îáì³ííî-åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³ (îñòåîïîðîç, àòåðîñêëåðîç)

Îñîáëèâ³ñòþ õàð÷óâàííÿ æ³íîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï íà
Óêðà¿í³ º òå, ùî íåäîñòàòíº âæèâàííÿ á³ëê³â òà æèð³â êîì-
ïåíñóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ïèòîìî¿ âàãè
âóãëåâîä³â, çîêðåìà ïðîñòèõ âóãëåâîä³â (êðîõìàëþ, ìîíî-
òà äèñàõàðèä³â), ùî ì³ñòÿòüñÿ â òàêèõ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàí-
íÿ, ÿê õë³á, êðóïè. Õî÷à íà äàíèé ÷àñ á³îëîã³÷íà ðîëü âóãëå-
âîä³â ó ìåòàáîë³çì³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íå äîâåäåíà, ³ñíóþòü
äàí³, ùî õàð÷îâ³ âîëîêíà (öåëþëîçà, ïåêòèíè) ìîæóòü âïëè-
âàòè íà ì³íåðàëüíå çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó, çìåíøóþ÷è
âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ, öèíêó, çàë³çà [1]. Ðåçóëüòàòè êâàð-
òèëüíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ÷èì á³ëüøèé âì³ñò â ôàê-
òè÷íîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ âóãëåâîä³â, òèì ìåíøèé ³íäåêñ
ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ðèñ. 2).

Ð³âåíü âæèâàííÿ òàêèõ îñíîâíèõ ìàêðîíóòð³ºíò³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà ê³ñòêîâå ðåìîäåëþâàííÿ, ÿê êàëüö³é, ìàãí³é,
ôîñôîð â äîáîâîìó ðàö³îí³ æ³íîê óñ³õ â³êîâèõ ãðóï áóâ äî-
ñòîâ³ðíî íèæ÷èé çà ðåêîìåíäîâàíèé (òàáë. 1, òàáë. 2,
òàáë. 3). Ò³ëüêè ó 3,2 % æ³íîê âì³ñò êàëüö³þ â õàð÷îâîìó
ðàö³îí³ ïåðåâèùóâàâ 1000 ìã/ä, ó á³ëüøî¿ ïîëîâèíè ïàö³º-
íòîê â³í áóâ ìåíøèì çà 200 ìã/ä (ðèñ. 3).

Â³äîìî, ùî êàëüö³é òà ôîñôîð - îñíîâí³ ì³íåðàëüí³
åëåìåíòè ê³ñòêè, ÿê³ âçàºìîäîïîâíþþòü îäèí îäíîãî â ñâî¿é
ãîëîâí³é ôóíêö³¿ - ïîáóäîâ³ ¿¿ ì³íåðàëüíî¿ îñíîâè, à ¿õ äå-
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Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ³íäåêñó ì³öíîñò³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñïîæè-
âàííÿ âóãëåâîä³â.

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàëåæíî â³ä
äîáîâîãî ð³âíÿ âæèâàííÿ êàëüö³þ.

ô³öèò â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Äåô³öèò ìàãí³þ
âåäå äî çíèæåííÿ âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ â êèøêàõ, ïîñè-
ëåííÿ ïðîÿâ³â ã³ïîêàëüö³ºì³¿, çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàðàòãîðìîíó
òà ã³äðîêñèêàëüöèôåðîëó ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó.
Îñíîâí³ ä³ºòè÷í³ ïîðóøåííÿ ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ç íåäîñòàò-
í³ñòþ âèùåçãàäàíèõ ìàêðîåëåìåíò³â, àëå é ïîðóøåííÿì
îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè. Ïðè íàäëèøêó
êàëüö³þ â ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ óòâîðþþòüñÿ íåðîç÷èíí³
êàëüö³é-ôîñôîðí³ ñîë³, ÿê³ âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó ç êà-
ëîì, à íàäëèøîê ôîñôîðó ïðèçâîäèòü äî çâ’ÿçóâàííÿ îñ-
òàííüîãî ç êàëüö³ºì êðîâ³ ç óòâîðåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
òðèîñíîâíîãî ôîñôîðíîêèñëîãî êàëüö³þ, ÿêèé ìàéæå íå
ðåàãóº ç æîâ÷íèìè êèñëîòàìè, íå ïåðåâîäèòüñÿ â ðîç÷èíí³
ôîðìè, íå çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì. Êð³ì òîãî, â êðîâ³ óò-
âîðþºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ôîñôàò³â, ÿê³ âèâîäÿòüñÿ íèð-
êàìè. Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü íàäëèøêîâà, àëå íå çáàëàíñîâà-
íà ê³ëüê³ñòü â äîáîâîìó ðàö³îí³ öèõ åëåìåíò³â ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî çá³äí³ííÿ ³ñíóþ÷èõ â îðãàí³çì³ çàïàñ³â êàëüö³þ
òà ôîñôîðó. Îïòèìàëüíå ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ – 2:1 ³ öå
ñï³ââ³äíîøåííÿ íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè â õàð÷îâîìó ðàö³-
îí³ Êð³ì òîãî, ÿê íàäëèøîê, òàê ³ íåñòà÷à ìàãí³þ ïðèçâî-
äèòü äî çìåíøåííÿ âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó.
Íåñòà÷à ìàãí³þ â ¿æ³ çíèæóº á³îäîñòóïí³ñòü êàëüö³þ ³ ìîæå
áóòè ïðè÷èíîþ äåÿêèõ ôîðì ðàõ³òó ÷è îñòåîïîðîçó [1]. Â
äàíîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ ð³âíåì âæèâàííÿ êàëüö³þ, ìàãí³þ òà ôîñôîðó â
ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ æ³íîê óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, ùî íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Îñíîâíèì â³òàì³íîì, ÿêèé ðåãóëþº îáì³í êàëüö³þ â
îðãàí³çì³ òà àêòèâíî âïëèâàº íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, º â³òàì³í D (êàëüöèôåðîë). Îñ-
òàíí³é áåçïîñåðåäíüî áåðå ó÷àñòü â òðàíñïîðò³ ³îí³â êàëü-
ö³þ òà íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó ÷åðåç êë³òèíí³ áàð’ºðè â
ïðîöåñ³ ¿õ âñìîêòóâàííÿ â êèøêàõ, ðåàáñîðáö³¿ ó íèðêîâèõ
êàíàëüöÿõ ³ ìîá³ë³çàö³¿ ç ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ âïëèâàº
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ùèòîïîä³áíî¿, ïàðàùèòîïîä³áíèõ,
ñòàòåâèõ çàëîç, çàáåçïå÷óþ÷è êàëüöèô³êàö³þ ê³ñòîê ç ïðà-
âèëüíèì ôîðìóâàííÿì ñêåëåòà [7, 8, 9].

Â äàíîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü âæèâàí-
íÿ â³òàì³íó D ó ãðóïàõ æ³íîê ç ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíó
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè áóâ íèæ÷èì çà ðåêîìåíäîâàí³ íîðìè (òàá-
ëèöÿ 1) Îäíàê ðåçóëüòàòè êâàðòèëüíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ÷èì á³ëüøå ñïîæèâàííÿ â³òàì³íó D, òèì íèæ÷èé
³íäåêñ ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, ùî ìîæëèâî îáó-
ìîâëþþòüñÿ çàãàëüíèì íèçüêèì ð³âíåì ñïîæèâàííÿ ì³íå-
ðàëüíèõ åëåìåíò³â, çîêðåìà êàëüö³þ òà ôîñôîðó, à òàêîæ
³íøèìè ^/ïîðóøåííÿìè â ôàêòè÷íîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ
æ³íîê (ðèñ. 4)

Ðèñ. 4. Ïîêàçíèêè ³íäåêñó ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ â³òàì³íó D.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ôàêòè÷íèé
ðàö³îí õàð÷óâàííÿ æ³íîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó âæèâàíí³ îñíîâíèõ ìàê-
ðî- òà ì³êðîíóòð³ºíò³â. Íåäîñòàòí³é âì³ñò â õàð÷îâîìó ðà-
ö³îí³ æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó æèòòÿ á³ëê³â òà
æèð³â ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Êð³ì òîãî, äëÿ æ³íîê ñòàðøèõ
â³êîâèõ ãðóï ç îñòåîïîðîçîì õàðàêòåðíå ï³äâèùåííÿ â ðàö³-
îí³ ïèòîìî¿ âàãè âóãëåâîä³â çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âæèâàí-
íÿ á³ëê³â. Âì³ñò â äîáîâîìó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ì³íåðàëüíèõ
åëåìåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ, ó
æ³íîê, ùî ïåðåáóâàþòü â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ,
çíà÷íî íèæ÷èé çà ðåêîìåíäîâàíèé. Âèùåçàçíà÷åí³ ïîðó-
øåííÿ â ôàêòè÷íîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ æ³íîê â ïîñòìåíî-
ïàóç³ âåäóòü äî çì³í â á³ëêîâî-ì³íåðàëüíîìó òà âóãëåâîä-
íî-æèðîâîìó îáì³í³, ùî ñïðèÿº á³ëüø øâèäê³é ìàí³ôåñ-
òàö³¿ îáì³ííî-åíäîêðèííèõ ïðîÿâ³â ïîñòìåíîïàóçè, à ñàìå
îñòåîïîðîçó òà àòåðîñêëåðîçó.
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Æóëêåâè÷ ².Â.

ÔÀÊÒÎÐÈ ÂÏËÈÂÓ ÍÀ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Â Æ²ÍÎÊ ²Ç
ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎÞ ÀÍÅÌ²ªÞ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì.².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÔÀÊÒÎÐÈ ÂÏËÈÂÓ ÍÀ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯
ÒÊÀÍÈÍÈ Â Æ²ÍÎÊ ²Ç ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎÞ ÀÍÅÌ²ªÞ - Ìåòîäàìè
ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèâ÷åíî ôàêòîðè âïëèâó íà ðåêîíñòðóêòèâí³ ïðîöåñè
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â 88 æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ. Íà îñíîâ³ âèâ-
÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ, êîâàð³àö³éíèõ òà ÷àñòêîâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ âèç-
íà÷åííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò ïîáóäîâàíå ð³âíÿííÿ, ùî îïèñóº ñòàí ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè â æ³íîê ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ ³ âèçíà÷àº îñíîâí³ ôàêòî-
ðè âïëèâó íà ðåêîíñòðóêòèâí³ ïðîöåñè.

Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ (ÇÄÀ) ÿê îäíå ç íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü æ³íî÷î¿ ÷àñòèíè ëþäñòâà [7]
ïîòðåáóº ïðèñê³ïëèâî¿ óâàãè â ïëàí³ âèâ÷åííÿ íå ò³ëüêè
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó, à ³ ìîæëèâèõ ê³ñòêî-
âèõ óñêëàäíåíü [3, 4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè (ÊÒ) ó æ³íîê ³ç ÇÄÀ ð³çíîãî â³êó òà ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåçè
ïðî ìîæëèâèé âïëèâ ãåíåçó âèíèêíåííÿ àíåì³¿ òà ñòóïåíÿ ¿¿
âàæêîñò³ íà ñòàí ÊÒ ó òàêèõ æ³íîê.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 88 æ³íîê ³ç ÇÄÀ.
Ä³àãíîç ÇÄÀ ³ ñòóï³íü âàæêîñò³ âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³
êðèòåð³¿â [5]. Êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè
âèÿâëÿëè ãåíåç âèíèêíåííÿ ÇÄÀ.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÊÒ âèâ÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ îñòåîäåíñèòîìåòð³¿ ïîïåðåêîâîãî (L1-L4) â³ää³ëó õðåá-

òà (ÏÂÕ), ÿêà ïðîâîäèëàñü íà äâîôîòîííîìó ðåíòãåí³âñü-
êîìó àáñîðáö³îìåòð³ DPX-A (“Lunar Corp.”, ÑØÀ).

Còàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíàíèé ç âèêîðèñòàííÿì ïàêå-
òó “Statgraphics 3.0” [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³êîâèé ñêëàä, êë³í³êî-àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà
îñíîâí³ îñòåîäåíñèòîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÊÒ ÏÂÕ îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ñêîðèñòàëèñü ïðîöåäóðîþ ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ:
1) âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ, êîâàð³àö³éíèõ òà ÷àñòêîâèõ êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â; 2) âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò;
3) çíàõîäæåííÿ, çà êðèòåð³ºì Varimax ï³ñëÿ îáåðòàííÿ
îñåé ãîëîâíèõ êîìïîíåíò â ïðîñòîð³, ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ñòàí ÊÒ ó æ³íîê ç ÇÄÀ. Äëÿ öüîãî çà ìàòåð³àëà-
ìè äîñë³äæåííÿ áóëà ñôîðìîâàíà ìàòðèöÿ, ùî âêëþ÷à-
ëà êë³í³êî-àíòðîïîìåòðè÷í³ òà îñòåîäåíñèòîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè â íàòóðàëüíîìó âèðàç³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè íàÿâ-
íîñò³ (1) ÷è â³äñóòíîñò³ (0) ìåíîïàóçè òà ãåíåçó (óðàæåí-
íÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó - 1, óðàæåííÿ ñòàòåâî-ãîð-
ìîíàëüíî¿ ñôåðè: ã³ïåðìåíîðåÿ, äèñôóíêö³îíàëüí³ êðî-
âîòå÷³, ô³áðîì³îìà ìàòêè òîùî - (0) âèíèêíåííÿ àíåì³÷-
íîãî ñèíäðîìó.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ îïèñîâ³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè æ³íîê

По³азни³и� Середнє� Стандартна�
похиб³а�

Медіана� Мода� Стандартне�
відхилення�

Дисперсія�
вибір³и�

Е³сцес� Асиметрія� Інтервал�

Ві³� 40,26� 1,62� 41� 16� 15,24� 232,38� -0,52� 0,02� 67�
Ва�а� 62,12� 1,1� 62� 70� 10,35� 107,13� -0,13� 0,28� 52�
Зріст� 162,01� 0,66� 162� 164� 6,18� 38,22� 1,54� 0,59� 39�
Поло�и� 1,51� 0,1� 2� 2� 0,95� 0,91� -0,55� -0,14� 4�
СтÀпінь�важ³ості� 1,89� 0,08� 2� 2� 0,73� 0,53� -1,09� 0,18� 2�
Наявність�менопаÀзи� 0,4� 0,05� 0� 0� 0,49� 0,24� -1,89� 0,4� 1�
ІндÀ³ована�менопаÀза� 0,12� 0,04� 0� 0� 0,33� 0,11� 3,49� 2,33� 1�
Генез�анемії� 0,44� 0,05� 0� 0� 0,5� 0,25� -1,98� 0,25� 1�
Ус³ладнення� 0,47� 0,05� 0� 0� 0,5� 0,25� -2,03� 0,11� 1�
МЩКТ�L1-L4�� 1,14� 0,02� 1,14� 0,89� 0,19� 0,04� 0,83� 0,07� 1,13�
Вміст�мінералів�L1-L4�� 61,42� 1,53� 61,86� 41,61� 14,33� 205,27� -0,27� -0,04� 71,73�
Площа�L1-L4� 53,47� 0,55� 53,17� 46,95� 5,17� 26,75� 0,17� 0,21� 29,39�
Ширина�L1-L4� 4,02� 0,03� 4,01� 4,28� 0,25� 0,06� -0,34� 0,11� 1,16�
Висота�L1-L4� 13,3� 0,08� 13,32� 13,32� 0,76� 0,58� 2,31� -0,89� 4,8�

 
Äàí³, îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ êîðåëÿö³éíèõ, êîâàð³àö³é-

íèõ òà ÷àñòêîâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â, ïîäàí³ â òàáë. 2, 3.
Îö³íþþ÷è ¿õ, ñë³ä çàóâàæèòè ïðî â³äñóòí³ñòü ë³í³éíîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ â³êîì òà ì³íåðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ ÊÒ (ÌÙÊÒ)
òà âêðàé íèçüêèé âïëèâ â³êó íà âì³ñò ì³íåðàë³â ó îáñòåæå-
íèõ æ³íîê ó ÏÂÕ. Âàãà òà çð³ñò îáñòåæåíèõ ìàëè ñëàáêèé
ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ç îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÊÒ ÏÂÕ.
Ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â, íàÿâí³ñòü ïðèðîäíî¿ ÷è ³íäóêîâàíî¿ ìå-
íîïàóçè òà àíåì³÷íèõ óñêëàäíåíü íåãàòèâíî âïëèâàëè íà
îñíîâí³ îñòåîäåíñèòîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÊÒ îáñòå-
æåíèõ. Îêðåìî çàçíà÷èìî ïðî äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé
âïëèâ ÇÄÀ, ùî âèíèêëà â íàñë³äîê óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, íà ñòàí ÊÒ ÏÂÕ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê.

Îáðàõóâàííÿ êîâàð³àö³éíî¿ ìàòðèö³ (òàáë. 3) âêàçàëî íà
íåãàòèâíèé âïëèâ â³êó àíåì³çîâàíèõ æ³íîê, ñòóïåíÿ âàæ-
êîñò³, íàÿâíîñò³ ïðèðîäíüî¿ ÷è ³íäóêîâàíî¿ ìåíîïàóçè òà
ãåíåçó âèíèêíåííÿ àíåì³¿ íà äîñë³äæóâàí³ îñòåîäåíñèòî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè. Ó òîé æå ÷àñ óòî÷íèâñÿ âïëèâ ê³ëüêîñò³
ïîëîã³â íà ñòàí ÊÒ ÏÂÕ ó îáñòåæåíèõ: çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
ïîëîã³â íåãàòèâíî âïëèâàëî ò³ëüêè íà âì³ñò ì³íåðàë³â ó ÊÒ ³

íà îñíîâí³ ãåîìåòðè÷í³ (âèñîòà, øèðèíà òà ñóìàðíà ïëî-
ùà) ïîêàçíèêè õðåáö³â ÏÂÕ.

Âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ÷àñòêîâî¿ êîðåëÿö³¿ (òàáë. 3),
ùî âèçíà÷àþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ äâîìà çì³ííèìè, êîíò-
ðîëþþ÷è ïðè öüîìó ìîæëèâèé âïëèâ ³íøèõ çì³ííèõ ïî-
êàçíèê³â äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ï³äòâåðäèëî ïîïåðåäíüî îò-
ðèìàí³ äàí³ ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ â³êó îáñòåæåíèõ òà íà-
ÿâíîñò³ ìåíîïàóçè íà ñòàí ÊÒ ÏÂÕ. Ïðè óðàõóâàíí³ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ì³æ âñ³ìà çì³ííèìè âèÿâèâñÿ á³ëüøèé íåãàòèâ-
íèé âïëèâ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó íà ÌÙÊÒ
ÏÂÕ òà ãåîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (âèñîòà, øèðèíà) õðåáö³â.
Ïðîòå, íà îñíîâ³ íàâåäåíèõ îáðàõóâàíü, çðîáèòè îäíîçíà÷-
íèé âèñíîâîê ïðî âïëèâ ãåíåçó âèíèêíåííÿ ÇÄÀ íà ñòàí ÊÒ
òàê ñàìî áóëî íåìîæëèâî. Îñòàííº, íà íàø ïîãëÿä, ïîÿñ-
íþºòüñÿ äâîìà ïðè÷èíàìè - ãåòåðîãåíí³ñòþ ïðè÷èí àíå-
ì³÷íîãî ñèíäðîìó â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê òà ÿê³ñíèì
õàðàêòåðîì çì³ííî¿.

Âñå âèùåçàçíà÷åíå ñïîíóêàëî íàñ äî ïîøóêó îñíîâíèõ
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñòàí ÊÒ â æ³íîê ÇÄÀ, ìåòîäàìè
ôàêòîðíîãî àíàë³çó.
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Òàáëèöÿ 2. Ë³í³éí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè êë³í³êî-àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà îñòåîäåíñèòîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â â àíåì³çîâàíèõ æ³íîê

�
По³азни³и�

Ві³� Ва�а� Зріст� Кіль-�
³ість�
поло-�
�ів�

СтÀ-�
пінь�
важ-�
³ості�

Наяв-�
ність��
мено-�
паÀзи�

ІндÀ³о-
вана��
мено-�
паÀза�

Генез��
анемії�

Ус³ла-
днен-�
ня�ане-
мії�

МЩКТ�
L1-L4��

Вміст��
мінера-
лів�L1-L4
��

Площа�
L1-L4��

Шири-
на�L1-L4
��

Ва�а� 0,45*� � � � � � � � � � � � �
Зріст� -0,33*�0,17� � � � � � � � � � � �
Кіль³ість�поло�ів� 0,75*� 0,43*� -0,33*� � � � � � � � � � �
СтÀпінь�важ³ості� -0,12� -0,33*� -0,13� -0,04� � � � � � � � � �
Наявність�менопаÀзи� 0,57*� 0,09� -0,36*�0,37*� 0,15� � � � � � � � �
ІндÀ³ована�менопаÀза� 0,20� -0,01� -0,16� 0,19� 0,01� 0,38*� � � � � � � �
Генез�анемії� 0,45*� -0,05� -0,32*�0,22*� 0,09� 0,72*� 0,30*� � � � � � �
Ус³ладнення�анемії� 0,23*� -0,23*� -0,42*�0,11� 0,07� 0,47*� 0,41*� 0,52*� � � � � �
МЩКТ�L1-L4�� -0,13� 0,37*� 0,27*� 0,08� -0,09� -0,39*� -0,31*� -0,43*� -0,70*� � � � �
Вміст�мінералів�L1-L4�� -0,14� 0,41*� 0,44*� 0,01� -0,11� -0,42*� -0,31*� -0,46*� -0,75*� 0,94*� � � �
Площа�L1-L4� -0,17� 0,37*� 0,61*� -0,11� -0,16� -0,37*� -0,21� -0,39*� -0,63*� 0,59*� 0,82*� � �
Ширина�L1-L4� 0,15� 0,48*� 0,39*� 0,07� -0,12� -0,15� -0,19� -0,23*� -0,57*� 0,59*� 0,76*� 0,82*� �
Висота�L1-L4� -0,46*�0,11� 0,60*� -0,26*� -0,16� -0,46*� -0,14� -0,40*� -0,44*� 0,35*� 0,55*� 0,78*� 0,29*�
 

Ïðèì³òêà: * - äîñòîâ³ðíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿, ð<0,05

Òàáëèöÿ. 3. Ìàòðèöÿ îö³íî÷íèõ êîâàð³àö³éíèõ êîåô³ö³ºíò³â òà êîåô³ö³ºíò³â ÷àñòêîâî¿ êîðåëÿö³¿ äëÿ
îáñòåæåíî¿ ãðóïè æ³íîê.

�
По³азни³и�

� Ві³� Ва�а� Зріст� Кіль³ість
�поло�ів�

СтÀпінь��
важ³ості�

Наявність�
менопаÀзи�

Генез��
анемії�

МЩКТ�
L1-L4�

Bміст�міне
ралів�L1-L4�

Площа
�L1-L4�

Ширина�
L1-L4�

Висота�
L1-L4�

1� 234,59� � � � � � � � � � � �Ві³�
2� � � � � � � � � � � � �
1� 72,01� 107,9

2�
� � � � � � � � � �Ва�а�

2� 0,33� � � � � � � � � � � �
1� -31,36� 11,10� 37,91� � � � � � � � � �Зріст�
2� -0,09� 0,20� � � � � � � � � � �
1� 10,80� 4,20� -1,94� 0,90� � � � � � � � �Кіль³ість��

поло�ів� 2� 0,70� 0,057� -0,15� � � � � � � � � �
1� -1,38� -2,50� -0,57� -0,03� 0,53� � � � � � � �СтÀпінь��

важ³ості� 2� -0,34� -0,15� -0,05� 0,25� � � � � � � � �
1� 4,35� 0,48� -1,08� 0,18� 0,05� 0,25� � � � � � �Наявність���

менопаÀзи� 2� 0,18� 0,12� -0,08� -0,02� 0,20� � � � � � � �
1� 3,42� -0,27� -0,97� 0,11� 0,03� 0,18� 0,25� � � � � �Генез�

анемії� 2� 0,22� -0,16� 0,03� -0,15� 0,03� 0,50� � � � � � �
1� -0,38� 0,75� 0,32� 0,01� -0,01� -0,04� -0,04� 0,04� � � � �МЩКТ�

L1-L4� 2� -0,31� 0,20� -0,23� 0,17� -0,28� -0,17� 0,05� � � � � �
1� -10,15� 10,80� 7,38� -0,01� -0,25� -0,69� -0,71� 0,55� 8,58� � � �Bміст�міне-

ралів�L1-L4� 2� 0,28� -0,17� 0,22� -0,14� 0,28� 0,16� -0,05� 0,99� � � � �
1� -13,30� 19,86� 19,42� -0,53� -0,59� -0,95� -1,00� 0,59� 11,13� 26,76� � �Площа�

L1-L4� 2� 0,07� -0,05� -0,13� -0,05� 0,03� -0,22� -0,07� -0,61� 0,61� � � �
1� 0,59� 1,24� 0,60� 0,02� -0,02� -0,02� -0,03� 0,03� 0,44� 1,07� 0,06� �Ширина�

L1-L4� 2� -0,13� 0,11� 0,10� 0,08� -0,10� 0,22� 0,09� 0,42� -0,42� 0,97� � �
1� -5,29� 0,90� 2,83� -0,19� -0,09� -0,17� -0,15� 0,05� 1,30� 3,07� 0,05� 0,58�Висота�

L1-L4� 2� -0,18� 0,11� 0,11� 0,120� -0,12� 0,21� 0,10� 0,41� -0,41� 0,98� -0,99� �
 

Ïðèì³òêà: 1 - êîåô³ö³ºíò êîâàð³àö³¿, 2 - êîåô³ö³ºíò ÷àñòêîâî¿ êîðåëÿö³¿.

Íà îñíîâ³ ôàêòîðíî¿ ìàòðèö³ (òàáë. 4) ìîæëèâå ïîáóäó-
âàííÿ ìîäåë³ ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ ó æ³íîê ç ÇÄÀ çà ïîêàçíèêîì
â³äíîøåííÿ âèçíà÷åíî¿ â íèõ ÌÙÊÒ äî òàêîãî æ ïîêàçíèêà
â ãðóï³ çäîðîâèõ ìîëîäèõ æ³íîê 20-ð³÷íîãî â³êó â íîðìîâà-
íèõ çíà÷åííÿõ çà â³êîì îáñòåæåíèõ (ôàêòîð 1- f

1
), ñòóïåíåì

âàæêîñò³ àíåì³¿ (ôàêòîð 2 - f2) òà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè
íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ìåíîïàóçè (ôàêòîð 3 - f3), à òàêîæ
³ ãåíåçó âèíèêíåííÿ àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó (ôàêòîð 4 - f4).
Ê³íöåâå ð³âíÿííÿ ìàº âèãëÿä:

Y = -0,27f
1
-0,06f

2
+0,96f

3
+0,04f

4

Àíàë³ç êîåô³ö³ºíò³â ìîäåë³ âêàçóº íà çíà÷íèé òà ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé âïëèâ äàíèõ ôàêòîð³â íà ñòàí ÊÒ ÏÂÕ,
ùî îáóìîâëþþòü äîñòàòíüî âèñîêó (94,9 %) äëÿ ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìîäåë³, ùî,

ìîæëèâî, äîçâîëèòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ ìàéáóòí³õ ïå-
ðåäáà÷åíü. Òðàêòóþ÷è îòðèìàíå ð³âíÿííÿ, ïî-ïåðøå, íå-
îáõ³äíî çàçíà÷èòè â³äñîòîê âïëèâó âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â íà
ê³ñòêîâ³ ðåêîíñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, ùî êîíòðîëþºòüñÿ íà 49 %
â³êîì îáñòåæåíèõ, íà 22 % - ñòóïåíåì âàæêîñò³ àíåì³÷íîãî
ñèíäðîìó, íà 15,7 % -íàÿâí³ñòþ ÷è â³äñóòí³ñòþ ìåíîïàóçè
òà íà 8,2 % - ãåíåçîì âèíèêíåííÿ ÇÄÀ.

Ïðèíöèïîâî âàæëèâà, íà íàø ïîãëÿä, ³ çíàêîâà îö³íêà
îòðèìàíîãî ð³âíÿííÿ. Òàê, âñòàíîâëåíèé íàìè â ³íøèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ [2] íåãàòèâíèé âïëèâ â³êó íà ñòàí ÊÒ ó ïàö³ºíò³â
³ç ãåìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ îòðèìàâ ï³äòâåðäæåííÿ ³ â
äàíîìó äîñë³äæåíí³, ÿê íàéá³ëüø âàãîìèé ôàêòîð çíèæåí-
íÿ ÌÙÊÒ ó æ³íîê ³ç ÇÄÀ.

Äðóãèì, çà âàãîì³ñòþ âïëèâó íà ñòàí ÊÒ ó æ³íîê ³ç àíå-
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Òàáëèöÿ 4. Îñíîâí³ äàí³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Varimax

Змінна�� Відсото³�внес³À� Відсото³�на³опичення� Коефіцієнти�фа³торів�
Ві³� 49,0� 49,0� -0,27�
СтÀпінь�важ³ості� 22,0� 70,9� -0,06�
Наявність�менопаÀзи� 15,7� 86,7� 0,96�
Генез�вини³нення�анемії� 8,2� 94,9� -0,04�
Стан�КТ�À�порівнянні�з��рÀпою�молодих�здорових���
жіно³,�%�

5,1� 100,0� �

 
ì³ºþ, º ñòóï³íü âàæêîñò³ ÇÄÀ. Çã³äíî îòðèìàíî¿ ìîäåë³, öèì
ôàêòîðîì êîíòðîëþºòüñÿ ÷åòâåðòà ÷àñòèíà ðåêîíñòðóêòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â òà ³ç çðîñòàííÿì âàæêîñò³ ÇÄÀ ïîãëèáëþþòü-
ñÿ îñòåîäåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, õî÷à òàêèé âèñíîâîê íå ì³ã
áóòè ñôîðìîâàíèé çà äàíèìè ïðîñòîãî ðîçïîä³ëó ê³ñòêî-
âèõ óðàæåíü çà ñòóïåíåì âàæêîñò³ àíåì³¿ (ðèñ. 1) îñê³ëüêè
ïðè öüîìó âðàõîâóâàâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ò³ëüêè äâîõ çì³ííèõ.
Çà íàøèìè æ äàíèìè çíèæåííÿ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ àíåì³¿
ïðèçâîäèòü, ÿê âèïëèâàº ç îòðèìàíîãî ð³âíÿííÿ, äî çìåí-
øåííÿ ãëèáèíè óðàæåííÿ ÊÒ. Ñåðåä â³äîìèõ íàì äîñë³ä-
æåíü òàêèé âèñíîâîê îòðèìàíèé âïåðøå, õî÷à ùå Frost [8]
òà Krieg [9] ó 70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ çâåðíóëè óâàãó íà íå-
àäåêâàòí³ñòü ãåìîïîåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ êðîâîîá³ãó â
ïàö³ºíò³â ³ç îñòåîïîðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ÊÒ.

Äîñòàòíüî â³äîìèé [6] íåãàòèâíèé ôàêòîð âïëèâó íà
ñòàí ÊÒ - íàÿâí³ñòü ìåíîïàóçè - çàâäÿêè ñâî¿é ÿê³ñí³é õà-
ðàêòåðèñòèö³ â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðîÿâèâ ñåáå âêðàé
ö³êàâèì ÷èíîì: â³í âòðà÷àº ñâ³é ìàòåìàòè÷íèé âïëèâ íà

îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ³ îáóìîâ-
ëþº äî 16 % çì³í ÊÒ ó æ³íîê ³ç ÇÄÀ â ïåð³îä ìåíîïàóçè.
Ïîä³áíèì ÷èíîì â îòðèìàíîìó ð³âíÿíí³ ïðîÿâëÿº ñåáå ³
ÿê³ñíèé ïîêàçíèê ãåíåçó âèíèêíåííÿ àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó:
- â³í îáóìîâëþº àêòèâ³çàö³þ îñòåîäåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â
íà 8 % ò³ëüêè â æ³íîê ç ÇÄÀ ùî âèíèêëà â íàñë³äîê óðàæåí-
íÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Ðîçãëÿäàþ÷è ñòðóêòóðó ê³ñòêîâèõ óðàæåíü ïðè ÇÄÀ, ùî
âèíèêëè çà ð³çíèìè ìåõàí³çìàìè ñë³ä çàçíà÷èòè ¿õ íåî-
äíàêîâèé ðîçïîä³ë. Ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ÷è ñïðîñòó-
âàííÿ ìîæëèâîãî âèñíîâêó ïðî ð³çíèé ðîçïîä³ë îñòåîïåí³-
÷íèõ òà îñòåîïîðîòè÷íèõ óðàæåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè
àíåì³ÿõ ð³çíîãî ãåíåçó âèíèêíåííÿ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ðîçïîâñþäæåííÿ îñòàíí³õ â ãðóïàõ æ³íîê ç ãå-
ìîë³òè÷íîþ òà ìåãàëîáëàñòíîþ àíåì³ºþ (ðèñ. 2). Çà öèìè
äàíèìè íàìè ³ ï³äòâåðäæåíî âèñíîâîê ïðî âïëèâ ãåíåçó
ôîðìóâàííÿ àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü
óðàæåíü ÊÒ â æ³íîê.

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

��
��
��
��

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�

��������

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������

�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�������

4,0

9,1

24,2

8,1

�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

��
��
��
��

��
��
��
��

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�������

�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������

�
�
�
�
�

��
��
��
��
��

�
�
�
�
�

��
��
��
��
��

��
��
��
��
��

��
��
��
��
��

�
�
�
�
�

��
��
��
��
��

��
��
��
��
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

��
��
��
��
��

��������
4,0

6,1

21,2

5,1

�
�
�
�

�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

��
��
��
��

��
��
��
��

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�

�
�
�
�

������� �
�
�
�

�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

��
��
��
��

��
��
��
��

��
��
��
��

�
�
�
�

��
��
��
��

�
�
�
�

�
�
�
�

�������

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�������

�
�
�
�

��
��
�
�
��
��

��
��

��
��
��
��
�
�
��
��
�
�
�
�
�������

4,0 4,0

9,1

1,0

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

%

Важкий Середній Легкий���
���Остеопороз

���
��� Остеопенія

���
���Нормальна МЩКТ

���
��� Підвищена МЩКТ

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó õâîðèõ íà çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê,
çàëåæíî â³ä ãåíåçó àíåì³¿

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî ìîæëèâî äóìàòè ïðî òå,
ùî æ³íêè, â ÿêèõ ÇÄÀ îáóìîâëåíà óðàæåííÿì øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ìàþòü á³ëüøèé ðèçèê âèíèêíåííÿ âòî-
ðèííèõ çì³í ÊÒ â âèãëÿä³ îñòåîïîðîòè÷íèõ òà îñòåîïåí³÷-
íèõ óðàæåíü, à çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ÇÄÀ ñïðèÿº
³íòåíñèô³êàö³¿ îñòåîäåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â â òàêèõ æ³íîê.
Âèùåçàçíà÷åí³ ôàêòîðè ïîãëèáëþþòüñÿ ç çðîñòàííÿì â³êó
ïàö³ºíòîê ³ äîñÿãíåííþ íèìè ìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1) Æ³íêè ç ÇÄÀ, ùî âèíèêëà âíàñë³äîê óðà-
æåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó
ïî ìîæëèâîìó âòîðèííîìó óðàæåíí³ ÊÒ ³ òîìó ïîòðåáóþòü
ïåð³îäè÷íîãî îñòåîäåíñèòîìåòðè÷íîãî êîíòðîëþ ç ö³ëëþ
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ çì³í ÊÒ. 2) Àäåêâàòíå ³
ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ ÇÄÀ ñïðîìîæíå ïîçèòèâíî âïëèíóòè
íà ñòàí ÊÒ òàêèõ æ³íîê.
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²ÍÄÎÏÐÅÑ - ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒÍÈÉ ÇÀÑ²Á Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ²ÇÎËÜÎÂÀÍÎ¯ ÑÈÑÒÎË²×ÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ Â
ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Òåðíîï³ëüñüêà êë³í³÷íà
â³ää³ëêîâà ë³êàðíÿ ñòàíö³¿ Òåðíîï³ëü

²ÍÄÎÏÐÅÑ - ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒÍÈÉ ÇÀÑ²Á Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ²ÇÎËÜÎÂÀÍÎ¯ ÑÈÑ-
ÒÎË²×ÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ Â ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² - Ó ïðî-
ñòîìó â³äêðèòîìó ïîð³âíÿëüíîìó îáñòåæåíí³ ïðîâåäåíîìó ó æ³íîê ³çîëüî-
âàíîþ ñèñòîë³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ äîñë³äæåíî âïëèâ ë³êóâàííÿ ³íäîïðåñîì â
ïåð³îä³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìåíîïàóçè. Ñïîñòåð³ãàëè âèðàæåíó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
³íäîïðåñó ó æ³íîê â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³ ç ì’ÿêîþ òà ïîì³ðíîþ ÀÃ.
Âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ, ¿õ ñòðàòèô³êàö³ÿ òà äîñÿãíåííÿ
êîìïëàéºíñó ç õâîðèìè äîçâîëèëè äîñÿãòè ñò³éêîãî òà òðèâàëîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó çà ðàõóíîê êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íêè, ³çîëüîâàíà ñèñòîë³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïåð³îä
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìåíîïàóçè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äîáîâèé
ìîíèòîð³íã àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ³íäîïðåñ, ë³êóâàííÿ, åôåêòèâí³ñòü,
áåçïåêà.

Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ çà îñòàíí³ ðîêè, çàñâ³ä÷èëè çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) ó æ³íîê. Çîêðå-
ìà, çà äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, âíåñîê àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó æ³íîê º çíà÷íî á³ëüøèì, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Îäíàê
äîòåïåð â Óêðà¿í³ â³äñóòíÿ ÷³òêà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ æ³íîê ç
ÀÃ, â òîìó ÷èñë³ ³ â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³, íà ùî çâåðíó-
ëè óâàãó ïðîâ³äí³ â³ò÷èçíÿí³ êàðä³îëîãè [7]. Â³äîìî, ùî ñå-
ðåä øåñòè ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ïåðøî¿ ë³í³¿ ä³óðåòè-
êè çàëèøàþòüñÿ íàéïðèâàáëèâ³øèìè. Åôåêòèâí³ñòü ñå÷î-
ã³ííèõ ïðåïàðàò³â – ó çìåíøåíí³ òà ïîïåðåäæåíí³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü äîâåäåíà ó áàãàòîöåíòðîâèõ êîíòðî-
ëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ [1, 2]. Ïðîòå åôåêò ìîíîòåðàï³¿
ã³äðîõëîðò³àçèäîì ïðè ïîì³ðí³é òà âàæê³é ÀÃ âèÿâëÿºòüñÿ
íåäîñòàòí³ì, à ïðè çá³ëüøåíí³ äîçè äî 50 ìã íà äîáó çðî-
ñòàº ñõèëüí³ñòü äî ã³ïîêàë³ºì³¿, çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ

õîëåñòåðèíó àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â, à òàêîæ ïîðóøóºòüñÿ
âóãëåâîäíèé îáì³í. Â îñòàíí³ ðîêè íà ðèíêó Óêðà¿íè ç’ÿâè-
ëîñü íîâå ïîêîë³ííÿ ä³óðåòèê³â, ÿêå ïîçáàâëåíå á³ëüøîñò³
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ã³äðîõëîðò³àçèäó. Ñàìå òîìó ìè ïîñòàâè-
ëè ñîá³ çà ìåòó âèçíà÷èòè àíòèã³ïåðòåíçèâíó åôåêòèâí³ñòü
ïðåïàðàòó ³íäîïðåñ (Áîðùàã³âñüêîãî ÕÔÇ) ó æ³íîê ç ì’ÿêîþ
òà ïîì³ðíîþ ÀÃ ó êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ó ïðîñòîìó
â³äêðèòîìó ïîð³âíÿëüíîìó îáñòåæåíí³ âçÿëà ó÷àñòü 51 æ³íêà
ó ïåð³îä³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìåíîïàóçè, ä³àãíîç ÿêî¿ âñòàíîâëþ-
âàâñÿ íà îñíîâ³ ðàíí³õ, ñåðåäí³õ ³ ï³çí³õ ñèìïòîì³â [8]. Ó
74,5 % æ³íîê ÀÃ âïåðøå â³äì³÷åíà â ïåð³îäàõ ïðå- òà ìåíî-
ïàóçè. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ó ïåðøó îá-
ñòåæåíèõ óâ³éøëè æ³íêè ç ³çîëüîâàíîþ ñòàá³ëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ òà ç íèçüêèì ð³âíåì ôàêòîð³â ðèçèêó. Ó ïàö³ºíò³â
ö³º¿ ãðóïè ïåðåâàæàëè ðàíí³ òà ñåðåäíüî÷àñîâ³ ñèìïòîìè
êë³ìàêñó, à ñàìå: âàçîìîòîðí³, ïñèõîåìîö³éí³, ïîðóøåííÿ
ðèòìó àáî ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàö³é, îçíàêè äèñãîðìîíàëüíî¿
êàðä³îïàò³¿. Ï³ñëÿ êë³í³÷íîãî ³ ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåí-
íÿ âñ³ì æ³íêàì ö³º¿ ãðóïè ïðèçíà÷àëè ³íäîïðåñ â äîáîâ³é
äîç³ 2,5 ìã âðàíö³ íàòùåñåðöå. Æ³íêè äðóãî¿ ãðóïè ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì ôàêòîð³â ðèçèêó òà òðåòüî¿ – ç âèñîêèì
ð³âíåì ôàêòîð³â ðèçèêó áóëè â ïåð³îä³ ï³ñëÿ ìåíîïàóçè. Ó
ïàö³ºíò³â öèõ ãðóï ïåðåâàæàëè ñåðåäíüî÷àñîâ³ òà ï³çí³ ñèì-
ïòîìè êë³ìàêñó, à ñàìå: äåðìàòîëîã³÷í³, óðîãåí³òàëüí³,
îáì³íí³ ïîðóøåííÿ. Â ÿêîñò³ ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè â äðóã³é
ãðóï³ âèáðàíî ïîºäíàííÿ ³íäîïðåñó (2,5 ìã/äîáó) ç ìåòîï-
ðîëîëîì (50-100 ìã/äîáó), à â òðåò³é – ïîºäíàííÿ ³íäîïðå-
ñó â ò³é æå äîç³ ç ä³àêîðäèíîì ðåòàðäîì (90-120 ìã/äîáó).
Îñíîâí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ æ³íîê íà-
âåäåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ ãðóï æ³íîê

ГрÀпи�обстежених�жіно³�Антропометричний��
по³азни³� І,�n=17� ІІ,�n=15� ІІІ,�n=19�

Ві³,�ро³и� 46,81±1,02� 51,40±1,01� 55,51±1,8�
Маса�тіла,�³�� 64,89±0,87� 60,63±7,86� 68,87±12,82�
Довжина�тіла,�см� 162,96±0,42� 161,74±6,43� 160,71±8,32�
Дійсний�об’єм�тіла,�л� 60,28±11,39� 55,99±7,90� 64,28±12,88�
Біомас-інде³с,�³�/м2� 24,46±4,14� 23,26±3,42� 26,68±4,82�
Абсолютна�поверхня�тіла,�м2� 1,76±0,14� 1,70±0,11� 1,79±0,18�
Відносна�поверхня�тіла,�см2/³�� 275,46±25,42� 283,64±23,40� 263,94±26,27�
Відносна�маса�тіла,�³�/м2� 36,62±3,49� 35,48±2,81� 38,25±3,82�
Знежирена�маса�тіла,�³�� 44,04±0,41� 42,26±34,46� 44,27±6,06�
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Çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèä³ëåí³
ãðóïè æ³íîê áóëè ñòàòèñòè÷íî ãîìîãåíí³, çà âèíÿòêîì
â³êîâîãî öåíçó, ùî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â ãðóïàõ îá-
ñòåæåíèõ.

Ó õâîðèõ âñ³õ òðüîõ ãðóï áóëà ïðîâåäåíà ñòðàòèô³êàö³ÿ
ðèçèêó ÀÃ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ (1999) [4]. Ó îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê âèÿâëåí³ ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, à ñàìå: êóð³ííÿ – 9, ð³âåíü õîëåñòåðèíó
á³ëüøèé 6,5 ììîëü/ë – 21, öóêðîâèé ä³àáåò äðóãîãî òèïó –
4, ïåðåä÷àñí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ â ðîäèí³ –
19. Ôàêòîðè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ, âèÿâëåíî ó 43 æ³íîê, ç íèõ: îæèð³ííÿ – ó 13, ìàëîàê-
òèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ – ó 24, ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ô³áðè-
íîãåíó – ó 8. Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï ïåðåâàæàëè
îçíàêè óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé: ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà (çà äàíèìè ÅÊÃ, åõî-ÊÑ) – ó 32, ïðîòå¿íóð³ÿ – ó 5,
ãåíåðàë³çîâàíå àáî ëîêàëüíå çâóæåííÿ àðòåð³é ñ³òê³âêè – ó
34. Õâîð³ ç àñîö³éîâàíèìè êë³í³÷íèìè ñòàíàìè â äîñë³ä-
æåííÿ íå çàëó÷àëèñü. Íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü âàæêîñò³ ôàê-
òîð³â ðèçèêó âèçíà÷àëè îáñÿã ë³êóâàëüíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â, à òàêîæ â³äíåñåííÿ ïàö³ºíò³â äî îäí³º¿ ç òðüîõ
ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ [6].

Âèì³ðþâàííÿ ñåðåäíüîãî îô³ñíîãî ñèñòîë³÷íîãî (ÑÀÒ)
òà ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) ÀÒ ïðîâîäèëè ó õâîðèõ âñ³õ òðüîõ
ãðóï çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³î-
ëîã³â [13]. Äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÀÒ (ÄÌÀÒ) ó õâîðèõ ² ãðóïè
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó “ÀÂÐ-02” ô³ðìè “Ñîë-
âåéã”. Ìîí³òîðóâàííÿ áóëî àêòèâîâàíå çà ñòàíäàðòíèì ïðî-
òîêîëîì: êîæí³ 15 õâ â äåíü (6.00-22.00) ³ êîæí³ 30 õâ âíî÷³
(22.00-6.00). Ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó ïðîàíàë³çîâàí³ íà ïåð-
ñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà ñòàíäàðòíîþ ïðîãðàìîþ. Ïðî-
àíàë³çîâàí³ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ñåðåäíüîäîáîâèé, ñåðåä-
íüîäåííèé òà ñåðåäíüîí³÷íèé ÑÀÒ ³ ÄÀÒ; äîáîâ³ ³íäåêñè
(Ä²) ÑÀÒ ³ ÄÀÒ; ÷àñîâ³ ³íäåêñè (×²) ÑÀÒ ³ ÄÀÒ [8], à òàêîæ

äîäàòêîâ³ ³íäåêñè: øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî ïðèðîñòó ÀÒ
(ØÐÏÀÒ) ³ êîåô³ö³ºíò ìàêñèìóì/ì³í³ìóì (Ò/Ð) äëÿ ÑÀÒ ³
ÄÀÒ. ØÐÏÀÒ âèçíà÷àëè çà â³äíîøåííÿì àáñîëþòíîãî ïðè-
ðîñòó ÀÒ äî ïðîì³æêó ÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî â³í âèíèê [7].
Êîåô³ö³ºíò Ò/Ð ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: ÄÒ/ÄÐ · 100 %,
äå ÄÒ – ð³çíèöÿ ð³âí³â ÀÒ äî ë³êóâàííÿ òà íà ôîí³ òåðàï³¿
÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó, à ÄÐ – ð³çíèöÿ
ð³âí³â ÀÒ äî ë³êóâàííÿ òà íà ôîí³ òåðàï³¿ ïðè ìàêñèìàëüí³é
ä³¿ ïðåïàðàòó [7].

Ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîä³â åõîêàðä³îñêîï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó
“ALOCA-2000”. Âèçíà÷àëè ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÐ), ê³íöå-
âèé ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÐ) ðîçì³ðè ë³âîãî øëóíî÷êà, ðîçì³ð
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿ (ÒÌ) òà
çàäíüî¿ (ÒÇ) ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà â ä³àñòîëó. Âèðàõîâóâà-
ëè óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ), ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ), ìàñó ì³îêàð-
äà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ) çà ôîðìóëîþ Penn convention
[9]. ²íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (²ÌÌËØ) âèçíà-
÷àëè çà â³äíîøåííÿì ÌÌËØ äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà.

Òåðàï³þ ââàæàëè åôåêòèâíîþ ïðè äîñÿãíåíí³ ö³ëüîâî-
ãî îô³ñíîãî òèñêó íèæ÷å 140/90 ìì ðò. ñò. Âòîðèííó åôåê-
òèâí³ñòü îö³íþâàëè çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áóâ äî-
ñÿãíóòèé ö³ëüîâèé îô³ñíèé ÀÒ àáî çíèæåííÿ ÄÀÒ íà 10 ìì
ðò. ñò. ³ á³ëüøå [6]. Ó õâîðèõ, ùî áóëè íà ÄÌÀÒ, êðèòåð³ºì
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ââàæàëè äîñÿãíåííÿ ïîêàçíèê³â ñå-
ðåäíüîäîáîâîãî ÀÒ 135/85 ìì ðò. ñò., ñåðåäíüîí³÷íîãî ÀÒ
– 120/75 ìì ðò. ñò., ØÐÏÀÒ – 10/6 ìì ðò. ñò., êîåô³ö³ºíòà
Ò/Ð > 50 %, Ä² – 10-20 %. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíàíî ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â “Statistica 5.0” òà “Statgraphics 3.0”
[2]. Ìåòîäîì ñïðîñòóâàííÿ “íóëüîâî¿” ã³ïîòåçè îáðàíî ðî-
áàñòíèé êðèòåð³é Ëºâºíà-Áðàóíà-Ôîðñàéòà [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ñåðåäíüîîô³ñíîãî ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ÷èñëà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ñåðåäíüîîô³ñíîãî ñèñòîë³÷íîãî, ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ, ÄÀÒ ³ ×ÑÑ ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Cередньоофісний�АТ�(мм.�рт.�ст.)�
САТ�(мм.�рт.�ст.)� ДАТ�(мм.�рт.�ст.)� ЧСС�(Àд/хв)�ГрÀпа�спостере-

ження� Вихідний��
рівень�

Через�8�
�тижнів�

Вихідний�
�рівень�

Через�8�
�тижнів�

Вихідний��
рівень�

Через�8��
тижнів�

І��рÀпа� 164,3±0,7� 137,2±0,4� 88,7±0,7� 78,6±0,3� 79,8±0,8� 73,2±0,2�
ІІ��рÀпа� 159,3±0,2� 140,7±0,8� 92,7±0,6� 79,1±0,9� 78,2±0,4� 66,5±0,3�
ІІІ��рÀпа� 162,8±0,5� 140,1±0,5� 98,7±0,5� 79,5±0,4� 77,2±0,3� 80,2±0,4�

 
Ïðèì³òêà. Òóò ³ â íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ * – äîñòîâ³ðí³ñòü (0,001<p<0,05) ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ çà êðèòåð³ºì Ëºâºíà-

Áðàóíà-Ôîðñàéòà.

Õâîð³ ² ãðóïè äîáðå ïåðåíîñèëè òåðàï³þ ³íäîïðåñîì.
Ñåðåä óñêëàäíåíü òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñü ïàö³ºíòàì ²²
ãðóïè, â³äì³÷åíî áðàäèêàðä³þ – ó 3, ïåðåì³æíó êóëüãàâ³ñòü
– ó 1, åôåêò ïåðøî¿ äîçè – ó 5. Ñåðåä óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â
²²² ãðóïè íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷åíî: â³ä÷óòòÿ æàðó
îáëè÷÷ÿ – ó 9, íàáðÿêè ãîì³ëîê – ó 2, òàõ³êàðä³þ – ó 4. Ö³
óñêëàäíåííÿ áóëè óñóíåí³ øëÿõîì ïîâ³ëüíîãî òèòðóâàííÿ
äîçè áåòà-áëîêàòîð³â òà àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ. Çàãàëîì ó
õâîðèõ âñ³õ äîñë³äæåíèõ ãðóï â³äì³÷àëîñü ïîêðàùåííÿ ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì
ãîëîâíîãî áîëþ ó 35 õâîðèõ, çàïàìîðî÷åííÿ – ó 17 õâîðèõ,
áîëþ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ – ó 43 õâîðèõ, ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ –
ó 47 õâîðèõ.

Çíèæåííÿ ÀÒ ñåðåä ïàö³ºíò³â ² ãðóïè â³äáóâàëîñü ïîñòó-
ïîâî ³ äîñÿãëî ö³ëüîâîãî ð³âíÿ íà 18-21 äîáó ñïîñòåðåæåííÿ.
Äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÀÒ ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè â³äáóëîñÿ
íà 12-14 äîáó ñïîñòåðåæåííÿ. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî
îô³ñíîãî òèñêó õâîð³ ²² ³ ²²² ãðóï áóëè ïåðåâåäåí³ íà ìîíîòåðà-
ï³þ ³íäîïðåñîì. Êîåô³ö³ºíò Ò/Ð ÷åðåç 8 òèæí³â ë³êóâàííÿ ñòà-
íîâèâ äëÿ ÑÀÒ – 61,9 ³ äëÿ ÄÀÒ – 58,7 ó õâîðèõ ² ãðóïè. Â³äïî-
â³äíî â ²² òà ²²² ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ â³í ñòàíîâèâ 59,4, 60,1 òà
57,5, 57,9 â³äïîâ³äíî ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ ì³æ ãðóïàìè.

Ðåçóëüòàòè ÄÌÀÒ (òàáë. 3) ï³äòâåðäèëè âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ³íäîïðåñó ó õâîðèõ ² ãðóïè ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì
ð³âíåì ðèçèêó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ñåðåäíüîäåííîãî,
ñåðåäíüîí³÷íîãî òà ñåðåäíüîäîáîâîãî ÀÒ ó äèíàì³ö³ ï³äòâåð-
äèëè ¿õ íîðìàë³çàö³þ íà 8 òèæí³ ñïîñòåðåæåííÿ. Äîñòîâ³ð-
íî çíèçèëîñü íàâàíòàæåííÿ òèñêîì òà ³íäåêñ ÷àñó, ðàíêî-
âèé ï³äéîì ÀÒ äîñÿãíóâ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ. Äîáîâèé ³íäåêñ
íà 8 òèæäåíü ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ 17 %, òîä³ ÿê íà
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 8 õâîðèõ â³í áóâ â ìåæàõ 8 % (non-
dipper) ³ 23 % ó îäí³º¿ õâîðî¿ (night-dipper).

Íàìè ðîçðîáëåíî òà âïðîâàäæåíî â êë³í³÷íó ïðàêòèêó
ìåòîä âèçíà÷åííÿ òåìïó çíèæåííÿ ÀÒ çà ïåð³îä ì³æ äâîìà
ñïîñòåðåæåííÿìè çà äàíèìè ÄÌÀÒ - ïî÷àòêîì äîñë³äæåí-
íÿ òà ÷àñîì äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÀÒ. Ñóòü ìåòîäó
ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ tg êóòà α â ïîáóäîâàíîìó òðèêóòíèêó,
ùî ³ â³äîáðàæàº øâèäê³ñòü çì³í äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó
[9],  çà àáñîëþòíîþ âåëè÷èíîþ ÿêîãî ìè ³ îö³íèëè øâèäê³ñòü
äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó â òðüîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ
æ³íîê. Òàê, tg êóòà α  â ïåðø³é, äðóã³é òà òðåò³é ãðóïàõ ñêëà-
äàâ 0,20±0,01, 0,24±0,01, 0,25±0,01 â³äïîâ³äíî ³ â ïåðø³é
ãðóï³ áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì í³æ ³ äðóã³é òà òðåò³é.

Êîìïëàéºíñ äîñÿãíóòî ó 15 õâîðèõ ² ãðóïè. Âèêîíàííÿ
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Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà ÄÌÀÒ ÷åðåç 8 òèæí³â ë³êóâàííÿ ³íäîïðåñîì

êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïðèçâåëî äî çíè-
æåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ç 24,5 äî 22,1. Êóðèòè ïðèïèíèëè
3 õâîðèõ, à 2 æ³íêè çìåíøèëè äîáîâó ê³ëüê³ñòü ñèãàðåò.

Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ³íäîïðåñîì äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèëàñü
ñèñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çá³ëüøåííÿì ÔÂ ë³âîãî øëóíî÷êà â ñåðåäíüîìó íà 4,8 %,
ÓÎ – â ñåðåäíüîìó íà 5,6 %, çíèæåííÿì ÊÑÐ ë³âîãî øëó-
íî÷êà íà 3 ìì.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ä³óðåòèêè íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü íà âóãëåâîäíèé òà ë³ï³äíèé îáì³íè, ìè ïðîâåëè äèíà-
ì³÷íå äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè òà õîëåñòåðèíó â êðîâ³
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêî-
çè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñêëàäàëà 4,28±0,16 ììîëü/ë, õîëåñòå-
ðèíó – 5,79±0,18 ììîëü/ë. ×åðåç 8 òèæí³â ë³êóâàííÿ ö³ ïîêàç-
íèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 4,17±0,09, ³ 5,68±0,11 ììîëü/ë.
Îòæå ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó äî-
ñòîâ³ðíî íå çì³íþâàëèñü çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Îòæå, ìè ñïîñòåð³ãàëè âèðàæåíó êë³í³÷íó
åôåêòèâí³ñòü ³íäîïðåñó ó æ³íîê â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³ ç
ì’ÿêîþ òà ïîì³ðíîþ ÀÃ. Âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó çàõâî-
ðþâàííÿ, ¿õ ñòðàòèô³êàö³ÿ òà äîñÿãíåííÿ êîìïëàéºíñó ç õâî-
ðèìè äîçâîëèëè äîñÿãòè ñò³éêîãî òà òðèâàëîãî òåðàïåâòè÷-
íîãî åôåêòó çà ðàõóíîê êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â. Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó âèçíà÷åííÿ òåìïó çíè-
æåííÿ ÀÒ äîçâîëèëè çà ðàõóíîê òèòðóâàííÿ äîç áåòà-áëîêà-
òîð³â òà àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ äîñÿãòè êðàùîãî êë³í³÷íîãî
åôåêòó òà ïîçáàâèòè õâîðèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàò³â.
²íäîïðåñ ä³º ïðîòÿãîì äîáè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü êîåô³ö³ºíò Ò/
Ð (â ñåðåäíüîìó > 60,4 %) ³ ïîïåðåäæóº ðàíêîâèé ï³äéîì
ÀÒ. Â³í äîáðå ïîºäíóºòüñÿ ç áåòà-áëîêàòîðàìè òà àíòàãîí³-
ñòàìè êàëüö³þ, íå âïëèâàº íà âóãëåâîäíèé òà ë³ï³äíèé îá-
ì³íè, ïîêðàùóº ñèñòîë³÷íó ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà. ²íäî-

По³азни³� Вихідний�рівень� Через�8�тижнів�
Підвищення�САТ�(%)�за�період�моніторин�À� 36,15±�2,26� 8,82±0,61*�
Підвищення�ДАТ�(%)�за�період�моніторин�À� 62,10±1,53� 18,74±0,71*�
Середній�САТ�за�добÀ�мм.рт.ст.� 138,46±0,49� 104,29±2,96*�
Середній�ДАТ�за�добÀ�мм.рт.ст.� 88,74±0,39� 76,94±0,30*�
Середній�САТ�за�а³тивний�період�мм.рт.ст.� 139,71±0,47� 123,76±0,72*�
Середній�ДАТ�за�а³тивний�період�мм.рт.ст.� 94,87±0,27� 80,45±0,85*�
Інде³с�часÀ�(%)�САТ�(доба)� 18,32±1,24� 9,78±0,87*�
Інде³с�часÀ�(%)�САТ�(вдень)� 47,09±1,08� 5,42±0,57*�
Інде³с�часÀ�(%)�САТ�(вночі)� 7,51±0,11� 3,07±0,24*�
Інде³с�часÀ�(%)�ДАТ�(доба)� 53,43±5,47� 16,41±1,21*�
Інде³с�часÀ�(%)�ДАТ�(вдень)� 67,05±0,99� 12,82±1,07*�
Інде³с�часÀ�(%)�ДАТ�(вночі)� 10,72±0,27� 5,22±0,18*�

 
ïðåñ º ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ³çîëüîâàíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ó æ³íîê ó ïðå- òà ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.

1. SHEP Cooperative Research Group. Prevention of stroke by
antihypertensive drug in older persons with isolated Systolic hypertension: final
results of the systolic  hypertension in the elderly program // JAMA. – 1991. –
Vol. 265. – P. 3255 – 3264/

2. Morbidity and mortality in the Swedish trial in old patients with hypertension
(STOP Hypertension-2) / Dahlof B., Lindholm L.H., Hansson L. et al. // Lancet.
– 1991. – Vol. 338. – P. 281-285.

3. Àðèôîí ðåòàðä: íîâûé ìåòàáîëè÷åñêèé íåéòðàëüíûé ýòàëîííûé äèó-
ðåòèê äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè //Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ. Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî ¹ 2. Ìåäèöèíñêîå íàó÷íî-èíôîðìàöèîí-
íîå èçäàíèå ïðè ïîääåðæêå Les Laboratories Servier. – 2001. – ¹2. –
Ñ. 4-5.

4. Áîáðîâ Â.Î., Æàð³íîâ Î.É. Ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ íà îñíîâ³ äîñÿãíåíü “äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè”: óçãîäæåí³ òà ñóïåðå÷ëèâ³
ïîçèö³¿ // Óêð. êàðä³îë. æóðíàë. – 2001. – ¹3 (äîäàòîê) . – Ñ.6-14.

5. Ðåêîìåíäàö³¿ Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ÀÃ. – K., 1999. – 51 ñ.

6. Ñâèùåíêî Å.Ï., Êîâàëåíêî Â.Í. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðàê-
òè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî / Ïîä. ðåä. Â.Í.Êîâàëåíêî. – Ê.: Ìîðèîí, 2001. –
528 ñ.

7. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ó æ³íîê â ïåð³îä ìåíîïàóçè: îñîáëèâîñò³ ä³àã-
íîñòèêè, äèôåðåíö³éîâàíå ë³êóâàííÿ: Ìåòîä. ðåêîìåíäàö³¿ / Áîáðîâ Â.Î.,
Äàâèäîâà ².Â., Âåíö³ëîâñüêèé Á.Ì. òà ³í. – Ê., 2000. – 25 ñ.

8. ×èæîâà Ã., Àëòóõîâà Ã. Ãîðìîíàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà è òåðàïèÿ ìåíî-
ïàóçàëüíûõ ðàññòðîéñòâ // Íîâîñòè ìåä. è ôàðìàöèè. – 2002. – èþëü. –
Ñ. 21-22.

9. 21. Íîâ³ ï³äõîäè äî îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çà äàíèìè ëîíã³òóä³íàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ /
Ñì³ÿí Ñ.²., Æóëêåâè÷ ².Â., Ìàñèê Î.Ì., Ãàâðèëþê Ì.ª., Áàá³íåöü Ë.Ñ //
Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ. — 2000. —- ¹1. — Ñ. 134-136.

10. Olejnik S.F., Algina J. Type error rates and power estimates of selected
parametric and nonparametric tests of scale // J. Edu. Stat.- 1987.- ¹ 12.-
P. 45-61.
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ÂÑÒÓÏ Ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç (ÐÑ) – õðîí³÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó ëþäåé â³êîì
â³ä 18 äî 45 ðîê³â. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÐÑ çðîñòàº â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó, ùî ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ³ç ïîäîâæåííÿì æèòòÿ
õâîðèõ, àëå é ç ä³éñíèì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³. Çàõ-
âîðþâàííÿ âðàæàº îñ³á ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó, ÿê³ ñïî-
÷àòêó âòðà÷àþòü ïðàöåçäàòí³ñòü , à íà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ
– çäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ïåðåñóâàííÿ. Çà îñ-
òàíí³ ðîêè âñå ÷àñò³øå ÐÑ çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé ³ ìîëîäèõ
æ³íîê. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ñåðåä íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÐÑ
º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ïðè÷èíîþ ñò³éêî¿ ³íâàë³äè-
çàö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé, îñîáëèâî æ³íîê [2].

Åò³îëîã³ÿ ÐÑ íåâ³äîìà. Íàéá³ëüø îá´ðóíòîâàíîþ º ìóëü-
òèôàêòîð³àëüíà òåîð³ÿ, çã³äíî ÿêî¿ íåîáõ³äíèé ÿê âïëèâ
çîâí³øíüîãî ÷èííèêà, éìîâ³ðíî ³íôåêö³éíîãî, òàê ³ ãåíå-
òè÷íà ñõèëüí³ñòü [3].

Â îñíîâ³ ³ìóíîïàòîãåíåçó ÐÑ º ïîëîæåííÿ ïðî àêòèâíå
ïðîêèíåííÿ ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³òè÷íèé áàð’ºð â òêàíèíó
ìîçêó Ò- êë³òèí, ñåíñèá³ë³çîâàíèõ äî àíòèãåí³â ì³ºë³íó, ÿê³
ëîêàëüíî ïðîë³ôåðóþòü, çàâîë³êàþòü ³íø³ êë³òèíè êðîâ³,
çàïóñêàþòü åôåêòîðí³ ðåàêö³¿, ùî ïîøêîäæóþòü ì³ºë³í òà
àêñîíè [1,4]. Ïðè öüîìó ïðîäóêóþòüñÿ öèòîê³íè (²ÍÒã, ÔÍÏ-
á, ²Ë – 2, ²Ë – 3, ²Ë – 6), ÿê³ âïëèâàþòü ÿê ì³ñöåâî, ñïðèÿ-
þ÷è âèêèäó àíòèãåí³â, òàê ³ â ö³ëîìó, çàâîë³êàþ÷è âåëèêó
ê³ëüê³ñòü êë³òèí êðîâ³ â òêàíèíó ìîçêó øëÿõîì ïîñèëåííÿ
àêòèâíîñò³ àäãåç³¿ òà àíòèãåí ïðåäñòàâíèöòâà [1,3,4].

Ó ðàìêàõ ³ñíóþ÷î¿ êîíöåïö³¿ ïàòîãåíåçó ÐÑ íàéîáãðóí-
òîâàí³øèì º çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â (ÃÊ) [2]. Ïðè òðèâàë³é ñèñòåìí³é òåðàï³¿
ÃÊ ïðèâîäÿòü äî ðîçëàäíàííÿ ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó ³ âè-
íèêíåííÿ îñòåîäåô³öèòíèõ çì³í, òàê çâàíîãî ÃÊ – ³íäóêîâà-
íîãî îñòåîïîðîçó (ÎÏ). ÎÏ ó õâîðèõ íà ÐÑ ìîæå âèíèêàòè
âíàñë³äîê çíà÷íîãî çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (³ìîá³ë³-
çàö³éíèé ÎÏ), à òàêîæ âíàñë³äîê ïåâíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ çðó-
øåíü [5,6]. ßê âæå çàçíà÷àëîñü, ³ìóííà â³äïîâ³äü ïðè ÐÑ
â³äáóâàºòüñÿ ïî Òõ1 òèïó, òîáòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðïðî-
äóêö³ÿ öèòîê³í³â ²ÍÒã, ÔÍÏ-á, ²Ë – 2, ²Ë – 3 [3,4]. Çà äàíè-
ìè àâòîð³â (Horowitz M.C.,1993), ñåðåä öèòîê³í³â, ùî çá³ëüøó-
þòü ðåçîðáö³þ ê³ñòêè, º ñàìå ²Ë – 3 òà ÔÍÏ-á, ï³äâèùåíà
êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ó õâîðèõ íà ÐÑ, éìîâ³ðíî ïîãëèáëþº
îñòåîäåô³öèòí³ çì³íè. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ñòàí ìå-
íîïàóçàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê õâîðèõ íà ÐÑ, ñóòòºâî âïëèâàº
íà ðîçâèòîê îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ãëèáèíè óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà
(ÏÂÕ) ó õâîðèõ íà ÐÑ æ³íîê â çàëåæíîñò³ â³ä çáåðåæåííÿ
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 45 æ³íîê, õâîðèõ íà
ÐÑ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Ä³àã-
íîñòèêà îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ çä³éñíþâàëàñü çà êðèòå-
ð³ÿìè Poser C. ³ ñï³âàâòîð³â (1983). Êë³í³÷íà îö³íêà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ïðîâ³äíèêîâèõ ñèñòåì áàçóâàëàñü íà äà-
íèõ øêàëè Kurtzke.

Ñåðåä îáñòåæåíî¿ ãðóïè ó â³ö³ 18 – 35 ðîê³â áóëî 8
æ³íîê, 36 - 45 ðîê³â – 14, 46 ³ á³ëüøå – 23. Òðèâàë³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ ó 10 îáñòåæóâàíèõ ñêëàëî äî 5 ðîê³â, ó 23 õâî-
ðèõ – â³ä 5 äî 10, ó 12 – á³ëüøå 10. Ó 11 æ³íîê ç îáñòåæóâà-
íî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñü äî 4 çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ, ó 20
â³ä 4 äî 7, ó 14 – á³ëüøå 7. ÌÙÊÒ âèâ÷àëè ìåòîäîì äâî-
ôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ íà äåíñèòîìåòð³
DPX – A âèðîáíèöòâà

“Lunar Corporation” (ÑØÀ) ó êîíñóëüòàòèâíî - ë³êóâàëüíî-
ìó öåíòð³ ÒÄÌÀ. Êîíòðîëåì ÌÙÊÒ ÏÂÕ áóëà ðåôåðàòèâíà
áàçà ô³ðìè “Lunar Corporation”. Ñòàí ÌÙÊÒ îö³íþâàëè çà
êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ ó ðåã³îí³ äîñë³äæåííÿ L1- L4, çíèæåííÿì
ÌÙÊÒ ââàæàëè çìåíøåííÿ ê³ñòêîâî¿ ù³ëüíîñò³ ïîíàä 10% â³ä
ðåôåðåíòíî¿ íîðìè. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîíóâàëè â
ñòàòèñòè÷íîìó ïàêåò³ “Statgraphics” òà “Statistica for Windows”.
Ïîð³âíÿííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ ¿õ äî îäí³º¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ñóêóïíîñò³ ïðîâîäèëè çà
ìåòîäèêîþ Á.Ñ. Áåññìåðòíîãî çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îö³íþþ÷è äàí³ íåâðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÐÑ,
âèÿâëåíî ñë³äóþ÷èé ðîçïîä³ë ¿õ â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ: ÐÑ ²² – ²²² ñò. òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 21
îñîáè, ²V – V ñò. òÿæêîñò³ ó 24. Â ãðóï³ ìîëîäèõ æ³íîê ÐÑ ²²
– ²²² ñò. òÿæêîñò³ ä³àãíîñòîâàíî ó 14 îñ³á, ²V – V ñò. òÿæêîñò³
ó 8. Â ãðóï³ æ³íîê ïðåìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó òà ïåð³îäó
ìåíîïàóçè ÐÑ ²² – ²²² ñò. òÿæêîñò³ â³äì³÷àâñÿ ó 7 õâîðèõ, , ²V
– V ñò. òÿæêîñò³ ó 16.

Îñòåîïåí³þ òà îñòåîïîðîç âèÿâëåíî ó 28 æ³íîê ç îáñòå-
æóâàíî¿ ãðóïè, îñòåîñêëåðîç ó 3 îñ³á, ÌÙÊÒ ó ìåæàõ íîð-
ìè ó 14 õâîðèõ. Îòðèìàí³ äåíñèòîìåòðè÷í³ äàí³ íàâåäåí³ ó
òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ÐÑ æ³íîê â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó (Ì ± m)

Хребець� ОбстежÀвані��рÀпи� МЩКТ� У�порівнянні�з�молодими�–�
дорослими,�Т�

У�порівнянні�з�одноліт-
³ами,�Z�

L1� Жін³и�в�пре-�і�менопаÀзі��
молоді�жін³и�

0,867±0,028*�
1,025�±�0,029�

-2,233±�0,226*�
-0,884±0,243�

-1,767±0,199*�
-0,758±0,245�

L2� Жін³и�в�пре-�і�менопаÀзі��
молоді�жін³и�

0,901�±0,034*�
1,146±0,029�

-2,042±�0,276*�
-0,458±�0,245�

-1,592±0,255*�
-0,353±0,253�

L3� Жін³и�в�пре-�і�менопаÀзі��
молоді�жін³и�

0,991�±0,030*�
1,213±�0,049�

-1,792�±0,242*�
-0,290±0,259�

-1,350±0,212*�
-0,170±0,257�

L4� Жін³и�в�пре-�і�менопаÀзі�
молоді�жін³и�

0,998�±�0,033*�
1,117±�0,035�

-1,833±0,283*�
-0,695±0,259�

-1,350±0,233*�
-0,490±0,300�

 
Ïðèì³òêà:* - ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñòîâ³ðíà.

Øêðîáîò Ñ.²., Áóäàðíà Î.Þ.

ÇÌ²ÍÈ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ Â ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä
ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Àíàë³çóþ÷è çì³íè ÌÙÊÒ  ÏÂÕ ó õâîðèõ íà ÐÑ æ³íîê â
çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, âèÿâëåíî, ùî ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ïî-
ïåðåêîâèõ õðåáö³â ó æ³íîê ïðå –òà ìåíîïàóç³ çíà÷íî çíè-
æåíà ïîð³âíÿíî ³ç öèì ïîêàçíèêîì â ãðóï³ ìîëîäèõ æ³íîê,
ð³çíèöÿ âèÿâèëàñü äîñòîâ³ðíîþ (p<0,05).

Ïîð³âíþþ÷è â³äõèëåííÿ ÌÙÊÒ ó ãðóï³ æ³íîê êë³ìàêòå-
ðè÷íîãî â³êó ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè “ìîëîäèé-äîðîñëèé”,
âèÿâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ ñòîñîâíî àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíè-
êà ìîëîäèõ æ³íîê (p<0,05). Ïðè àíàë³ç³ çì³í ÌÙÊÒ â³äíîñ-
íî â³êîâî¿ íîðìè âèÿâëåíà òàêîæ äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ Çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ ÏÂÕ ó âèãëÿä³ îñòåîïå-
í³÷íèõ òà îñòåîïîðîòè÷íèõ çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÐÑ æ³íîê çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, ïðè ÷îìó ¿õ âèðàæåí³ñòü ãëèáøà ó æ³íîê
ìåíîïàóçàëüíîãî â³êó â³äíîñíî ìîëîäèõ æ³íîê, à ñòóï³íü çì³í
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñòóïåíåì òÿæ-
êîñò³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, âèðàæåí³ñòþ ³îá³ë³çàö³¿, ìå-
òîäàìè òà òðèâàë³ñòþ ë³êóâàííÿ.
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Ìàðöèíêîâñüêà Â.Â., Æóê Ñ.²., Êàþê Â.Ã., Ìîºñººâà Ò.Ä.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ Ï²ÑËß Ã²ÑÒÅÐÎÂÀÐ²ÅÊÒÎÌ²¯ Ç
ÏÐÈÂÎÄÓ ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÈÕ ÏÓÕËÈÍ ÌÀÒÊÈ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ Ï²ÑËß
Ã²ÑÒÅÐÎÂÀÐ²ÅÊÒÎÌ²¯ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÈÕ ÏÓÕËÈÍ ÌÀÒÊÈ –
Àâòîðàìè áóëî îáñòåæåíî 50 õâîðèõ ï³ñëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ç äîäàòêàìè
â³êîì â³ä 27 äî 44 ðîê³â. ² ãðóïó ñêëàëè 21 ïàö³ºíòêà ï³ñëÿ ñóáòîòàëüíî¿
ã³ñòåðåêòîì³¿; ²² ãðóïó - 29 æ³íîê ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿. Ó æ³íîê
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïðîâîäèëîñü âèçíà÷åííÿ ÔÑÃ, ËÃ, åñòðàä³îëó, ìî-
äèô³êîâàíîãî ìåíîïàóçàëüíîãî ³íäåêñó, âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â îö³íêè ÿêîñò³
æèòòÿ. Ó 11 æ³íîê ç ² ãðóïè òà ó 19 - ç äðóãî¿ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî îáñòåæåííÿ çàñòîñîâóâàëè ïðå-
ïàðàòè ãîðìîíàëüíî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ (“Ïðîã³íîâà”, “Êë³ìîíîðì”, “Êë³à-
íå”). Â õîä³ äîñë³äæåííÿ àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ðàííº äèôåðåíö³-
éîâàíå ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ äîçâî-
ëÿº ïîïåðåäèòè ñèìïòîìè äåô³öèòó åñòðîãåí³â âíàñë³äîê ã³ñòåðîâàð³åê-
òîì³¿ òà ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ñòåðåêòîì³ÿ, çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ,
ÿê³ñòü æèòòÿ.

ÂÑÒÓÏ Ã³ñòåðåêòîì³ÿ ³ç çáåðåæåííÿì àáî âèäàëåííÿì
äîäàòê³â ìàòêè º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ îïåðàö³ºþ â
ã³íåêîëîã³¿ [1].

Õ³ðóðã³÷íå âèêëþ÷åííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â â ðåïðîäóêòèâ-
íîìó â³ö³, êð³ì íåçâîðîòíî¿ âòðàòè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñêëàäíèìè ðåàêö³ÿìè àäàïòàö³¿ íåéðî-
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè æ³íêè äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ¿¿ îðãà-
í³çìó. Äåô³öèò ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â (åñòðîãåí³â, òåñòîñòåðî-
íó òà ïðîãåñòåðîíó) âèêëèêàº ðîçâèòîê ñèíäðîìó ïîñòîâà-
ð³åêòîì³¿ (ÏÎÅÑ). Öåé ñèíäðîì ìàº ì³ñöå ó 50-80 % æ³íîê,
ùî ïåðåíåñëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ. 25 % âèùåâêàçàíèõ
ïàö³ºíòîê ìàþòü äîâãîòðèâàëèé òà âàæêèé ïåðåá³ã ñèíä-
ðîìó ïîñòîâàð³åêòîì³¿ [2, 3].

Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó æ³íîê ï³ñëÿ
ã³ñòåðåêòîì³¿ ç îâàð³åêòîì³ºþ ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü ï³äâèùóºòüñÿ â 5,5 ðàçà, äîñÿãàþ÷è
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â. Ïîðóøåííÿ ðåìî-
äåëþâàííÿ ê³ñòîê âíàñë³äîê äåô³öèòó åñòðîãåí³â ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî çà ïåðø³ 5 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ æ³íêà ìîæå
âòðàòèòè äî 20-25 % ê³ñòêîâî¿ ìàñè [3].

Âðàõîâóþ÷è âàæê³ íàñë³äêè, ùî âèíèêàþòü ó æ³íîê ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â, îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü
êë³í³öèñò³â º ðîçðîáêà çàõîä³â çà ñâîº÷àñíî¿ ïîåòàïíî¿ ðå-
àá³ë³òàö³éí³é òåðàï³¿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîðèñòàííÿì ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ñòàòåâ³ ãîðìîíè [4].

Ìåòîþ íàøîþ ðîáîòè ñòàëî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â
çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ó æ³íîê ï³ñëÿ ã³ñòåðîâàð³åê-
òîì³¿ ç ïðèâîäó äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìàòêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè áóëî îáñòåæåíî 50 õâî-

ðèõ ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ìàòêè â³êîì â³ä 27 äî 44
ðîê³â, ùî áóëè ïðîîïåðîâàí³ íà áàç³ ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, â â³éñüêî-
âî-ìåäè÷íîìó Öåíòð³ ÂÏÑ Óêðà¿íè òà Â³ííèöüêîìó îáëàñ-
íîìó îíêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³.

Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî çà ãðóïàìè ç óðàõóâàííÿì
îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ: ² ãðóïà - 21 æ³íêà ï³ñëÿ
ñóáòîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ç âèäàëåííÿì îáîõ ÿº÷íèê³â; ²²
ãðóïà - 29 æ³íîê ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ç äîäàòêàìè.

Ñóáòîòàëüíó òà òîòàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ âèêîíóâàëè øëÿ-
õîì ëàïàðîòîì³¿ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà
ìîìåíò îïåðàö³¿ ñêëàâ (45±0,1) ñåðåä æ³íîê, ùî áóëè ïðî-
îïåðîâàí³ ó îáñÿç³ òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿, ïîð³âíÿíî ç
(41±0,14) ñåðåä òèõ, êîìó âèêîíàíî ñóáòîòàëüíå âèäàëåííÿ
ìàòêè.

Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî (ÔÑÃ), ëþ-
òå¿í³çóþ÷îãî (ËÃ) ãîðìîí³â êðîâ³ òà åñòðàä³îëó ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó íà àïàðàò³ Multiscan äî
îïåðàö³¿, ÷åðåç 1, 3 òà 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè åñòðîãåí-äåô³öèòíîãî ñòàíó îö³íþâàëè
çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî ìåíîïàóçàëüíîãî ³íäåêñó
Êóïïåðìàíà â ìîäèô³êàö³¿ ª.Â. Óâàðîâî¿ çà ðåçóëüòàòàìè
çàïîâíåííÿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåííî¿ àíêåòè. Âñ³ì æ³íêàì
ïåðåä çàñòîñóâàííÿì çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ (ÇÃÒ)
âèêîíóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî:
ÓÇÄ ìîëî÷íèõ çàëîç òà îðãàí³â ìàëîãî òàçà, á³îõ³ì³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³, ãåìîñòàç³îãðàìó, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
øèéêè ìàòêè.

Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèêîðèñ-
òîâóâàëè àíêåòó-îïèòóâàëüíèê, çàïðîïîíîâàíó ñï³âðîá³òíè-
êàìè Íàóêîâîãî öåíòðó àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíà-
òîëîã³¿ ÐÀÌÍ [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äëÿ êîðåêö³¿ åñòðîãåíî-äåô³öèòíîãî ñòàíó ó 18 (62 %) æ³íîê
ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ (²² ãðóïà) ç 3-4 äîáè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó âèêîðèñòîâóâàëè ìîíîòåðàï³þ åñòðîãå-
íàìè, çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàòó “Ïðîã³íîâà” (Shering) - 2 ìã
åñòðàä³îëó âàëåðàòó ó öèêë³÷íîìó àáî íåïðåðèâíîìó ðå-
æèì³. Ðåøòà ïðåäñòàâíèöü âèùåâêàçàííî¿ ãðóïè -11 (38 %)
ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå ïðèéìàëà ÇÃÒ (íàÿâí³ñòü ïðîòèïîêà-
çàíü, íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, íå-
ñòà÷à êîøò³â). Ó ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ ñóáòîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿
(² ãðóïà) äëÿ çàõèñòó åíäîìåòð³ÿ çàñòîñîâóâàëè åñòðîãåí-
ãåñòîãåíí³ ïðåïàðàòè: “Êë³ìîíîðì” (Shering) - â öèêë³÷íî-
ìó ðåæèì³ ó 10 (47,6 %) òà “Êë³àíå” - äëÿ áåçïåðåðâíî¿
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ó 4 (19 %).
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7 (33%) ïàö³ºíòîê, ùî áóëè ïðîîïåðîâàí³ ó îá’ºì³ ñóá-
òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿, íå ïðèéìàëè ÇÃÒ.

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî âæå íà 3-4
äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó 4 (57 %) ïàö³ºíòîê ² ãðó-
ïè òà 5 (45 %) - ²² ãðóïè, ùî íå ïðèéìàëè ÇÃÒ, ç’ÿâèëèñü
ïåðø³ ñèìïòîìè ïîñòîâàð³åêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó. Íàéá³ëüø
ðàíí³ìè òà âèðàæåíèìè áóëè íåéðîâåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè,
ùî áóëè çàðåºñòðîâàí³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ì³ñÿöÿ ó 6 (85 %) ïàö³ºíòîê ² òà 5 (45 %) - ²² ãðóïè ó
âèãëÿä³ ÷àñòèõ “ïðèïëèâ³â æàðó”, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñü
íàäì³ðíèì ïîòîâèä³ëåííÿì, ãîëîâíèì áîëåì, ñåðöåáèòòÿì
òà ëàá³ëüí³ñòþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âñ³ æ³íêè ç ðàíí³ìè
ïðîÿâàìè ÏÎÅÑ áóëè ìîëîäîãî â³êó (äî 42 ðîê³â) òà (àáî)
ìàëè ô³áðîìàòîçí³ ïóõëèíè ðîçì³ðàìè á³ëüøå í³æ 9-òèæ-
íåâà âàã³òí³ñòü.

Ïñèõîåìîö³éí³ ñèìïòîìè â³äì³÷åí³ ó 6 (85 %) ïàö³ºíòîê
² ãðóïè òà 9 (81 %) - äðóãî¿ ãðóïè ó âèãëÿä³ äåïðåñèâíîãî
ñòàíó, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ïðèãí³÷åííîñò³, ïëàêñèâîñò³, çíè-
æåííÿ ë³á³äî òà ïîðóøåííÿ ñíó.

Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) âïåðøå ç’ÿâèëîñü
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó 7 ïàö³ºíòîê ² (99,9 %) òà ²² (65,3 %) ãðóï.
Æ³íêè, ùî ñòðàæäàëè ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ äî îïåðàö³¿
- 2 (28,5 %) ïðåäñòàâíèö³ ² ãðóïè òà 4 (36,3 %) - ²² ãðóïè
â³äì³òèëè çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç³â òà ï³äâè-
ùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ñåðåäíüîìó íà 10 ìì ðò. ñò.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè êë³ìàêòåðè÷íîãî
ñèíäðîìó ïðîãðåñóâàëè ç ÷àñîì.

Ïåðø³ ñêàðãè íà íàÿâí³ñòü óðîãåí³òàëüíèõ ðîçëàä³â ç’ÿ-
âèëèñü ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â
ñòðåñ³â íåòðèìàííÿ ñå÷³, â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ
ñå÷îâîãî ì³õóðà àáî ñóõ³ñòü ñò³íîê ï³õâè, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëèñü äèñïàðåóí³ºþ â³äçíà÷àëè 4 (57 %) ïàö³ºíòêè ç ² òà 7
(63 %) - ²² ãðóïè, ùî íå ïðèéìàëè ÇÃÒ.

Ïðî âèíèêíåííÿ åñòðîãåíîäåô³öèòíîãî ñòàíó íà ôîí³
âèùåîïèñàíèõ àíàòîì³÷íèõ çì³í ÿº÷íèê³â, âíàñë³äîê ã³ñòå-
ðåêòîì³¿, ñâ³ä÷àòü ï³äâèùåí³ ð³âí³ ÔÑÃ òà ËÃ, ùî áóëè â³äçíà-
÷åí³ ó 73 % æ³íîê ² ãðóïè òà 85 % - ²² ãðóïè. Ñåðåäí³é ð³âåíü
ÔÑÃ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿ çíà÷íî ïåðåâèùóº
ð³âåíü ãðóïè, ùî ïðèéìàëà ÇÃÒ (4,8±0,3 ÌÅ/ë) ³ ñêëàäàº
(11,9 ±1,5) ÌÅ/ë (ð<0,05). Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ åñòðàä³î-
ëó, òî â³í â³äïîâ³äàâ ðàíí³é ôàç³ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ ñêëàäàëè
(60,02-88,8) ïã/ë â îáîõ ãðóïàõ ( ãðóïà ïàö³ºíòîê íà ôîí³
ÇÃÒ-20-150 íã/ë).

Íà íàÿâí³ñòü åñòðîãåíîäåô³öèòíîãî ñòàíó âêàçóâàëî ³
ï³äâèùåííÿ ìîäèô³êîâàíîãî ìåíîïàóçàëüíîãî ³íäåêñó, ÿêèé

â ² ãðóï³ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñêëàäàâ 15 áàë³â, â
²² - 20 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº ìåíîïàóçàëüíèì çì³íàì ñëàá-
êîãî ñòóïåíÿ ðîçâèòêó. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ÌÌ² ñêëàäàâ â³äïî-
â³äíî 25 ³ 30 á³ë³â.

Ó õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè ïðåïàðàòè çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëü-
íî¿ òåðàï³¿, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÌÌ² áóëî çíà÷íî íèæ÷èì ³
ñêëàäàëî 7 áàë³â ñåðåä òèõ, ùî ïåðåíåñëè ñóáòîòàëüíó ã³ñòå-
ðåêòîì³þ, òà 8 áàë³â ó æ³íîê ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿.
Ëèøå 1 (7 %) ïàö³ºíòêà ² ãðóïè òà 3 (16,6 %) - äðóãî¿, ïðèé-
ìàþ÷è ïðåïàðàòè çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, â³äçíà÷à-
ëè íàÿâí³ñòü “ïðèïëèâ³â” æàðó îäèí-äâà ðàçè íà äåíü.

Ùîäî íåãàòèâíèõ ä³é ïðåïàðàò³â, òî íà ôîí³ ïðèéîìó
ïðåïàðàòó “Ïðîã³íîâà” 2 (11 %) ïàö³ºíòêè â³ä÷óâàëè çàïà-
ìîðî÷åííÿ, 1 (5,5 %) - íóäîòó. Ñåðåä òèõ, õòî ïðèéìàâ “Êë³ìî-
íîðì”, 2 (14,2 %) æ³íêè âêàçàëè íà á³ëü â ïðàâîìó ï³äðåá³ð’¿,
ÿêèé ïðîõîäèâ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ñïàçìîë³òèê³â.

Ïðè àíàë³ç³ àíêåò îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòîê, âèÿâ-
ëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà
ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â ãðóïàõ õâîðèõ, ùî íå ïðèé-
ìàëè ÇÃÒ, ïîâ’ÿçàíå ³ç âèêëþ÷åííÿì ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â òà
ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ïîñòîâàð³åêòîì³¿. Çíà÷í³ çì³íè âèÿâ-
ëåíî â ñåêñóàëüí³é ôóíêö³¿ õâîðèõ. Ó 62 % ïàö³ºíòîê, ùî
ïðèéìàëè ÇÃÒ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ áóëè çíà÷íî êðàùèìè, í³æ äîîïåðàö³éí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ã³ñòåðî-
âàðèåêòîì³ÿ âèêëèêàº åñòðîãåíîäåô³öèòíèé ñòàí, ùî ñïðèÿº
ðîçâèòêó âåãåòîñóäèííèõ, ïñèõîåìîö³éíèõ òà óðîãåí³òàëü-
íèõ ðîçëàä³â, ùî ïðîãðåñóþòü ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

 Ðàííº äèôåðåíö³éîâàíå ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â çà-
ì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, òàêèõ ÿê “Ïðîã³íîâà”, “Êë³ìî-
íîðì”, “Êë³àíå” äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ñèìïòîìè äåô³öèòó
åñòðîãåí³â âíàñë³äîê ã³ñòåðîâàð³åêòîì³¿ òà ï³äâèùèòè ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíòîê ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
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ðåá³ãó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü  âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â íà
îñíîâ³ äàíèõ àíàìíåçó é îá’ºêòèâíîãî ñòàòóñó îáñòåæåíèõ. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñÿ 63 æ³íêè ó â³ö³ 18-59 ðîê³â. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëåíî, ùî â çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íèì ðîñòîì ÷àñòîòè õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè çì³øàíèõ âàð³-
àíò³â ³íôåêö³é íåîáõ³äíåêîìïëåêñíå, ðîçøèðåíå îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà
àêòèâíå âèÿâëåííÿ çáóäíèê³â çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì,
à òàêîæ ñóïóòí³õ «ôîíîâèõ» ãåí³òàëüíèõ ³ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, õëàì³ä³îç,
òðèõîìîíîç, óðåàïëàçìîç, êàíäèäîç, æ³íî÷³ ñòàòåâ³ îðãàíè,
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã.

ÂÑÒÓÏ Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòå-
âèõ îðãàí³â ïðåäñòàâëÿþòü çíà÷íó ìåäèêî-ñîö³àëüíó ïðî-
áëåìó ³, íåäèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ç ö³º¿
ïðîáëåìè çàëèøàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ íàé÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àþòüñÿ â ñòðóêòóðå ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Äîâ-
ãîòðèâàëèé ïåðåá³ã õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóì³æíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì, ðîçâèòîê òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê ñèíäðîì
òàçîâèõ áîë³â, áåçïë³äí³ñòü, ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü ÷àñòî
ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ æ³íîê, òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³, ùî áåçñóìí³âíî íàíîñèòü åêîíîì³÷íèé çáè-
òîê. Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
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îðãàí³â íåð³äêî ïîºäíóþòüñÿ ç ³íøèìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè : ºíäîìåòð³îçîì, ì³îìîþ ìàòêè, ïîðóøåííÿì
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, åêòîï³ºþ øèéêè ìàòêè, åíäîöåðâ³-
öèòîì òà ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè.

 Ó âèíèêíåíí³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü æ³íî-
÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ïðîâ³äíà ðîëü, â îñòàíí³ ðîêè, â³äâî-
äèòüñÿ óðîãåí³òàëüí³é ³íôåêö³¿, îñîáëèâî âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàþòü õëàì³ä³¿, óðåàïëàçìè, â³ðóñ ïðîñòîãî ãåð-
ïåñó ( ÂÏÃ-2), ïàï³ëîìàâ³ðóñ.

 Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â íà îñíîâ³ äàíèõ àíàìíåçó òà îá-
ºêòèâíîãî ñòàòóñó îáñòåæåíèõ æ³íîê.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³¿ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó âèêîðèñòîâóâàëè: áàêòåð³îñêîï³÷íè, áàê-
òåð³îëîã³÷íè, öèòîëîã³÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðÍ-ìåò-
ð³ÿ âàã³íàëüíîãî âì³ñòó òà àì³íîòåñò. Äëÿ ä³àãíîñòèêè êàí-
äèäîçíîãî âóëâîâàã³í³òó ïðîâîäèëè ì³êðîñêîï³þ âàã³íàëü-
íîãî â³ää³ëüíîãî ³ç çàáàðâëåííÿì çà Ãðàìîì, ïîñ³â âàã³-
íàëüíèõ á³îñóáñòðàò³â íà ñåðåäîâèùå Ñàáóðî.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ çáóäíèê³â õðîí³÷íî¿ ãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿
âèêîðèñòîâóâàëè ïîñ³â ìàòåð³àëó íà ñïåö³àë³çîâàí³ ïîæèâí³
ñåðèäîâèùà, ìåòîä ïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿. Ð³âåíü Ig-
G àíòèò³ë äî õëàì³ä³é , â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ-2),
ïàï³ëîìàâ³ðóñó âèÿâëÿëè ìåòîäîì ²ÔÀ (Õëàì³ñëþîñêð³í,
Ìîñêâà, Õåìà, Ìîñêâà) ï³äòâåðäæóâàëè çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó ÏÖÐ.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 63 æ³íêè ç õðîí³-
÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ó â³ö³ 18-59 ðîê³â. Ó ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ ó 26 (41,2 %)
æ³íîê âèÿâëåíèé òðèõîìîíîç, õëàì³ä³îç ó 11(17,4 %), ïàï³-
ëîìàâ³ðóñîì áóëè ³íô³êîâàí³ 11(17,4 %), 6(9,5 %) – â³ðóñîì
ïðîñòîãî ãåðïåñó(ÂÏÃ-2). Ì³êîïëàçìà âèä³ëåíà ó 4 (6,3%)
æ³íîê, ãðèáè âèäó Candida ó 14(22.2 %). Çì³øàíà ³íôåêö³ÿ
âèÿâëåíà â 8 (12,6 %) âèïàäê³â.

 Íàé÷àñò³øèìè ñêàðãàìè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü æ³íêè ç õðî-
í³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â áóëè ñêàðãè íà ïîì³ðí³ àáî ÷èñëåíí³ âèä³ëåííÿ ³ç
ï³õâè, ¿õ ñïîñòåð³ãàëè 91 % õâîðèõ , ñâåðá³æ ³ ïå÷³ííÿ â
ä³ëÿíö³ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â - 68 % õâîðèõ, äèñïàðå-

óí³þ – 48 %, äèçóðè÷í³ ïðîÿâè –22 %, âèñèïàííÿ íà øê³ð³
çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó 26% õâîðèõ.

 Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîä³â ó 87% õâîðèõ áóëà âèÿâëåíà “ ôîíîâà” ãåí³òàëüíà òà
åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ : õðîí³÷íèé ñàï³íãîîôîðèò – ó
32 %, çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàòêè ó 24 %, ìûîìà ìàòêè –
11 %, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó – 9 %. Ó ñòðóêòóð³
åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòàëîã³¿ ïåðåâàæàëè öóêðîâèé ä³àáåò –
6 % ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó 5 % õâîðèõ.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ó çâ‘ÿçêó ³ç çíà÷íèì ðîñòîì
÷àñòîòè õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â, çà îñòàíí³ ðîêè, à òàêîæ ³ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñïî-
ëó÷óâàíèõ âàð³àíò³â çì³øàíèõ ³íôåêö³é áàêòåð³àëüíî-êàíäèäîç-
íî¿, â³ðóñíî-êàíäèäîçíî¿, áàêòåð³àëüíî-ïðîòîçîéíî¿ ³íôåêö³¿
íåîáõ³äíå êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà àêòèâíå âè-
ÿâëåííÿ çáóäíèê³â, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

 Ð³ñò ê³ëüêîñò³ “ôîíîâèõ” çàõâîðþâàíü âèìàãàº ðîçøè-
ðåí³øî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿêà âêëþ÷àº çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³,
äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³, ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî
òàçà, êóëüêîñêîï³ÿ, îáîâ`ÿçêîâå öèòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ åï³-
òåë³þ øèéêè ìàòêè.

 Âñå âèùåâèêëàäåíå äîçâîëèòü ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâà-
òè õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü “ôîíîâèõ” òà åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü, çìåíøèòè òåðì³íè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç äàíîþ ïàòà-
ëîã³þ, çíèçèòè ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàíü.
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Íåðÿíîâ Ê.Þ.

ÑÊËÀÄ ÄÅßÊÈÕ ÃÎÐÌÎÍ²Â Ó ÊÐÎÂ² ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÒÀ ÏÎÐÎÄ²ËÜ Ç Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ
ÑÒÀÍÓ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ

Çàïîð³çüê³é äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÊËÀÄ ÄÅßÊÈÕ ÃÎÐÌÎÍ²Â Ó ÊÐÎÂ² ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÒÀ ÏÎÐÎÄ²ËÜ Ç Ï²ªËÎ-
ÍÅÔÐÈÒÎÌ ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ÑÒÀÍÓ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ
– Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çáåð³ãàºòüñÿ òàêà æ äèíàì³êà çì³í ð³âíÿ ãîðìîí³â
â îñíîâíèõ ãðóïàõ, ÿê ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ (çíèæåííÿ ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿
åñòðàä³îëó è ïðîãåñòåðîíó â³ä òðåòüîãî ñåìåñòðó âàã³òíîñò³ äî ï’ÿòî¿ äîáè
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó ç òðåòüîãî òðèìåñò-
ðó âàã³òíîñò³ äî òðåòüî¿ äîáè ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó òà çìåíøåííÿ éîãî
äî ï’ÿòî¿ äîáè), àëå ð³âåíü ãîðìîí³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ â îñíîâíèõ ãðóïàõ, ó
âñ³ ïåð³îäè â³ðîã³äíî âèùèé, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òíà, ï³ºëîíåôðèò, ïðîãåñòåðîí, åñòðàä³îë,
êîðòèçîë.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ï³ºëîíåôðèòó ïðèâåðòàº äåäàë³
á³ëüøå óâàãè ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, îñê³ëüêè íå-
ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ðîçâèòîê òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Òàê,
ó ìàòåð³â, ùî ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì, ÷àñ-
òî íàðîäæóþòüñÿ ä³òè ñ âíóòð³øíîóòðîáíîþ ã³ïîòðîô³ºþ

ïëîäà, ô³ç³îëîã³÷íîþ íåçð³ë³ñòþ, ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó, ïåðèíàòàëüíîþ ³íôåêö³ºþ [1,2,3].

Çà äàíèìè Ëîïàòê³íà Í.À., Øàáàä À.Ë., ï³ºëîíåôðèò âà-
ã³òíèõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó íå ò³ëüêè ó ìàòåð³â, àëå ó äèòèíè ùå ó âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîìó ïåð³îä³ [3].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â³äîìîñò³ ïðî êîíöåíòðàö³þ ãîð-
ìîí³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ó âàã³òíèõ, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà ï³ºëîíåôðèò, íåáàãàòî÷èñëåíí³ òà ð³çíîìàí³òí³, º
äàí³ ÿê ïðî çíèæåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôåòîïëà-
öåíòàðíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì,
òàê ³ ïðî ¿¿ ã³ïåðôóíêö³þ [4,5,6,7], òîìó ìè âèð³øèëè ïðîâå-
ñòè äàí³ äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà: âðàõîâóþ÷è âèùåïåðåðàõîâàíå, ìè âèð³øèëè
ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ ó çäîðî-
âèõ âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü, à òàêîæ ó âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü ç
õðîí³÷íèì ³ ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì ïðîãåñòåðîíó, åñ-
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òðàä³îëó òà êîðòèçîëó, ÿê òàêèõ, ùî âèçíà÷àþòü ñòàí ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çà-
äà÷³ íàìè áóëè îáñòåæåí³ 40 ïîðîä³ëü ç õðîí³÷íèì ï³ºëî-
íåôðèòîì, 40 ïîðîä³ëü ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì ³ 30
ïîðîä³ëü áåç åêñòðàãåí³òàëüíî¿ òà àêóøåðñêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó â ê³íö³ òðåòüîãî òðèìåñòðó âàã³ò-
íîñò³, íà 3 ³ 5 äîáó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íàìè áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ óñ³õ äîñë³-
äæóâàíèõ ãîðìîí³â ó îñíîâíèõ ãðóïàõ, â ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ. Òàê, â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ ð³âåíü åñòðàä³îëó äîð³âíþº (72,7±2,3) íìîëü/ë,
êîðòèçîëó (624,3±41,2) íìîëü/ë, à ïðîãåñòåðîíó (318,6±
14,9) íìîëü/ë. Â ãðóï³ ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì ð³âåíü
åñòðàä³îëó äîð³âíþâàâ (90,9±3,4) íìîëü/ë, êîðòèçîëó (811,4±
63,7) íìîëü/ë, à ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó (400,6± 31,7) íìîëü/ë.
Ó ãðóï³ ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì ð³âåíü äàíèõ ãîð-
ìîí³â äîð³âíþâàâ, â³äïîâ³äíî (94,5±2,7) íìîëü/ë, (873,6±
68,4) íìîëü/ë, (438,8±10,4) íìîëü/ë.

²ç âèùåíàâåäåíîãî âèäíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó

íà 25 %, ð³âíÿ êîðòèçîëó íà 30 % ³ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó íà
26 % â ãðóï³ ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ ³ ð³âíÿ åñòðàä³îëó íà 30 %, ð³âíÿ êîðòèçîëó
íà 40 % ³ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó íà 38 % ó ãðóï³ ç ãåñòàö³éíèì
ï³ºëîíåôðèòîì.

Íà òðåòþ äîáó â ãðóï³ êîíòðîëþ ð³âåíü åñòðàä³îëó ð³âíèé
(3,8±0,12) íìîëü/ë, êîðòèçîëó (835,7±48,6) íìîëü/ë, à ïðî-
ãåñòåðîíó (17,9±2,4) íìîëü/ë. Â ãðóï³ ç õðîí³÷íèì ï³ºëî-
íåôðèòîì ð³âåíü åñòðàä³îëó äîð³âíîâàâ (4,4±0,13) íìîëü/ë,
êîðòèçîëó (1068,8±62,7) íìîëü/ë, à ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó
(20,4±1,7) íìîëü/ë. Â ãðóï³ ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì
ð³âåíü ãîðìîí³â áóâ â³äïîâ³äíî (4,5±0,11) íìîëü/ë,
(1118,8±54,6) íìîëü/ë, (21,8±2,6) íìîëü/ë.

Íà ï’ÿòó äîáó ð³âåíü åñòðàä³îëó áóâ ð³âíèé
(1,5±0,08) íìîëü/ë, êîðòèçîëó (783,6±32,6) íìîëü/ë, ïðîãåñòå-
ðîíó 12,9±1,7 íìîëü/ë. Â ãðóï³ ³ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì
ð³âåíü åñòðàä³îëó äîð³âíþâàâ (1,65±0,1) íìîëü/ë, êîðòèçîëó
(987,4±44,5) íìîëü/ë, ïðîãåñòåðîí (14,19± 2,3) íìîëü/ë. Â ãðóï³
ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì ð³âåíü åñòðàä³îëó áóâ ð³âíèé
(1,7±0,07) íìîëü/ë, êîðòèçîëó (1002,2±62,7) íìîëü/ë, ïðîãåñ-
òåðîíó (14,8±1,9) íìîëü/ë (òàáëèöÿ 1).

Контрольна��рÀппа Хронічний�пієлонефрит Гестаційний�пієлонефрит
3�триместр 3�доба 5�доба 3�триместр 3�доба 5�доба 3�триместр 3�доба 5�доба

Естрадіол 72,7±2,3 3,8±0,12 1,5±0,08 90,9±3,4
Р<0,001

4,4±0,13
Р<0,001

1,65±0,1
Р<0,001

94,5±2,7
Р<0,001

4,5±0,11
Р<0,001

1,7±0,07
Р<0,001

Кортизол 624,3±41,2 835,7±48,6 783,6±32,6 811,4±63,7
Р<0,001

1068,8±62,7
Р<0,001

987,4±44,5
Р<0,001

873,6±68,4
Р<0,001

1118,8±54,6
Р<0,001

1002,2±62,7
Р<0,001

Про�естерон 318,6±14,9 17,9±2,4 12,9±1,7 400,6±31,7
Р<0,001

20,4±1,7
Р<0,001

14,19±2,3
Р<0,001

438,8±10,4
Р<0,001

21,8±2,6
Р<0,001

14,8±1,9
Р<0,001

Òàáëèöÿ 1. Ñêëàä ãîðìîí³â ó ñèâîðîòö³ æ³íêè ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ íà 3 ³ 5 äîáó ï³ñëÿïîëîãîâîãî
ïåð³îäó

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çáåð³ãàºòüñÿ òàêà æ
äèíàì³êà çì³í ð³âíÿ ãîðìîí³â â îñíîâíèõ ãðóïàõ, ÿê ³ â ãðóï³
êîíòðîëþ (çíèæåííÿ ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó è ïðîãåñ-
òåðîíó â³ä òðåòüîãî ñåìåñòðó äî ï’ÿòî¿ äîáè ï³ñëÿïîëîãîâîãî
ïåð³îäó ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó ç òðåòüîãî òðèìåñòðó
äî òðåòüî¿ äîáè ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ³ çìåíøåííÿ äî ï’ÿ-
òî¿ äîáè), àëå ð³âåíü âèâ÷àþ÷èõ ãîðìîí³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ â
îñíîâíèõ ãðóïàõ, ó âñ³ ïåð³îäè, â³ðîã³äíî âèùèé, í³æ ó ãðóï³
êîíòðîëþ. Òàê³ çì³íè ãîðìîíàëüíîãî ôîíó æ³íêè ç ï³ºëîíåô-
ðèòîì ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê ôóíêö³îíàëüíó íàïðóãó ôåòîïëà-
öåíòàðíî¿ ñèñòåìè. Ìîæëèâî ìàº ì³ñöå êîìïåíñàòîðíèé ìå-
õàí³çì ï³äñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â, â ÿê³é áåðóòü ó÷àñòü
íàäíèðêîâ³ çàëîçè ³ ïå÷³íêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà.
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