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Дослідження� мінеральної�щільності� ³іст³ової� т³анини,
проведене�20�дітям,�виявило�À�половини�з�них�остеопенію
різної�вираженості:�І�стÀпінь�–�À�46,01�% ,�ІІ�–�À�23,12�%,�ІІІ�–
À� решти� обстежених.� Паралельно� відмічалось� порÀшення
співвідношення�між�вмістом�за�ально�о�³альцію�і�неор�аніч-
но�о�фосфорÀ�в�сироватці�³рові.

Зі�сторони�імÀнно�о�статÀсÀ�виявлено�дефіцитний�стан
по�³літинній�ланці�в��рÀпі�дітей�з�е³оло�ічними�не�араздами
із� при�ніченням�фÀн³ціональної� а³тивності� Т-лімфоцитів
та� ростом� недиференційованих� О-³літин,� зниженням� ³іль-
³ості� імÀноре�Àляторних� сÀбпопÀляцій.� Поясненням� даної
реа³ції� може� слÀжити� перевантаження� імÀнної� системи
анти�енними� стрÀ³тÀрами.

Паралельно�спостері�али�достовірне�підвищення�Ig�E�та
ЦІК.�Ма³симальні�значення,�що�більш�ніж�À�2,0�раза�пере-
вищÀвали� по³азни³и� норми,� спостері�алися� за� наявності
двох� і�більше�захворювань�À�обстежÀваних�дітей .

Визнано,�що�харчÀвання�впливає�на�здоров’я,� я³�один
з� найважливіших� чинни³ів� дов³ілля.� Аналіз� фа³тично�о
харчÀвання�дітей�по³азав,�що�30,36�%�з�них�не�споживають
свіжих� фрÀ³тів� і� овочів,� 38,04�%� –� молочних� продÀ³тів,
68,12�%�–�риби�і�рибопродÀ³тів,�а�10,21�%�–�вза�алі�продÀ³-
тів�тваринно�о�походження.�Крім�цьо�о,�серед�більшості�з
обстежених�спостері�ається�“прихований��олод”�за�рахÀно³
дефіцитÀ�в�харчовомÀ�раціоні�вітамінів,�особливо�антио³си-
дантно�о�рядÀ�(А,�Е,�С),�ма³ро-�і�мі³роелементів�(йодÀ,�заліза,
³альцію,�фторÀ,�селенÀ).

Нераціональне,� розбалансоване,� полідефіцитне� харчÀ-
вання,�особливо�серед�соціально�незахищених�дітей,�сприяє
розвит³À�та�різ³омÀ�зростанню�соматичної�патоло�ії.�Поши-
рюються� соціально� зÀмовлені� інфе³ційні� хвороби,� та³і� я³

тÀбер³Àльоз,�я³ий�та³ож�пов’язаний�з�недостатнім,�À�першÀ
чер�À,�біл³овим�харчÀванням.�Свідченням�цьо�о�є�висо³ий
відсото³� тÀбінфі³ованості�(19,32�%)�серед�сиріт�–�вихован-
ців� Коропець³ої� ш³оли-інтернатÀ� та� дітей� із� соціально
незахищених�верств�населення.

ВИСНОВКИ� Вивчення� меди³о-демо�рафічної� ситÀації
в� Тернопільсь³ій� області� виявило� не�ативні� тенденції� в
здоров’ї�дітей�різних�ві³ових��рÀп,�пов’язані�із�впливом�е³о-
пато�енних,�біоло�ічних,�меди³о-ор�анізаційних�та�соціально-
детермінованих� чинни³ів.

ГрÀпа�здорових�дітей�с³ладає�лише�11,01�%.�По�іршення
станÀ�здоров’я�сÀпроводжÀється�збільшенням�частоти�приро-
джених� вад� розвит³À,� ростом� алер�ічних,� он³оло�ічних� та
ендо³ринних� захворювань.

Нераціональне,� розбалансоване,� полідефіцитне� харчÀ-
вання,�особливо�серед�соціально�незахищених�дітей,�сприяє
розвит³À�та�різ³омÀ�зростанню�соматичної�патоло�ії.
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СТАН�ЛАНОК�ГОМЕОСТАЗУ�У�ДІТЕЙ�КАРПАТСЬКОГО�ЄВРОРЕГІОНУ�ЯК
ПРОДУКТ�МУЛЬТИКОМПОНЕНТНОГО�ЕКОЛОГІЧНОГО�ВПЛИВУ�–�Нами
бÀла�обстежена��рÀпа�ш³олярів�(n=97)�ві³ом�13-15�ро³ів�на�базі�АНВК
№2�м.�Уж�орода�та�198�дітей�з�при�ірсь³ої�місцевості.�З�них�бÀло�відібрано
�рÀпÀ�ш³олярів�з�патоло�ією�травно�о�тра³тÀ�(n=88),�при�порівняльній
хара³теристиці�спостері�алася�відмінність�з�висо³им�стÀпенем�імовір-
ності�рівнів�різних�лано³��омеостазÀ�–�пі�ментно�о,�біл³ово�о�та�мінераль-
но�о�обмінÀ�À�дітей.

СОСТОЯНИЕ�ЗВЕНЬЕВ�ГОМЕОСТАЗА�У�ДЕТЕЙ�КАРПАТСКОГО�ЕВРО-
РЕГИОНА�КАК�ПРОДУКТ�МУЛЬТИКОМПОНЕНТНОГО�ЭКОЛОГИЧЕСКОГО
ВЛИЯНИЯ�–� Нами�была� обследована� �рÀппа�ш³ольни³ов� (n=97)� в
возрасте�13-15�лет�на�базе�АНВК�№2��.�Уж�орода�и�198�детей�из�пред�орной
местности.�Из�них�была�выделена��рÀппа�ш³ольни³ов�с�патоло�ией�пище-
варительно�о�тра³та�(n=88),�при�сравнительной�хара³теристи³е�отме-
чалось�отличие�с�высо³ой�степенью�достоверности�Àровня�разных�звеньев
�омеостаза�–�пи�ментно�о,�бел³ово�о�и�минерально�о�обмена�À�детей.

CONDITION�OF�THE�PARTS�OF�HOMEOSTASIS�IT�CHILDREN�OF�CARPATHIAN
EUROREGION�AS�A�PRODUCT�OF��COMPLEX�ECOLOGICAL�INFLUENCE�–�A�group
of�97�13-15�year-old�children)�from�Uzhgorod�school�№2�and�198�children�from
mountainous�area�were�examined.�We�selected�a�group�of�88�schoolchildren
with�digestive�tract�pathology.�As�a�result�of�comparative�characteristic�of
these�groups�we�observed�with�a�high�level�of�reliability�the�difference�in
levels�of�pigment,�protein�and�mineral�homeostasis�links.

Ключові�слова:�діти,��омеостаз,�е³оло�ія,�травний�тра³т.
Ключевые�слова:�дети,��омеостаз,�э³оло�ия,�пищеварительный�тра³т.
Key�words:�children,�homeostasis,�ecology,�digestive�tract.

ВСТУП�Карпатсь³ий�ре�іон�представляє�наÀ³овий�інте-
рес� своїми� ³ліматичними� Àмовами,� своєрідним� с³ладом

ґрÀнтÀ� та� води,� що� і� зÀмовило� проведення� наÀ³ових� до-
сліджень� [4].�Внаслідо³�мÀльти³омпонентно�о�впливÀ�е³о-
ло�ічних� чинни³ів� вини³ають� невідомі� раніше� особливості
перебі�À� і� проявів� різних� захворювань,� з’являються� нові
синдроми,�нові�варіанти�перебі�À,�розвиваються�явища�мо-
дифі³овано�о� патоморфозÀ.� Вивчення� впливÀ� е³оло�ії� на
ор�анізм�дитини�особливо�а³тÀальне,�ос³іль³и�дає�можли-
вість� розробити� наÀ³ово� обґрÀнтовані� раціони� харчÀвання
та�методи³и�оптимально�о�оздоровлення�дитячо�о�³онтин-
�ентÀ�з�врахÀванням�соціально-е³ономічних�та�е³оло�ічних
особливостей�місця�проживання�[5].

Е³оло�ічна� проблема� –� не�ативний� наслідо³� наÀ³ово-
технічно�о� розвит³À� нашої� цивілізації.� С³ладність� даної
наÀ³ової� проблеми� поля�ає� À� трÀднощах� оцін³и� впливÀ
е³оло�ічних�чинни³ів�на�ор�анізм,�особливо�з�ÀрахÀванням
наслід³ів,�я³і�можÀть�вини³нÀти�на�рівні�однієї�лан³и��омео-
стазÀ�чи�позначитись�на�за�альномÀ�стані�всьо�о�ор�анізмÀ.
Отже,�дана�проблема�потребÀє�фÀндаментальних�досліджень
À� в³азаномÀ� напрям³À,� причомÀ� на� всіх� рівнях� біоло�ічної
ор�анізації� –� моле³ÀлярномÀ,� �енетичномÀ,� ор�анно-т³а-
нинномÀ,�а�та³ож�на�рівні�цілісно�о�ор�анізмÀ� [1,2,3].

Мета�дослідження�–�визначення�рівнів�лано³��омеостазÀ
дитячо�о� ор�анізмÀ� À� дітей� з� патоло�ією� травно�о� тра³тÀ
залежно� від� місця� проживання:� низинній� (м.�Уж�ород)� чи
при�ірсь³ої�місцевості�(с.�Чинадієво),�з�ÀрахÀванням�аналізÀ
ґрÀнтÀ� і� води.

МАТЕРІАЛИ�І�МЕТОДИ�БÀло�обстежено�198�дітей�ЗОШ
с.� Чинадієво�МÀ³ачівсь³о�о� районÀ.� З� них� бÀло� виділено
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39�дітей�(28�дівчат,�11�хлопчи³ів)�ві³ом�11-15�ро³ів�з�попе-
редньо� встановленими� захворюваннями� травно�о� тра³тÀ.
Діа�нози�бÀли�верифі³овані�з�ідно�з�діа�ностичними�³рите-
ріями,� розробленими� провідними� фаховими� наÀ³ово-
дослідними� інститÀтами� та� ³афедрами� У³раїни.

В�³омпле³с�обстежень�для�цієї��рÀпи�дітей�входили�та³і
заходи,� я³� аналіз� анамнестично-³лінічних� даних,� біохімічні
методи�обстеження�венозної�³рові�(визначення�рівня�Са,�Р,
ЛФ,� за�ально�о�біл³а,� альбÀмінів,� �лобÀлінів,� АлАТ,� білірÀ-
бінÀ� та� холестеринÀ)� та�аналіз�сечі� за�методом�СÀл³овича
для� ви³лючення� елімінації� Са�шляхом� сечовиділення.

Аналіз�сечі�методом�СÀл³овича�(n=29)�дав�та³і�резÀльта-
ти:� від’ємний�резÀльтат�–� À�41,37�%,� слабопозитивний�–� À
20,68�%,�позитивний�–�À�6,89�%,�різ³о�позитивний�–�31,03�%.

РЕЗУЛЬТАТИ� ДОСЛІДЖЕНЬ� ТА� ЇХ� ОБГОВОРЕННЯ
На� основі� проведено�о� наÀ³ово�о� дослідження� можна
зробити�виснов³и,�що�À�обстежено�о�дитячо�о�³онтин�ентÀ
спостері�ається� незначна� �іпо³альціємія� (2,02±0,34)� та
диспротеїнемія� за� рахÀно³� зниження� рівня� альбÀмінÀ
(48,68±3,39)�та�підвищення�біл³ової�фра³ції� б1�(7,53±1,58),

що� свідчить� про� хронізацію� соматичної� патоло�ії� À� дітей
при�ірсь³ої�місцевості.

Та³ож�нами�бÀла�обстежена��рÀпа�ш³олярів�(n=97;�з�них
дівчат�–�63,�хлопчи³ів�–�34)�ві³ом�13-15�ро³ів�на�базі�АНВК
№2� м.� Уж�орода,� з� метою� дослідження� фÀн³ціональної
здатності� травно�о� тра³тÀ� та� виявлення� порÀшень� взаємо-
впливів�різних�лано³��омеостазÀ�на�мінеральний��омеостаз,
за�анало�ічною�схемою�обстежено�дітей�при�ірсь³ої�місцевості.

За�резÀльтатами�за�ально³лінічних�лабораторних�обсте-
жень� відхилень� від� нормативних� рівнів� не� бÀло� виявлено.
Аналіз�сечі�методом�СÀл³овича� (n=35)�для�ви³лючення�елі-
мінації�Са�шляхом�сечовиділення�дав�та³і�резÀльтати:�від’єм-
ний� резÀльтат�–� À�20,00�%,� слабопозитивний�–� À�22,86�%,
позитивний�–� À�34,28�%,� різ³о�позитивний�–� À�22,86�%.�За
резÀльтатами�наÀ³ово�о�дослідження�можна�зробити�висно-
во³,�що�спостері�ається�³ореляція�між�порÀшеннями�мінераль-
но�о� та� білірÀбіново�о� обмінÀ� (Са�–�2,08±0,03,� за�альний
білірÀбін� –� 26,30±2,07)� À� дано�о� ³онтин�ентÀ� та� висо³им
рівнем�втрати�ор�анізмом�Са�з�сечею� (80,00�%).

Дані� біохімічних� досліджень� представлені� в� порівняль-
ній� таблиці.

З� висо³им� стÀпенем� достовірності� (р<0,001)� відміча-
ється� різниця� À� по³азни³ах� пі�ментної,� біл³ової� та� міне-
ральної�лано³��омеостазÀ�À�ш³олярів.�Ці�по³азни³и�варіюють
в�межах�фізіоло�ічної�норми,�³рім�по³азни³ів�білірÀбіново�о
обмінÀ� À�ш³олярів�м.� Уж�орода,� я³і� бÀдÀть� додат³ово� до-
сліджÀватись� та� піддаватися� більш� детальномÀ� аналізÀ.
Рівень� ³альцію� сироват³и� ³рові� À� ш³олярів� обох� �рÀп
знаходиться�на�нижній�межі�фізіоло�ічної�норми,�на�що�та³ож
бÀде� звернена� Àва�а� в� подальших�наÀ³ових�дослідженнях.

ВИСНОВКИ�1.�З�висо³им�стÀпенем�достовірності�(р<0,001)
відмічається� різниця� À� по³азни³ах� пі�ментної,� біл³ової� та
мінеральної�лано³��омеостазÀ�À�ш³олярів�при�ірсь³ої�місце-
вості� та�низинної.

2.�Елімінація�³альцію�шляхом�сечовиділення�переважає
À�дітей�м.�Уж�орода�(80�%)�порівняно�зі�ш³олярами�с.�Чина-
дієво� (58,6�%).

3.�Рівень�³альцію�сироват³и�³рові�À�ш³олярів�обох��рÀп
знаходиться�на�нижній�межі�фізіоло�ічної�норми.

4.�Звертає�на�себе�Àва�À�порÀшення�білірÀбіново�о�об-
мінÀ� À�ш³олярів�м.� Уж�орода,� я³і� бÀдÀть� додат³ово� дослі-
джÀватись� та� піддаватися� більш� детальномÀ� аналізÀ.
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Таблиця.� Біохімічні� тести� венозної� ³рові� À� дітей� ( n=88)
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М 1,86 1,56 2,08 2,0 63,57 70,44 0,07 0,07 26,3 15,11 4,75 1,85 21,55 11,89 4,32 4,63 
m ±0,05 0,04 ±0,03 ±0,01 ±0,35 ±0,94 ±0,001 ±0,001 ±2,07 2,28 ±0,29 ±0,53 ±1,86 ±1,86 ±0,13 ±0,13 
р р<0,001 р<0,002 р<0,001 р>0,05 р<0,001 р<0,001 р<0,001 р>0,05 
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ДОСЛІДЖЕННЯ�НУКЛЕЇНОВОГО�ОБМІНУ�У�ДИТЯЧОГО�КОНТИНГЕНТУ�В
УМОВАХ�ЕНДЕМІЧНОЇ�ЗОНИ�–�У�роботі�наведені�резÀльтати�визначення
рівнів�ДНК�і�РНК�À�дітей�з�різною�соматичною�патоло�ією.�Встановлено
наявність�зв’яз³À�між�змінами�рівнів�РНК�і�ДНК�та�перебі�ом�соматичної
патоло�ії.

ИССЛЕДОВАНИЕ�НУКЛЕИНОВОГО�ОБМЕНА�У�ДЕТСКОГО�КОНТИНГЕНТА
В�УСЛОВИЯХ�ЭНДЕМИЧЕСКОЙ�ЗОНЫ�–�В�работе�приведены�резÀльтаты
определения� Àровней�ДНК� и� РНК� À� детей� с� разной� соматичес³ой
патоло�ией.�Определено�наличие�связи�междÀ�изменениями�Àровней
РНК�и�ДНК�и�проте³анием�соматичес³ой�патоло�ии.


