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Резюме. Высокая распространенность ИБС и ее осложнений диктует необходимость поиска новых факторов риска раз-
вития данного заболевание. В настоящее время обсуждается роль инфекции H.pylori в процессах атерогенеза. Целью
исследования было изучение распространенности факторов кардиоваскулярного риска в случайной выборке взрослого
населения жителей Харьковского региона. Исследование было проведено в 2 этапа. Первый этап включал оценку рас-
пространенности факторов кардиоваскулярного риска у 458 респондентов. На втором этапе детально обследовали пациентов
с верифицированными диагнозами ИБС, СД и инфекции H.pylori. В ходе анкетирования были выявлены все основные факто-
ры риска ИБС. Обращало на себя внимание отсутствие гендерных особенностей. С высокой частотой у респондентов
встречались низкая физическая активность, наличие вредных привычек, психологические факторы. Установлена высокая
распространенность пассивного курения. Пациенты, которые не инфицированы НР, в семейном анамнезе имели большую
частоту рака желудка, чем серопозитивные по НР. У пациентов, инфицированных НР, значительно повышается риск форми-
рования и прогрессирования ИБС, что ассоциируется с повышением частоты традиционных факторов риска ИБС.
Ключевые слова: распространенность, факторы риска, сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет, инфекция
Н.pylori.
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THE PREVALENCE OF CARDIOVASCULAR RISK FACT ORS AMONG RESIDENT S OF KHARKIV REGION
Summary. The high prevalence of coronary heart disease and its complications determine the search for new risk factors for this
disease. There is evidence of the role of Helicobacter pylori in the atherogenesis. Objective: to study the prevalence of cardiovascular
risk factors (modifiable and non-modifiable) in a random sample of the adult population of the Kharkov region. Materials and Methods:
The study was conducted in 2 stages. The first stage included the evaluation of the prevalence of cardiovascular risk factors from 458
respondents. In the second stage, carried out a detailed examination of patients with a verified diagnosis of ischemic heart disease,
diabetes and infections of Helicobacter pylori. Results. During questioning patients all the major cardiovascular risk factors have been
identified. We noted the absence of gender-sensitive. With the high frequency of respondents encountered physical inactivity, bad
habits, psychological factors. We noted a high prevalence of passive smoking. It should be noted that patients not infected HP in family
history had a greater incidence of stomach cancers, than HP seropositive. Conclusions: The patients infected HP had significantly
increased risk of the formation and progression of coronary artery disease, which is associated with an increased incidence of traditional
cardiovascular risk factors.
Key words: prevalence, risk factors, cardiovascular disease, diabetes, infection with H.Pylori.
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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ КОМПЛЕКСУ ВАЖКИХ МЕТАЛІВ (СВИНЦЮ,
ЗАЛІЗА, ЗОЛОТА, СРІБЛА) НА СТАН РЕПРОДУКТИВНОЇ СИСТЕМИ

Резюме. Проведене дослідження виявило погіршення масометричних показників яєчників, плодів та плацент щурів,
підвищення ембріолетальності. При комбінованому введенні ацетату свинцю з цитратами металів виявлено зменшення
гонадо- та плацентотоксичної дії розчину ацетату свинцю та покращення показників ембріонального розвитку плодів.
Ключові слова: ацетат свинцю, цитрат заліза, цитрат золота, цитрат срібла, яєчники щурів, плацента щурів.

Вступ
Про стан репродуктивного здоров'я жінок можна

судити за рівнем безпліддя, ускладнень вагітності, по-
логів тощо. Звичайно, репродуктивні розлади в пере-
важній своїй більшості мультифакторні, однією із при-
чин є вплив чинників зовнішнього середовища, а саме

забруднення територій промислових міст викидами
важких металів, із яких небезпечним є свинець та його
сполуки. Особливо негативно впливає свинець на здо-
ров'я дітей, в організм яких він потрапляє вже в утробі
матері, так як має здатність проникати через плаценту,
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а також накопичуватися в грудному молоці.
Вплив важких металів призводить до порушення

функціонування багатьох систем органів, що сприяє ак-
тивації систем захисту організму, спрямованих на підтри-
мання гомеостазу. Перевищення фонових концентрацій
металів у навколишньому середовищі викликає пору-
шення обмінних процесів. З неорганічних сполук свин-
цю найбільш токсичні ті, які легко розчиняються в біо-
середовищах організму: ацетат свинцю, хлорид свин-
цю, основний карбонат свинцю та ін.

Актуальним є визначення впливу металів у нано-
формі на стан здоров'я, а особливо репродуктивної
системи та розвиток плодів, так як існують сучасні роз-
робки зі збагачення харчових продуктів мікроелемен-
тами у вигляді цитратів біогенних металів, отриманих
за аквананотехнологією.

Метою даного дослідження є вивчення впливу низь-
ких доз ацетату свинцю при ізольованому введенні та
при поєднаному введенні із цитратами металів (заліза,
золота та срібла) на репродуктивну систему та ембріо-
генез.

Матеріали та методи
Дослідження виконано відповідно договору про на-

укову співпрацю між Національним медичним універ-
ситетом ім. О. О. Богомольця, Інститутом нанобіотехно-
логій та ресурсозбереження України та ДЗ "Дніпро-
петровська медична академія МОЗ України" у рамках
науково-дослідної роботи "Біологічні основи морфо-
генезу органів та тварин під впливом нанометалів в
експерименті" (номер державної реєстрації
0115U004879).

Експериментальну частину дослідження проведе-
но на 120 білих самицях щурів лінії "Вістар" з почат-
ковою вагою 150-180 г, віком 2,5-3 місяці. На підго-
товчому етапі перед проведенням визначали стадії ес-
трального циклу, перший день вагітності визначали за
наявністю сперматозоїдів у вагінальних мазках.

Експериментальні тварини були розділені на 5 груп:
1 група (Д№1) - тварини, яким вводили розчин ацетату
свинцю у дозі 0,05 мг/кг; 2 група (Д№2) - тварини, яким
вводили розчин ацетату свинцю у дозі 0,05 мг/кг та роз-
чин цитрату заліза у дозі 1,5 мкг/кг, 3 група (Д№3) - тва-
рини, яким вводили розчин ацетату свинцю у дозі 0,05
мг/кг та розчин цитрату золота у дозі 1,5 мкг/кг, 4 група
(Д№4) - тварини, яким вводили розчин ацетату свинцю у
дозі 0,05мг/кг та розчин цитрату срібла у дозі 2,0 мкг/кг
та 5 група - контрольна. В кожній групі вагітні самки под-
ілені на 3 підгрупи в залежності від стадії, на якій плану-
валось вилучати плоди для подальших досліджень: І
підгрупа - самки з терміном вагітності 12 діб, ІІ підгрупа
- самки з терміном вагітності 16 діб, ІІІ підгрупа - самки з
терміном вагітності 20 діб. Дослідження на тваринах про-
водили відповідно до "Загальних етичних принципів ек-
спериментів на тваринах" (Київ, 2001), які узгоджуються
з Європейською конвенцією про захист експерименталь-

них тварин (Страсбург, 1985). В експериментальних мо-
делях  використовували розчини ацетату свинцю та цит-
рату срібла, золота та заліза, отриманих за аквананотех-
нологією [Науково-дослідний інститут нанобіотехнологій
та ресурсозбереження України, м. Київ].

Для вивчення органів репродуктивної системи (яєч-
ників та плацент) на тканинному рівні відібраний мате-
ріал був зафіксований у розчині 10% нейтрального
формаліну з подальшим виготовленням серійних па-
рафінових гістологічних зрізів, що після депарафіну-
вання були пофарбовані гематоксиліном і еозином та
за Малорі-Слінченко. Для виявлення ступені накопичен-
ня глікогену у плаценті проводили ШЙК-реакцію. Отри-
мані дані обробляли методом варіаційної статистики з
використанням критеріїв Стьюдента.

Результати. Обговорення
Про ембріотоксичну дію ацетату свинцю судили за

специфічними показниками: кількість мертвонародже-
них, середнє число особин в посліді, вага та розміри
одного новонародженого, вираховували показники за-
гальної ембріональної, перед- та постімплантаційної
смертності. Ембріотропні властивості свинцю підтвер-
джені багатьма дослідженнями [2, 5, 11], що узгоджу-
ються з нашими результатами ізольованого введення
ацетату свинцю у концентрації 0,05 мг/кг. Виявлено
порушення перебігу вагітності самиць та затримку роз-
витку потомства, що проявляється у погіршенні всіх
показників ембріонального розвитку у порівнянні із
контрольною групою: підвищення ембріолетальності
потомства більше, ніж у 2 рази (р<0,05), зменшення
кількості живих плодів на 26,5% (р<0,01) на 12-ту добу
вагітності, на 25,3% на 16-ту добу вагітності (р<0,01) та
на 16,6% на 20-ту добу вагітності (р<0,05), зниження їх
масометричних показників на 16,6% (р<0,001) на 12-й
добі вагітності, на 19,4% на 16-й добі (р<0,001) та на
7,1% на 20-й добі (р<0,05).

При комбінованому введенні ацетату свинцю з цит-
ратами металів відбувалось зниження токсичної дії аце-
тату свинцю та відновлення здатності експерименталь-
них тварин до нормального перебігу вагітності та роз-
витку плодів: знижувалась до показників контрольної
групи ембріональна смертність, спостерігалась висока
кількість плодів на 1 самицю, що перевищувала резуль-
тати контрольної групи, маса плодів була дещо ниж-
чою, що пов'язано із великою кількістю плодів у посліді
самиць. Аналогічні результати отримані в іншому нау-
ковому дослідженні з вивчення біопротекторної дії цин-
ку [2] на процес ембріогенезу за умов свинцевої інток-
сикації, визначено зниження ембріолетальності та
збільшення кількості живих плодів.

Як показали результати наших експериментів,
кількість жовтих тіл в яєчниках вагітних самиць під впли-
вом ацетату свинцю достовірно зменшувалась: на 12-й
добі гестації на 7,8% (р>0,05), на 16-й добі - на 12,03%
(р<0,05) і на 2,0% (р<0,05) на 20-й добі вагітності по-
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рівняно з контрольною групою, що демонструє гонадо-
токсичність досліджуваного чинника (рис. 1).

Кількість жовтих тіл вагітності на всіх досліджуваних
термінах вагітності була вищою у дослідних групах ком-
бінованого введення ацетату свинцю та цитратів ме-
талів (рис. 1) як по відношенню до контрольної групи
(р>0,05), так і до групи свинцевої інтоксикації (р<0,01).
Найбільша кількість жовтих тіл відзначена на 16-й добі
вагітності в дослідних групах №2 - №4, що відрізняєть-
ся від дослідної групи №1 в середньому на 20,0%
(р<0,01), а на 20 добу гестації - у дослідній групі №3,
що більше аналогічного показника дослідної групи №1
на 30,3% (р<0,01).

Масометричні дослідження яєчників свідчать, що
показники абсолютної та відносної маси в дослідній групі
№1 ізольованого введення ацетату свинцю по відно-
шенню до контрольної групи зменшувалися на всіх тер-
мінах гестації, максимальне зниження цих показників
відзначено на 16-й добі вагітності, так сумарна абсо-
лютна маса яєчників зменшилася на 17,2% (р<0,01),а
сумарна відносна маса яєчників - на 11,7% (р<0,05).
Отримані результати не суперечать відомим досліджен-
ням інших вчених щодо морфометричних показників
органів за умов свинцевих токсикозів [4]. Також, в групі
експозиції ацетату свинцю встановлено пригнічення
розвитку гонад за індексом впливу розчинів металів (І)
досліджуваної сполуки на масу яєчників (І=0,77-0,95
у.од.), що підтверджено результатами наукових експе-
риментальних досліджень [1, 2].

Введення ацетату свинцю з цитратами заліза, золота
і срібла в організм вагітної самиці щура зменшує ток-
сичність свинцю і позитивно впливає на масометричні
показники яєчників та свідчить про наявність компен-
саторних реакцій в органі під впливом цитратів металів
за умови введення ацетату свинцю, що підтверджено
індексом стимуляції, який складає 0,98-1,23 ум.од. Наші
результати узгоджуються з даними інших авторів [9],
які пов'язують підвищення запліднюючої здатності та
репродуктивної функції самок з індукуючим впливом
мікроелементів на метаболічні процеси та використан-
ням органічних сполук мікроелементів та пояснюють

збільшення маси тіла та органів тварин і супровод-
ження збільшення кількості плодів в матці випоюван-
ням цитратів наночастинок мінеральних елементів [3].

В результаті визначення масометричних показників
плаценти щурів виявлено, що у групі введення ацета-
ту свинцю відбувається зменшення маси та діаметра
плаценти, як на 16-й, так і на 20-й добі ембріогенезу
порівняно з контрольною групою. Отримані результа-
ти не суперечать відомим дослідженням інших вче-
них щодо морфометричних показників плаценти під
дією розчинів свинцю [5, 10] а також інших важких
металів, зокрема кадмію [8]. При поєднаному введенні
ацетату свинцю з цитратом золота та ацетату свинцю з
цитратом срібла маса плацент на 16-й добі є прибли-
женою до показників контрольної групи та зростає у

порівнянні з групою введення ацетату свинцю на 9,2%
(p<0,05) та на 8,8% (p<0,01) відповідно. На 20-й добі
вагітності маса плацент всіх дослідних груп є нижчою,
ніж у контрольній групі, але не має статистично достові-
рної різниці. Збільшення маси плаценти на 16-й добі
вагітності у групах комбінованого введення свідчить про
наявність компенсаторних реакцій у плаценті під впли-
вом цитратів металів за умови введення ацетату свин-
цю. Потрапляння в організм свинцю під час вагітності
призводить до накопичення його у крові, печінці, пла-
центі, плодах та викликає гіпоксію організму [6, 11, 13].
Плацента володіє здатністю частково компенсувати не-
сприятливі чинники, за умов гіпоксії відбувається мобіл-
ізація кровообігу, що направлена на посилення достав-
ки кисню до тканин та призводить до підвищення крово-
наповнення плаценти та збільшення її товщини [7].

Діаметр плацент у групах комбінованого введення
на 16-й добі є нижчим, ніж у контрольній групі, на 20-й
добі перевищує показники групи впливу ацетату свин-
цю, але залишається нижчим за контроль. Збільшення
діаметра плаценти на 20-й добі вагітності у групах ком-
бінованого впливу означає збільшення площі контакту
цього позазародкового органу з маткою, що дає мож-
ливість попередити або зменшити наслідки дефіциту
кисню та поживних речовин.

Висновки та перспективи подальших
розробок

1. Встановлено, що ізольоване введення ацетату
свинцю призводить до погіршення масометричних по-
казників яєчників, плодів та плацент щурів, підвищен-
ня показників ембріолетальності на всіх досліджуваних
термінах гестації.

2. При комбінованому введенні ацетату свинцю з
цитратами металів виявлено зменшення гонадо- та
плацентотоксичної дії розчину ацетату свинцю та по-
кращення показників ембріонального розвитку плодів
щурів відносно групи ізольованої дії ацетату свинцю.

Перспективою подальших розробок є проведення
біохімічних досліджень з визначення вмісту важких
металів у біологічних субстратах.

Рис. 1. Показники кількості жовтих тіл та живих плодів (од.) на
одну самицю в контрольній та дослідних (Д) групах.
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