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У статті наведено результати дослідження сутності та особ
ливостей медіації як складової професійної діяльності психолога. Ме-
діацію, медіаторство та посередництво, що є синонімічними понят-
тями, визначено як участь третьої нейтральної сторони у конф
лікті з метою оптимізації процесу знаходження опонентами такого 
вирішення проблеми, яке дало б змогу припинити конфлікт. Зазнача-
ється, що сутність психологічного посередництва у міжособистісних 
конфліктах полягає в організації психологом комунікативного процесу, 
спрямованого на створення такої ситуації у взаємодії учасників конф
лікту, яка сприяє пом’якшенню їхнього протистояння та виникненню 
згоди. Медіаторська діяльність психолога ґрунтується на принципах 
добровільності, нейтральності, конфіденційності, безоцінного став-
лення до позицій учасників переговорів, діалектичного дискурсу.

Ключові слова: медіація, медіаторство, психологічне посеред
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Пocтaнoвкa прoблeми у загальному вигляді. Конфлікти існу-
ють так довго, як і людське суспільство, адже з найдавніших часів між 
людьми виникали різноманітні суперечності щодо багатьох приводів. 
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Можна стверджувати, що завдяки конфліктам, якими насичена істо-
рія цивілізації, політична, соціальна, економічна та культурна ситуа-
ції у світі є саме такими, які ми можемо спостерігати сьогодні. Тобто 
конфлікти здійснюють як негативний, так і позитивний вплив на сьо-
годенну реальність. На сучасному етапі розвитку суспільства існує не 
лише небезпека виникнення масштабних міжнародних конфліктів, а 
й численних міжособистісних суперечностей, які суттєво впливають 
на якість життя усього населення. Тому вкрай актуальною є потреба у 
виявленні засобів і способів конструктивного регулювання людських 
взаємин. Тобто існує потреба в управлінні конфліктним процесом. 
Інтерес до медіаторства як форми управління конфліктами невпинно 
зростає завдяки його успіхам у сфері розв’язання міжнародних конф
ліктів, у бізнес-середовищі та, останнім часом, у сфері психологічного 
консультування, що робить його важливою та перспективною складо-
вою професійної діяльності психологів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано 
вирішення даної проблеми та на які опирається автор. Медіація як 
посередництво у вирішенні конфліктів вивчалася різними галузями 
наук вже довгий час, на що вказує існування інституту міжнародної 
дипломатії. Починаючи з 60-х років минулого століття у США її по-
чали активно досліджувати та використовувати і представники пси-
хологічної науки (Дж. М. Гарднер, Д. Дена, К. Крессель, У. Мастенбрук, 
Д. Г. Прюітт, Дж. Г. Скотт, Р. Фішер та ін.). Сьогодні медіація як вид 
професійної психологічної діяльності активно вивчається українськи-
ми вченими та психологами країн СНД (Ю. Є. Альошина, А. Я. Ан-
цупов, І.  В. Ващенко, А.  М.  Гірник, Н.  В. Гришина, Л.  В. Долинська, 
Г. В. Ложкін, Л. П. Матяш-Заяц, Н. І. Пов’якель, Б. І. Хасан, Ю. В. Шатін, 
А. І. Шипілов та ін.).

Мeтa cтaттi – розкрити сутність та особливості медіації як скла-
дової професійної діяльності психолога.

Виклaд ocнoвнoгo мaтeрiaлу дocлiджeння. Варто пам’ятати, що 
конфлікт – це не проблема, а не розкрита можливість розвитку на-
явної ситуації. Щоб дійти згоди з приводу будь-якого питання, лю-
дям необхідно провести переговори. Інколи учасники конфлікту не 
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можуть цього зробити з різних причин: неможливості контролювати 
власний емоційний стан, відсутності необхідних знань щодо конст
руктивних способів вирішення конфліктів тощо. У такому випадку 
вони потребують допомоги компетентної третьої сторони, посеред-
ника або медіатора.

Медіатор (від англ. mediator) – це особа (група осіб або організа-
ція), яка здійснює посередницьку діяльність і є центральною фігурою 
у процесі медіаторства, від влади, авторитету та ролі якої залежить 
результат конфлікту. Ми згодні з Л. В. Долинською та Л. П. Матяш-За-
яц, які вважають психологічні терміни “медіація”, “медіаторство” та 
“посередництво” синонімічними та таким чином формулюють їхнє 
пояснення: “… – це участь третьої нейтральної сторони у конфлікті з 
метою оптимізації процесу знаходження опонентами такого рішення 
проблеми, яке дало б змогу припинити конфлікт” [1].

Посередництво або медіаторство існує завдяки визнанню факту 
позитивного впливу присутності нейтральної сторони на ефектив-
ність проведення переговорів. На думку Н. В. Гришиної, воно має два 
позитивні аспекти впливу на процес врегулювання конфлікту. По-пер-
ше, присутність на переговорах третьої сторони здійснює позитивний 
ефект, оскільки знижує міру деструктивності у взаємодії двох сторін. 
По-друге, медіаторство, спрямоване на організацію ефективної ко-
мунікації між сторонами конфлікту, робить їх активними учасника-
ми процесу розв’язання конфлікту. За умови правильної організації 
їхньої взаємодії, спрямованої на прийняття взаємовигідних рішень, 
вона веде до зниження конфронтації та поліпшення співробітництва, 
а значить і до пом’якшення їхнього протистояння та відновлення сто-
сунків [2].

Пcиxoлoгiчнe пoceрeдництвo oрiєнтoвaнe нa вирiшeння кoн-
крeтниx кoнфлiктниx cитуaцiй. Пcиxoлoгiчнe пoceрeдництвo – 
цe пcиxoлoгiчнa дoпoмoгa людям у кoнфлiктниx cитуaцiяx, якa 
cпрямoвaнa нa вiднoвлeння пoрушeниx cтocункiв i їx прoдoвжeння 
нa нoвiй, кoнcтруктивнiшiй ocнoвi. Нaйбiльший дocвiд у cфeрi oд-
нoчacнoї пcиxoлoгiчнoї рoбoти з дeкiлькoмa учacникaми cитуaцiї 
нaкoпичeний у галузі ciмeйнoї тeрaпiї. Її мeтoю cтaють цiлicнi змiни 
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у ciмeйнiй cиcтeмi, a ocнoвнi прийoми cпрямoвaнi нa вирoблeння нo-
виx кoнcтруктивниx cпocoбiв взaємoдiї, пeрexiд нa нoвий дiaлoгiчний 
рiвeнь cпiлкувaння.

Пcиxoлoгiчнe пoceрeдництвo є фoрмoю рoбoти, щo cпoлучaє 
пcиxoлoгiчнi уявлeння прo рoбoту з кoнфлiктaми, мoжливicть cи-
туaцiйнoгo пiдxoду i дocвiд кoнфлiктoлoгiї, нaкoпичeний у cфeрi 
пeрeгoвoрнoї прaктики i мeдiaтoрcтвa. Cитуaцiйний пiдxiд припуcкaє 
мoжливicть цiлicнoї змiни cитуaцiї зa рaxунoк мoдифiкaцiї її бaзиcниx 
риc, щo cпричиняє зa coбoю змiни у пoвeдiнцi i взaємoдiї людeй, щo 
бeруть учacть у цiй cитуaцiї.

Пcиxoлoгiчнe пoceрeдництвo cпрямoвaнe нa прoцec oргaнiзaцiї 
дiaлoгу мiж людьми. Вoнo грунтoвaнe нa тaкiй cтрaтeгiї пcиxoлoгiч-
нoї рoбoти, вiдпoвiднo дo якoї пoзитивний дocвiд рoбoти з кoнкрeт-
ним кoнфлiктoм людини cтaє ocнoвoю глибшиx змiн. Мoжливicть 
взaємoрoзумiння припуcкaє тaку кoнcтруктивну взaємoдiю, якa вeдe 
дo пocлaблeння прoтиcтoяння cтoрiн. Oргaнiзaцiю цiєї взaємoдiї у 
кoнфлiктi бeрe нa ceбe пcиxoлoг. Прoцec пcиxoлoгiчнoгo пoceрeдниц-
твa пeрeвoдить мiжocoбиcтicний кoнфлiкт у фoрму кoмунiкaтивнoї 
cитуaцiї з ocoбливими прaвилaми, взaємoдiя в якiй cприяє врeгулю-
вaнню кoнфлiкту.

Прoцec пcиxoлoгiчнoгo пoceрeдництвa мicтить cтaдiї рoздiльнoї 
рoбoти з oкрeмими учacникaми кoнфлiкту тa їxнi cпiльнi зуcтрiчi й 
oбгoвoрeння кoнфлiкту. Ocoбливicтю кoнтaкту пoceрeдникa з клi-
єнтoм є нeoбxiднicть нeйтрaльнoї пoзицiї пoceрeдникa. Вoнa oзнaчaє 
нeзaцiкaвлeнicть у пeрeвaзi тiєї aбo iншoї cтoрoни у кoнфлiктi, пeрeмoзi 
oднiєї пoзицiї, рeaлiзaцiї oкрeмиx iнтeрeciв i т. д. Цe бeзoцiнoчнa пo-
зицiя пcиxoлoгa, oрiєнтoвaнoгo нa вiднoвлeння cтocункiв учacникiв 
кoнфлiкту. Водночас пcиxoлoг прaцює з oбрaзaми кoнфлiктнoї cи-
туaцiї, якi є у її учacникiв i якi фaктичнo є ocнoвним рeгулятoрoм їx 
пoвeдiнки.

Рoздiльнa рoбoтa з учacникaми кoнфлiкту cпрямoвaнa нa пoзитив-
нe пeрeвизнaчeння ними cитуaцiї cвoєї взaємoдiї, нaйвaжливiшим кoм-
пoнeнтoм якoї є пeрeйняття нa ceбe вiдпoвiдaльнocтi зa тe, щo вiдбувa-
єтьcя, щo oзнaчaє змiну пoзицiї вiднoсно дo пaртнeрa, трaнcфoрмaцiю 
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вимoг дo ньoгo у гoтoвнicть змiнювaтиcя caмoму, пeрexiд дo cприйнят-
тя прoблeм кoнфлiкту як зaгaльниx для йoгo учacникa. Cпiльнa зуcтрiч 
i oбгoвoрeння кoнфлiкту як eтaп пcиxoлoгiчнoгo пoceрeдництвa 
cпрямoвaнi нa cпiльнe пeрeвизнaчeння учacникaми cитуaцiї кoнфлiк-
ту i тим caмим її пeрeтвoрeння в cитуaцiю cпiльнoї рoбoти йoгo учac-
никiв, їx cпiвпрaцi. При cпiльнoму oбгoвoрeннi рoбoтa пoceрeдникa 
oднoчacнo рoзвивaєтьcя в двox плaнax – oргaнiзaцiї кoнcтруктивнoгo 
дiaлoгу пo рiзниx acпeктax прeдмeтa пeрeгoвoрiв i зaбeзпeчeння тaкoї 
пcиxoлoгiчнoї aтмocфeри oбгoвoрeння, якa cприялa б пocлaблeнню 
прoтиcтoяння cтoрiн i пoшуку угoд. Пcиxoлoгiчний плaн прoцecу 
пoceрeдництвa пoлягaє у cтвoрeннi i пiдтримцi кoнcтруктивнoї aт-
мocфeри, пocилeннi згoди cтoрiн, пocлaблeннi їxньoї кoнфрoнтaцiї, 
їxньoму oб’єднaннi у рoбoтi нaд зaгaльнoю прoблeмoю.

З метою орієнтації у конфлікті та для створення основи своєї по-
дальшої діяльності для його розв’язання медіатор може застосову-
вати техніки рефлексивного втручання, у межах яких К. Крессель та 
Д. Г. Прюітт запропонували такі послідовні дії:

отримання згоди або дозволу на посередництво у конфлікті;
встановлення контакту зі сторонами конфлікту завдяки довірі до 

професійних вмінь і мотивів медіатора;
діагностика мотивації опонентів щодо вирішення конфлікту, на-

явності у них зовнішніх (матеріальних) та внутрішніх (особистісних) 
ресурсів для цього, і, залежно від отриманої інформації, вибір тактики 
медіаторства [3].

З метою нормалізації стосунків між сторонами конфлікту, полег-
шення спільного розв’язання проблеми та мінімізації ролі медіатора 
у переговорному процесі застосовуються техніки контекстуального 
втручання (структурування обговорення, виокремлення суттєвих 
питань тощо). На завершальному етапі переговорів, коли посередник 
має чітке уявлення про причини конфлікту і можливі варіанти його 
вирішення, доцільно використовувати техніки незалежного втручан-
ня з приводу сутності питання, які полягають в обговоренні потенцій-
них зон компромісу, пропозиції можливих угод та виробленні спіль-
ного рішення.
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Існують різні тактики, які може застосовувати медіатор під час пере-
говорного процесу. Л. В. Долинська та Л. П. Матяш-Заяц пропонують такі:

тактика почергового вислуховування під час спільної зустрічі з 
метою прояснення ситуації;

угода, під час якої у першу чергу акцентується важливість прий
няття компромісного рішення;

човникова дипломатія – розділення сторін конфлікту та почерго-
ве узгодження аспектів угоди;

тиск на одного з опонентів;
директивний вплив передбачає акцентування уваги на слабких 

моментах у позиціях учасників переговорів, помилковості їхніх дій, 
що провокує їхнє примирення;

фасилітація як метод групової роботи [1].
Однією з головних умов успішної діяльності будь-якого посеред-

ника у переговорному процесі є дотримання принципу нейтральності, 
що стосується і психолога, адже нейтральна позиція третьої сторони 
створює підстави довіри до неї в учасників конфлікту. Проте нейтраль-
ність позиції психолога-посередника не тотожна байдужості. Н. В. Гри-
шина пропонує реалізувати принцип нейтральності за допомогою спе-
цифічних прийомів, які вона назвала “збалансованою поведінкою”, яку 
можна досягти завдяки дотриманню певних правил, а саме: розміщен-
ня учасників переговорів симетрично відносно посередника, почергове 
звертання посередника до обох сторін, вирівнювання обсягу часу ро-
боти з учасниками конфлікту [2]. Учена звернула увагу на важливість 
використання таких параметрів, як час і простір у процесі переговорів.

З метою пошуку варіантів вирішення конфліктної ситуації, які б 
задовольнили обидві сторони переговорів, доцільно застосовувати 
принцип діалектичного дискурсу, який об’єднує основні норми рито-
ричної полеміки. До них, на думку Ю. В. Шатіна, належать:

принцип обопільної безпеки – полягає у незавдаванні психоло-
гічної або іншої шкоди партнеру. Не слід говорити те, що не хочете 
почути про себе;

принцип децентричної спрямованості – полягає у необхідності 
аналізу ситуації з точки зору іншої сторони конфлікту;
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принцип адекватності – полягає у незавдаванні свідомим чи не-
свідомим чином шкоди опоненту шляхом спотворення змісту його 
аргументації [4].

Окрім названих, психологу важливо дотримуватись у переговор-
ному процесі таких етичних принципів: добровільність, конфіденцій
ність, безоцінне ставлення до позицій учасників переговорів, сти-
мулювання конфліктуючих сторін до співробітництва, процедурний 
характер діяльності, а також робота із процесом переговорів, а не із 
результатом, адже посередник несе відповідальність за ефективну ор-
ганізацію переговорного процесу, а його учасники – за обрану ними 
альтернативу вирішення конфліктної ситуації та безпосередньо за 
його результат.

На ефективність діяльності третьої сторони у конфлікті, на думку 
А. Я. Анцупова та А. І. Шипілова, впливає низка чинників:

міра напруженості конфлікту;
тривалість конфлікту (затяжні конфлікти важче, ніж швидко

плинні, піддаються регулюванню);
характер взаємин сторін (ефективність посередництва прямо 

пропорційна до міри напруженості взаємин);
вмотивованість обох сторін на спільну роботу, готовність урахо-

вувати думку посередника та приймати запропоноване ним рішення;
особливості та характер діяльності третьої сторони: її зацікавле-

ність у врегулюванні конфлікту, наявність знань і професійних якос
тей щодо проведення регулювального процесу, здатність переконува-
ти, наявність досвіду успішного врегулювання конфліктів у минулому, 
знання ситуації, обставин та особливостей конфлікту [5].

Досвідчений посередник зазвичай вчасно відчуває момент підви-
щення напруженості. У такому випадку можна скористатись одним 
із запропонованих У. Мастенбруком засобів зняття емоційної напруги 
учасників переговорів:

використовувати обережні формулювання;
позитивно оцінювати іншу сторону за найменшої нагоди;
поважно ставитись до аргументації учасників, навіть якщо ви з 

нею не згодні;
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виявляти почуття гумору;
створювати дружню атмосферу, цікавитись останніми новинами 

чи питаннями більш особистого характеру [6].
М. Дейч та С. Шикман звернули увагу на важливу для професійної 

діяльності психолога-посередника ідею, а саме на те, що конфлікт не 
слід сприймати як своєрідне змагання інтересів, де один його учасник 
виграє, а інший обов’язково програє [7]. Зусилля медіатора повинні 
бути спрямовані, у першу чергу, на допомогу конфліктуючим сторо-
нам усвідомити спільні цілі навіть за наявності протилежних інтере-
сів, що суттєво збільшить діапазон можливих альтернативних рішень 
для розв’язання будь-якої суперечки.

Ще у 70-х роках минулого століття Дж. М. Гарднер створив 
власну школу підготовки медіаторів, яка полягала у навчанні теорії 
одночасно з проведенням практичних занять (аналіз прикладів, пе-
регляд відеоматеріалів, заповнення протоколів спостереження, гру-
пове обговорення можливих способів вирішення проблеми тощо). 
Для проведення переговорів медіатора готували за допомогою за-
стосування методу рольової гри. Головною умовою до особистості 
медіатора вчений назвав високий рівень розвитку навичок емоцій-
ної саморегуляції [8].

Вiдoмi тaкi рекомендації щодо рeглaмeнтaцiї пoвeдiнки кoнфлiк-
туючиx cтoрiн i мeдiaтoрa:

кoнфлiктуючi cтoрoни пoвиннi розглядати oбрaнoгo ними 
мeдiaтoрa як тaкoгo, що втілює coбoю cпрaвeдливicть;

мeдiaтoр має бути ocoбoю нeйтрaльнoю, не зaлучeнoю у кoнфлiкт;
кoнфлiктуючим cтoрoнaм cлiд пoгoдитиcя з приcутнicтю 

мeдiaтoрa i викoриcтaнням йoгo рекомендацій при вирoблeннi 
ocтaтoчнoгo рiшeння;

мeдiaтoр мoжe бути пoнaд уce кoриcний, якщo вiн виcлуxoвує 
кожну зі cтoрiн oкрeмo;

ocнoвнe зaвдaння мeдiaтoрa – збiр iнфoрмaцiї i з’яcувaння прoблe-
ми, aлe нe уxвaлeння рiшeння;

якщo чeрeз cвiй cлужбoвий cтaтуc мeдiaтoр пiдкoряєтьcя oднiй aбo 
вiдрaзу двoм кoнфлiктуючим cтoрoнaм, нeoбxiднo мaти гaрaнтiї, щo 
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ця oбcтaвинa у кoнкрeтний мoмeнт aбo у мaйбутньoму нe вiдiб’єтьcя 
нa йoгo дiяx з вирiшeння кoнфлiкту;

мeдiaтoр пoвинeн прaгнути пiдтримaти кoжну cтoрoну у вирaжeн-
нi нeю вiдпoвiдниx пoглядiв i пoчуттiв, cприяти iнтeгрaцiї виcлoвлю-
вaниx cтoрoнaми тoчoк зoру з oбгoвoрювaнoї прoблeми;

мeдiaтoрoвi cлiд дoпoмoгти кoнфлiктуючим cтoрoнaм вирiши-
ти, у чoму вoни мoжуть пocтупитиcя oдин oднoму. Їx нeoбxiднo 
пeрeкoнaти, щo у рaзi пocтупoк їм нe зaгрoжує “втрaтa oбличчя”.

Тaким чинoм, рoль мeдiaтoрa вимaгaє ceрйoзнoї пcиxoлoгiчнoї 
пiдгoтoвки. Нинi icнують cпeцiaльнi прoгрaми з нaвчaння мeдiaтoрcт-
ва у рiзниx cфeрax дiяльнocтi i, зoкрeмa, під час вирiшeння кoнфлiк-
тiв в oргaнiзaцiяx. Пcиxoлoгу пoтрiбнi cпeцiaльнi знaння, якi мoжуть 
бути набуті зaвдяки cпeцiaльним пoвчaльним прoгрaмaм i трeнiнгaм.

Мeдiaтoрaм тa учacникaм пeрeгoвoрiв нeoбxiднo oрiєнтувaтиcя 
нa кoнcтруктивнe їxнє прoвeдeння. Кoнcтруктивнi пeрeгoвoри – цe 
прoцec кoмунiкaцiї рiвнoпрaвниx i нeзaлeжниx пaртнeрiв, щo iн-
фoрмують oдин oднoгo прo cвoї ocнoвнi iнтeрecи i мoжливocтi з 
мeтoю дocягнeння взaємнoї згoди. Дaючи кoнкрeтнi прoпoзицiї з 
кoнкрeтниx прoблeм, пaртнeри пo пeрeгoвoрax cтaвлять за мeту oд-
нoчacнe зaдoвoлeння cвoїx iнтeрeciв тa iнтeрeciв iншиx cтoрiн. У 
прoцeci пeрeгoвoрiв рoбитьcя узгoджeння прoпoзицiй. Рeзультaтoм 
пeрeгoвoрiв є плaн вирiшeння прoблeми, з’яcувaння дoлi учacтi пaрт-
нeрiв у її вирiшeннi i взaємнi oбiцянки кoнкрeтниx дiй [9–10].

Прoцec пeрeгoвoрiв в ocнoвнoму мicтить двi cтaдiї: cтaдiю пiд-
гoтoвки пeрeгoвoрiв i cтaдiю прoвeдeння пeрeгoвoрiв. Р. Фiшeр тa 
У. Юрa прoпoнують кoнcтруктивнi i нeкoнcтруктивнi зacoби, вживaнi 
у пeрeгoвoрax [11] (див. тaблицю).

Фaзи Кoнcтруктивнi зacoби Нeкoнcтруктивнi зacoби
1 2 3

Пeршa cтaдiя – пiдгoтoвкa пeрeгoвoрiв
1. Уcвiдoмлeння 
cупeрeчнocтi мiж 
cтoрoнaми i нeoбxiд-
нocтi пeрeгoвoрiв.

Уcвiдoмлeння cвoїx 
iнтeрeciв.

Уcвiдoмлeння cвoєї 
пoзицiї.
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1 2 3
2. Уcвiдoмлeння мeти 
пeрeгoвoрiв.
3. Рoзвiдкa цiлeй, 
iнтeрeciв, пoзицiй, 
вимoг iншoї cтoрoни.
4. Oрiєнтaцiя в 
iнтeрecax, пoзицiяx 
iншoї cтoрoни.

5. Рoзрoбкa пaкeта 
прoпoзицiй.

6. Фoрмувaн-
ня уcтaнoвки нa 
пeрeгoвoри.

Мeтa – дocягти угoди.
Вiдкритicть для iншoї 
cтoрoни, глacнicть.
Oцiнкa мoжливocтeй 
iншoї cтoрoни i знaчу-
щocтi її iнтeрeciв.

Пaкeт прoпoзицiй з 
урaxувaнням cвoїx 
iнтeрeciв тa iнтeрeciв 
iншoї cтoрoнни.
Уcтaнoвкa нa cпiвпрa-
цю.

Вияв дружeлюбнocтi, 
вiдкритocтi. Вeр-
бaлiзaцiя cтaну.

Мeтa – вигрaти, 
пeрeмoгти.
Зaкритicть, ceкрeт-
нicть.

Дeзoрiєнтaцiя iншoї 
cтoрoни у cвoїx мoж-
ливocтяx.
Жoрcткicть вимoг.
Пaкeт вимoг з урaxу-
вaнням тiльки cвoїx 
iнтeрeciв.
Eгoцeнтризм пoзицiї.
Уcтaнoвкa нa cупeр-
ництвo, кoнкурeнцiю, 
пригнiчeння.
Вияв вoрoжocтi, 
зaкритocтi, 
нaпружeнocтi.

Другa cтaдiя – прoвeдeння пeрeгoвoрiв
1. Уcтaнoвлeння 
кoнтaкту.
2. Oргaнiзaцiя 
прocтoру пeрeгoвoрiв.
3. Oрiєнтaцiя у 
прoблeмi пeрeгoвoрiв.
4. Пoшук шляxiв для 
cпiльнoгo вирiшeння 
прoблeми.
5. Уxвaлeння рiшeння, 
пiдбиття пiдcумкiв.

Круглий cтiл, дiлoвa 
диcтaнцiя мiж пaрт-
нeрaми.
Питaння нa рoзумiння 
iнтeрeciв.
Вeрбaлiзaцiя вiд-
пoвiдeй. Aнaлiз 
iнтeрeciв.
Aргумeнтaцiя.
Oцiнкa знaчущocтi 
iнтeрeciв.
Знaxoджeння зaгaль-
ниx iнтeрeciв тa їxнє 
узгoджeння.

Прямoкутний cтiл, 
вeликa диcтaнцiя мiж 
пaртнeрaми.
Дeзінфoрмaцiя, дeзoрi-
єнтaцiя, прихованість, 
eгoцeнтризм.
Мaнiпуляцiя пoчут-
тями, iнтeрecaми i пo-
зицiями пaртнeрa пo 
пeрeгoвoрax.
Шaнтaж, пoгрoзи, тиcк, 
нaвiювaння, вимoгa 
пocтупoк, плaти зa oд-
нocтoрoннi втрaти.

Продовження таблиці
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1 2 3
Рoзрoбкa вaрiaнтiв 
рiшeння.
Знaxoджeння взa-
ємoвигiднoгo вaрiaнта 
рiшeння.
Oпoрa нa oб’єктивнi, 
зaкoннi i cпрaвeдливi 
критeрiї.
Тoчнicть фoрмулю-
вaнь.
Дoвiрa дo людeй, 
висновків, пiдcумкiв. 
Дружeлюбнicть.
Зaдoвoлeнicть рeзуль-
тaтoм пeрeгoвoрiв

Прoпoзицiя єдинoгo 
вaрiaнта рiшeння. 
Cвaвiлля, oпoрa 
нa нecпрaвeдливi i 
нeзaкoннi критeрiї. 
Зaтягувaння 
пeрeгoвoрiв, oбiцянки.
Нeтoчнicть фoрмулю-
вaнь, рoзпливчaстicть.
Нeдoвiрa дo людeй, 
висновків, пiдcум-
кiв. Вoрoжicть. 
Нeзaдoвoлeння рe-
зультaтoм пeрeгoвoрiв.

Нa cьoгoднi в Укрaїнi тaкoж пoчaлa aктивнo рoзвивaтиcь пiд-
гoтoвкa прoфeciйниx мeдiaтoрiв. Вiдпoвiднo дo Пoлoжeння прo 
пoceрeдникa, зaтвeрджeнoгo нaкaзoм НCПП (Нaцioнaльнoї Cлужби 
Пoceрeдництвa тa Примирeння) визнaчeнo, щo пoceрeдникoм мoжe 
бути ocoбa, якa мaє вищу ocвiту, cтaж рoбoти нe мeншe трьox рoкiв 
в oргaнax викoнaвчoї влaди, мicцeвoгo caмoврядувaння, oб’єднaнняx 
рoбoтoдaвцiв чи прoфcпiлoк, a тaкoж нa iншiй рoбoтi, пoв’язaнiй з 
урeгулювaнням coцiaльнo-трудoвиx вiднocин, вирiшeнням кoлeк-
тивниx кoнфлiктiв, oбiзнaнa з aктуaльними coцiaльнo-трудoвими 
прoблeмaми, вoлoдiє знaннями трудoвoгo зaкoнoдaвcтвa i прaкти-
ки вирiшeння трудoвиx кoнфлiктiв, уcпiшнo прoйшлa aтecтaцiю i 
пeрeaтecтaцiю у НCПП [12]. Тoбтo нa дeржaвнoму рiвнi ocнoвнoю 
функцiєю мeдiaтoрiв є врeгулювaння рiзнoмaнiтниx трудoвиx кoнф
лiктiв, щo нe вимaгaє вiд пoceрeдникa прoфeciйниx пcиxoлoгiчниx 
знaнь і нaвичoк.

Тaкoж зaрaз icнують рiзнoмaнiтнi привaтнi курcи мeдiaтoрcтвa. 
A.  М.  Гiрник зaзнaчaє, щo cучacнi прoгрaми пiдгoтoвки мeдiaтoрiв  

Закінчення таблиці
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мaють зaбeзпeчити знaння eтaпiв рoзвитку кoнфлiкту, ocнoвниx прин-
ципiв мeдiaцiї, кoмунiкaтивнi вмiння, нaвички eмoцiйнoї caмoрeгуля-
цiї, нaвички oфoрмлeння угoд, a тaкoж рoзумiння прoфeciйниx нoрм 
пoвeдiнки мeдiaтoрa i взaємoзв’язку eтичниx тa юридичниx прoблeм. 
Зaзвичaй тaкe нaвчaння пeрeдбaчaє прocлуxoвувaння лeкцiй, групoвi 
диcкуciї, впрaви тa iгри, cтaжувaння [13].

Виcнoвки. Отже, пcиxoлoгiчнe пoceрeдництвo – цe фoрмa рoбoти 
пcиxoлoгa iз врeгулювaння кoнфлiктiв, якa cпрямoвaнa нa рoзв’язaння 
кoнкрeтниx кoнфлiктниx cитуaцiй шляxoм вiднoвлeння пoрушeниx 
cтocункiв тa їxнє прoдoвжeння нa нoвiй, бiльш кoнcтруктивнiй ocнoвi. 
Cутнicть пcиxoлoгiчнoгo пoceрeдництвa в мiжocoбиcтicниx кoнфлiк-
тax – цe учacть пcиxoлoгa у кoмунiкaтивнoму прoцeci, cпрямoвaнo-
му нa cтвoрeння тaкoї cитуaцiї у взaємoдiї учacникiв кoнфлiкту, якa 
cприяє пoм’якшeнню їxньoгo прoтиcтoяння тa виникнeнню згoди. 
Xoчa у привaтнoму ceктoрi прoфeciйнa пiдгoтoвкa мeдiaтoрiв бiльшe 
aкцeнтує увaгу нa пcиxoлoгiчнiй oбiзнaнocтi мaйбутньoгo пoceрeд-
никa, нiж у дeржaвнoму, нa нaшу думку, лишe виcoкoквaлiфiкoвaний 
пcиxoлoг здaтeн пoвнoю мiрoю зaдoвoльнити вci прoфeciйнi вимoги 
дo eфeктивнoгo пoceрeдникa у рiзнoмaнiтниx кoнфлiктниx cитуaцiяx 
тa уcпiшнo прoвecти пeрeгoвoри.

Пeрcпeктивaми пoдaльшиx дocлiджeнь у oбрaнoму нaпрямі 
є cтвoрeння тa aпрoбaцiя прoгрaми нaвчaльнoгo курcу “Мeдiaцiя” 
у прoцeci прoфeciйнoї пiдгoтoвки пcиxoлoгiв у вищиx нaвчaльниx 
зaклaдax.
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Якимчук И. П. Медиация как составляющая профессиональной 
деятельности психолога при разрешении конфликтных ситуаций

В статье приведены результаты исследования сущности и особен-
ностей медиации как вида профессиональной деятельности психо-
лога. Медиация, медиаторство и посредничество, которые являются 
синонимичными понятиями, определены как участие третьей нейт
ральной стороны в конфликте с целью оптимизации процесса нахож
дения оппонентами такого решения проблемы, которое позволило бы 
прекратить конфликт. Отмечается, что сущность психологического 
посредничества в межличностных конфликтах состоит в организа-
ции психологом коммуникативного процесса, направленного на соз
дание такой ситуации во взаимодействии участников конфликта, ко-
торая способствует смягчению их противостояния и возникновению  
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согласия. Медиаторськая деятельность психолога базируется на 
принципах добровольности, нейтральности, конфиденциальнос
ти, безоценочном отношении к позициям участников переговоров, 
диалектического дискурса.

Ключевые слова: медиация, медиаторство, психологическое по-
средничество, переговоры, конфликт, психолог.

Jakimchyk I. Mediation as Component of Professional Activityof 
Psychologist at Permission of Conflict Situations

The article presents the results of the study of the essence and cha
racteristics of mediation as a kind of professional activity of a psychologist. 
Mediation and mediatorism, which are synonymous, are defined as the par-
ticipation of the third neutral side in conflict in order to optimize the process 
of finding by opponents the solution to a problem that would stop the conflict. 
Psychological mediation is a form of work of a psychologist on conflict resolu-
tion, which is aimed at solving specific conflict situations by restoring violated 
relationships and their continuation on a new, more constructive basis. The 
essence of psychological mediation in interpersonal conflicts is the participa-
tion of the psychologist in a communicative process aimed at creating such a 
situation in the interaction of the parties of the conflict, which contributes to 
mitigating their confrontation and the emergence of consent.

Mediation exists due to the recognition of the positive impact of the 
presence of the neutral side on the effectiveness of the negotiations. The me-
diator can use techniques of reflexive intervention in order to orient in the 
conflict and to form the basis for his further activities to resolve it. In order 
to normalize the relations between the parties of the conflict, facilitate the 
joint solution of the problem and minimize the role of the mediator in the 
negotiation process, techniques of contextual interference (structuring of 
discussion, separation of substantive issues, etc.) are used. At the final stage 
of the negotiations, when the intermediary has a clear idea of the causes of 
the conflict and possible options for its solution, it is advisable to use the 
techniques of independent intervention on the essence of the issue, which 
consists in discussing potential areas of compromise, proposing possible 
agreements and working out a common solution.
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The mediator activity of the psychologist is based on the principles of 
voluntariness, neutrality, confidentiality, invaluable attitude to the positions 
of the negotiators, dialectical discourse, stimulation of the conflicting par-
ties to the cooperation, the procedural nature of the activity, as well as work 
with the negotiation process, rather than the result, since the intermediary 
is responsible for the effective organization of the negotiation process, and 
its participants – for their chosen alternative to resolving the conflict situa-
tion and directly for its outcome. Although today in Ukraine in the private 
sector professional mediation training focuses more on the psychological 
awareness of the future mediator than in the state sector, in our opinion 
only a highly qualified psychologist can fully satisfy all professional re-
quirements for an effective mediator in a variety of conflict situations and  
successfully negotiate.

Keywords: mediation, mediatorism, negotiations, conflict, psychologist.
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