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Äîíáàñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ äåñÿòèð³÷ â Óêðà¿í³ ô³êñóºòüñÿ ³ñòîò-
íå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, 
ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó çðîñòàíí³ ð³âíÿ çà-
õâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ñêîðî÷åíí³ 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Íå ñïðèÿº çáåðåæåííþ 
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ é âèñîêèé ð³âåíü âæèâàííÿ 
ñïèðòíèõ íàïî¿â, òþòþíîïàë³ííÿ, âæèâàííÿ 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ïðîáëåìà çäîðîâîãî 
õàð÷óâàííÿ.

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çàëåæèòü íå ò³ëü-
êè â³ä á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, íàâêîëèøíüîãî 
òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, à é â³ä òîãî, 
÷è ñòàíîâèòü âëàñíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè äëÿ 
íå¿ ö³íí³ñòü. Ñàìå öå âèçíà÷àº, ÿêîþ ì³-
ðîþ ëþäèíà ãîòîâà ï³êëóâàòèñÿ ïðî íüîãî, 

äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
áóòè îá³çíàíîþ ïðî ÷èííèêè, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìè âèùî¿ îñâ³òè íàóêîâö³ ïðèä³ëÿþòü îñî-
áëèâó óâàãó ïèòàííÿì çáåðåæåííÿ òà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ùî º 
íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ é 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ êîæíî¿ ìîëî-
äî¿ ëþäèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ìè âñòàíîâèëè, ùî â÷åíèìè äîñë³äæåíî 
îêðåì³ àñïåêòè ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè: ôå-
íîìåí çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ô³ëîñîô-
ñüêîìó, ìåäèêî-á³îëîã³÷íîìó, ñîö³àëüíî- 
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ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêòàõ (Ì. Àìîñîâ, Ã. Àïà-
íàñåíêî, Å. Âàéíåð, Â. Âåëè÷êî, Â. Âîéòåí-
êî, Ï. Êàëüþ, Ã. Êîðîáåéí³êîâ, Þ. Ë³ñèöèí, 
². Ìóðàâîâ, Ã. Íèêèôîðîâ, Â. Ïåòëåíêî,  
Î. Ïðèìàêîâ òà ³í.); ðîçêðèòî ñóòí³ñòü ïî-
íÿòü «â³äïîâ³äàëüí³ñòü» (Ñ. Àí³ñ³ìîâ, ². Áåõ, 
Ë. Äåìåíò³é, Î. Äðîáíèöüêèé, Ä. Ëåîíòüºâ, 
Ê. Ìóçäèáàºâ, Î. Ïëàõîòíèé, Â. Ñåðèêîâ,  
Ì. Ñìåòàíñüêèé òà ³í.), «ñòàâëåííÿ» (À. Áîé-
êî, Ë. Çàíêîâ, Â. Ìÿñèùåâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí 
òà ³í.) ³ «â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ» (Í. Êóçí-
ºöîâà, Â. Ìîðîçîâà, Â. Ïðÿäå¿í, Â. Ñàô³í, 
Ã. Òóëü÷èíñüêèé); ðîçêðèòà ïðîáëåìà çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Â. Àí³ùåíêî, Â. Ìó-
äð³ê); âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó 
ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (Þ. Áîé÷óê, 
Ì. Ãîí÷àðåíêî, Â. Ãîðàùóê, Î. Êîíîâàëîâà, 
Ñ. Îìåëü÷åíêî, Â. Øàõíåíêî òà ³í.), ïðî-
àíàë³çîâàíî ð³çí³ ï³äõîäè äî çì³öíåííÿ òà 
ðîçâèòêó êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³  
(Â. Àíàíüºâ, Â. Âèøíåâñüêèé, Î. Êàáàöüêà, 
Ë. Ñóùåíêî, ². Øàïîøí³êîâà òà ³í.).

Âîäíî÷àñ àíàë³òè÷íèé îãëÿä íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà 
ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåí-
ò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå áóëà 
îá’ºêòîì ñïåö³àëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèÿâèòè âïëèâ òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ é 
åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðåíî¿ òåõíîëîã³¿ 
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ íà ñòàí ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî 
ñòàâëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ çàëåæèòü 
íàñàìïåðåä â³ä â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ 
êîæíî¿ ëþäèíè äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêå 
âèçíàºòüñÿ îñíîâîþ ïðîäóêòèâíîãî äîâãî-
ë³òòÿ, ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßê íàãîëîøóºòüñÿ ó Íàö³î-
íàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ó 
XXI ñò., îäíèì ³ç íàéãîëîâí³øèõ çàâäàíü º 
íàâ÷àííÿ ëþäèíè â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâëåí-
íþ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ ³íøèõ 
ÿê äî íàéâèùî¿ ñóñï³ëüíî¿ é ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ö³ííîñò³. Çíà÷èì³ñòü ôîðìóâàííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ñàìå 
ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çóìîâëåíà îñîáëè-
âîþ âàæëèâ³ñòþ öüîãî ïåð³îäó äëÿ âñüîãî 
ïîäàëüøîãî æèòòÿ ëþäèíè, îñê³ëüêè âèíèê-
íåííÿ ñòàíó «íåçäîðîâ’ÿ» ó çð³ëîìó â³ö³ º 
çàçâè÷àé ðåçóëüòàòîì íåâèð³øåíèõ ïðî-
áëåì ðîçâèòêó íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³.

Ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè ÷³ëüíå ì³ñöå çà-
éìàþòü âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ÿê³ òðà-
äèö³éíî ââàæàþòüñÿ öåíòðàìè íàóêîâî¿ 

äóìêè. Âèïóñêíèêè óí³âåðñèòåò³â âèñîêî 
ö³íóþòüñÿ íà ðèíêó ïðàö³, ïîçèòèâíî â³äð³ç-
íÿþ÷èñü â³ä áàãàòüîõ ñâî¿õ ðîâåñíèê³â âè-
ñîêîþ ïðîôåñ³éíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ, êðåà-
òèâí³ñòþ, ðîçâèíåíèì ëîã³÷íèì ³ êðèòè÷íèì 
ìèñëåííÿì, ñôîðìîâàí³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ 
òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Îäíàê ðåçóëüòàòè 
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ìàéæå 75% ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íå äî-
òðèìóþòüñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Çî-
êðåìà, çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ò³ëüêè 41% 
ñòóäåíò³â ðåãóëÿðíî ïðîÿâëÿþòü ô³çè÷-
íó àêòèâí³ñòü (â³äâ³äóþòü ñïîðòèâí³ ñåêö³¿, 
òðåíàæåðí³ çàëè, âèêîíóþòü ðàíêîâ³ ô³çè÷-
í³ âïðàâè òîùî), 29% – ñòåæàòü çà çáàëàí-
ñîâàí³ñòþ ñâîãî õàð÷óâàííÿ, 28% – ðàö³î-
íàëüíî ïîºäíóþòü ÷àñ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. 
Êð³ì òîãî, áàãàòî ñòóäåíò³â ìàþòü ð³çí³ 
øê³äëèâ³ çâè÷êè: êóð³ííÿ (32%), çëîâæèâàí-
íÿ ñïèðòíèìè íàïîÿìè (23%), êîìï’þòåðíà 
çàëåæí³ñòü (40%) òîùî. Îòæå, ïîïðè ïåâíó 
éìîâ³ðíó äåêëàðàòèâí³ñòü îòðèìàíèõ â³äïî-
â³äåé, ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ìîëîäü íåçàëåæ-
íî â³ä â³êó, ñòàò³ òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ íå 
ââàæàº çäîðîâ’ÿ âàæëèâîþ ö³íí³ñòþ ñâîãî 
æèòòÿ.

Íà äóìêó óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òàêèõ çà-
ãàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê:

– øê³äëèâ³ çâè÷êè: òîêñèêîìàí³ÿ (91,4%), 
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â (91,1%), âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ (87,8%), êóð³ííÿ (85,7%);

– åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ (80,3%);
– îñîáèñòå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ 

(75,7%);
– ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ (73,6%);
– óìîâè íà ðîáîò³ òà âäîìà: óìîâè ïðà-

ö³ (68%), ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà âäîìà 
(67,7%);

– íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
(62,7%);

– çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì 
(62,2%);

– ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ (59,3%);
– ðåæèì äíÿ (51,5%).
Ïðîòå íà ïèòàííÿ, ÿê³ ÷èííèêè íåãàòèâíî 

âïëèâàþòü íà ¿õíº âëàñíå çäîðîâ’ÿ, á³ëü-
ø³ñòü ðåñïîíäåíò³â â³ääàëè ïåðåâàãó ñòà-
íó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (66,4%). Öå 
ìîæíà ïîÿñíèòè íåäîñòàòíüîþ ïî³íôîðìî-
âàí³ñòþ ïðî ³íø³ íåîáõ³äí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè 
çäîðîâ’ÿ, ðåãóëÿðíèì ïóáë³÷íèì îáãîâî-
ðåííÿì íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ òà 
³íøèõ åêîëîã³÷íèõ íåãàðàçä³â.

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî çðîáëåíî âè-
ñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü àêòèâ³çàö³¿ â óí³-
âåðñèòåòàõ âèõîâíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, çàëó÷åííÿ 
¿õ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
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øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñ-
òåé, íîðì ³ ïðàâèë. ×³òêî óñâ³äîìëþþ÷è ñâî¿ 
ãðîìàäÿíñüê³ é îñîáèñò³ñí³ îáîâ’ÿçêè, ñòó-
äåíò íå çàâæäè ïðîÿâëÿº ³í³ö³àòèâó òà òâîð-
÷³ñòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Çà òàêèõ óìîâ ó 
ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ñïîñòåð³ãàºìî ïðî-
òèð³÷÷ÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ì³æ «õî÷ó», «áà-
æàþ» ç îäíîãî áîêó òà «ïîòð³áíî», «ìóøó» 
ç ³íøîãî, òàêå «ïðîòèð³÷÷ÿ ÷àñòî âèêëèêàº 
âíóòð³øíþ ïñèõ³÷íó íàïðóæåí³ñòü», ùî ñïî-
íóêàº äî îñìèñëåííÿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ 
ïðåäìåòà ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ [1, ñ. 14].

À. Ä³ñòåðâåã ïîâ’ÿçóâàâ ïðîáëåìó â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ç ìîðàëüíèì îáîâ’ÿçêîì îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ àâòîíîìí³ñòþ. Ïèòàííÿì â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ïåäàãîãà òàêîæ ïðèä³ëÿâ óâàãó 
É. Ãåðáàðò. Ó ñâî¿õ òâîðàõ â³í íàãîëîøóâàâ, 
ùî ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåäàãîã ïîâè-
íåí ïîêëàñòè ñàì íà ñåáå, ³íàêøå öå áóäå 
òèðàí³ºþ [3, ñ. 2].

Ó ïîíÿòò³ «çäîðîâ’ÿ» â³äîáðàæàºòüñÿ 
îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ñ-
íóâàííÿ ëþäñòâà, çàãàëüíîñóñï³ëüíà é ³í-
äèâ³äóàëüíà ö³íí³ñòü ëþäèíè, ôîðìà ¿¿ ³ñ-
íóâàííÿ. Òîìó ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ é 
îñîáëèâî ìîëîä³ º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà òà çàïîðóêîþ 
éîãî ïîäàëüøîãî óñï³øíîãî ðîçâèòêó ³ ïðî-
öâ³òàííÿ [6, ñ. 27].

Íà æàëü, Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè ëèøå äå-
êëàðóº, à íå çàáåçïå÷óº ÿê³ñíå ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿí. Ñò. 49 Êîíñòèòóö³¿ 
Óêðà¿íè ïðîãîëîøóº, ùî: «Êîæåí ìàº ïðà-
âî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó 
òà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ. Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ 
çàáåçïå÷óºòüñÿ äåðæàâíèì ô³íàíñóâàí-
íÿì â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, 
ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ³ îçäîðîâ÷î-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ïðîãðàì. Äåðæàâà ñòâîðþº óìî-
âè äëÿ åôåêòèâíîãî ³ äîñòóïíîãî äëÿ âñ³õ 
ãðîìàäÿí ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.  
Ó äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ çàêëàäàõ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ 
áåçîïëàòíî; ³ñíóþ÷à ìåðåæà òàêèõ çàêëàä³â 
íå ìîæå áóòè ñêîðî÷åíà». Íà íàøó äóìêó, 
ïîòð³áíà òàêà ðåäàêö³ÿ: «Äåðæàâà ïîâèííà 
ïîñò³éíî ñòâîðþâàòè íàéêðàù³ óìîâè äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ã³äíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íî-
ãî òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿí».

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – öå òàêèé ñòàí ïñè-
õ³êè é ³íäèâ³äà, êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ö³ëüí³ñòþ òà ïîãîäæåí³ñòþ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü ïî÷óòòÿ êîìôîðòíîñò³, çäàòíîñò³ äî ö³-
ëåñïðÿìîâàíî¿ é óñâ³äîìëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ç óðàõóâàííÿì åò³îêóëüòóðàëüíèõ êðèòåð³¿â 
ôîðì ïîâåä³íêè.

Äóõîâíå çäîðîâ’ÿ – öå ïð³îðèòåòí³ñòü 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ ö³ííîñòåé; íàÿâí³ñòü ïîçè-
òèâíîãî ³äåàëó â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíèõ ³ 
äóõîâíèõ òðàäèö³é, ïðàöåëþáí³ñòü, äîáðî-

÷èíí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ïðåêðàñíîãî â æèòò³, ïðè-
ðîä³, ìèñòåöòâ³.

Óñ³ âèùåâêàçàí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ôå-
íîìåíó çäîðîâ’ÿ º íåâ³ä’ºìíèìè îäíà â³ä 
îäíî¿ òà ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñî-
áîþ. Âîíè ä³þòü îäíî÷àñíî, à ¿õ ³íòåãðîâà-
íèé âïëèâ âèçíà÷àº ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Âàæëèâî òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ñàìå äóõîâ-
íå çäîðîâ’ÿ º âèçíà÷àëüíèì ó ñòàâëåíí³ 
ëþäèíè äî ñåáå, äî ³íøèõ, äî ñóñï³ëüñòâà 
òà º ïð³îðèòåòíèì â ³ºðàðõ³¿ âñ³õ àñïåêò³â 
çäîðîâ’ÿ.

Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ – öå ïðàâèëüíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ïðàã-
íåííÿ äî ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ³ çàãàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çàãàðòîâàí³ñòü 
îðãàí³çìó, äîòðèìàííÿ ðàö³îíàëüíîãî ðå-
æèìó äíÿ, âèêîíàííÿ âèìîã îñîáèñòî¿ ã³ã³º-
íè, ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ.

Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí îðãàí³çìó 
ëþäèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîæëèâîñ-
òÿìè àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòî-
ð³â æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà, ð³âíåì ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó, ô³çè÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè îðãàí³çìó äî âèêîíàííÿ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü. Äî îñíîâíèõ ôàêòîð³â ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íàëåæàòü:

– ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó;
– ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³;
– ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 

îðãàí³çìó äî âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü;

– ð³âåíü ³ çäàòí³ñòü äî ìîá³ë³çàö³¿ àäàï-
òàö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü éîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî âïëèâó ð³çíèõ 
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Îñòàíí³é êîìïîíåíò íàéá³ëüøå ö³êàâèòü 
íàñ ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, àäæå 
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ – íàéâàæëèâ³øèé åëå-
ìåíò ó ñòðóêòóð³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â 
ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [6, ñ. 26].

Äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü ôîð-
ìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ öüîãî â³êó òà 
ñïåöèô³êè ôîðìóâàííÿ òàêîãî ñòàâëåííÿ 
ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ï³ä ÷àñ îòðèìàííÿ 
îñâ³òè.

ßêùî æ âèâ÷àòè ñòóäåíòà ÿê îñîáèñò³ñòü, 
òî â³ê 18–20 ðîê³â – öå ïåð³îä íàéá³ëüø àê-
òèâíîãî ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ ³ åñòåòè÷íèõ 
ïî÷óòò³â, ñòàíîâëåííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ õàðàê-
òåðó ³, ùî îñîáëèâî âàæëèâî, îâîëîä³ííÿ 
ïîâíèì êîìïëåêñîì ñîö³àëüíèõ ðîëåé äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè: ãðîìàäÿíñüêèõ, ïðîôåñ³é-
íî-òðóäîâèõ òîùî. ²ç öèì ïåð³îäîì ïîâ’ÿ-
çàíèé ïî÷àòîê «åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³», ï³ä 
ÿêîþ äåìîãðàôè ðîçóì³þòü âêëþ÷åííÿ ëþ-
äèíè äî ñàìîñò³éíî¿ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³,  
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ïî÷àòîê òðóäîâî¿ á³îãðàô³¿ ³ ñòâîðåííÿ 
âëàñíî¿ ðîäèíè. Ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿, 
âñ³º¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³¿ é ³íòåí-
ñèâíå ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé 
ó çâ’ÿçêó ç ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ âèä³ëÿþòü 
öåé â³ê ÿê öåíòðàëüíèé ïåð³îä ñòàíîâëåí-
íÿ õàðàêòåðó é ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³. Öå – 
÷àñ ñïîðòèâíèõ ðåêîðä³â, ïî÷àòîê õóäîæí³õ, 
òåõí³÷íèõ ³ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü.

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ìîðàëüíîãî ðîçâèò-
êó â öüîìó â³ö³ º ïîñèëåííÿ ñâ³äîìèõ ìî-
òèâ³â ïîâåä³íêè. Ïîì³òíî çì³öíþþòüñÿ òàê³ 
ÿêîñò³, ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, íà-
ïîëåãëèâ³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, âì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ. 
Ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåðåñ äî ìîðàëüíèõ ïðî-
áëåì (ìåòè òà ñïîñîáó æèòòÿ, îáîâ’ÿçêó, 
ëþáîâ³, â³ðíîñò³ òîùî) [4, ñ. 294].

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ äóìîê ð³çíèõ ó÷å-
íèõ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèçíà÷åíî òàê³ îñ-
íîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ þíàöüêîãî â³êó 
â ïåð³îä ï³çíüî¿ þíîñò³ â³ä 18 äî 25 ðîê³â: çð³-
ë³ñòü ó ðîçóìîâîìó, ìîðàëüíîìó â³äíîøåíí³; 
ïåðåêîíàí³ñòü, ùî ñâ³òîãëÿä ñêëàâñÿ; ïî÷óò-
òÿ íîâîãî; ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü; çäàòí³ñòü äî 
çàõîïëåííÿ; îïòèì³çì; ñàìîñò³éí³ñòü; ïðÿìî-
ë³í³éí³ñòü; êðèòè÷í³ñòü ³ ñàìîêðèòè÷í³ñòü (ñà-
ìîîö³íêà ñóïåðå÷ëèâà, âèêëèêàº âíóòð³øíþ 

íåïåâí³ñòü, ùî íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³ç-
ê³ñòþ òà ðîçâ’ÿçàí³ñòþ); ñêåïòè÷íå, êðèòè÷íå, 
³ðîí³÷íå ñòàâëåííÿ äî âèêëàäà÷³â ³ ðåæèìó 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; çáåð³ãàþòüñÿ ìàêñè-
ìàë³çì ³ êðèòè÷í³ñòü, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
äóìêè ñòàðøèõ; íåïðèéíÿòòÿ ëèöåì³ðñòâà, 
ñâÿòåííèöòâà, áðóòàëüíîñò³, ïðàãíåííÿ âïëè-
âàòè îêðèêîì; ï³ê ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ï³çíàâàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé; ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ 
ð³øåíü: âèá³ð ³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, âèá³ð 
ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³; âèá³ð ñóïóòíèêà æèòòÿ, 
ñòâîðåííÿ ñâîº¿ ðîäèíè, àêòèâí³ñòü ó ñåêñó-
àëüí³é ñôåð³ [1, ñ. 2].

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ÿê ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ â³äáóâàºòüñÿ â òàêèõ îñ-
íîâíèõ íàïðÿìàõ:

– çì³öíþþòüñÿ ³äåéíà ïåðåêîíàí³ñòü, 
ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ðîçâèâàþòüñÿ 
íåîáõ³äí³ çä³áíîñò³;

– óäîñêîíàëþþòüñÿ, «ïðîôåñ³îíàë³çó-
þòüñÿ» ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè, äîñâ³ä;

– ï³äâèùóþòüñÿ ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà óñï³õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ðåëüºôíî âèñòóïàº ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
ñòóäåíòà;

– çðîñòàþòü äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà â ãàëóç³ ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿;

– íà îñíîâ³ ³íòåíñèâíî¿ ïåðåäà÷³ ñîö³àëü-

Òàáëèöÿ 1.1
Êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ 

äî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Êðèòåð³¿ Ïîêàçíèêè

Ìîòèâàö³éíî- 
ö³ëüîâèé

1) õàðàêòåð ñôîðìîâàíîñò³ â ñòóäåíò³â ìîòèâ³â  
äî çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ:
– ñò³éêèé;
– ñèòóàòèâíèé;
– ìàéæå íå âèÿâëÿºòüñÿ;
2) ïðîÿâ çäàòíîñò³ äî ôîðìóëþâàííÿ îïòèìàëüíèõ ö³ëåé  
ó ïðîöåñ³ îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³:
– ïðàêòè÷íî çàâæäè;
– ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â;
– ìàéæå íå ïðîÿâëÿºòüñÿ.

Êîãí³òèâíî-ä³ºâèé 1) ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ çíàíü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî õàðàêòåðó:
– âèñîêèé (çíàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîâíîòîþ, ãëèáèíîþ é ä³ºâ³ñòþ);
– ñåðåäí³é (çíàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòíüîþ ïîâíîòîþ,  
ãëèáèíîþ é ä³ºâ³ñòþ);
– íèçüêèé (çíàííÿ íå ìàþòü îçíàê ïîâíîòè, ãëèáèíè òà ä³ºâîñò³);
2) ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ óì³íü:
– âèñîêèé (óì³ííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ ïîâíîòîþ, ãëèáèíîþ é ä³ºâ³ñòþ);
– ñåðåäí³é (óì³ííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòíüîþ ïîâíîòîþ,  
ãëèáèíîþ é ä³ºâ³ñòþ);
– íèçüêèé (óì³ííÿ íå ìàþòü îçíàê ïîâíîòè, ãëèáèíè é ä³ºâîñò³).

Ðåôëåêñèâíî- 
îñîáèñò³ñíèé

1) õàðàêòåð ïðîÿâó âèçíà÷åíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé  
(óñâ³äîìëåí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, åìïàò³éí³ñòü òîùî):
– ïðàêòè÷íî çàâæäè;
– ÷àñ â³ä ÷àñó;
– ìàéæå íå ïðîÿâëÿþòüñÿ;
2) ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ñôîðìîâàíîñò³ öèõ ÿêîñòåé:
– àäåêâàòíà;
– íåàäåêâàòíà.
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íîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó òà ôîðìóâàííÿ 
ïîòð³áíèõ ÿêîñòåé çàáåçïå÷óºòüñÿ çàãàëüíà 
çð³ë³ñòü ³ ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà;

– ï³äâèùóºòüñÿ ïèòîìà âàãà ñàìîâèõî-
âàííÿ ñòóäåíòà ó ôîðìóâàíí³ ÿêîñòåé, äîñ-
â³äó, íåîáõ³äíèõ éîìó ÿê ìàéáóòíüîìó ôà-
õ³âöþ;

– çðîñòàº ïðîôåñ³éíà ñàìîñò³éí³ñòü ³ ãî-
òîâí³ñòü äî ìàéáóòíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè 
[7, ñ. 315].

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âèñóíóòîãî â äî-
ñë³äæåíí³ ïðèïóùåííÿ, ùî åôåêòèâí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíîþ òåõíîëîã³ºþ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ íà 
ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâîìó, êîãí³òèâíî-ä³ºâîìó 
é ðåôëåêñèâíî-ïîâåä³íêîâîìó åòàïàõ, áóëî 
îðãàí³çîâàíî ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò.

Âñ³ âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ï³ä 
÷àñ íàøîãî äîñë³äæåííÿ óòâîðþþòü ³íòå-
ãðàòèâíó ºäí³ñòü ³ ñêëàäàþòü îñíîâó äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äî çäîðîâ’ÿ. Ç óðàõó-
âàííÿì âèçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â 
áóëî âèîêðåìëåíî òðè ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ 
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ: âè-
ñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé.

Çîêðåìà áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî 39,6% ñòó-
äåíò³â ÷àñòî êåðóþòüñÿ ó ñâîºìó æèòò³ íå 
ìîòèâàìè äîñÿãíåííÿ óñï³õó, à ìîòèâàìè 
áîÿçí³ íåâäà÷³. Òîìó ó ñêëàäíèõ äëÿ íèõ 
ñèòóàö³ÿõ âîíè íàìàãàþòüñÿ íå ðèçèêóâàòè 
(íàïðèêëàä, âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä â³äâ³-
äóâàííÿ ö³êàâî¿ äëÿ íèõ ñïîðòèâíî¿ ñåêö³¿ 
ò³ëüêè òîìó, ùî ââàæàþòü, í³áè íå çìîæóòü 
ïîêàçàòè äîáð³ ðåçóëüòàòè).

Êð³ì òîãî, çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî ÷âåðòü ñòóäåíò³â íå ñïðî-
ìîæí³ àêòèâíî ïðîòèñòîÿòè óìîâëÿííÿì ³ç 
áîêó ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè òà íå ðîáèòè òå, 
÷îãî âîíè íå õî÷óòü (íàïðèêëàä, â³äìîâèòè-
ñÿ â³ä ñèãàðåòè ÷è êåëèõà âèíà).

Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè «íåçà-
ê³í÷åíèõ ðå÷åíü» ñòóäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ 
ïðîäîâæèòè ôðàçè, ùî ìàþòü áóòè ïîâ’ÿçà-
í³ ç³ ñòàíîì ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Íà êîíñòàòó-
âàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèìè ïðîäîâæåííÿìè ôðàç áóëè òàê³:

«ß áîþñÿ, ùî â ìåíå íå âèñòà÷èòü ñèëè 
âîë³ íîðìàë³çóâàòè ñâîþ âàãó»;

«ß íå ìîæó ïðèìóñèòè ñåáå ñèñòåìàòè÷-
íî âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ âïðàâè»;

«Ìåí³ âàæêî â³äìîâèòèñÿ â³ä êóð³ííÿ»;
«ß íå õî÷ó â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ð³çíèõ æèò-

òºâèõ ðàäîù³â çàðàäè ³ëþçîðíîãî áàæàííÿ 
çáåðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ» òîùî.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ïðî õàðàêòåð ñôîðìî-
âàíîñò³ ó ñòóäåíò³â ìîòèâ³â ùîäî çì³öíåííÿ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ íàâåäåí³ ó òàáë. 1.2.

Òàáëèöÿ 1.2
Óçàãàëüíåí³ êîíñòàòóâàëüí³ äàí³  

ïðî õàðàêòåð ñôîðìîâàíîñò³  
ó ñòóäåíò³â ìîòèâ³â ùîäî çáåðåæåííÿ 

âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ (%)
Õàðàêòåð 

ñôîðìîâàíîñò³  
ó ñòóäåíò³â ìîòèâ³â 
ùîäî çáåðåæåííÿ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ

Ãðóïè

ÅÃ 
(24 

îñ³á)

ÊÃ 
(25 îñ³á)

Âèñîêèé 15,6 15,7

Ñåðåäí³é 37,8 37,9

Íèçüêèé 46,6 46,4

ßê çàñâ³ä÷óþòü îòðèìàí³ äàí³, ñò³éêèé 
õàðàêòåð âèùåâêàçàíèõ ìîòèâ³â ä³àãíîñ-
òóâàâñÿ ò³ëüêè â 15,6% ñòóäåíò³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà â 15,7% ñòóäåíò³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òîáòî â ïåðåâàæíî¿ 
ìåíøîñò³ ñòóäåíò³â.

Êð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðè-
ìåíòó âèâ÷àëîñÿ, ÿêîþ ì³ðîþ â ó÷àñíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ñôîðìîâàíà 
çäàòí³ñòü äî ãðàìîòíîãî âèçíà÷åííÿ ö³ëåé 
ó ïðîöåñ³ îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ùîäî îö³íþâàííÿ çäàò-
íîñò³ ñòóäåíò³â äî ôîðìóëþâàííÿ îïòè-
ìàëüíèõ ö³ëåé ó ïðîöåñ³ îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.3.

Òàáëèöÿ 1.3
Óçàãàëüíåí³ êîíñòàòóâàëüí³ äàí³  

ùîäî ïðîÿâó ó ñòóäåíò³â çäàòíîñò³  
äî ôîðìóëþâàííÿ îïòèìàëüíèõ ö³ëåé  
ó ïðîöåñ³ îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (ó %)

Ð³âí³
Ãðóïè

ÅÃ (24 îñ³á ) ÊÃ (25 îñ³á) 

Âèñîêèé 5,3 5,5 

Ñåðåäí³é 44,8 44,4

Íèçüêèé 49,9 50,1

Îòæå, ÿê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³, ïðè-
áëèçíî ó ïîëîâèíè ñòóäåíò³â îáîõ ãðóï 
çäàòí³ñòü äî ôîðìóëþâàííÿ îïòèìàëüíèõ 
ö³ëåé ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ îçäîðîâ÷îþ ä³-
ÿëüí³ñòþ áóëà äóæå íèçüêîþ.

Íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåí-
òó, çã³äíî ç äðóãèì îáðàíèì êðèòåð³ºì, âè-
çíà÷àâñÿ ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ó ñòóäåíò³â 
çíàíü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî õàðàêòåðó, 
ïðè÷îìó ä³àãíîñòóâàëèñÿ òàê³ ¿õ òðè îçíàêè:

– ïîâíîòà (âèçíà÷àºòüñÿ îáñÿãîì, ê³ëüê³-
ñòþ çíàíü ïðî ïåâíèé îá’ºêò);

– ãëèáèíà (õàðàêòåðèçóº ê³ëüê³ñòü óñâ³-
äîìëåíèõ ³ñòîòíèõ çâ’ÿçê³â ó ìåæàõ äàíîãî 
çíàííÿ);

– ä³ºâ³ñòü (çâ’ÿçîê ³ç ïðàêòèêîþ, æèòòº-
âèé õàðàêòåð, ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè ó 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàííÿõ).
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Äëÿ ïðîâåäåííÿ ö³º¿ ä³àãíîñòèêè âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê 
òåñòóâàííÿ, áåñ³äè òà àíêåòóâàííÿ.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ùîäî ñôîðìîâàíîñò³ ó 
ñòóäåíò³â çíàíü íàâåäåíî â òàáë. 1.4. ßê 
âèäíî ç äàíèõ ö³º¿ òàáëèö³, â ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ñôîðìîâàí³ñòü çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ çíàíü â³äïîâ³äàº 
íèçüêîìó òà ñåðåäíüîìó ð³âíÿì, ùî íå 
ìîæå íå â³äîáðàæàòèñÿ íà ¿õ ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Òàáëèöÿ 1.4
Óçàãàëüíåí³ êîíñòàòóâàëüí³ äàí³ 
ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ó ñòóäåíò³â 

çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ çíàíü (ó %)

Ð³âí³
Ãðóïè

ÅÃ (24 îñ³á ) ÊÃ (25 îñ³á) 

Âèñîêèé 5,8 5,7

Ñåðåäí³é 38,6 39,4

Íèçüêèé 55,6 54,9

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ òàêîæ ïðîâå-
äåííþ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ó 
ñòóäåíò³â óì³íü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî 
õàðàêòåðó. Äëÿ öüîãî çàñòîñîâóâàëèñÿ òàê³ 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê ñïîñòåðåæåííÿ, 
áåñ³äè, òåñòóâàííÿ òîùî.

Îòæå, ÿê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç äàíèõ çà îê-
ðåìèìè ïîêàçíèêàìè, à òàêîæ óçàãàëüíåí³ 
ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ ñòàíó ñôîðìî-
âàíîñò³ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï, ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè íå 
âèÿâëåíî, ùî º íåîáõ³äíîþ âèìîãîþ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ÷èñòîòè åêñïåðèìåíòó. Êð³ì 
òîãî, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàò-
í³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ó ñòóäåíò³â âêàçà-
íîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ.

Íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó 
â³äáóâàëàñÿ ðåàë³çàö³ÿ ðîçðîáëåíî¿ òåõ-
íîëîã³¿ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíò³â ôàêóëüòå-
òó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àëà 
çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè íåîáõ³äíèõ çíàíü, 
óì³íü ³ íàïðàöþâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé.

Â³äçíà÷èìî, ùî âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³¿ 
ó ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó 
ïåðåäáà÷àëî çàëó÷åííÿ ¿õ äî ð³çíèõ âèä³â 
àóäèòîðíî¿, ïîçààóäèòîðíî¿, íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîá³ò, ó÷àñò³ ó ãðîìàäñüêèõ îçäîðî-
â÷èõ çàõîäàõ, êîíêóðñàõ, ñïîðòèâíèõ çìà-
ãàííÿõ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 

³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, ñïî-
íóêàííÿ ¿õ äî ó÷àñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÿê 
àêòèâíèõ ñóá’ºêò³â îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ, ðîçðîáêè äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà ÿê 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ ïîºäíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ³ îçäîðîâ÷èõ çíàíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè çàãàëü-
íèé âèñíîâîê, ùî óñï³øí³ñòü ôîðìóâàííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó 
ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîþ 
òåõíîëîã³ºþ, ùî áàçóºòüñÿ íà îñîáèñò³ñ-
íî-ä³ÿëüí³ñíîìó òà êîìïåòåíòí³ñíîìó ï³ä-
õîäàõ ³ ïåðåäáà÷àº çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè 
íåîáõ³äíèõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ çíàíü 
³ óì³íü, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ ïðî-
ÿâ ìîòèâ³â ³ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ ö³ëåé 
ó ïðîöåñ³ îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ìîòè-
âàö³éíî-ö³ëüîâîìó, êîãí³òèâíî-ä³ºâîìó ³ 
ðåôëåêñèâíî-ïîâåä³íêîâîìó åòàïàõ.

Ìàéáóòí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ îïòèì³-
çàö³¿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíò³â ôà-
êóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîæóòü áóòè 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó ³íäèâ³äóàë³çîâàíî-
ãî âàð³àíòà ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ äëÿ êîæ-
íîãî îêðåìîãî ñòóäåíòà.


