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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìê³ çì³íè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäñòâà, ïðèâåðíóëè óâàãó äî ïîêðàùåí-
íÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â÷èòåë³â â 
óìîâàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, 
ÿêà çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ó ôàõ³âö³â ñïåö³-
àëüíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíî-çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî êâàë³ô³êîâàíèé 
â÷èòåëü º îñíîâîþ åôåêòèâíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, ÿêà ðîçðîáëÿº 
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ñóñï³ëü-

ñòâà. ßê âèçíà÷åíî íàìè â ïîïåðåäí³õ äî-
ñë³äæåííÿõ, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ðîçâèòîê ¿õ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, 
ìîæëèâîñòåé, ³íòåðåñ³â, ìîòèâ³â ³ ö³íí³ñíèõ 
óñòàíîâîê [16, ñ. 140].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â÷èòåë³â ïðîâîäèëè ÿê 
â³ò÷èçíÿí³, òàê ³ çàðóá³æí³ â÷åí³. Âïëèâ ³í-
ôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà 
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê â÷èòåë³â äîñë³äæó-
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âàëè Ñ. Øóìàºâà, Ð. Ò³íêåð, Ñ. Ñòðàéêåð, 
Ë. Ìîíê, ². Äæàíã, Äæ. Êàðòðàéò, Ê. Áåíêåò, 
Ò. Ð³âç; íåïåðåðâíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê â÷èòåë³â âèâ÷àëè Í. Ìóêàí, Ô. Äåëåí-
íîé, Ñ. Õ³ðø, Ñ. Ê³ðàáî, Á. Äæîéñ, Ä. Ð³âç, 
Ë. Äàðë³íã-Õàììîä, Ñ. Â³ëñîí; ðîëü ïðîôå-
ñ³éíèõ ãðîìàä ó íåïåðåðâí³é îñâ³ò³ â÷èòå-
ë³â âèâ÷àëè ª. Áð³òòîí, Õ. Äîºð, ª. Ôîñòåð, 
Ì. Åë³íãåð, À. Êåííåä³, À. Àäàìñ. Ä. Ðîññ, 
Á. Ì³ëëåð, Äæ. Ñò³ãëåð. Îñíîâí³ ïèòàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó é óäîñêîíàëåííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ äîñë³äæóâàëè ÿê 
â³ò÷èçíÿí³ (Î. Àæèïïî, Í. Áºë³êîâà, Ï. Äæó-
ðèíñüêèé, Ë. Äåì³íñüêà, Ì. Äóò÷àê, ª. Çà-
õàð³íà, À. Êîíîõ, Ð. Êëîïîâ Î. Êóö, Ë. Ñó-
ùåíêî, Î. Òèìîøåíêî, Þ. Øêðåáò³é òà ³í.); 
òàê ³ çàðóá³æí³ (Â. Àãººâºö, Â. Áàëüñåâè÷,  
À. Áàðàáàíîâ, Ë. Âàðôîëîìåºâà, Â. Ãðè-
ãîð’ºâ òà ³í.) íàóêîâö³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³äæåí-
íÿ – ïðîàíàë³çóâàòè íàâ÷àëüí³ ïëàíè ï³ñ-
ëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè â÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ íà 
ïðèêëàä³ òàêèõ êðà¿í, ÿê Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, 
Êàíàäà, ÑØÀ, Àâñòðàë³ÿ, Àâñòð³ÿ, Íîðâåã³ÿ, 
Ô³íëÿíä³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñîáëèâîñò³ çàêîðäîííîãî äîñâ³-
äó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè â óìîâàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè ïðîàíàë³çóºìî íà ïðèêëàä³ òà-
êèõ êðà¿í, ÿê Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, Êàíàäà, ÑØÀ, 
Àâñòðàë³ÿ, Àâñòð³ÿ, Íîðâåã³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ.

Ðîçãëÿíåìî óí³âåðñèòåòè Âåëèêî¿ Áðèòà-
í³¿, ó ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Á³ðì³íãåìñüêèé óí³âåðñèòåò (University of 
Birmingham, Great Britain) º äåðæàâíèì íà-
óêîâî-äîñë³äíèì óí³âåðñèòåòîì, ÿêèé ïî-
ñò³éíî âõîäèòü äî ñïèñêó ïðîâ³äíèõ óí³âåð-
ñèòåò³â Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ òà çàéìàº îäíå ç 
ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä 100 êðàùèõ óí³âåðñè-
òåò³â ñâ³òó. Ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ ñïðÿìîâàíà 
íà ïîñò³éíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ïðàêòè-
êóþ÷èõ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ë³äåð³â 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ìîëîä³, àñèñòåí-
ò³â àáî òðåíåð³â, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ìîëîääþ â 
øêîëàõ [2].

Á³ðì³íãåìñüêèé óí³âåðñèòåò ïðîïîíóº 
ñëóõà÷àì ï³ñëÿäèïëîìíå íàâ÷àííÿ çà òàêè-
ìè ôîðìàìè: äåííà ôîðìà íàâ÷àííÿ, çà-
î÷íà ôîðìà íàâ÷àííÿ, äèñòàíö³éíå íàâ÷àí-
íÿ (Postgraduate full time, Postgraduate part 
time, Postgraduate distance learning). Òåðì³í 
íàâ÷àííÿ ñêëàäàº 1–2 ðîêè. Â óí³âåðñèòå-
ò³ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â çà íà-
â÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå 
òàê³ ìîäóë³: ïåðøèé ìîäóëü – «Ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ â ñïîðò³». Öåé ìîäóëü ðîçâèâàòè-
ìå íàóêîâ³ íàâè÷êè ñëóõà÷³â ó ñôåðàõ ñïîðòó 

òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Â³í îõîïëþº ïðàê-
òè÷íå âèêîðèñòàííÿ é àíàë³ç ìåòîäîëîã³é, 
ùî º íåîáõ³äíèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ñïîðòó òà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Ó öüîìó ìîäóë³ ñòóäåíòè îòðè-
ìàþòü óì³ííÿ ùîäî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü 
ó ãàëóç³ ñïîðòó òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî 
äîçâîëèòü ñëóõà÷àì ðîçâèâàòèñÿ ÿê äîñë³ä-
íèêàì-ïðàêòèêàì. Ó öüîìó ìîäóë³ ïðîõî-
äèòü ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â äî ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåíü äëÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè. Äðóãèé 
ìîäóëü – «²ííîâàö³¿ â ãàëóç³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó». Ìåòà ìîäóëÿ – äàòè ó÷àñíèêàì 
ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè îñîáèñò³ òà ïðîôå-
ñ³éí³ ÿêîñò³ ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
â êîíòåêñò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, âäîñêîíàëþâàòè 
íàâè÷êè, ïîâ’ÿçóþ÷è òåîð³þ ç ïðàêòèêîþ ³ 
ðîçâèâàþ÷è ñòðàòåã³¿ äëÿ ï³äòðèìêè âëàñ-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ, 
ïîâ’ÿçàíîãî ç ìàéáóòíüîþ ðîáîòîþ. Òðåò³é 
ìîäóëü – «²ííîâàö³éíà ïåäàãîã³êà». Ó öüî-
ìó ìîäóë³ ñëóõà÷³ âèâ÷àòèìóòü êëþ÷îâ³ àñ-
ïåêòè ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è òåîð³þ «Ïåäàãîã³êè», çîêðåìà 
«²ííîâàö³éíî¿ ïåäàãîã³êè», äå àíàë³çóþòüñÿ 
ïèòàííÿ ñó÷àñíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, 
òðèâàëîñò³ êàð’ºðè òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó. ×åòâåðòèé ìîäóëü íàçèâàºòüñÿ «Ó÷àñíèê 
ðîçâèòêó». Ó öüîìó ìîäóë³ ñëóõà÷³ âèâ÷àòè-
ìóòü òåîð³þ òà ïðàêòèêó ñïîðòó â ïðîöåñ³ 
ó÷àñò³ ó òðåí³íãó. Àíàë³çóâàòèìóòü ïðîáëåìè 
ñïîðòó ç ïîãëÿäó ó÷àñíèê³â, òðåíåð³â ³ ñïîð-
òèâíèõ àäì³í³ñòðàòîð³â. Òàêîæ âèâ÷àòèìåòü-
ñÿ òåîð³ÿ òà çàñòîñóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ íàó-
êè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäîëîã³¿ òðåí³íãó. 
Ñëóõà÷³ âèâ÷àòèìóòü òàê³ äèñöèïë³íè, ÿê: 
ìîòîðíå íàâ÷àííÿ, á³îìåõàí³êà òà ïñèõîëî-
ã³ÿ. Ï’ÿòèé ìîäóëü – «Ïðîôåñ³éíà ïðàêòèêà».  
Ó öüîìó ìîäóë³ ñòóäåíòè çàñòîñîâóâàòèìóòü 
ïðèêëàäè ç ñâîãî âëàñíîãî äîñâ³äó. Î÷³êó-
ºòüñÿ, ùî íà ïðàêòèö³ çàñòîñîâóâàòèìóòüñÿ 
çíàííÿ ³ íàâè÷êè, îòðèìàí³ â ³íøèõ ìîäó-
ëÿõ, äëÿ ñòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíîãî ïëàíó 
ðîçâèòêó êîìàíäè íà îñíîâ³ ÷³òêîãî àíàë³çó 
ìîæëèâîñòåé ¿¿ ó÷àñíèê³â. Ó ðàìêàõ öüîãî 
áóäå ðåàë³çîâàíà ³íòåãðàö³ÿ òåîð³¿ â ïðàêòè-
êó äëÿ ðîçâèòêó êîìàíäè. Ï³ñëÿ öüîãî ñëóõà-
÷³ ðåàë³çóþòü ñâ³é ïëàí, äåìîíñòðóþ÷è ïðî-
ôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü, ÿêî¿ âîíè äîñÿãëè, 
çàñòîñîâóþ÷è â³äïîâ³äíó òåîð³þ íà ïðàêòè-
ö³. Øîñòèé ìîäóëü – «Öèôðîâà ïðàêòèêà â 
ñïîðò³ òà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ». 
Ó öüîìó ìîäóë³ ñòóäåíòè íàáóâàòèìóòü ïðî-
ôåñ³éíèõ óì³íü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ³ çàñòîñóâàííÿì öèôðîâèõ òåõíîëîã³é ó 
ñïîðò³ òà ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç³ çì³íàìè çäîðîâ’ÿ ³ ðåçóëüòàòàìè ñïîðòñ-
ìåí³â. Ï³ä ÷àñ öüîãî ìîäóëÿ ñëóõà÷³ âèâ÷à-
òèìóòü öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿ òà íàáóâàòèìóòü 
óì³íü âèêîðèñòîâóâàòè ³ çàñòîñîâóâàòè öèô-
ðîâ³ òåõíîëîã³¿ ó êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó 
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ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ ìåäè÷íî-
ìó çàáåçïå÷åíí³ ó ñïîðò³. Ñüîìèé ìîäóëü, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñåð³¿ ³íòåðàêòèâíèõ âå-
á³íàð³â, áóäå ïðîâåäåíèé â ðåæèì³ îíëàéí.  
Ó öüîìó ìîäóë³ ñëóõà÷³ ìàþòü çàïðîïîíóâà-
òè äîñë³äíèöüêèé ïðîåêò, íàïèñàòè é óñï³ø-
íî çàõèñòèòè ìàã³ñòåðñüêó ðîáîòó íà îáðàíó 
òåìó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ñëóõà÷³ îò-
ðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòðà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè» (Physical 
Education and Sport Pedagogy MSc) [2].

Á³ðì³íãåìñüêèé óí³âåðñèòåò ïðîïîíóº 
ñëóõà÷àì ïðîéòè áåçêîøòîâíèé îíëàéí-
êóðñ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿêèé âêëþ÷àº 
âèâ÷åííÿ òàêèõ òåì, ÿê: àêòèâíå íàâ÷àííÿ, 
ïðîöåñ ä³àãíîñòèêè óñï³øíîñò³ ó íàâ÷àíí³ 
ñòóäåíò³â òà îö³íêà âïëèâó ïðàêòèêè íà íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíò³â; ïåäàãîã³÷í³ ïèòàííÿ âèêî-
ðèñòàííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïåðñïåêòèâ 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ñêëàäíèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ ïîòðåá ìîëîä³; ìåõàí³çìè âè-
çíà÷åííÿ «ïðèõîâàíèõ» ìîæëèâîñòåé ó ñòó-
äåíò³â; îõîðîíà òà çàõèñò ä³òåé; ïåäàãîã³÷í³ 
ïðîáëåìè, ùî íå ñòîñóþòüñÿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ; ïðàêòèêà íà îñíîâ³ ìîäåëåé; ðîç-
ðîáêà íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ùîäî ô³çè÷íèõ, 
êîãí³òèâíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àí-
íÿ; ²íòåðíåò-òåõíîëîã³¿ òà ðîçì³ùåííÿ äî-
ñë³äíèöüêèõ ñòàòåé ó â³äêðèòîìó äîñòóï³ òà 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ; ðîçðîáêà êîíòåêñòíèõ 
ìåõàí³çì³â îö³íþâàííÿ íàâ÷àííÿ, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê ³ íàâ÷àííÿ 
ñëóõà÷³â ó ô³çè÷í³é, êîãí³òèâí³é ³ ñîö³àëüí³é 
ñôåðàõ; ñòðàòåã³¿ é ³íñòðóìåíòè äëÿ ó÷àñò³ 
â ðåôëåêñèâí³é ïðàêòèö³; ìåòîäè âïðîâà-
äæåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ï³äõîäó äî ðîçðîáêè 
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ó øêîëàõ. Òðèâàë³ñòü 
êóðñó – 5 òèæí³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ñëó-
õà÷³ îòðèìóþòü ñåðòèô³êàò ïðî ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ [2].

Óí³âåðñèòåò Ñâ. Ìàð³¿, Òâ³êåíõåì (St. Mary’s  
University, Twickenham). Òåðì³í íàâ÷àííÿ íà 
äåíí³é ôîðì³ – 2 ðîêè. Ñëóõà÷³ âèâ÷àþòü ìî-
äóë³: ô³ëîñîô³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ïå-
äàãîã³êà, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ-
÷àííÿ ñëóõà÷³ îòðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ «Ìà-
ã³ñòð ³ç ïåäàãîã³÷íîãî ë³äåðñòâà ó ô³çè÷íîìó 
âèõîâàíí³ òà ñïîðò³» (Education: Pedagogical 
Leadership in Physical Education and  
Sport MA) [11].

Óí³âåðñèòåò Ëàôáîðî ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ 
(Loughborough University, Great Britain) ïðî-
ïîíóº ñëóõà÷àì îòðèìàòè êâàë³ô³êàö³þ «Ìà-
ã³ñòð ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç êâàë³ô³êîâà-
íèì ñòàòóñîì â÷èòåëÿ» (Physical Education 
with Qualified Teacher Status MSc). Òåðì³í 
íàâ÷àííÿ íà äåíí³é ôîðì³ ñêëàäàº 1 ð³ê. 
Ñëóõà÷³ âèâ÷àþòü ìîäóë³: äîñë³äæåííÿ â íàâ-
÷àíí³, ïðîôåñ³éí³ äîñë³äæåííÿ (1 ñåìåñòð), 

ïðàêòè÷íå íàâ÷àííÿ (1 ñåìåñòð), çàãàëü-
íî-ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ (1 òà 2 ñåìåñòð), 
íàâ÷àëüíèé ïðîåêò ³ç âèâ÷åííÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ (1 òà 2 ñåìåñòð) [6].

Â óí³âåðñèòåò³ Áåðäôîðäøèðó ó Âåëèê³é 
Áðèòàí³¿ (University of Bedfordshire, Great 
Britain) íà ôàêóëüòåò³ îñâ³òè ³ ñïîðòó º â³ä-
ä³ëåííÿ ñïîðòèâíî¿ íàóêè òà ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ (Faculty of Education and Sport; 
Department of Sport Science and Physical 
Activity), äå çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà-
÷³â çà íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àº 
â ñåáå òàê³ ìîäóë³: ðîçâèíåíà ïåäàãîã³êà  
(30 êðåäèò³â); ìåòîäè äîñë³äæåííÿ â ñïîð-
ò³ (30 êðåäèò³â); ïðîôåñ³éíà ñîö³àë³çàö³ÿ  
(30 êðåäèò³â); ñïîðòèâíà ïåäàãîã³êà òà ïî-
ë³òèêà: òåîð³ÿ â ä³¿ (30 êðåäèò³â); äèñåðòàö³ÿ 
ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó (60 êðåäè-
ò³â). Íàçâà êóðñó – «Ìàã³ñòð ô³çêóëüòóðè òà 
ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè» (Physical Education 
and Sport Pedagogy). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëó-
õà÷³ îòðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ «Ìàéñòåð ìèñ-
òåöòâ» (Masters of Arts). Òåðì³í íàâ÷àííÿ íà 
äåíí³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ – 1 ð³ê, íà çàî÷í³é 
ôîðì³ – 2–3 ðîêè; íà äèñòàíö³éí³é ôîðì³ –  
2 ðîêè. Çàãàëüíèé îáñÿã êóðñó ñêëàäàº  
120 êðåäèò³â ECTS [1].

Â óí³âåðñèòåò³ Ñàóòãåìïòîí Ñîëåíò ó Âå-
ëèê³é Áðèòàí³¿ (Southampton Solent University, 
Great Britain) çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëó-
õà÷³â çà íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ-
÷àº â ñåáå òàê³ ìîäóë³: ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 
â ñïîðò³; ñïîðòèâíà ïîë³òèêà òà ïðàêòèêà; 
ìîí³òîðèíã òà îö³íêà; êðèòè÷íà ïåäàãîã³êà. 
Òåðì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ – 1 ð³ê; çàî÷-
íî¿ ôîðìè – 2 ðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ 
îòðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòð ìîëîä³æ-
íîãî ñïîðòó òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» (Youth 
Sport and Physical Education MA) [12].

Â óí³âåðñèòåò³ Öåíòðàëüíèé Ëàíêàøèð 
ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ (University of Central 
Lancashire, Great Britain) çä³éñíþºòüñÿ ï³ä-
ãîòîâêà ñëóõà÷³â çà íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, 
ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ ìîäóë³: ïîð³âíÿëü-
í³ òà ñïîðòèâí³ ñèñòåìè; ìîëîäü, ñïîðò, 
ïîë³òèêà òà ïðàêòèêà; óïðàâë³ííÿ ëþäüìè ó 
ñïîðò³; ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ó ñïîðò³. 
Òåðì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ – 1 ð³ê; çàî÷-
íî¿ ôîðìè – 2 ðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ 
îòðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòð ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà øê³ëüíîãî ñïîðòó» (Physical 
Education and School Sport MA) [15].

Â Óí³âåðñèòåò³ Óåëüñ Ñâÿòî¿ Òð³éö³ òà Ñâÿ-
òîãî Äåâ³äà ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ (University of 
Wales Trinity Saint David, Great Britain) çä³éñ-
íþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â çà íàâ÷àëüíîþ 
ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ìîäóë³: ìî-
òèâàö³ÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³; ô³çè÷íà ãðàìîò-
í³ñòü, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ òà ñïîðò; ô³ëîñî-
ô³ÿ, ïîë³òèêà òà íàâ÷àëüí³ ïëàíè; ðîçðîáêà 
òà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é; ìåòî-
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äè äîñë³äæåííÿ; äèñåðòàö³ÿ. Òåðì³í äåííî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ – 2 ðîêè; çàî÷íî¿ ôîðìè – 
4 ðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ îòðèìóþòü 
êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòð ô³çêóëüòóðè, ñïîðòó 
òà ô³çè÷íî¿ ãðàìîòíîñò³» (Physical Education, 
Sport and Physical Literacy MA) [14].

Â Óí³âåðñèòåò³ Ë³äñ Áåêåòòà ó Âåëèê³é 
Áðèòàí³¿ (Leeds Beckett University, Great 
Britain) çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â çà 
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àþòü â 
ñåáå òàê³ ìîäóë³: îñíîâíèé íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ; ðîçóì³ííÿ ìîëîä³æíîãî äîñâ³äó ó ô³çè÷-
í³é êóëüòóð³ òà ñïîðò³; íàâ÷àëüíèé ïëàí, ïå-
äàãîã³êà òà ïðàêòèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ìîëîä³æíîãî ñïîðòó; ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 
Òåðì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ – 1 ð³ê; çàî÷-
íî¿ ôîðìè – 2 ðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ 
îòðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòð ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ» (Physical Education MA) [7].

Â óí³âåðñèòåò³ Ãëîñòåðøèð ó Âåëèê³é 
Áðèòàí³¿ (University of Gloucestershire, Great 
Britain) çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â çà 
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå 
ìîäóë³: íåçàëåæíèé ïðîåêò (60 êðåäèò³â); 
ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ (30 êðåäèò³â); ïðîåêò íà îñíîâ³ ðî-
áîòè (30 êðåäèò³â); ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ (30 êðåäèò³â). Òåðì³í äåííî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ – 1 ð³ê; çàî÷íî¿ ôîðìè –  
2 ðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ îòðèìó-
þòü êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòð ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó»  
(MA Professional Practice in Physical Education 
and School Sport) [4].

Â óí³âåðñèòåò³ ×³÷åñòåð ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ 
(University of Chichester, Great Britain) çä³éñ-
íþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â çà íàâ÷àëüíîþ 
ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ ìîäóë³: 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ (ïîêðàùåííÿ ïðåäìåòíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³); äîñÿãíåííÿ òà ï³äòðèìêà âèñî-
êîÿê³ñíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; ïðîâ³äíà âèñî-
êîÿê³ñíà ô³çè÷íà êóëüòóðà; ô³çè÷íà ãðàìîò-
í³ñòü (ðîçâèòîê ô³çè÷íî ãðàìîòíî¿ øê³ëüíî¿ 
ñï³ëüíîòè). Òåðì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ –  
1 ð³ê; çàî÷íî¿ ôîðìè – 2 ðîêè. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ îòðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ 
«Ìàã³ñòð ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè òà ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè» (MA Sport Pedagogy and Physical 
Education) [16].

Â óí³âåðñèòåò³ Êâ³íñëåíä ó Àâñòðàë³¿ (The 
University of Queensland, Australia) íà ôà-
êóëüòåò³ ìåäè÷íèõ íàóê (Faculty of Health 
Sciences) çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â 
çà íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àþòü 
â ñåáå ìîäóë³: â³äíîâëåííÿ òà õàð÷óâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â; ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíîãî ñïîðòñìåíà; âèñîêîïðîäóêòèâíå 
óïðàâë³ííÿ ïðîãðàìîþ òðåíåð³â; ïñèõîëîã³ÿ 
åôåêòèâíîñò³ òðåíåð³â; ÿêîñò³ êîó÷èíãó: íàó-
êîâî-äîñë³äíèé ïðîåêò; äîäàòêîâ³ íàâ÷àëüí³ 
ïðîãðàìè. Íàâ÷àëüíèé êóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç 

96 êðåäèò³â ECTS. Òåðì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ-
÷àííÿ – 2 ðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ îò-
ðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòð ñïîðòèâíîãî 
òðåíóâàííÿ» (Master of Sports Coaching) [5].

Â Íîðâåçüêîìó Óí³âåðñèòåò³ Íàóêè ³ Òåõ-
íîëîã³é (Norwegian University of Science 
and Technology) íà ôàêóëüòåò³ ìåäèöèíè òà 
íàóê ïðî çäîðîâ’ÿ (the Faculty of Medicine 
and Health Sciences) çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâ-
êà ñëóõà÷³â çà íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà 
âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ ìîäóë³: ìåäè÷íà ñòà-
òèñòèêà (7,5 êðåäèò³â); åêñïåðòè â êîìàíä-
í³é ðîáîò³ (7,5 êðåäèò³â); äèñåðòàö³ÿ ùîäî 
ô³ç³îëîã³¿ âïðàâ; (60 êðåäèò³â); ñïîæèâàííÿ 
êèñíþ îðãàí³çìîì ñïîðòñìåíà (7,5 êðåäè-
ò³â); ïðèñòîñóâàííÿ äî ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ 
óìîâ (7,5 êðåäèò³â); òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â òà ¿õ 
ñèëà (7,5 êðåäèò³â); ô³ç³îëîã³ÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ  
(15 êðåäèò³â); ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ó ô³ç³îëî-
ã³¿ ô³çè÷íèõ âïðàâ (7,5 êðåäèò³â). Íàâ÷àëüíèé 
êóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç³ 120 êðåäèò³â ECTS. Òåð-
ì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ – 2 ðîêè. Ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ îòðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ 
«Ìàã³ñòð ô³ç³îëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» 
(Master of Science in Exercise Physiology) [9].

Â Óí³âåðñèòåò³ Âåéíåð Íîéøòàäò â Àâ-
ñòð³¿ (University of Weiner Neustadt, Austria) 
íà ôàêóëüòåò³ ìåäèöèíè òà íàóê ïðî çäî-
ðîâ’ÿ (the Faculty of Medicine and Health 
Sciences) çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â 
çà íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àº â 
ñåáå ìîäóë³: ê³íåç³îëîã³ÿ òà ðîçâèòîê ìîòîð-
íèõ ôóíêö³é (9 êðåäèò³â); âïðàâè íà âèòðè-
âàë³ñòü (9 êðåäèò³â); ñïîðòèâíå óïðàâë³ííÿ 
òà ìàðêåòèíãîâ³ çâ’ÿçêè (5 êðåäèò³â); óïðàâ-
ë³ííÿ ïîä³ÿìè (5 êðåäèò³â); àíãë³éñüêà ìîâà 
(2 êðåäèòè); êîìàíäíèé ñïîðò (9 êðåäèò³â); 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (8 êðåäèò³â); äèñåðòà-
ö³ÿ (30 êðåäèò³â); ³íòåãðàòèâíà ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü (15 êðåäèò³â); ïñèõîëîã³ÿ âïðàâ äëÿ 
ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â (4 êðåäèòè); ñïîð-
òèâíà ìåäèöèíà (5 êðåäèò³â); óïðàâë³ííÿ 
ñïîðòîì (10 êðåäèò³â); äîñë³äæåííÿ â ãàëó-
ç³ ô³çè÷íèõ âïðàâ (2 êðåäèòè). Íàâ÷àëüíèé 
êóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç³ 120 êðåäèò³â ECTS. Òåð-
ì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ – 2 ðîêè. Ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ îòðèìóþòü êâàë³ô³êà-
ö³þ «Ìàã³ñòð òðåíóâàííÿ òà ñïîðòó» (Master 
Training & Sport) [3].

Â Óí³âåðñèòåò³ Ì³ññ³ñ³ï³, ÑØÀ (University 
of Mississippi, USA) íà ôàêóëüòåò³ ê³íåç³îëîã³¿ 
(the Faculty of Kinesiology) çä³éñíþºòüñÿ ï³ä-
ãîòîâêà ñëóõà÷³â çà íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, 
ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ ìîäóë³: 1. ñïîðòèâíà 
ïåäàãîã³êà (12 êðåäèò³â): ðîçðîáêà òðåí³í-
ãîâî¿ êîìïåòåíö³¿; ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíîãî 
ïëàíó ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; ñåì³íàð 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; ïñèõîëîã³÷í³ àñïåê-
òè ñïîðòó; 2. äîñë³äæåííÿ ó ñïîðò³ (6 êðåäè-
ò³â): äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ê³íåç³îëîã³¿; ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ äàíèõ ó ê³íåç³îëîã³¿; äèñöèïë³íè çà 
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âèáîðîì (9 êðåäèò³â): ìåòîäè íàâ÷àííÿ ô³-
çè÷íèì âïðàâàì òà ñïîðòó; äîï³íã ó ñïîðò³; 
íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ ìåõàí³çìè ô³çè÷íèõ âïðàâ; 
á³îìåõàí³êà ô³çè÷íèõ âïðàâ; ô³íàíñóâàííÿ 
ñïîðòó; ñïîðòèâíå ïðàâî; åòè÷í³ ïèòàííÿ ó 
ñïîðò³; ïëàíóâàííÿ òà êåðóâàííÿ íàâ÷àííÿì; 
ïðèíöèïè åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñåðåä-
í³õ øêîëàõ; äèñåðòàö³ÿ; ñòàæóâàííÿ (6 êðåäè-
ò³â). Íàâ÷àëüíèé êóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç³ 120 êðå- 
äèò³â ECTS. Òåðì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ –  
2 ðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ îòðèìóþòü 
êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòð ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³-
êè» (Master of Sport Pedagogy) [8].

Â Óí³âåðñèòåò³ Îï³ñêåëó, Ô³íëÿíä³ÿ 
(University of Opiskely, Finland) íà ôàêóëüòåò³ 
ê³íåç³îëîã³¿ (the Faculty of Kinesiology) çä³éñ-
íþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñëóõà÷³â çà íàâ÷àëüíîþ 
ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ìîäóë³: 
îð³ºíòàö³ÿ òà ïëàí îñîáèñòèõ äîñë³äæåíü 
(3 êðåäèòè); ³íôîðìàö³éí³ òà êîìóí³êàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿ (3 êðåäèòè); ³íòåãðîâàíå äîñë³-
äæåííÿ ñï³ëêóâàííÿ (4 êðåäèòè); ïåðåäî-
â³ äîñë³äæåííÿ (15 êðåäèò³â); ì³æêóëüòóðí³ 
êîìïåòåíö³¿ òà ñï³ëüíå íàâ÷àííÿ (5 êðåäè-
ò³â); ô³íñüêà îñâ³òà íà ïðàêòèö³ (5 êðåäèò³â); 
ì³æíàðîäíà îñâ³òíÿ ïîë³òèêà òà ïðàêòèêà  
(5 êðåäèò³â); êóðñ ç³ ñïåö³àë³çàö³¿ íàâ÷àí-
íÿ (10 êðåäèò³â); ì³æíàðîäíå ñòàæóâàííÿ  
(10 êðåäèò³â); ñåì³íàðè òà äèñåðòàö³¿  
(50 êðåäèò³â); ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (15 êðå-
äèò³â); êóðñ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ (5 êðåäèò³â); íàóêîâèé ñåì³íàð (15 êðå-
äèò³â); äîñë³äíèöüêèé ñåì³íàð (25 êðåäèò³â); 
ìàã³ñòåðñüêà ðîáîòà (10 êðåäèò³â); îñâ³òí³ 
çì³íè òà ðåôîðìà øêîëè (5 êðåäèò³â); ïå-
äàãîã³÷íå ë³äåðñòâî (5 êðåäèò³â); òâîð÷³ñòü 
òà ³ííîâàö³¿ â ãàëóç³ îñâ³òè òà îñâ³òíüîãî 
ë³äåðñòâà (5 êðåäèò³â); êåð³âíèöòâî òà êîí-
ñóëüòóâàííÿ (5 êðåäèò³â); êóëüòóðíå ð³çíî-
ìàí³òòÿ â îñâ³ò³ òà ïåäàãîã³ö³ (5 êðåäèò³â); 
³íôîðìàö³éí³ òà êîìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â 
êåð³âíèöòâ³ òà êîíñóëüòóâàíí³ (5 êðåäèò³â); 
äèòÿ÷èé ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê òà 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â ðàííüîìó â³ö³ (5 êðåäèò³â); 
äîñë³äæåííÿ ³íâàë³äíîñò³ â îñâ³ò³ (5 êðåäè-
ò³â); ïðîôåñ³éíà åòèêà ³ ìîðàëüíà îñâ³òà 
âèêëàäà÷à (5 êðåäèò³â); àêòóàëüí³ ïðîáëåìè 
îñâ³òè òà ïñèõîëîã³¿ (25 êðåäèò³â); òåîð³ÿ òà 
ïðàêòèêà ïîð³âíÿëüíî¿ ïåäàãîã³êè (5 êðåäè-
ò³â); îñâ³òí³ äîñë³äæåííÿ (5 êðåäèò³â) òà ³í. 
Íàâ÷àëüíèé êóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç³ 120 êðåäè-
ò³â ECTS. Òåðì³í äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ – 
2 ðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñëóõà÷³ îòðèìóþòü 
êâàë³ô³êàö³þ «Ìàã³ñòð ç ïåäàãîã³÷íèõ íàóê» 
(Master’s Degree Programme in Educational 
Sciences, Master) [10].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî íàâ÷àëüí³ ïëàíè ï³ñ-
ëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè â÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ íà 
ïðèêëàä³ òàêèõ êðà¿í, ÿê: Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, 

Êàíàäà, ÑØÀ, Àâñòðàë³ÿ, Àâñòð³ÿ, Íîðâåã³ÿ, 
Ô³íëÿíä³ÿ. Ðîçãëÿíóòî ìîäóë³ íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í, ÿê³ âêëþ÷åíî äî íàâ÷àëüíèõ ïëà-
í³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè â÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ªâðîïè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê º âè-
çíà÷åííÿ òåíäåíö³é ³íòåãðàö³¿ ºâðîïåéñüêî-
ãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ùîäî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â óìî-
âàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè.


