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äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çáàãà÷åííÿ çì³ñ-
òîâîãî é ïðîöåñóàëüíîãî êîìïîíåòí³â íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíò³â îñíîâàì îõîðîíè ïðàö³ 
òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîáëåí-
íÿì ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ 
ïîòðåá ñòóäåíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîåê-
òíèõ òåõíîëîã³é, çàñòîñóâàííÿì ¿õ ï³ä ÷àñ 
âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â. 

ÌÎÄÅËÜ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÅÔËÅÊÑ²¯ Â×ÈÒÅË²Â  
ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÈÕ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒÅÉ Ó Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍ²É ÎÑÂ²Ò²

Ñåí÷èíà Í.Ã., àñï³ðàíò
êàôåäðè òåîð³¿ òà ìåòîäèêè äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè 

ÄÇ «Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî»

-



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 185

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç ñó÷àñ-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷èòü 
ïðî çì³íó ïàí³âíîãî âïðîäîâæ òðèâàëèõ 
ðîê³â òåõíîêðàòè÷íîãî ï³äõîäó äî îñâ³òè íà 
îñîáèñò³ñíî-çîð³ºíòîâàíèé. Éîãî ñóòí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íîþ ïðèðîäîþ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â öåíòð³ ÿêî¿ ïåðå-
áóâàº îñîáèñò³ñòü ÿê âèùà ìåòà ³ ö³íí³ñòü. 
Ñó÷àñíà îñâ³òà, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöè-
ïàõ àíòðîïîöåíòðè÷íîñò³, æèòòºòâîð÷îñò³, 
ïð³îðèòåòíîñò³ çàãàëüíîëþäñüêèõ äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé, ïîêëèêàíà ïîëåãøèòè ñîö³àë³çà-
ö³þ ³íäèâ³äà, æèòòÿ ÿêîãî ïðîò³êàº íàðàç³ 
ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ï³äãî-
òîâêà â÷èòåëÿ, äî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ÿêîãî íà ïî÷àòêó òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ âè-
ñóâàþòüñÿ âèñîê³ âèìîãè, íå ìîæå îáìå-
æóâàòèñÿ îòðèìàííÿì áàçîâî¿ ñïåö³àëüíî¿ 
îñâ³òè. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ôàõîâå é 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ â÷èòåëÿ ìàº çàáåç-
ïå÷óâàòèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
æèòòÿ. Âàæëèâèì ³íñòèòóö³éíèì ³íñòðóìåí-
òîì äîñÿãíåííÿ â÷èòåëåì ïðîôåñ³éíî¿ äî-
ñêîíàëîñò³ º ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â ñèñ-
òåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè. 

Ïðîáëåìè ³ çàâäàííÿ, ç ÿêèìè äîâîäèòü-
ñÿ ñòèêàòèñÿ ñó÷àñíîìó â÷èòåëþ, ñòàþòü 
óñå á³ëüø òâîð÷èìè ³ íå ìàþòü øàáëîííîãî 
é îäíîçíà÷íîãî âèð³øåííÿ. Ó öüîìó çâ’ÿç-
êó íàéá³ëüø êîíñòðóêòèâíèì âèÿâëÿºòüñÿ 
ðåôëåêñèâíå ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ïåðåòâî-
ðåííÿ â÷èòåëåì ñâîãî äîñâ³äó. Ðîçâèòîê 
çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ äîïîìàãàº ïåäàãîãó 
çíàéòè ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, äîçâîëÿº äîñÿãòè àäåêâàòíî¿ 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîîö³íêè, ï³ä-
âèùóº ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè íåîäíîðàçîâî ï³ä-
êðåñëþâàëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ó÷åí³, ìåòîäè-
ñòè, ïðîãðåñèâí³ ïåäàãîãè-ïðàêòèêè. Íàó-
êîâö³ (Ñ. Ãîí÷àðåíêî, ². Çÿçþí, Í. Íè÷êàëî, 
Â. Îë³éíèê, Â. Ïðèìàêîâà, Í. Ïðîòàñîâà, 
Â. Ïóöîâ òà ³í.) íàãîëîøóâàëè íà íåîáõ³ä-
íîñò³ ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ íåïå-
ðåðâíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè 
â Óêðà¿í³, çäàòíî¿ çàáåçïå÷èòè ïðîôåñ³é-
íèé ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, ¿õíþ ãî-
òîâí³ñòü äî ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ðÿä ó÷åíèõ (². Áåõ, À. Áîãóø, Í. Äåíüãà, 
Â. Çàãâÿçèíñüêèé, Ì. Êåëë³, Â. Êðàºâñüêèé, 
Þ. Êóëþòê³í, Â. Ìåòàºâà, Í. Ñàñ, Â. Ñåìè-

÷åíêî, Ã. Ñóõîáñüêà, Ò. Ôàðåëë, Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé òà ³í.) ï³äêðåñëþº ðîëü ðåôëåêñ³¿ 
ÿê ïåäàãîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿, ïîâ’ÿçóº ¿¿ ³ç ïðî-
ôåñ³éíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ, áàãàòîàñïåê-
òíî äîñë³äæóº ðîëü ðåôëåêñ³¿ â óñï³øí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â. Íàóêîâö³ çàóâàæóþòü, 
ùî êîíñòðóêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ ïåðåäáà÷àº 
óñâ³äîìëåííÿ â÷èòåëåì ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ó çâ’ÿçêó ç ïðîôåñ³ºþ, ïåäàãîã³÷-
íîãî äîñâ³äó, åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, 
«ö³íí³ñíèõ ïåðåæèâàíü» ³ òðóäíîù³â ó ðîáî-
ò³, ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ñóá’ºêòà ðîçâèòêó.

Íàòîì³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ çà îñâ³òíüîþ 
ïðàêòèêîþ ñâ³ä÷àòü, ùî ðåôëåêñ³ÿ â÷èòå-
ë³â çäåá³ëüøîãî íîñèòü ñòèõ³éíèé ³ ôðà-
ãìåíòàðíèé õàðàêòåð. Çàçíà÷åíå çóìîâëþº 
ìåòó ñòàòò³ – ðîçðîáèòè òà îá´ðóíòóâàòè 
ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ 
â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ï³ñ-
ëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ìåòî-
äîëîã³¿ íàóêè ìîäåëü (â³ä ôðàíö. modele, 
â³ä ëàò. modulus – ì³ðà, îáðàç, íîðìà) ðî-
çóì³þòü ÿê àíàëîã (ñõåìó, ñòðóêòóðó, çíàêî-
âó ñèñòåìó) ïåâíîãî ôðàãìåíòà ïðèðîäíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ïîðîäæåííÿ ëþä-
ñüêî¿ êóëüòóðè, êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷-
íîãî ñâ³òó òîùî – îðèã³íàëó ìîäåë³. Ç îãëÿäó 
íà çàçíà÷åíå ï³ä ìîäåëëþ áóäåìî ðîçóì³òè 
ñõåìó, ÿêà â³äîáðàæàº îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè ïðîöåñó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ùî 
º íåîáõ³äíèìè äëÿ ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, ïå-
äàãîã³÷íà ìîäåëü â³äîáðàæàº ïîñë³äîâí³ñòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ, óçãîäæåíèõ ä³é âèêëàäà-
÷à (àíäðàãîãà) ³ ñëóõà÷³â (â÷èòåë³â) ³ç ìåòîþ 
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíèõ îñâ³òí³õ çàâäàíü, 
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíîìó 
³íòåíñèâíîìó ðåôëåêñèâíîìó ñåðåäîâèù³ 
çàêëàäó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, çä³éñíþ-
þòüñÿ â ïîñò³éíî çì³íþâàíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ äîñÿãíåííþ 
ê³íöåâî¿ ìåòè – ôîðìóâàííþ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â÷èòåë³â. Ïîáóäîâó ìîäåë³ ðîç-
ãëÿäàºìî ÿê ñõîäèíêó â³ä ìèñëåííºâîãî 
êîíñòðóþâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà äî 
ñòâîðåííÿ ïðîåêòó ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé ó ï³ñëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³. 

Íàñàìïåðåä â³äçíà÷èìî òå, ùî îñâ³òí³é 
ïðîöåñ ìîäåëþâàâñÿ íàìè äëÿ îñîáëèâî¿ 
êàòåãîð³¿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ – äîðîñëèõ. 
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Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ àíäðàãîã³êè – «â³êîâî¿ 
òà ïåäàãîã³÷íî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
ïðîáëåì îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ äîðîñëèõ ëþ-
äåé» (Ñ. Áîëò³âåöü) – ñïðèÿëè âèçíà÷åííþ 
çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê³ ñë³ä óðàõîâóâàòè â 
íàâ÷àíí³ äîðîñëèõ: 1) äîðîñëà ëþäèíà, ùî 
íàâ÷àºòüñÿ, â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ; ïðàãíå äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìî-
ñò³éíîñò³, ñàìîâðÿäóâàííÿ; 2) âîíà âîëîä³º 
æèòòºâèì (ïîáóòîâèì, ñîö³àëüíèì, ôàõî-
âèì) äîñâ³äîì, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
íèé ÿê âàæëèâå äæåðåëî ñàìîíàâ÷àííÿ ÿê 
¿¿ ñàìî¿, òàê ³ íàâ÷àííÿ ¿¿ êîëåã; 3) ðîçðàõî-
âóº íà íåâ³äêëàäíå çàñòîñóâàííÿ îòðèìà-
íèõ ó õîä³ íàâ÷àííÿ âì³íü, çíàíü ³ íàâè÷îê; 
íàâ÷àºòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ âàæëèâî¿ æèòòº-
âî¿ ïðîáëåìè ³ äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî¿ ö³ë³; 
4) íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëîãî çíà÷íîþ 
ì³ðîþ äåòåðì³íóºòüñÿ ÷àñîâèìè, ïðîñòîðî-
âèìè, ïîáóòîâèìè, ôàõîâèìè, ñîö³àëüíèìè 
÷èííèêàìè, îäí³ ç ÿêèõ îáìåæóþòü, à ³íø³ – 
ñïðèÿþòü ïðîöåñó íàâ÷àííÿ; 5) ïðîöåñ íàâ-
÷àííÿ äîðîñëîãî îðãàí³çîâàíèé ó âèãëÿä³ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òèõ, õòî â÷èòüñÿ, ³ òèõ, 
õòî íàâ÷àº [4, ñ. 406].

Ñõàðàêòåðèçóºìî ìåòîäîëîã³÷í³ ³ äèäàê-
òè÷í³ çàñàäè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó. 

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ðàö³îíàëüíî¿ ìîäå-
ë³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
º âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â éîãî 
îðãàí³çàö³¿. Çàô³êñóºìî âèõ³äíèé äëÿ íàñ 
çì³ñò ïîíÿòòÿ «ï³äõ³ä» ÿê ïåâíî¿ ïîçèö³¿, 
ïîãëÿäó, ùî çóìîâëþº äîñë³äæåííÿ, ïðî-
åêòóâàííÿ, îðãàí³çàö³þ òîãî ÷è òîãî ÿâèùà 
(ó íàøîìó âèïàäêó – îñâ³òíüîãî ïðîöåñó). 
Ï³äõ³ä âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíîþ ³äåºþ, êîíöåï-
ö³ºþ, ïðèíöèïîì ³ öåíòðóºòüñÿ íà îñíîâíèõ 
äëÿ íüîãî îäí³é ÷è äâîõ-òðüîõ êàòåãîð³ÿõ. 

Îñê³ëüêè äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó áóëè çàëó÷åí³ äîðîñë³, 
äîì³íàíòíèì áóëî âèçíà÷åíî àêìåîëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä. Ñëîâî «àêìåîëîã³ÿ» ïîõîäèòü 
â³ä äàâíüîãðåöüêîãî «àêìå» ³ ìàº çíà÷åí-
íÿ «âèùà òî÷êà, ðîçêâ³ò, çð³ë³ñòü, íàéêðà-
ùà ïîðà». Àêìåîëîã³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñè-
õîëîã³¿ äîðîñëèõ, îá´ðóíòîâóº ïñèõîëîã³÷í³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ íàâ÷àííÿ íà åòàï³ çð³ëîñò³ 
(â³äá³ð îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ òåõ-
íîëîã³é íàâ÷àííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ 
ôîðì ðîáîòè ç äîðîñëèìè) ³ éîãî ïñèõî-
ëîã³÷í³ óìîâè (ìîòèâè, ñïðÿìîâàí³ñòü, ³íòå-
ðåñè, íàõèëè, çàãàëüí³ é îñîáëèâ³ çä³áíîñò³ 
ñóá’ºêòà, îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî òà ïðîôå-
ñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, äîñòóï äî êóëüòóðíèõ 
ö³ííîñòåé òîùî). Âàæëèâèì àêìåîëîã³÷íèì 
çàêîíîì â àñïåêò³ çàïî÷àòêîâàíîãî äîñë³-
äæåííÿ âèñòóïàº «çàêîí ñàìîâèðàæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³¿» (À. Äåðêà÷). Ââà-
æàºìî, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü äàº ìîæ-

ëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçêðèòèñÿ íàéïîâ-
í³øå, îñê³ëüêè ñàìå â í³é ëþäèíà ïðàãíå 
ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ÿêîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
äîñÿãòè ïðîôåñ³îíàë³çìó. Îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ â ðîçãëÿä³ ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³îíàë³çì 
àêìåîëîã³ÿ íàäàº ðåôëåêñ³¿. Ðåôëåêñèâíà 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ º îäí³ºþ ç óìîâ äîñÿãíåí-
íÿ àêìåîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³ÿëüíîñò³. 
Óñêëàäíåííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíî¿ ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿, á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü âîëîä³ííÿ 
ìåõàí³çìîì ðåôëåêñ³¿ îçíà÷àþòü âèùèé 
ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó. Ïîâíà ðåôëåêñèâ-
íà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ º óìîâîþ äîñÿãíåííÿ 
àêìå – íàéâèùîãî ðåçóëüòàòó â ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñî-
êèìè îñîáèñò³ñíèìè äîñÿãíåííÿìè. 

Â îðãàí³çàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó ùîäî ôîðìóâàííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé óðàõîâóâàëè íèçêó îðãà-
í³çàö³éíî-ïðîöåñóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ðåôëåêñ³¿, ïîêëèêàíèõ çàáåçïå÷èòè äîñÿã-
íåííÿ àêìåîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ïî-ïåðøå, 
îñê³ëüêè óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿ 
òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü çðîñòàþòü â ³ííîâàö³éíèõ 
ñèñòåìàõ, çàáåçïå÷óâàëè â³äïîâ³äíå ³íòåí-
ñèâíå ðåôëåêñèâíå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå â 
ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ùî âîëî-
ä³º ïîòåíö³àëîì äëÿ ðîçâèòêó, çàãàëüíèìè 
ïîçèòèâíèìè óñòàíîâêàìè, ãóìàí³ñòè÷íîþ 
îñíîâîþ, çâåðíåííÿì äî ñàìî¿ ëþäèíè. 
Ïî-äðóãå, çàíóðþâàëè ñëóõà÷³â â àêòèâíó 
ðåôëåêñèâíî-ñïðÿìîâàíó îñâ³òíþ ä³ÿëü-
í³ñòü, çàâäÿêè ÿê³é âîíè ïîñò³éíî îñìèñëþ-
âàëè, ïåðåæèâàëè òå, ùî ç íèìè â³äáóâà-
ëîñÿ, ðîçì³ðêîâóâàëè íàä ñîáîþ â ïðîöåñ³ 
ïîáóäîâè ñâîãî æèòòÿ ³ îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïî-òðåòº, îñê³ëüêè ðåôëåêñ³ÿ 
º ïåðåäóìîâîþ íå ò³ëüêè äëÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ çì³íè ñåáå, àëå é óñ³õ àñïåêò³â æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
(ðåôëåêñ³ÿ äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè ïðîôåñ³é-
í³ ÿêîñò³ ³ çä³áíîñò³, ñòèìóëþâàòè ¿õ ðîçâè-
òîê, çáàãà÷óâàòè, ïîñèëþâàòè), ôîðìóâàëè 
ðåôëåêñ³þ ñë³ä ó ö³ë³ñíîìó ïðîöåñ³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó îñîáèñò³ñíå ³ ïðîôå-
ñ³éíå íåðîçä³ëüí³. Íàñàìê³íåöü, îñê³ëüêè 
ðåôëåêñ³ÿ â êðèòè÷í³é ðåêîíñòðóêö³¿ ä³é 
ëþäèíè ïåðåäáà÷àº ¿¿ ñóìí³âè â ñîá³, ñâî¿é 
ïîçèö³¿, ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, ïåäàãîã³â â÷è-
ëè ñïðèéìàòè é îïåðóâàòè ðåôëåêñ³ºþ íå 
ÿê ÿâèùåì, ùî ïðîâîêóº ïàñèâí³ñòü, áåçä³-
ÿëüí³ñòü, çíåâ³ðó â óñï³õó, à ÿê ìåõàí³çìîì, 
ùî ïðîáóäæóº àêòèâí³ñòü ó ïîäîëàíí³ ñåáå 
³ îáñòàâèí, â ïîøóêó ³ ðåàë³çàö³¿ ñïîñîá³â 
ñàìîñòâåðäæåííÿ. 

²íøèì êëþ÷îâèì ìåòîäîëîã³÷íèì ï³äõî-
äîì äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó áóëî 
âèçíà÷åíî ³íòåãðàòèâíèé. Âèõîäèëè ç òîãî, 
ùî îäíèì ç îñíîâíèõ íîâîòâîð³â îñîáè-
ñòîñò³ ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ, ùî âèíèêàº â ðå-
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çóëüòàò³ ï³äâèùåííÿ íèì êâàë³ô³êàö³¿, º äè-
íàì³÷íà âíóòð³øíÿ êàðòèíà ñâ³òó. Ðîçâèòêó 
äèíàì³÷íîñò³ (çäàòíîñò³ äî ñàìîçì³íè, ùî 
´ðóíòóºòüñÿ íà ðåôëåêñ³¿) ñëóãóº ïåâíà ñè-
ñòåìà çíàíü, ùî ìàº â îñíîâ³ ³íòåãðàòèâíèé 
ï³äõ³ä äî ¿¿ ôîðìóâàííÿ. Ôåíîìåí ³íòåãðàö³¿ 
â çì³ñò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè 
º ñêëàäíèì, áàãàòîì³ðíèì ÿê çà îêðåìèìè 
àñïåêòàìè, òàê ³ çà êîíöåïòóàëüíèì ðîçó-
ì³ííÿì ñàìî¿ ñóòíîñò³ ³íòåãðàö³¿ â îñâ³ò³. 
«²íòåãðàö³ÿ» (â³ä ëàò. integer – ö³ëèé) îç-
íà÷àº ñòâîðåííÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíîãî, 
ºäèíîãî, ö³ë³ñíîãî. Ì. Ëåâ³íà ï³äêðåñëþº, 
ùî ³íòåãðàö³ÿ – öå «íå åìï³ðè÷íå îá’ºä-
íàííÿ äîâ³ëüíî¿ áåçë³÷³ åëåìåíò³â ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ëèøå ñèòóàòèâíî, à 
ïåðåõ³ä ê³ëüêîñò³ â ÿê³ñòü. Öå âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíà ³ âçàºìîçóìîâëåíà ö³ë³ñí³ñòü ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ, ùî âîëîä³º âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ 
â³äñóòí³ â ¿¿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â (ö³ëåé, 
çì³ñòó, ìåòîä³â, ôîðì ³ ò. ³í.). Öå â³äêðèò-
òÿ íîâèõ çàâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ì³æ êîìïî-
íåíòàìè øëÿõîì âêëþ÷åííÿ â íîâ³ ñèñòåìè 
çàâ’ÿçê³â» [2]. Ó çàãàëüí³é ìàñ³ ³íòåãðàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â â³äáóâàºòüñÿ áåçïåðåðâíå çá³ëü-
øåííÿ âàãè âèùèõ, íàéá³ëüø êàðäèíàëüíèõ 
³ ñêëàäíèõ âèä³â ñèíòåçó çíàíü. 

Ó êîíñòðóþâàíí³ çì³ñòó îñâ³òè íà ³íòå-
ãðàòèâí³é îñíîâ³ îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº 
âèçíà÷åííÿ ñèñòåìîòâ³ðíîãî ÷èííèêà ÷è 
ñòðèæíÿ – ïîøóê îñíîâè äëÿ îá’ºäíàííÿ. 
Âèçíà÷èòè ñèñòåìîòâ³ðíèé ÷èííèê (³íòå-
ãðàòîð) – çíà÷èòü «âèÿâèòè äîì³íàíòè, ùî 
âåäóòü äî îðãàí³çàö³¿ ïåâíèõ êîìïîíåíò³â 
ó ñèñòåìó, ç’ÿñóâàòè ñïåöèô³÷í³ ï³äñòàâè 
ìîæëèâèõ çàâ’ÿçê³â ì³æ íèìè» [3, ñ. 56]. 
Â àñïåêò³ çàïî÷àòêîâàíîãî äîñë³äæåííÿ 
òàêèì ³íòåãðàòîðîì áóëî îáðàíî ïîíÿòòÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. Â îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó â öüîìó çâ’ÿçêó ñïèðàëèñÿ 
çäåá³ëüøîãî íå íà ïðåäìåòíó, à íà îá’ºê-
òíó ³íòåãðàö³þ çíàíü. Âèõîäèëè ç òîãî, ùî 
ïðåäìåòíà ³íòåãðàö³ÿ çíàíü õî÷ ³ äîçâîëÿº 
ïðèñêîðèòè ïðîöåñ ïðàêòè÷íîãî îâîëîä³í-
íÿ îá’ºêòîì (ó íàøîìó âèïàäêó – ïåäàãî-
ã³÷íîþ ðåôëåêñ³ºþ â íèçö³ ãóìàí³òàðíèõ 
äèñöèïë³í, ùî ïåðåäáà÷åí³ çì³ñòîì îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó â ìåæàõ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ – ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, ìå-
òîäèêè âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
òîùî), àëå ñóòòºâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîâíî-
ò³ çäîáóòèõ çíàíü ³ âì³íü. Óñåá³÷íå, ö³ë³ñíå 
âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà ìîæå áóòè äî-
ñÿãíóòå ëèøå çà óìîâè êîíöåíòðàö³¿ çíàíü 
ïðî âñ³ éîãî ñòîðîíè â ìåæàõ ºäèíî¿ íàóêè 
(â îñâ³ò³ – íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà), òîáòî 
â ðåçóëüòàò³ çä³éñíåííÿ îá’ºêòíî¿ ³íòåãðà-
ö³¿ çíàíü. Â³äòàê áóëî ðîçðîáëåíî ³ âïðî-
âàäæåíî â îñâ³òí³é ïðîöåñ ³íòåãðàòèâíèé 
íàâ÷àëüíèé êóðñ «Ðåôëåêñèâíèé ïðàêòè-
êóì äëÿ â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-

íîñòåé». Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿâ äîñÿãàòè 
êîìïàêòíîñò³ çíàíü, îñîáëèâî àêòóàëüíî¿ â 
óìîâàõ çðîñòàííÿ îáñÿãó ³íôîðìàö³¿, à òà-
êîæ ñïðèÿâ ì³í³ì³çàö³¿ ÷àñó òà çóñèëü, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíèõ 
óì³íü â÷èòåë³â. Ïðè öüîìó ìè âðàõîâóâà-
ëè, ùî â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ñòðóêòó-
ðè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³íòåãðàòèâíîãî 
õàðàêòåðó ñèñòåìîòâ³ðíèé ÷èííèê ³ñòîòíî 
çì³íþº ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ çíàííÿ. 
Áóäü-ÿêèé ç êîìïîíåíò³â çì³ñòó ìîæå ëåãêî 
ïåðåòâîðþâàòèñÿ ç ïðè÷èííîãî â íàñë³äêî-
âèé, ç îñíîâíîãî – â äîïîì³æíèé, ç áàçèñ-
íîãî – â ðåçóëüòàòèâíèé ³ íàâïàêè. Ðåàë³çà-
ö³ÿ ïðèíöèïó «³íòåãðàòèâíîãî óçãîäæåííÿ» 
çàáåçïå÷óâàëà âèÿâëåííÿ ïîä³áíîãî ³ â³ä-
ì³ííîãî ì³æ «ñòàðèì» ³ «íîâèì» çíàííÿì, 
ñïðÿëà ðîçâ’ÿçàííþ ñóïåðå÷íîñòåé. Íàáóò³ 
çíàííÿ ³ äîñâ³ä çàáåçïå÷óâàëè ðîçøèðåííÿ 
ïîãëÿäó íà ñèòóàö³þ, ³íòåðïðåòàö³þ ¿¿ ç ð³ç-
íèõ ïåðñïåêòèâ.

Åôåêòèâí³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ 
àäåêâàòí³ñòþ äîáîðó ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ. 
Ïðèíöèïè íàâ÷àííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³ö³ 
ðîçóì³þòü ÿê «îñíîâó, íà ÿêó òðåáà ñïèðà-
òèñü ³ ÿêîþ íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ» (Ç. Êóð-
ëÿíä), ÿê «îñíîâí³ âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ 
íàâ÷àííÿ» (Ñ. Ãîí÷àðåíêî). Â àñïåêò³ çàïî-
÷àòêîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ñïèðàëèñÿ íà òðè 
ãðóïè äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â. 

Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè çàãàëüíîäèäàêòè÷í³ 
ïðèíöèïè, ùî âèçíà÷àþòü îðãàí³çàö³þ îñâ³-
òè äîðîñëèõ ó ö³ëîìó. Ãîëîâíèé ïðèíöèï 
íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ – éîãî îáîâ’ÿçêîâà ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü, ãàðàíò³ÿ îòðèìàííÿ ïîòð³á-
íîãî äîðîñëîìó ó÷íåâ³ ðåçóëüòàòó, ùî â ÷î-
ìóñü ïîë³ïøóº ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ. ²ñòîòíèì 
ïðèíöèïîì º âàëåîëîã³÷í³ñòü äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàò³â. Ùîá äîñÿãòè ïîòð³áíèõ ðå-
çóëüòàò³â, äîðîñëèé çäåá³ëüøîãî ãîòîâèé 
áàãàòî ïðàöþâàòè, àëå â ì³ðó ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé – ÷àñîâèõ, ô³çè÷íèõ, îñê³ëüêè ìàº 
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îáîâ’ÿçê³â ó æèòò³, áàãàòî ç 
ÿêèõ º çíà÷óùèìè, íåçàì³íèìèìè äëÿ íüî-
ãî. Â³í, çâè÷àéíî, ìîæå ïåðåñòóïèòè ÷åðåç 
ñåáå ³ ö³ îáîâ’ÿçêè, àëå ðîáèòè öå íîðìîþ 
íå ìîæå ³ íå ïîâèíåí. Òàêèì ÷èíîì, ïðè-
ðîäíå âïèñóâàííÿ íàâ÷àííÿ â æèòòÿ, áåç 
âèò³ñíåííÿ íèì ³íøèõ ôóíêö³é, îñîáëèâî 
âàæëèâå â îñâ³ò³ äîðîñëèõ. Ðîçâèòîê òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, ¿¿ ïðè-
õîâàíèõ çä³áíîñòåé ðîáèòè òå, ÷îãî âîíà íå 
ðîáèëà äî íàâ÷àííÿ, º íàéâàæëèâ³øèì ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì ïðèíöèïîì îñâ³òè äî-
ðîñëèõ, òîìó íàâ÷àííÿ áóäóâàëè òàê, ùîá 
âïëèâàòè íà â³äêðèò³ñòü â÷èòåëÿ äî íîâîãî, 
ïîäîëàííÿ ñòåðåîòèï³â, ãíó÷ê³ñòü éîãî ìèñ-
ëåííÿ. Ç-ïîì³æ ³íøèõ ïðèíöèï³â ö³º¿ ãðóïè 
âðàõîâóâàëè ïð³îðèòåòí³ñòü ñàìîñò³éíîãî 
íàâ÷àííÿ, àäæå ñàìå ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
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äîðîñëèõ ñòàº îñíîâîþ ¿õ íàâ÷àëüíî¿ ðî-
áîòè; ïðàâî äîðîñëèõ íà âèá³ðêîâ³ñòü, ùî 
ðåàë³çóºòüñÿ â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îñâ³òíüîãî 
ìàðøðóòó; ñèñòåìí³ñòü íàâ÷àííÿ, ùî ïå-
ðåäáà÷àº äîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ö³ëåé, 
çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â íàâ÷àííÿ òà 
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â; ïñèõîëîã³÷íó êîì-
ôîðòí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ âñ³õ ç 
óñ³ìà – ÿê àíäðàãîãà ç ó÷íÿìè, òàê ³ ó÷í³â 
ì³æ ñîáîþ – äîïîìàãàº ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþ-
äèíè, º îáîâ’ÿçêîâîþ çà óìîâ áóäü-ÿêîãî 
çì³ñòó ³ ñïîñîáó íàâ÷àííÿ.

Äðóãà ãðóïà ïðèíöèï³â âèçíà÷àºòüñÿ ³äå-
ÿìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ïåäàãîã³÷íèõ 
êàäð³â, çîêðåìà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
â÷èòåë³â. Òóò, íàñàìïåðåä, çâàæàëè íà íå-
ïåðåðâí³ñòü ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ïåð³îäó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà âñåá³÷íèé ³ ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ; âèïåðå-
äæàëüíèé õàðàêòåð ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ç óðàõóâàííÿì ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó îñâ³ò-
íüî¿ ñèñòåìè, äîñÿãíåíü ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè 
é àêòóàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó; ïðèí-
öèï ñóá’ºêòíîñò³, çã³äíî ç ÿêèì ñëóõà÷ êóð-
ñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê àêòèâíèé åëåìåíò, îäèí ³ç ð³âíîïðàâíèõ 
ñóá’ºêò³â ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, à éîãî ñóá’ºê-
òí³ñòü âèäàºòüñÿ ÿê ñèíòåç ³ òðàíñôîðìà-
ö³ÿ ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³.

Òðåòÿ ãðóïà ïðèíöèï³â âèçíà÷àº ôîð-
ìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåë³â ó 
ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Íàñàìïå-
ðåä, â³äçíà÷èìî ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîãî 
óïðàâë³ííÿ ï³äâèùåííÿì êâàë³ô³êàö³¿ â÷è-
òåëÿ. Óñë³ä çà Ç. Âîçãîâîþ «ðåôëåêñèâíå 
óïðàâë³ííÿ ï³äâèùåííÿì êâàë³ô³êàö³¿» ðîçó-
ì³ºìî ÿê ïîë³ñóá’ºêòíó ä³àëîã³÷íó âçàºìî-
ä³þ âèêëàäà÷à/àíäðàãîãà ³ ñëóõà÷³â, â ÿê³é 
çâ’ÿçêè çä³éñíþþòüñÿ ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ 
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿêà çàáåçïå÷óº 
ñàìîðîçâèòîê â÷èòåëÿ íà îñíîâ³ âëàñíèõ 
òåíäåíö³é çà äîïîìîãîþ ïåðåäà÷³ ó÷àñ-
íèêàì ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ çàñàä, ùî 
äîçâîëÿþòü ïåðåâåñòè ¿õ ó ïîçèö³þ ³íòåí-
ñèâíîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ [1, ñ. 198]. Ñêëàä-
íå ðåôëåêñèâíå óïðàâë³ííÿ ÿê óïðàâë³ííÿ 
ïåðåîñìèñëåííÿì äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíî-
ñò³ (çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿) â êåðîâàí³é 
ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïîêëèêà-
íå çàáåçïå÷èòè ñèñòåìíó ðåôëåêñ³þ ö³ë³ñ-
íîãî äîñâ³äó â÷èòåëÿ. Ó öüîìó âèïàäêó ¿¿ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ³ ÿê çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, 
³ ÿê ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä, ³ ÿê ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ çì³ñòó ö³íí³ñíîãî äîñâ³äó â÷èòåëÿ. 
²íøà îñîáëèâ³ñòü ðåôëåêñèâíîãî óïðàâë³í-
íÿ ïîâ’ÿçàíà ç òàêîþ âàæëèâîþ êàòåãîð³ºþ 
â òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ, ÿê çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. 
Ðåôëåêñèâíå óïðàâë³ííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çä³éñíåííÿì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó íà ì³æî-

ñîáèñò³ñíîìó, ³íäèâ³äóàëüíî-ãðóïîâîìó ³ 
ì³æãðóïîâîìó ð³âíÿõ ó âèãëÿä³ ðåôëåêñèâ-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óº êîðåêö³þ âè-
êëàäà÷åì ³ ñëóõà÷åì ñâî¿õ ïîçèö³é ó õîä³ 
âçàºìîä³¿ ³ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ 
çà òèïîì ä³àëîãó. Ïðè öüîìó ðåàë³çàö³ÿ â 
óïðàâë³íñüê³é âçàºìîä³¿ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â 
ó âèãëÿä³ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ñïðèÿº 
ïîïîâíåííþ éîãî ñóá’ºêòàìè ³íôîðìàö³¿ ³ 
òèì ñàìèì çàáåçïå÷óº êîðåêö³þ íèìè ñâî¿õ 
ïîçèö³é. Ïðèíöèï ïàðòèñèïàòèâíîñò³ – íå-
â³ä’ºìíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿ 
â ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Ïàðòè-
ñèïàòèâí³ñòü ïåðåäáà÷àº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó 
âçàºìîä³þ (à íå âïëèâ) àíäðàãîãà-ôàñèë³-
òàòîðà ³ ñëóõà÷³â êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ äëÿ âèðîáëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ñï³ëüíîãî 
âèð³øåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ïðîáëåìè. Ìåõà-
í³çì òàêî¿ âçàºìîä³¿ ïîâèíåí áóòè áëèçü-
êèé äî ïåðåãîâîð³â ³ç ìåòîþ çíàõîäæåííÿ 
ñï³ëüíîñò³ ïîãëÿä³â íà òó ÷è òó ïðîáëåìó, 
ïðèéíÿòòÿ ºäèíîãî óçãîäæåíîãî ð³øåííÿ òà 
çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñëóõà÷³â. 

Ðîçðîáëÿþ÷è ìîäåëü i åêñïåðèìåí-
òàëüíó ìåòîäèêó ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé ó ï³ñëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³, ñïèðàëèñÿ 
íà ³íòåíñèâí³ ðåôëåêñèâíî-ä³ÿëüí³ñí³ ìåòî-
äè íàâ÷àííÿ, ùî ìàëè çà ìåòó àêòèâ³çàö³þ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåäàãîã³â ùîäî êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ³ ïðîôåñ³éíîãî «Îáðàçó ß», ñàìîðîçâèò-
êó ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé ³ ðåôëåêñèâíî¿ 
êóëüòóðè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ïðèéîìà-
ìè ðåôëåêñèâíèõ ìåòîä³â áóëè ðåôëåêñèâ-
íà äèñêóñ³ÿ, ãðóïîâà ðåôëåêñ³ÿ, ðåôëåê-
ñèâíèé ïîë³ëîã, ðåôëåêñèâíèé òðåí³íã, 
ðåôëåêñèâíà ³íâåðñ³ÿ, ³ãðîâ³ ³ì³òàö³éí³ ìå-
òîäè òà ³í. Ïîðó÷ ³ç ðåôëåêñèâíèìè çàñòî-
ñîâóâàëè ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ÿê³ 
çàáåçïå÷óâàëè àêòèâ³çàö³þ íàâ÷àëüíî-ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â, ç-ïîì³æ íèõ: 
ïðîáëåìí³ ëåêö³¿, àíàë³ç êîíêðåòíèõ ïåäà-
ãîã³÷íèõ ñèòóàö³é ³ç ïîñòàíîâêîþ ïðîáëåì-
íèõ ïèòàíü, äèñïóòè, êðóãë³ ñòîëè, ìîçêîâèé 
øòóðì, ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîãðàâàííÿ òèïîâèõ 
³ íåòèïîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é, ðîëüî-
â³ é ä³ëîâ³ ³ãðè, ïðîåêòíà ä³ÿëüí³ñòü òîùî. 
Âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â çàáåçïå÷óâàëî 
ò³ñíèé çâ’ÿçîê òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ, ðîçâèòîê 
íåñòàíäàðòíîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ, ðåôëåê-
ñèâíî¿ ñôåðè ìèñëåííÿ (ñàìîñâ³äîìîñò³ é 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³), ñòâî-
ðåííÿ àòìîñôåðè ñï³âðîá³òíèöòâà, âäîñêî-
íàëåííÿ óì³íü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Îñ-
íîâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ñïðèÿëè òâîð÷îìó 
é àêòèâíîìó ñòàâëåííþ â÷èòåë³â äî äèäàê-
òè÷íîãî ïðîöåñó ³ éîãî ðåçóëüòàò³â, áóâ ïðî-
ôåñ³éíèé ³íòåðåñ, íåñòàíäàðòíèé õàðàêòåð 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íôîð-
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ìàòèâí³ñòü, ³ãðîâèé õàðàêòåð çàíÿòü, åìî-
ö³éí³ñòü, ïðîáëåìí³ñòü, ðåçóëüòàòèâí³ñòü.

Ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ìîäåë³ áóëî âèçíà÷å-
íî ôîðìè îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç 
ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ 
â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ï³ñ-
ëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³. Ó äèäàêòèö³ ôîðìà – öå 
ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ. Êîæíà ç îðãàí³-
çàö³éíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñâîºþ ñòðóêòóðîþ, ïðèíöèïàìè âïîðÿäêî-
âàíîñò³ ¿¿ åëåìåíò³â. Îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè â 
çàêëàä³ îñâ³òè – öå çàñîáè çä³éñíåííÿ âçàº-
ìîä³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, â ìåæàõ 
ÿêèõ ðåàë³çóþòüñÿ çì³ñò ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, 
âîíè âèçíà÷àþòü, ÿê ñë³ä îðãàí³çóâàòè âñþ 
ðîáîòó ç óðàõóâàííÿì òîãî, õòî, äå, êîëè ³ ç 
ÿêîþ ìåòîþ íàâ÷àºòüñÿ (Ç. Êóðëÿíä). Áóëî 
âèçíà÷åíî, ùî åêñïåðèìåíòàëüíå íàâ÷àí-
íÿ â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó 
çàêëàä³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè 
äîö³ëüíî ðåàë³çîâóâàòè â ³íäèâ³äóàëüíèõ, 
ãðóïîâèõ ³ êîëåêòèâíèõ ôîðìàõ, â àóäèòîð-
í³é i ïîçààóäèòîðí³é (ï³ä ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ 
â÷èòåëÿìè çàíÿòü ó ã³ìíàç³ÿõ ³ øêîëàõ) ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó äîì³íóâàëè êîëåêòèâí³ 
ôîðìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëè â÷èòåëü 
ç³ñòàâëÿº ñåáå, ñâî¿ î÷³êóâàííÿ ³ çàïèòè, 
ñóá’ºêòèâí³ ïåðåâàãè ç êîëåêòèâíèì áà÷åí-
íÿì ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîáëåìè. ßê íàñë³äîê, 
«³íäèâ³äóàëüíå ¿¿ áà÷åííÿ, íàðîäæóþ÷èñü 
íà òë³ çàãàëüíîãî, çáàãà÷óº öå çàãàëüíå ùå 
îäíèì ëþäñüêèì âàð³àíòîì êàðòèíè ñâ³òó» 
[3, ñ. 46], ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ÿê îñîáè-
ñò³ñíî¿, òàê ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Óñ³ ðîçãëÿíóò³ âèùå äèäàêòè÷í³ êàòåãîð³¿ 
áóëè ïîêëàäåí³ â îñíîâó ìîäåë³ ôîðìóâàí-
íÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó÷èòåë³â ãóìàí³-
òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ï³ñëÿäèïëîìí³é 
îñâ³ò³. Ìîäåëü îõîïëþº òðè áëîêè: ö³ëüî-
âèé, çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíèé ³ êðèòåð³àëü-
íî-ð³âíåâèé. Ö³ëüîâèé áëîê çàáåçïå÷óº 
ñïðÿìîâàí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó, 
âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³÷íèõ ³ òàêòè÷íèõ ö³ëåé, 
î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ðîáîòè. Çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíèé áëîê ìî-
äåë³ ðîçêðèâàº ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ó÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé ó ï³ñëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³, çä³éñíþâà-
íå â ìåæàõ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó øëÿõîì 
çàñòîñóâàííÿ íèçêè ôîðì i ìåòîä³â íàâ-
÷àííÿ. Êðèòåð³àëüíî-ð³âíåâèé áëîê ìîäåë³ 
ì³ñòèòü ó ñîá³ ñèñòåìó êðèòåð³¿â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ð³âí³ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó÷èòåë³â 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 

Ìîäåëü îá³éìàº òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
åòàïè: êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíèé, ³íòåãðàòèâ-
íî-ïðàêòè÷íèé, êðåàòèâíî-ïðîôåñ³éíèé. 

Ìåòîþ ïåðøîãî – êîãí³òèâíî-ìîòèâà-
ö³éíîãî – åòàïó áóëî îçáðîºííÿ â÷èòåë³â 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñèñòåìîþ 

çíàíü ïðî ñóòí³ñòü ïîíÿòü «ðåôëåêñèâí³ñòü» 
³ «ðåôëåêñ³ÿ», çì³ñò ³ ñòðóêòóðó ïîíÿòòÿ 
«ïåäàãîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ», îçíàéîìëåííÿ 
ç ìåòîäèêàìè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ðåôëåêñ³¿, çàáåçïå÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ìî-
òèâàö³¿ â÷èòåë³â äî ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ â ïðîöåñ³ ïðîõîä-
æåííÿ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Ôîð-
ìàìè íàâ÷àííÿ âèñòóïèëè: ³íäèâ³äóàëüí³, 
ãðóïîâ³ i êîëåêòèâí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ â ìå-
æàõ äèñöèïë³í ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî, 
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî, êóëüòóðîëîã³÷íîãî, 
ìåòîäè÷íîãî, ô³ëîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ³ç 
çàáåçïå÷åííÿì ¿õ ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íîãî 
ñóïðîâîäó. Ìåòîäè íàâ÷àííÿ: ïðîáëåìí³ 
ëåêö³¿, ëåêö³¿-ïðåçåíòàö³¿, ëåêö³¿-äèñêóñ³¿, 
ëåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì «ìîçêîâî¿ àòàêè», 
äèñïóòè, êðóãë³ ñòîëè, àíàë³ç ïåäàãîã³÷íèõ 
ñèòóàö³é ³ç ïîñòàíîâêîþ ïðîáëåìíèõ ïè-
òàíü, ðåôëåêñèâí³ äèñêóñ³¿, ìîòèâàö³éíèé 
òðåí³íã. 

Ìåòîþ äðóãîãî – ³íòåãðàòèâíî-ïðàê-
òè÷íîãî – åòàïó áóëî çàëó÷åííÿ â÷èòå-
ë³â äî àêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî-ñïðÿìîâàíî¿ 
ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþâàíî¿ íà 
îñíîâ³ ³íòåãðàòèâíîãî íàâ÷àëüíîãî êóð-
ñó «Ðåôëåêñèâíèé ïðàêòèêóì äëÿ â÷èòåë³â 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé», ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àâ ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ ðåôëåêñèâ-
íîñò³ â÷èòåë³â, ¿õí³õ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé, ôîðìóâàííÿ óì³íü ðåôëåêñèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ðåôëåêñèâíî¿ êóëüòóðè ÿê çà-
ñîáó îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó (çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó, 
çàñòîñóâàííÿ òèïîâèõ ðåôëåêñèâíèõ îïå-
ðàö³é ³ ä³é, âîëîä³ííÿ òåõíîëîã³ÿìè ðîç-
âèòêó ðåôëåêñ³¿ ó÷í³â ³ ò. ³í.) â³äïîâ³äíî äî 
ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ â÷èòåë³â 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (³íòåëåêòó-
àëüíèé, ä³ÿëüí³ñíèé, îñîáèñò³ñíèé ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèé êîìïîíåíòè). Ìåòîäè íàâ÷àííÿ: 
ðåôëåêñèâí³ âïðàâè, ðåôëåêñèâí³ äèñêóñ³¿, 
³íäèâ³äóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ, ãðóïîâà ðåôëåê-
ñ³ÿ, ðåôëåêñèâíèé ïîë³ëîã, ðåôëåêñèâíèé 
òðåí³íã, ³ãðîâ³ ³ì³òàö³éí³ ìåòîäè, ìåòîäè÷-
í³ ïðîåêòè, ïåðåãëÿä ³ àíàë³ç â³äåîóðîê³â, 
ðåôëåêñèâí³ ³ãðè ³ ò. ³í.

Ìåòîþ òðåòüîãî – êðåàòèâíî-ïðîôå-
ñ³éíîãî – åòàïó áóëî çàíóðåííÿ â÷èòåë³â 
â àêòèâíó ðåôëåêñèâíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ï³ä ÷àñ àóäèòîðíî¿ ³ ïîçààóäèòîðíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷îãî çàñòî-
ñóâàííÿ ñôîðìîâàíèõ ðåôëåêñèâíèõ óì³íü; 
ïîãëèáëåííÿ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî 
ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñòèìóëþâàííÿ 
ñàìîñò³éíîñò³ â ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðåôëåêñ³¿. Ìåòîäè íàâ÷àííÿ: ðåôëåê-
ñèâíèé àíàë³ç óðîê³â, ìîäåëþâàííÿ ³ ïðî-
ãðàâàííÿ ôðàãìåíò³â óðîê³â i ïîçàêëàñíèõ 
âèõîâíèõ çàõîä³â ³ç ðåôëåêñèâíîþ ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ, ï³äãîòîâêà ñèñòåìè âïðàâ ³ç 
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ðåôëåêñèâíèì êîíòåíòîì, äîá³ð ³ àïðîáà-
ö³ÿ ä³àãíîñòóâàëüíèõ ìåòîäèê äëÿ âèÿâëåí-
íÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ ³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, äîá³ð ³ àïðîáàö³ÿ ìåòîä³â 
³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâíîãî ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ñàìî- 
i âçàºìîàíàë³ç, ñàìî- i âçàºìîîö³íþâàííÿ; 
íàëàøòóâàííÿ íà ñàìîðåàë³çàö³þ. 

Ðåàë³çàö³ÿ çì³ñòîâî-ïðîöåñóàëüíî-
ãî áëîêó ìîäåë³ ïåðåäáà÷àëà êîìïëåêñíå 
âïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ âèçíà÷å-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ: çîð³ºíòîâàí³ñòü ñèñ-
òåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè íà 
ö³ëåñïðÿìîâàíó àêòóàë³çàö³þ ðåôëåêñèâ-
íîñò³ òà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ ó â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
ÿê ÷èííèêà ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó; îðãàí³çàö³ÿ ðåôëåê-
ñèâíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà; îíîâëåí-
íÿ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ âïðîâàäæåííÿ àêòèâ-
íèõ ðåôëåêñèâíî-ä³ÿëüí³ñíèõ òåõíîëîã³é 
íàâ÷àííÿ; äîì³íàíòíà ðîëü ðåôëåêñèâíî-
ãî ïðàêòèêóìó ó ôîðìóâàíí³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé ó ï³ñëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³.

Êðèòåð³àëüíî-ð³âíåâèé áëîê ïðåçåí-
òóº êðèòåð³¿ ñôîðìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé ó ï³ñëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³ (ìîòèâàö³é-

íî-ö³íí³ñíèé, ï³çíàâàëüíèé, îïåðàö³îíàëü-
íèé, îðãàí³çàö³éíèé) ³ âèçíà÷åí³ íà ¿õ îñíîâ³ 
ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿: âèñîêèé, çàäîâ³ëüíèé, íèçüêèé. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äîê. Ðîçðîáëåíà ìîäåëü ñòàëà îñíî-
âîþ â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ðîáîòè ç ôîðìó-
âàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó÷èòåë³â ãóìà-
í³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ï³ñëÿäèïëîìí³é 
îñâ³ò³. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
âáà÷àºìî â îá´ðóíòóâàíí³ çì³ñòó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó÷èòåë³â ãóìàí³òàðíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ó ï³ñëÿäèïëîìí³é îñâ³ò³.

BASIC DIDACTIC PRINCIPLES OF CIVIL PROTECTION SPECIALISTS 
SERVICE AND NATIONAL GUARDS PROFESSIONAL TRAINING  

IN SPECIALIZED EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Taimasov Yu.S., Candidate of Pedagogical Sciences, 
Senior Lecturer at the Learning Station

Emergency Rescue Detachment of Special Purpose 
The Main Directorate of the State Service of Ukraine  

for Emergencies in the Kharkiv region

Zub O.V., Candidate of Agricultural Sciences,
Associate Professor of the Department of Basic Disciplines

National Academy of National Guard of Ukraine


