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On the 13th September 2013, in Irpin, Ukraine, there was held a 
course supported by National Medical Academy of Postgraduate Ed
cation with basic department of  Nephrology and RRT (Local Coord

Dmytro Ivanov, the Nephrology and RRT Department 
Chief). The speakers included Prof. Dimitrios Tsakiris (Renal Ana

Markus Ketteler (MBD‐CKD), Prof. Lionel Rostaing (AKI, 
allograft nephropathy and RRT), and Prof. Dmytro Ivanov (GN).
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ХРОНІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ
НИРОК. ВІКОВИЙ АСПЕКТ

(за матеріалами науково
конференції, 15 березня 2014 

Київ) 
          Резюме: 15 березня

рамках Всесвітнього Дня нирки - 
Національної медичної академії післядипломної освіти

відбулася науково-практична конференція «Хронічні
нирок. Віковий аспект». На конференції

міждисциплінарних позицій були представлені доповіді
пошкодження нирок, нирково-замісну
обмін, питання діагностики, лікування, фітотерапії

профілактики уражень нирок. 
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З привітальним словом виступив академік АМН України 
доктор медичних наук, професор  кафедри  нефрології і нирково-
замісної терапії НМАПО імені П.Л. Шупика Л.А. Пиріг, який 
представив пленарну доповідь «Геронтологічні аспекти клінічної 
нефрології». З доповіддю «Ураження нирок при артеріальній 
гіпертензії і діабеті: вікові особливості антигіпертензивної 
терапії» виступив завідувач кафедри нефрології і нирково-
замісної терапії НМАПО професор Д.Д. Іванов, який акцентував 
увагу присутніх на маркерах цукрового діабету: підвищення 
артеріального тиску ≥130/80 мм рт.ст., мікроальбумінурія > 0,033 
г/л, швидкість клуб очкової фільтрації <90 мм/хв, або рівень 
гемоглобіну <130г/л для чоловіків і <120г/л для жінок, 
концентрація креатиніну в крові ≥107 у жінок і ≥115 у чоловіків. 

Під час першого пленарного  засідання виступив головний 
терапевт   МОЗ   України   член-кор.  НАМН   України   професор     

 

 
 

Мал. 1. У залі засідань. 
 

В.З. Нетяженко, який ознайомив присутніх з проблемою забезпе-
чення ліками хворих з артеріальною гіпертензією та виклав прак-
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тичні аспекти порушення системи плазмового тромбоцитарного 
гомеостазу у хворих на гіпертонічну хворобу з супутньою мікроа-
льбумінурією різних вікових груп. 

Жваве обговорення викликали доповіді завідувача відділення 
нефрології і гемодіалізу Олександрівської клінічної міської лікар-
ні м. Києва  І.Л. Кучми «Особливості нирково-замісної терапії у 
літніх пацієнтів» та доцента кафедри С.В.Кушніренко «Анемія 
при ХНН: вікові і гендерні особливості діагностики і лікування».  

Добре була ілюстрована доповідь к.м.н. М.Д. Іванової «Ме-
дикаментозна підтримка пацієнтів, що отримують нирково-
замісну терапію» і продемонструвала клінічні випадки ефективно-
го лікування хворих, які своєчасно розпочали лікування та трива-
лий час приймали ліки в адекватних дозах. 

В роботі секції, присвяченої проблемам мінерального обміну 
взяли участь професор, керівник відділу клінічної фізіології і гіс-
тології опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології АМН 
України» В.В. Поворознюк , який представив доповідь «Остеопо-
роз і нирки» та професор відділу нефрології Національного інсти-
туту терапії Л.Т. Малої  В.П. Денисенко (Харків), який акцентував 
увагу присутніх на роль фітотерапії в профілактиці і лікуванні 
хронічної хвороби нирок. 

Кардіоваскулярний континуум ураження нирок у хворих на 
артеріальну гіпертензію у віковому аспекті був виокремлений і 
окреслений в доповіді професора-кардіолога Є. П. Свіщенко. Роз-
глядалися питання перебігу хвороб нирок у міждисциплінарному 
аспекті, а саме, у пацієнтів з ІХС і цукровим діабетом після 
реваскуляризації (проф. О.Й. Жарінов, НМАПО імені П.Л. Шупи-
ка), сучасні методи лікування неспецифічних уретритів (проф. 
Ю.М. Гурженко), питання прихильності хворих до лікування 
(О.М. Корж, ХМАПО), діабету та інфекції сечових шляхів (проф. 
Д.Д. Іванов). 

Заявлена доповідь Ю.А. Морозова (Російський науковий 
центр хірургії імені академіка Б.В.Петровського РАМН) не 
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відбулася по причині відсутності доповідача. 
Таким чином, заходи з нагоди Всесвітнього Дня нирки 

об’єднують лікарів різних спеціальностей та формують цілісний 
підхід до діагностики та лікування хворих з ураженнями нирок у 
різні вікові періоди. 

Проф. В. О. Мойсеєнко  
 

РЕЗЮМЕ 
ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК.  

ВОЗРАСТНОЙ АСПЕКТ 
(по материалам научно-практической конференции, 

15 марта 2014 года, г. Киев) 
Мойсеенко В.А.(Киев) 

15 марта 2014 года в г. Киеве в рамках Всемирного Дня поч-
ки – 2014 на базе Национальной медицинской академии последи-
пломного образования имени П.Л. Шупика состоялась научно-
практическая конференция «Хронические заболевания почек. 
Возрастной аспект». На конференции исходя из междисципли-
нарных позиций были представлены доклады о возрастных аспек-
тах повреждения почек, почечно-заместительной терапии, мине-
ральном обмене, вопросы диагностики, лечения, фитотерапии и  
ппрофилактики поражений почек.   

Ключевые слова: Всемирный День почки, возраст, повреж-
дение почек, диагностика, лечение, профилактика. 

 
SUMMARY 

CHRONIC KIDNEY DISEASE. AGE ASPECT 
(based on scientific and practical conference 15 March 2014, Kyiv) 

Moyseyenko V. O.  
(Kyiv) 

There was reported about the World Global initiative "WORLD 
KІDNEY DAY IN UKRAINE"  which take place in Kyiv (Ukraine) in 
March 15, 2014. At the conference on the basis of interdisciplinary po-
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sition reports on the age aspects of renal damage, renal replacement 
therapy, mineral metabolism, diagnosis, treatment, herbal medicine and 
kidney lesions prevention were presented. Scientific Congress pro-
gramme, social and tours programme were annotated.  

Key words: World Kidney Day, age, kidney injury, diagnostics, 
treatment, prevention. 
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ВІК ТА НИРКИ 
(До Всесвітнього Дня нирки - 2014) 

 

          Резюме: 13 березня 2014 року в м. Києві у рамках 
Всесвітнього Дня нирки - 2014 відбулася науково-практична 
конференція «Вік та нирки». На конференції були представлені 
доповіді про вікові аспекти пошкодження нирок в Україні у до-
рослих і дітей, питання діагностики, лікування та профілактики 
гострого пієлонефриту, ведення хворих з анемією. 
          Ключові слова: Всесвітній День нирки, гостре пошкодження 
нирок, діагностика, лікування, профілактика. 

 

Під егідою ДУ «Інститут нефрології НАМН України», 
Української Асоціації нефрологів, Національного ниркового фон-
ду Україна приєдналася до Світової глобальної ініціативи в 
структурі щорічного міжнародного проекту „World Kidney Day”.  

13 березня 2014 року в конференц-залі дитячої клінічної 
лікарні № 7 м. Києва відбулася науково-практична конференція 
«Вік і нирки». З привітальним словом на урочистому відкритті 
конференції до присутніх звернулася президент Української 
асоціації нефрологів, Лауреат Державної премії України в галузі 
науки і техніки України професор І.В. Багдасарова. 

Завідувач відділу еферентних технологій ДУ «Інститут неф-
рології АМН України» д.м.н., проф. І.О. Дудар виступила з допо-
віддю «Особливості профілактики і лікування інфекцій сечостате-
вої системи», підкресливши актуальність обраної теми: щорічно в 


