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Резюме: Визначення величини індекса периваскулярних змін 

кон’юнктиви і їх локалізації у відповідних ділянках кон’юнктиви 
очей можуть бути маркерами для топічної діагностики метамер-
них уражень певних судинних басейнів і прогнозу тяжкості пе-
ребігу артеріальної гіпертензії (АГ) у хворих на хронічну хворо-
бу нирок (ХХН).  

Ключові слова: артеріальна гіпертензія, високорефлексо-
генні зони, судинний басейн, остеохондроз хребта, індекс пери-
васкулярних змін кон’юнктиви, хронічна хвороба нирок. 

Вступ. На особливості перебігу артеріальної гіпертензії (АГ) 
у хворих на ХХН з остеохондрозом хребта (ОХ) можуть вплива-
ти іритативні метамерні ураження (МУ) окремих судинних ба-
сейнів (СБ). Тому  для оцінки тяжкості перебігу АГ доцільно ви-
вчати ознаки периваскулярних змін кон’юнктиви очей, котрі мо-
жуть слугувати додатковими маркерами  диференціювання ура-
жень окремих СБ.  

Мета: дослідити величину індекса периваскулярних змін 
(ІПЗ) кон’юнктиви та визначити локалізацію вогнищ максималь-
них дисциркуляторних змін у певних ділянках кон’юнктиви 
очей, котрі  можуть слугувати маркерами для топічної діагности-
ки уражень окремих СБ  та прогнозування тяжкості перебігу АГ 
у хворих на ХХН.  
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Матеріал і методи: у 72 хворих на ХХН з АГ на тлі МУ 
окремих СБ при ОХ та у 25 практично здорових осіб віком від 52 
до 72 років, проведено клініко-вегетативне, рентгенографічне, 
сфігмометричне, тензоалгезиметричне обстеження у порівнянні з 
дослідженням індекса периваскулярних змін кон’юнктиви очей, 
що включали ознаки геморагій, периваскулярного набряку, вог-
нищевих відкладень ліпідів тощо. Такі зміни виникали внаслідок 
дизциркуляторних і трофічних порушень кон’юнктиви у хворих 
на ХХН з АГ. За ознаками локалізації вогнищевих змін та показ-
никами ІПЗ кон’юнктиви очей кількісно визначали тяжкість пе-
риваскулярних судинних змін при різних ступенях тяжкості АГ.  

Результати та їх обговорення: При аналізі результатів тен-
зоалгезиметрії хребта встановлено, що у хворих на ХХН, поєд-
нану з тяжкою АГ та ОХ переважали ознаки підвищення порога 
больової чутливості (ПБЧ) в ділянках функціональних заблоку-
вань сегментів (ФЗС) нижньогрудного та верхньогрудного відді-
лів хребта – 96,8 % (Р<0,01),  що відповідало ураженням високо-
рефлексогенних зон ВРЗ вертебробазилярного (ВББ), і мезоаор-
тального басейнів (МАБ)  та сприяло максимальному підвищен-
ню периферичного опору судин, що потенціювало кризові під-
вищення АТ завдяки підвищенню активності симпатоадренало-
вих структур, коли значно переважали за часто-
тою:периваскулярні зміни: геморагії, периваскулярний набряк, 
локальне відкладення ліпідів, що   відповідало надвисокому ІПЗ 
(14,8)  (табл.1). 

У більшості хворих на хронічний пієлонефрит з АГ при ОХ 
переважали ФЗС в ділянках ВРЗ МАБ – D10 – D11, D11 – D12 
(91,8 %), що ймовірно призводило до МУ нирок та підвищення 
артеріального тиску коли периваскулярні зміни проявлялись час-
тіше периваскулярним набряком на тлі майже вдвічі меншого 
ІПЗ (6,5), порівняно з поєднаними МУ ВББ і МАБ.   

                                          
 



ОРИГІНАЛЬНІ СТАТТІ З КЛІНІЧНОЇ НЕФРОЛОГІЇ 
 

 115

                                              Таблиця 1 
Периваскуляні зміни бульбарної кон’юнктиви у хворих на 

ХХН з АГ при ураженнях окремих судинних басейнів 

Ознаки порушень мікро-
циркуляції 

Контр. 
група 
(n=25) 

ВББ і 
МАБ 
(n=29) 

МАБ 
(n=26) 

ССБ, 
ЗІРГ 
(n=17) 

 Периваскулярні зміни 1 43 17 1 
– геморагії 0 12 5 0 
– периваскулярний набряк 0 22 9 0 
– відкладення ліпідів 1 9 3 1 
Індекс периваскулярних 
змін (ІПЗ) 

0,4 14,8 6,5 0,6 
 

У той час, як при ураженнях ССБ відмічалися тільки пооди-
нокі периваскулярні зміни, а ІПЗ достовірно не відрізнявся від 
норми (Р>0,1) на тлі м’якої АГ. Встановлено, що у хворих на 
ХХН з АГ на тлі поєднаних  уражень ВББ і МАБ – 29 і МАБ – 26 
осіб та ССБ − 17 мають місце вогнищеві периваскулярні зміни 
кон’юнктиви, котрі локалізуються відповідно у гетеролатераль-
них ділянках зовнішніх і внутрішніх кутів очей та у нижніх діля-
нках кон’юнктиви і корелюють з показниками максимального 
ПБЧ у ВРЗ уражених СБ та кількісними показниками ІПЗ. 

Висновок. Таким чином, величина індекса периваскулярних 
змін (ІПЗ) кон’юнктиви та визначення локалізації вогнищ макси-
мальних дисциркуляторних порушень у вибіркових ділянках 
кон’юнктиви очей, можуть слугувати маркерами для топічної ді-
агностики уражень окремих СБ  та прогнозування тяжкості пере-
бігу АГ у хворих на ХХН.  
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РЕЗЮМЕ 

ПЕРИВАСКУЛЯРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ КНЪЮНКТИВЫ 
− МАРКЕР  ТЯЖЕСТИ ТЕЧЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОЙ  
ГИПЕРТЕНЗИИ У НЕФРОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ 
  

Трунова С. В., Никула Т. Д., Кондратюк В. Е. 

(Киев) 
Цель: исследовать величину индекса периваскулярных изме-

нений (ИПИ) конъюнктивы и определить их локализацию в соот-
ветствующих участках конъюнктиви глаз, которые  могут быть 
маркерами для топической диагностики метамерной патологии 
(МП)  избирательных сосудистых бассейнов (СБ) у больных с ар-
териальной гипертензией (АГ) при хронических заболеваниях по-
чек (ХЗП). Материал и методы: Обследование клинико-
вегетативное, рентгенологическое, сфигмометрическое, тензоалге-
зиметрическое в сравнении с бульбарной микроскопией проведено 
у 72 больных с ХЗП в сочетании с АГ на фоне МП избирательных 
СБ и у 25 практически здоровых лиц в возрасте от 52 до 72 лет. 
Выводы: Таким образом, опредедение значений индекса перивас-
кулярных изменений (ИПИ) конъюнктивы и их локализации в соо-
тветствующих участках конъюнктивы глаз могут быть маркерами 
для топической диагностики метамерной патологии определенных 
СБ и прогноза тяжести течения АГ у больных с ХЗП. 

  



ОРИГІНАЛЬНІ СТАТТІ З КЛІНІЧНОЇ НЕФРОЛОГІЇ 
 

 117

SUMMARY 

PERIVASCULAR CHANGES OF  CONJUNCTIV AS A 
MARKER OF ARTERIAL HYPERTENSION (AH) GRAUITY 

IN NEPHROLOGIC PATIENTS  

Trunovа S. V., Nykula T. D, Kondratіuk V. E. 

(Kyiv) 

The purpose of the work: To investigate the parametres of con-
junctiva  perivasculir  changes index and to determen and to locate 
them in the corresponding ariars of  eyes conjunctiva which can be 
markers for  topical diagnostics of metametric pathology of selective 
vascular basins(VB)  in patients with AH with chronic kidney disease 
(CKD). Materials and methods. The study of clinical and vegetative, 
radiographic, sphygmometer, tensoalgesymetry in comparison with 
conjunctiva microscopy of eyes where conducted in 72 patients with 
CKD and AH on the background of metameric disorders (MD) of se-
lective VB and 25 healthy individuals aged from 52 to 72. Conclu-
sion: So  conjunctiva  perivascular changes index and there localiza-
tion in the corresponding ariars of  eye conjunctiva which can be 
markers for topical diagnostics of metameric pathology of selective 
vascular basins (VB) of AH gravity prognosis  in patients with chron-
ic kidney disease (CKD). 

 

Key words: arterial hypertension, highly reflexogenic zones, 
vascular  basins, chronic kidney disease, conjunctiva  perivasculir  
changes index, chronic kidney disease. 
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