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«Èììóíèòåò ê èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì îïðåäåëÿåòñÿ 
ôèçèîëîãèåé êëåòêè, à èìåííî ôåíîìåíîì ðåçîðáöèè 
îïàñíûõ àãåíòîâ ïîñðåäñòâîì ïåðåâàðèâàíèÿ âíóòðè 
êëåòêè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, èññëåäîâàíèå èì-
ìóíèòåòà îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ïèùåâàðåíèÿ». 

È. Ìå÷íèêîâ 

Â 2015 ã. èñïîëíèëîñü 170 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, ïîäëèííîãî ðîìàíòèêà íàóêè, 
ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 1908 ãîäà çà ðàáîòû 
â îáëàñòè èììóíîëîãèè – Èëüè Èëüè÷à Ìå÷íèêîâà 

(16.5.1845–16.7.1916). Ñóäüáà Ìå÷íèêîâà óíèêàëüíà 
ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî îí ñòîÿë ó èñòîêîâ èëè áûë 
îñíîâàòåëåì íåñêîëüêèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, êî-
òîðûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðîñëèñü â îãðîìíûå 
íàó÷íûå ìèðû: ýâîëþöèîííàÿ ýìáðèîëîãèÿ, ñðàâíè-
òåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, èììóíîëîãèÿ, ìèêðîáèîëîãèÿ, ãå-
ðîíòîëîãèÿ... Ýâîëþöèîííî-ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíà-
ëèç ðàííåãî ðàçâèòèÿ ïîñëóæèë åìó îñíîâîé äëÿ ñîç-
äàíèÿ âñåìèðíî èçâåñòíîé òåîðèè ôàãîöèòîçà. Ïîçæå
åãî èìåíåì íàçîâóò äåðåâíþ â Õàðüêîâñêîé îáëàñ-
òè, ãäå îí ðîäèëñÿ, Îäåññêèé óíèâåðñèòåò, ìåäóíè-
âåðñèòåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, èíñòèòóòû, íàó÷íûå 
îáùåñòâà, áîëüíèöû, ïîñåëêè è óëèöû â ãîðîäàõ Óê-
ðàèíû è Ðîññèè, è äàæå òóðíèð ìîëîäûõ áèîëîãîâ
â Õàðüêîâå. Îá È. Ìå÷íèêîâå íàïèøóò ìíîæåñòâî 
ñòàòåé è íåñêîëüêî êíèã, äîñòóïíûõ â èíòåðíåòå [1].

Ñòðàñòíîå æåëàíèå çàíèìàòüñÿ íàó÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè âîçíèêëî ó Èëüè Ìå÷íèêîâà åùå â 
ðàííåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Åãî æåíà, Îëüãà Íèêî-
ëàåâíà, ïèñàëà, ÷òî áóäó÷è ó÷åíèêîì 3-ãî êëàññà 
Õàðüêîâñêîé ãèìíàçèè, äâåíàäöàòèëåòíèé ìàëü÷èê 
ïðî÷èòàë êíèãó Áîêëÿ «Èñòîðèÿ öèâèëèçàöèè â Àíã-
ëèè», èç êîòîðîé âûíåñ äëÿ ñåáÿ äîêàçàòåëüñòâî 
òîãî, ÷òî ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà ãëàâíûì îáðàçîì 
çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ òî÷íûõ íàóê. Ýòî áûëî îäíèì 
èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëèâøèõ åãî áóäóùóþ, 
ïîñâÿùåííóþ íàóêå æèçíü [2]. Â ñåìíàäöàòèëåò-
íåì âîçðàñòå, ñëóøàÿ ëåêöèè â Õàðüêîâñêîì óíè-
âåðñèòåòå, Ìå÷íèêîâ äåëàåò ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëü-
íûå íàáëþäåíèÿ íàä ïðîñòåéøèìè (ðåñíè÷íûå èí-
ôóçîðèè) è ïîñûëàåò ñâîè ïåðâûå ñòàòüè â ðîññèé-
ñêèé è íåìåöêèé æóðíàëû [3]. 

Ïåðèîä ðàáîòû Èëüè Èëüè÷à â Îäåññå, ñîñòîÿâ-
øèé èç òðåõ ÷àñòåé, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü áîëåå äå-
òàëüíî, ïîñêîëüêó åãî ñâÿçü ñ óíèâåðñèòåòîì â ýòîì 
ãîðîäå êàê íåëüçÿ ëó÷øå èëëþñòðèðóåò ïîâåäåíèå 
ìîëîäîãî, íî óæå ñîñòîÿâøåãîñÿ ó÷åíîãî. Èìåííî 
â ýòîò ïåðèîä È. Ìå÷íèêîâ ñäåëàë îòêðûòèå, çà êî-© B. ÊÎÐÆ, Ï. ÁÐÅÆÅÑÒÎÂÑÊÈÉ, 2016



ISSN 0564–3783. Öèòîëîãèÿ è ãåíåòèêà. 2016. Ò. 50. ¹ 276

B. Êîðæ, Ï. Áðåæåñòîâñêèé

òîðîå åìó áûëà ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ. 
Èòàê, âåñíîé 1867 ã. ïîñëå òðåõëåòíåé ñòàæèðîâêè 
çà ãðàíèöåé Ìå÷íèêîâ âåðíóëñÿ â Ïåòåðáóðã, ÷òî-
áû çàùèòèòü ìàãèñòåðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî èññëå-
äîâàíèþ çàðîäûøåâûõ ïëàñòîâ ó ãîëîâîíîãèõ. Çà 
ýòè èññëåäîâàíèÿ îí âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîì Êîâà-
ëåâñêèì ïîëó÷èë ïðåìèþ Êàðëà ôîí Áýðà, à ñòå-
ïåíü ìàãèñòðà åìó áûëà ïðèñóæäåíà áåç ýêçàìåíà 
[2]. Ñòàâ ìàãèñòðîì, Ìå÷íèêîâ ïîäàë çàÿâëåíèå íà 
äîëæíîñòü äîöåíòà â òîëüêî ÷òî îñíîâàííîì (1865 ã.)
Îäåññêîì óíèâåðñèòåòå. Îäåññà ïðèâëåêëà åãî âîç-
ìîæíîñòüþ ðàáîòàòü ñ ìîðñêîé ôàóíîé. Çäåñü îñå-
íüþ 1867 ã. 22-ëåòíèé È. Ìå÷íèêîâ íà÷àë ÷èòàòü 
êóðñ ëåêöèé ñòóäåíòàì, êîòîðûå áûëè ñòàðøå åãî 
ñàìîãî. Â êîíöå ýòîãî ãîäà â Ïåòåðáóðãå äîëæåí 
áûë ñîñòîÿòüñÿ êîíãðåññ ðóññêèõ íàòóðàëèñòîâ, íà 
êîòîðûé èç Îäåññû ïðåäïîëàãàëîñü íàïðàâèòü îä-
íîãî äåëåãàòà. Ïî ýòîìó ïîâîäó ó íåãî âîçíèê ïåð-
âûé êîíôëèêò ñ åãî äàëåêèì îò ðåàëüíîé íàóêè 
ïðîôåññîðîì, êîòîðûé òàê æå, êàê è Ìå÷íèêîâ, ïî-
æåëàë ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ñúåçäå íàòóðàëèñòîâ. Â ðå-
çóëüòàòå íà âñòðå÷ó äåëåãèðîâàëè îáîèõ. Ïîñëå óñ-
ïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà êîíãðåññå Èëüÿ Èëüè÷
áûë ïðèãëàøåí íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà çîîëîãèè 
â Ïåòåðáóðã. Ïðèíÿâ ýòî ïðåäëîæåíèå, Ìå÷íèêîâ 
ñìîã ïîãàñèòü íåèçáåæíûé â äàëüíåéøåì êîíôëèêò 
â Îäåññå. Ïåðåä òåì êàê ïîêèíóòü óíèâåðñèòåò â 
Îäåññå, îí ïðîâåë ëåòî 1868 ã. â ýêñïåäèöèè ïî èçó-
÷åíèþ ìîðñêîé ôàóíû â Èòàëèè, ãäå â Ìåññèíå âìå-
ñòå ñ À.Î. Êîâàëåâñêèì èññëåäîâàë ðàçâèòèå ãóáîê 
è èãëîêîæèõ. 

Â Ïåòåðáóðãå Ìå÷íèêîâ ïîäðóæèëñÿ ñ Èâàíîì 
Ñå÷åíîâûì, ïðîôåññîðîì íà êàôåäðå ôèçèîëîãèè. 
Èìåííî Ñå÷åíîâ â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè îñòàâèë ýòó 
êîðîòêóþ, íî òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ìîëîäîãî Ìå÷-
íèêîâà: «Èëüÿ .. áûë äóøîé íàøåé êîìïàíèè. Èç 
âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûõ ìíå äîâåëîñü ïîâñòðå-
÷àòü, ìîëîäîé Ìå÷íèêîâ áûë íàèáîëåå ïðèâëåêàòå-
ëåí â ñèëó ïðèñóùåãî åìó æèâîãî èíòåëëåêòà, íåèñ-
÷åðïàåìîãî þìîðà è øèðîêîãî êðóãîçîðà. Íàñêîëüêî 
â íàóêå îí áûë ñåðüåçíûì è ïðîäóêòèâíûì, à îí 
óæå óñïåë ìíîãîå ñâåðøèòü â çîîëîãèè è çàðàáîòàë 
ñåáå èìÿ â ýòîé îáëàñòè, íàñòîëüêî æå îí áûë ïîëîí 
æèçíè è ðàçëè÷íûõ èíòåðåñîâ â êîìïàíèè äðóçåé».

Îäíàêî, êîãäà îñåíüþ 1868 ãîäà Ìå÷íèêîâ íà÷àë 
ðàáîòàòü â Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå, îí îáíà-
ðóæèë, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ó íåãî íåò íè ëàáîðàòîðèè, 
íè ñîòðóäíèêîâ, íè ìåñòà äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ñòóäåíòîâ, à âî-âòîðûõ, îí äîëæåí ÷èòàòü ëåêöèè 
ñòóäåíòàì ãîðíîãî äåëà, êîòîðûõ çîîëîãèÿ íå èíòå-
ðåñîâàëà. Ýòè ïðîáëåìû îí íàäåÿëñÿ ðàçðåøèòü, ïî-
ëó÷èâ ïî ïðîòåêöèè ñâîåãî äðóãà Ñå÷åíîâà âàêàíò-
íóþ äîëæíîñòü ïðîôåññîðà çîîëîãèè ïðè ìåäèöèí-
ñêîì ôàêóëüòåòå. Îäíàêî ýòèì íàäåæäàì íå áûëî 
ñóæäåíî îñóùåñòâèòüñÿ. Â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ æåíû, 
êîòîðîé âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè æèòü íà þãå, îñåíüþ 
1870 ã. Ìå÷íèêîâ âåðíóëñÿ â Îäåññó, íà ñåé ðàç â 

êà÷åñòâå ïðîôåññîðà. Òåì íå ìåíåå âòîðîé îäåñ-
ñêèé ïåðèîä æèçíè (1870–1882 ãã.) íà÷àëñÿ òî-
æå íå áåç ïðîáëåì. Èíòðèãè è êîíôëèêòû â Îäåñ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå íå óòèõàëè, è ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà íèêàê íå ñïîñîáñòâîâàëè ïðîãðåññó èññëåäî-
âàíèé ó÷åíîãî. Íåêîå îáëåã÷åíèå íàñòóïèëî ïîñëå 
òîãî, êàê â 1872 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè È. Ìå÷íèêîâà 
â Îäåññêîì óíèâåðñèòåòå â äîëæíîñòè ïðîôåññîðà 
ôèçèîëîãèè ïîÿâèëñÿ åãî äðóã È. Ñå÷åíîâ. Îäíàêî 
âñêîðå æåíà Ìå÷íèêîâà óìåðëà (20 àïðåëÿ 1873 ã.), 
à ñàì îí âïàë â æåñòîêóþ äåïðåññèþ. Â ýòîò ïåðèîä 
òîëüêî çàíÿòèÿ íàóêîé âåðíóëè Ìå÷íèêîâà â áîëåå-
ìåíåå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ââèäó óõóäøåíèÿ çðå-
íèÿ ðàáîòàòü ñ ìèêðîñêîïîì È. Ìå÷íèêîâ íå ìîã, 
à ïîòîìó âðåìåííî ïåðåêëþ÷èëñÿ íà àíòðîïîëîãèþ. 
Â ýòîé ñâÿçè îí ñîâåðøèë íåñêîëüêî ýêñïåäèöèé â 
Êàëìûêèþ, Àñòðàõàíü, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé è ò.ä. 

Ïîñëå âòîðîé æåíèòüáû â 1875 ã. ëè÷íàÿ æèçíü 
Èëüè Èëüè÷à ñòàáèëèçèðîâàëàñü, íî ïðîáëåìû ñ 
óíèâåðñèòåòñêîé àäìèíèñòðàöèåé íå èñ÷åçëè. Çà 
ñâîé îðèãèíàëüíûé ïîäõîä ê ÷òåíèþ ëåêöèé è 
áîðüáó ïðîòèâ èíåðöèè è ñèë ðåàêöèè îí çàñëóæèë 
ðåïóòàöèþ ðàäèêàëà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé íàó÷-
íîé êàðüåðû â Îäåññå îí âåë àêòèâíóþ êàìïàíèþ 
â ïîëüçó ïðåïîäàâàíèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, 
îí íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ïðîôåññîðà, ðàáîòàþùèå 
â ýòîé îáëàñòè, äîëæíû áûòü àêòèâíûìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, à äëÿ ýòîãî èì íåîáõîäèì ñïåöèàëüíûé 
îòïóñê, âîçìîæíîñòü åçäèòü â ýêñïåäèöèè è ò.ä. Îä-
íàêî òàêàÿ åãî èíèöèàòèâà íå èìåëà ïîñëåäñòâèé. 
È. Ìå÷íèêîâ íå ïîääåðæèâàë ïîëèòèçàöèþ, êîòî-
ðóþ ïðåòåðïåâàëî ñòóäåí÷åñêîå îáùåñòâî â òîò èñòî-
ðè÷åñêèé ïåðèîä. Íàîáîðîò, îí ñòàðàëñÿ äîêàçàòü 
ñòóäåíòàì, ÷òî ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ìîæíî ðåøèòü 
òîëüêî ïóòåì ïîçíàíèÿ è ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè ê 
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íå ñëó÷àéíî Ìå÷íè-
êîâ, ñ÷èòàâøèé ñåáÿ «ïðîãðåññèâíûì ýâîëþöèî-
íèñòîì», ïîëàãàë, ÷òî òîëüêî ïîñòîÿííàÿ ýâîëþöèÿ 
îáùåñòâà ìîæåò ïðèíåñòè ñòàáèëüíûé ðåçóëüòàò íà 
ïóòè ðåàëüíîãî ïðîãðåññà. Ïîñëå óáèéñòâà â 1881 ã.
öàðÿ Àëåêñàíäðà II íàñòóïèë ðàçãóë ðåàêöèè, è 
È. Ìå÷íèêîâ, íàïðàñíî ïûòàâøèéñÿ áîðîòüñÿ çà 
îñòàòêè óíèâåðñèòåòñêèõ ñâîáîä, çàñëóæèë ðåïóòà-
öèþ «enfant terrible» çà êðèòè÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ â 
óíèâåðñèòåòñêîì ñîâåòå. Âñêîðå îí áûë ïîñòàâëåí 
ïåðåä âûáîðîì ïîä÷èíèòüñÿ îãðàíè÷åíèþ óíèâåð-
ñèòåòñêîé àâòîíîìèè èëè ïîäàòü â îòñòàâêó. Ââèäó 
òîãî, ÷òî êîìïðîìèññ ïðîòèâîðå÷èë åãî óáåæäå-
íèÿì, Ìå÷íèêîâ âûáðàë ïîñëåäíåå. Òàê â 1882 ã. 
çàêîí÷èëñÿ âòîðîé «îäåññêèé» ïåðèîä åãî æèçíè. 
Èìåííî â ýòî âðåìÿ È. Ìå÷íèêîâ ñîçðåë êàê íåçà-
âèñèìûé ó÷åíûé è ïåäàãîã.

Ñ ìîìåíòà îòñòàâêè ñåìüÿ Ìå÷íèêîâûõ ñòàëà 
æèòü çà ñ÷åò äîõîäîâ îò èìåíèÿ, à ñàì îí ìîã ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îò-
êðûòèå, çà êîòîðîå îí áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè, ïðîèçîøëî â 1882 ã. âî âðåìÿ ïîåçäêè â 
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Ìåññèíó, ÷òî íà ñåâåðî-âîñòîêå Ñèöèëèè. Õîòÿ 
ýòà èñòîðèÿ ìíîãîêðàòíî îïèñàíà, ââèäó âàæíîñòè 
ïðèâåäåì åå â êðàòêîì èçëîæåíèè. È. Ìå÷íèêîâ 
èçó÷àë, ñîõðàíèëîñü ëè âíóòðèêëåòî÷íîå ïèùåâàðå-
íèå ó ýâîëþöèîííî äðåâíèõ æèâîòíûõ, è ïðîâîäèë 
îïûòû íà ãóáêàõ è ïðîçðà÷íûõ ëè÷èíêàõ ìîðñêèõ 
çâåçä. Èçó÷àÿ ðàçâèòèå ãóáîê, îí îáðàòèë âíèìàíèå, 
÷òî ó ýòèõ æèâîòíûõ àìåáîèäíûå è ïîäâèæíûå êëåò-
êè ìåçîäåðìû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïèùåâàðåíèè 
íàðàâíå ñ êëåòêàìè ýíäîäåðìû. Îí ñîïîñòàâèë ýòî 
íàáëþäåíèå ñ äðóãèì, ñäåëàííûì â 1865 ã., êîãäà 
èññëåäóÿ ðàçâèòèå ïëàíàðèè Geodesmus bilineatus îí 
çàìåòèë, ÷òî â îòñóòñòâèå ïèùåâàðèòåëüíîé òðóá-
êè ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ êëåòêàìè
ïàðåíõèìû, íàïîëíÿþùèìè ïîëîñòü òåëà ýòèõ æè-
âîòíûõ. Â ýòîé ñâÿçè îí íå òîëüêî çàäàë ñåáå âî-
ïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòîò ôåíîìåí ïðîÿâëåíèåì
ïðèìèòèâíîé ôîðìû ïèùåâàðåíèÿ, íî è ïîêàçàë,
÷òî ó áîëüøèíñòâà ïðèìèòèâíûõ ìíîãîêëåòî÷íûõ
æèâîòíûõ ýíäîäåðìà ôîðìèðóåòñÿ íå ïóòåì èíâà-
ãèíàöèè, à çà ñ÷åò ìèãðàöèè ãðóïïû æãóòèêîâûõ 
êëåòîê â ïîëîñòü òåëà. Ïàðàëëåëüíî Ìå÷íèêîâ 
èçó÷àë ðàçâèòèå ëè÷èíîê ìîðñêèõ çâåçä, êîòî-
ðûå èìåþò ôîðìó ìåøêà, ñîñòîÿùåãî èç ýêòîäåð-
ìû – íàðóæíîãî ñëîÿ è ýíòîäåðìû – âíóòðåííå-
ãî. Ïðîñòðàíñòâî ìåæäó äâóìÿ ñëîÿìè çàïîëíåíî 
öèòîïëàçìîé, íàñåëåííîé àìåáîèäíûìè êëåòêàìè
ìåçîäåðìû, èëè «áëóæäàþùèìè» êëåòêàìè. Ââîäÿ â 
öèòîïëàçìó ïðîçðà÷íûõ ëè÷èíîê êðàñíûé êðàñè-
òåëü, êàðìèí, È. Ìå÷íèêîâ èññëåäîâàë, ñïîñîáíû 
ëè áëóæäàþùèå êëåòêè, ïî åãî ïðåäïîëîæåíèþ îñó-
ùåñòâëÿþùèå ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ, ïîåäàòü ýòî
÷óæåðîäíîå âåùåñòâî. Ýêñïåðèìåíò ïîäòâåðäèë ýòî: 
áëóæäàþùèå êëåòêè äåéñòâèòåëüíî áûñòðî îêðà-
øèâàëèñü, ïîåäàÿ êàðìèí. Åñëè ýòè êëåòêè ïîãëî-
ùàþò öâåòíîé ïîðîøîê, ìîæåò áûòü îíè ñïîñîáíû 
òàêèì îáðàçîì ðåàãèðîâàòü íà ëþáîå âòîðæåíèå ÷ó-
æåðîäíûõ òåë â îðãàíèçì, áóäü òî çàíîçà èëè áîëåç-
íåòâîðíûå áàêòåðèè? 

×òîáû ïðîâåðèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå, îí óêî-
ëîë ëè÷èíêó ìîðñêîé çâåçäû îñòðûì øèïîì ðîçû è 
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îáíàðóæèë ñêîïëåíèå áëóæ-
äàþùèõ êëåòîê, îêðóæèâøèõ øèï. Ïîõîæå, ÷òî â 
ïðîöåññå çàùèòû îðãàíèçìà îò ÷óæåðîäíîãî òåëà 
ýòè êëåòêè ïûòàëèñü ðàçðóøèòü øèï. È. Ìå÷íèêîâ 
ïîäóìàë: «Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïîäâèæíûå êëåòêè 
êðîâè ìëåêîïèòàþùèõ òîæå âûïîëíÿþò ýòó ôóíê-
öèþ?» Áóäó÷è çîîëîãîì, îí çíàë, ÷òî «áëóæäàþùèå» 
êëåòêè ìîðñêîé çâåçäû è ëåéêîöèòû ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿþòñÿ ãîìîëîãè÷íûìè ïðîèçâîäíûìè ìåçîäåðìû. 
Â òî âðåìÿ â íàóêå äîìèíèðîâàëà òåîðèÿ, ñîãëàñíî 
êîòîðîé ôóíêöèÿ ëåéêîöèòîâ êðîâè ÷åëîâåêà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè ðàçíîñÿò ÷óæåðîäíûé ìàòåðèàë 
ïî âñåìó îðãàíèçìó, ò.å. ðàñïðîñòðàíÿþò èíôåêöèþ. 
Â îòëè÷èå îò ýòîãî îáùåïðèíÿòîãî ìíåíèÿ ó÷åíûé 
ïðåäïîëîæèë, ÷òî ëåéêîöèòû ïîäîáíî áëóæäàþùèì 
êëåòêàì áåñïîçâîíî÷íûõ âûïîëíÿþò çàùèòíóþ, èëè 

ñàíèòàðíóþ, ôóíêöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïàëåíèå – 
ýòî íå ðàçðóøèòåëüíîå, à çàùèòíîå ÿâëåíèå, è ëåé-
êîöèòû ÿâëÿþòñÿ íå ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè èíôåêöèè, 
à çàùèùàþò îò íåå. È. Ìå÷íèêîâ òàêæå ïðåäëîæèë 
íîâîå, áîëåå òî÷íîå íàçâàíèå äëÿ áåëûõ êðîâÿíûõ 
òåëåö – «ôàãîöèòû», ò.å. ïîæèðàòåëè êëåòîê. Òàê çà-
ðîäèëàñü ôàãîöèòàðíàÿ òåîðèÿ èììóíèòåòà.

Âïåðâûå ýòè íàáëþäåíèÿ è òåîðèþ ôàãîöèòî-
çà Èëüÿ Èëüè÷ ïðåäñòàâèë â 1883 ã. íà VII ñúåçäå 
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé â Îäåññå, ãäå â ñâî-
åì äîêëàäå «Öåëåáíûå ñèëû îðãàíèçìà» îí ñêàçàë: 
«Ó÷åíûå äàâíî îáðàòèëè âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî 

ëþäè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî åæåìèíóòíî ïðîãëàòûâà-
þò è âäûõàþò ìèëëèîíû áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, 
íå âñåãäà çàáîëåâàþò, çàðàæàþòñÿ. Âèäèìî, è â òåëå 
÷åëîâåêà èìåþòñÿ êëåòêè, ïîõîæèå íà àìåá, êîòîðûå 
ñïîñîáíû ïîåäàòü è òåì îáåçâðåæèâàòü íàøèõ âðà-
ãîâ. Ýòè êëåòêè æèâóò â êðîâè ÷åëîâåêà è èçâåñòíû 
ïîä èìåíåì áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö».

Â äàëüíåéøåì ýòè íàáëþäåíèÿ áûëè ïîäòâåðæ-
äåíû ïðè èññëåäîâàíèè ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ ó 
ïðîçðà÷íûõ ðàêîîáðàçíûõ (äàôíèé). Ðåçóëüòàòû 
ýêñïåðèìåíòîâ íà ìîðñêèõ çâåçäàõ è äàôíèÿõ ëåã-
ëè â îñíîâó òåîðèè ôàãîöèòîçà. Èñõîäíî êàê ýòè 
ðàáîòû, òàê è èäåè, ðàçâèòûå íà èõ îñíîâå, âûçâàëè 
ðåçêóþ êðèòèêó ìåäèêîâ è ìíîãèõ ìèêðîáèîëî-
ãîâ. Â êàêîé-òî ìîìåíò ó àâòîðà òåîðèè äàæå âîç-
íèêëè ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî åìó óäàñòñÿ îòñòîÿòü 
ñâîè âçãëÿäû. ×åðåç 26 ëåò â Íîáåëåâñêîé ëåêöèè 
È. Ìå÷íèêîâ êðàòêî óïîìÿíóë îá ýòîì: «Ïàìÿòü 
î òîì, êàê ÿ íàáëþäàë â Bipinnaria (ëè÷èíêàõ ìîð-
ñêîé çâåçäû) îñòðèå øèïà ðîçû, îêðóæåííîãî ïîä-
âèæíûìè êëåòêàìè, à ðàâíî è êðîâÿíûå òåëüöà 
äàôíèè, ïîæèðàþùèå îïàñíûå ñïîðû èíôåêöè-
îííîãî ãðèáêà, ïîääåðæèâàëà âî ìíå íàäåæäó íà 
ïîáåäó â ýòîé áîðüáå. Ýòè ïðèæèçíåííûå íàáëþ-
äåíèÿ íå ìîãëè áûòü îøèáêîé» [4]. 

Îáðàçîâàíèå ôàãîöèòîâ ó 
ëè÷èíêè ìîðñêîé çâåçäû As-
tropecten pentacantus (Bipinnaria 
asterigera). (Èç êíèãè «Ëåêöèè 
ïî ñðàâíèòåëüíîé ïàòîëîãèè 
âîñïàëåíèÿ», ôèã. 29, ñ. 42)

Ñêîïëåíèå ôàãîöèòîâ âîêðóç çà-
íîçû ëè÷èíêè Bipinnaria asterigera
(Èç êíèãè «Ëåêöèè ïî ñðàâíè-
òåëüíîé ïàòîëîãèè âîñïàëåíèÿ», 
ôèã. 32, ñ. 44)
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Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ òåîðèÿ ôàãîöèòîçà áûëà 
íàêîíåö-òî ïðèçíàíà ìèêðîáèîëîãàìè. Îäíàêî ïî-
ñòîÿííàÿ è óïîðíàÿ îïïîçèöèÿ ñî ñòîðîíû ìåäèêîâ 
ñîõðàíÿëàñü. Ìå÷íèêîâ ïîëàãàë, ÷òî ïîñêîëüêó ìå-
äèöèíà çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ó âûñøèõ æèâîòíûõ, åå ïðåäñòàâèòåëè íå 
ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå ýâîëþöèþ ýòèõ ïðîöåññîâ 
è òîò ôàêò, ÷òî íà÷àëî èì áûëî ïîëîæåíî â íèçøèõ 
æèâîòíûõ. À âåäü èìåííî ó òàêèõ ýâîëþöèîííî äðåâ-
íèõ æèâîòíûõ è ñëåäóåò èñêàòü ôóíäàìåíòàëüíûå 
îñíîâû íå òîëüêî ôàãîöèòîçà, íî è âñåõ îñòàëüíûõ 
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Áëàãîäàðÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé îðãàíèçàöèè 
áåñïîçâîíî÷íûõ È. Ìå÷íèêîâó óäàëîñü ïîäîáðàòü 
êëþ÷è ê ïîíèìàíèþ èñõîäíûõ íà÷àë ôàãîöèòîçà. 
Îí ðåøèë, ÷òî íåîáõîäèìî íàõîäèòü îáùíîñòü ôå-
íîìåíà ôàãîöèòîçà ó âñåõ æèâîòíûõ áåç èñêëþ÷å-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ó  ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìî 
÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ýòèõ ÿâëå-
íèé êàê â íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, 
òàê è ïàòîëîãèè. Çàäàâøèñü öåëüþ ïðîëèòü ñâåò íà 
áèîëîãè÷åñêóþ ýâîëþöèþ ôåíîìåíà ôàãîöèòîçà â 
áîëåçíåòâîðíûõ ïðîöåññàõ, È. Ìå÷íèêîâ âûáðàë 
îäíî èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ôà-
ãîöèòîçà – âîñïàëåíèå. Â àïðåëå – ìàå 1891 ã. îí 
ïðî÷åë íà ýòó òåìó öèêë ëåêöèé, â êîòîðûõ ðàñ-
ñìàòðèâàë ÿâëåíèå ôàãîöèòîçà êàê îäíîãî èç ïðî-
ÿâëåíèé ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ. Îí ïðèâåë ñðàâíè-
òåëüíóþ êàðòèíó ýòèõ ïðîöåññîâ íà âñåõ óðîâíÿõ 
îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ: íà÷èíàÿ 
îò ïèùåâàðåíèÿ îäíîêëåòî÷íûõ äî ôàãîöèòîçà áå-
ëûõ êðîâÿíûõ òåëåö. Ýòè ëåêöèè ëåãëè â îñíîâó åãî 
êíèãè «Ëåêöèè ïî ñðàâíèòåëüíîé ïàòîëîãèè âîñïà-
ëåíèÿ» [5], êîòîðàÿ áûëà èçäàíà ñíà÷àëà íà ôðàí-
öóçñêîì ÿçûêå, à çàòåì â 1892 ã. íà ðóññêîì. Ýòà 
êíèãà íå òîëüêî ñîäåðæàëà ãëóáîêî àðãóìåíòèðî-
âàííûé îòâåò êðèòèêàì ôàãîöèòàðíîé òåîðèè, íî 
è ïîêàçàëà âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýâîëþöèîííîé 
òåîðèè ê ìåäèöèíå. Òàêèì îáðàçîì, ê ñåðåäèíå 
1890-õ ãîäîâ òåîðèÿ ôàãîöèòîçà ñòàëà ïðèîáðåòàòü 
ïðèçíàíèå â ñðåäå âðà÷åé. Òåì íå ìåíåå È. Ìå÷-
íèêîâó ïðèøëîñü ïðèëîæèòü åùå ìíîãî óñèëèé è 
ïðîâåñòè ìíîæåñòâî óíèêàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû òåîðèÿ ôàãîöèòîçà áûëà ïðèçíàíà 
ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì. Â îêòÿáðå 1901 ã. âûøëà 
â ñâåò åãî áîëüøàÿ èòîãîâàÿ ìîíîãðàôèÿ «Èììó-
íèòåò â èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ», â êîòîðîé îí 
îáîñíîâàë ýâîëþöèîííî-ôèëîãåíåòè÷åñêèé ïîä-
õîä ê èññëåäîâàíèþ ÿâëåíèé èììóíèòåòà, à òàêæå 
ïðèçíàë ñïðàâåäëèâîñòü ÷èñòî õèìè÷åñêèõ êîíöåï-
öèé èììóíîëîãèè, ðàçðàáàòûâàåìûõ, ïðåæäå âñåãî, 
Ï. Ýðëèõîì. Ìå÷íèêîâ ïèñàë: «…òåîðèÿ Ýðëèõà 
íèñêîëüêî íå ïðîòèâîðå÷èò èçëîæåííîìó íàìè; 
îíà òîëüêî ïûòàåòñÿ ïðîíèêíóòü ãëóáæå â ìåõà-
íèçì ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ìåæäó ìèêðîáîì è 
êëåòêîé...ïîýòîìó...îáå ýòè òåîðèè ìîãóò òîëüêî 
äîïîëíÿòü äðóã äðóãà, íî âîâñå íå ïðîòèâîðå÷èâû 

ïî ñóùåñòâó» [6]. Ýòó òî÷êó çðåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, 
ðàçäåëèë Íîáåëåâñêèé êîìèòåò, ïðèñóäèâ â 1908 ã. 
È. Ìå÷íèêîâó è Ï. Ýðëèõó ïðåìèþ ïî ôèçèîëî-
ãèè è ìåäèöèíå «çà ðàáîòû ïî òåîðèè èììóíèòåòà»: 
Ìå÷íèêîâó çà ñîçäàíèå ôàãîöèòàðíîé òåîðèè èì-
ìóíèòåòà, à Ï. Ýðëèõó – çà îòêðûòèå àíòèòåë è 
ñîçäàíèå ãóìîðàëüíîé òåîðèè èììóíèòåòà. 

Îäíàêî çäåñü óìåñòíî âîçâðàòèòüñÿ ê òðåòüå-
ìó ïåðèîäó ïðåáûâàíèÿ È. Ìå÷íèêîâà â Îäåññå. 
Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ â 1885 ã. Ëóè Ïàñòåðîì ðå-
çóëüòàòîâ âàêöèíàöèè ïðîòèâ áåøåíñòâà, â 1886 ã.
â Îäåññå áûëî ðåøåíî ñîçäàòü ïåðâóþ â Ðîññèè 
áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ñòàíöèþ (Áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêèé èíñòèòóò) è, íàçíà÷èâ Ìå÷íèêîâà íàó÷íûì 
äèðåêòîðîì, íàïðàâèòü îäíîãî èç åãî ó÷åíèêîâ – 
Í.Ô. Ãàìàëåþ1 (1859–1949 ãã.) â Ïàðèæ äëÿ îçíà-
êîìëåíèÿ ñ íîâûì ìåòîäîì. Ìå÷íèêîâ ñêîíöåí-
òðèðîâàëñÿ íà íàó÷íîé ðàáîòå, îñòàâèâ ïðàêòè-
÷åñêóþ ÷àñòü Í. Ãàìàëåå è åùå îäíîìó èç ñâîèõ 
ó÷åíèêîâ – ß.Þ. Áàðäàõó. Ðàáîòàòü â íîâîì èí-
ñòèòóòå Ìå÷íèêîâ íà÷àë ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì, 
ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâèëèñü ñòàòüè ïî èññëåäîâàíèþ 
âîçâðàòíîãî òèôà è ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ, îïó-
áëèêîâàííûå â 1887 ã. Îäíàêî âñêîðå ìåäèöèíñ-
êàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà íà÷àëà ñòàâèòü ïàëêè â 
êîëåñà, ïîëüçóÿñü â êà÷åñòâå ïðåäëîãà âûìûøëåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. Îíà 
âðàæäåáíî ðåàãèðîâàëà íà ïîÿâëåíèå ðåçóëüòàòîâ 
íîâûõ èññëåäîâàíèé è òðåáîâàëà òîëüêî íåìåäëåí-
íîãî ïðàêòè÷åñêîãî âûõîäà. Â ÷àñòíîñòè áûëè çà-
ïðåùåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èíôèöèðîâàíèþ ïîëå-
âîê – âðåäèòåëåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð âîç-
áóäèòåëåì õîëåðû êóð (áåçîïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà) 
ïîä ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî ýòî ìîæåò âûçâàòü ýïèäå-
ìèþ õîëåðû ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ýòî âûçâàëî êîíôëèêò 
âíóòðè èíñòèòóòà, âñëåäñòâèå ÷åãî áûëà îñòàíîâ-
ëåíà ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Èç-çà ýòîãî êîíôëèêòà 
È. Ìå÷íèêîâ ïîäàë â îòñòàâêó, ÷åì è çàâåðøèë ïî-
ñëåäíèé «îäåññêèé» ïåðèîä ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. 
Óáåäèâøèñü â íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü íàó÷-
íóþ êàðüåðó â Ðîññèè è îòêàçàâøèñü â ýòîé ñâÿçè 
îò äîëæíîñòè äèðåêòîðà Áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà â Ïåòåðáóðãå, È. Ìå÷íèêîâ ðåøèë èñêàòü 
ðàáîòó çà ðóáåæîì, ÷òî è ïðèâåëî åãî â êîíöå êîí-
öîâ â Èíñòèòóò Ëóè Ïàñòåðà â Ïàðèæå. Ýòîò èíñ-
òèòóò, â êîòîðîì ó÷åíûé ïðîðàáîòàë 28 ëåò, ñòàë åãî 
íàó÷íûì äîìîì è êóçíèöåé êàäðîâ èììóíîëîãîâ. 

Ó È. Ìå÷íèêîâà ìíîæåñòâî çàñëóã. Õîòÿ èììó-
íîëîãàì îí èçâåñòåí êàê «îòåö âðîæäåííîãî èììó-

1 Âíóê Í.Ô. Ãàìàëåè, òîæå Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ Ãàìàëåÿ – 
äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð âïîñëåäñòâèè áûë
çàâåäóþùèì îòäåëîì êëåòî÷íîé ôîòîáèîëîãèè è ôîòîìî-
äóëÿöèè îïóõîëåâîãî ðîñòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, îíêîëîãèè è ðàäèîáèîëîãèè èì. Ð.Å. Êàâåöêîãî 
ÍÀÍ Óêðàèíû, ó÷åíèêîì êîòîðîãî (1973–1976 ãã.) ÿâëÿå-
òñÿ îäèí èç àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè (Â.Ê.).
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Èëüÿ Ìå÷íèêîâ: ñîçäàòåëü òåîðèè ôàãîöèòîçà è ïèîíåð ýêñïåðèìåíòîâ in vivo 

íèòåòà», Ìå÷íèêîâ ïóáëèêîâàë ñòàòüè ïî áàêòåðèî-
ëîãèè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé – õî-
ëåðû, áðþøíîãî òèôà, ñèáèðñêîé ÿçâû, òóáåðêóëåçà, 
ñèôèëèñà è äð. Âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîì Êîâàëåâñêèì 
îí ïîëîæèë íà÷àëî ñðàâíèòåëüíîé è ýâîëþöèîííîé 
ýìáðèîëîãèè. È. Ìå÷íèêîâ çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì 
âîïðîñîâ ñòàðåíèÿ è â 1903 ã. ââåë òåðìèí «ãåðîí-
òîëîãèÿ». Â êîíòåêñòå ñòàðåíèÿ îí àêòèâíî çàíè-
ìàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè ïèùåâàðåíèÿ è, îñíîâûâàÿñü 
íà ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòîâ íà ñàìîì ñåáå, ïðî-
ïàãàíäèðîâàë êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû â êà÷åñòâå 
äåéñòâåííûõ àãåíòîâ ïðîäëåíèÿ æèçíè. 

Íå èìååò ñìûñëà ñïîðèòü î òîì, áûë ëè È. Ìå÷-
íèêîâ, ðîäèâøèéñÿ â Õàðüêîâñêîé ãóáåðíèè Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè è óìåðøèé âî Ôðàíöèè äî òîãî, 
êàê ýòà èìïåðèÿ èñ÷åçëà, óêðàèíöåì èëè ðóññêèì. 
Íå èìååò ñìûñëà ïåðåâîäèòü ýòîò âîïðîñ â ðàçðÿä ïî-
ëåìè÷åñêèõ, èáî îí (â îòëè÷èå îò Âåëèêîé òåîðåìû 
Ôåðìà) íèêîãäà íå áóäåò èìåòü ïðîñòîãî ðåøåíèÿ 
â ñèëó èçìåíèâøèõñÿ èñòîðè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ. 
Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü, ÷òî È.È. Ìå÷íèêîâ ïî îò-
öîâñêîé ëèíèè ïðîèñõîäèë èç äðåâíåãî ìîëäàâñêîãî 
áîÿðñêîãî ðîäà Ñïàòàðîâ (Ñïàòàð – ìå÷åíîñåö, îò-
ñþäà Ìå÷íèêîâ), à ïî ìàòåðèíñêîé áûë ïîòîìêîì 
Ëåéáà Íåâàõîâè÷à, ðîäîì èç Âàðøàâû, îäíîãî èç 
îñíîâàòåëåé ðóññêî-åâðåéñêîé ëèòåðàòóðû. Çàêîí-
÷èâ Õàðüêîâñêèé óíèâåðñèòåò, Ìå÷íèêîâ ðàáîòàë â
Ãåðìàíèè, Èòàëèè (ãäå è ñäåëàë îòêðûòèå, êîòîðîå
ëåãëî â îñíîâó åãî òåîðèè ôàãîöèòîçà), à çàòåì â 
Ïåòåðáóðãå, Îäåññå è Ïàðèæå, ãäå è óìåð ïîñëå òî-
ãî, êàê íà÷àëàñü ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, è â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè âñëåäñòâèå ïåðåæèâàíèé, ñ íåþ 
ñâÿçàííûõ.

Èëüÿ Ìå÷íèêîâ ó÷èëñÿ ó ëó÷øèõ ó÷åíûõ ýòîé 
ïëàíåòû. Ðåçóëüòàòû åãî ðàáîòû îáîãàòèëè âñå ÷å-
ëîâå÷åñòâî. Êàê ýïèäåìèîëîã, îí ïðåêðàñíî ïðåä-
ñòàâëÿë ñåáå òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ òàêîé âîéíû 
è áûë àáñîëþòíî ïðàâ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ýïè-
äåìèþ «èñïàíêè» 1918 ã., êîòîðàÿ óíåñëà æèçíè îò 
20 äî 100 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Èìåííî ïîýòîìó ñ 
ïîçèöèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
È. Ìå÷íèêîâ, êàê è ìíîãèå äðóãèå âûäàþùèåñÿ
ëè÷íîñòè, áûë Ãðàæäàíèíîì Ìèðà. Õîòÿ, åñëè îá-
ðàòèòüñÿ ê ìíåíèþ ñàìîãî È.È. Ìå÷íèêîâà, òî 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1908 ã. íà âîïðîñ Íîáåëåâ-
ñêîãî êîìèòåòà, êàêóþ íàöèîíàëüíîñòü óêàçûâàòü 
ïðè îôîðìëåíèè Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, Èëüÿ Èëüè÷ 
îòïðàâèë êðàòêèé îòâåò: «ß âñåãäà áûë è îñòàþñü 
ïîääàííûì Ðîññèéñêîé èìïåðèè». Æåëàþùèå ìîãóò 
îáðàòèòüñÿ ê èíòåðíåòó, ãäå â Âèêèïåäèè èìåþòñÿ
ñòàòüè î Ìå÷íèêîâå íà 52 ÿçûêàõ, äàæå òàêèõ ýêçî-
òè÷åñêèõ, êàê éîðóáà. Ãëàâíîå æå äëÿ íàñ è áóäó-
ùèõ ïîêîëåíèé õðàíèòü ïàìÿòü îá ýòîì ðåä÷àéøåì
ïðåäñòàâèòåëå ÷åëîâå÷åñòâà è ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, 
÷òîáû ýòà ïàìÿòü ñîõðàíÿëàñü êàê ìîæíî äîëüøå.

Â Èíñòèòóòå Ïàñòåðà åñòü íåñêîëüêî ïàìÿòíè-
êîâ: ñàìîìó Ïàñòåðó; ìàëü÷èêó, áîðþùåìóñÿ ñ ñî-
áàêîé – Æàíó Áàòèñòó Æþïèëþ – âòîðîìó ÷åëîâåêó, 
êîòîðîãî Ïàñòåð âûëå÷èë îò çàðàæåíèÿ áåøåíñòâîì; 
äàæå ëÿãóøêå, â çíàê óâàæåíèÿ ê ýòèì æèâîòíûì, 
êîòîðûìè â êà÷åñòâå ìîäåëåé èññëåäîâàíèÿ âîñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàñêðûòèÿ òàéí Ïðèðîäû. Ñðå-
äè íèõ, âîçëå îòíîñèòåëüíî ñîâðåìåííîãî êîðïóñà 
Áèîòåõíîëîãèè, – ïàìÿòíèê È.È. Ìå÷íèêîâó: íà 
âûñîêîì ïüåäåñòàëå ìîùíûé áþñò ÷åëîâåêà ñ êðàñè-
âûì, âäîõíîâåííûì ïðîôèëåì, êàê áóäòî áû òîëüêî 
÷òî ïîâåðíóâøåãî ãîëîâó îò ñòàðèííîãî ìèêðîñêîïà. 
Îäèí èç àâòîðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè (Ï.Á.), ïðîðàáî-
òàâøèé ìíîãî ëåò â Èíñòèòóòå Ïàñòåðà, åñòåñòâåí-
íî, çàèíòåðåñîâàëñÿ èñòîðèåé ïîÿâëåíèÿ ïàìÿòíèêà 
ñâîåìó ñîîòå÷åñòâåííèêó. 

Îêàçàëîñü, ÷òî èíèöèàòîðîì è â îãðîìíîé ñòå-
ïåíè ðåàëèçàòîðîì ýòîé èäåè áûë Ñåðãåé Âàñèëüå-
âè÷ Êîìècàðåíêî, íûíå àêàäåìèê-ñåêðåòàðü Îòäå-
ëåíèÿ áèîõèìèè, ôèçèîëîãèè è ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè ÍÀÍ Óêðàèíû è äèðåêòîð Èíñòèòóòà áèîõè-
ìèè èì. À.Â. Ïàëëàäèíà â Êèåâå. Ýòà èäåÿ ïðèøëà 
åìó âî âðåìÿ íàó÷íîé êîìàíäèðîâêè â Èíñòèòóò 
Ïàñòåðà â 1974–1975 ãã. Ñåðãåé Êîìèñàðåíêî óãî-
âîðèë è «çàðàçèë» èäååé ïàìÿòíèêà òàëàíòëèâîãî 
óêðàèíñêîãî ñêóëüïòîðà Âàëåíòèíà Çíîáó, ñíàáäèë 
åãî ìíîãî÷èñëåííûìè ôîòîãðàôèÿìè Ìå÷íèêîâà, 
è îíè ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàëè «äèçàéí» ïàìÿòíè-
êà. Ñêóëüïòîð ñîçäàë çàìå÷àòåëüíûé áþñò âåëèêîãî 
èññëåäîâàòåëÿ âìåñòå ñ åãî îñíîâíûì èíñòðóìåí-
òîì – ìèêðîñêîïîì îáðàçöà íà÷àëà XX âåêà. (Èí-
òåðåñíî, ÷òî ïàìÿòíèê Ìå÷íèêîâó òàê ïîíðàâèëñÿ 
ðóêîâîäñòâó Èíñòèòóòà Ïàñòåðà, ÷òî îíè çàêàçàëè 
Â. Çíîáå è ïàìÿòíèê ä-ðó Ðó, êîòîðûé áûë ïîçäíåå 
òàêæå óñòàíîâëåí â èíñòèòóòå).

Îòêðûòèå ïàìÿòíîãî ìîíóìåíòà È. Ìå÷íèêîâó 
ñîñòîÿëîñü â ôåâðàëå 1986 ã. â ïðèñóòñòâèè ïðåäñòà-
âèòåëåé ÞÍÅÑÊÎ, Àêàäåìèé íàóê ÑÑÑÐ è ÓÑÑÐ, 
à òàêæå ïîñëà ÑÑÑÐ âî Ôðàíöèè. Ñðåäè ïî÷åòíûõ 
ãîñòåé, ïðèãëàøåííûõ íà îòêðûòèå, áûë èçâåñòíûé 
ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé-èììóíîëîã, «ïàñòåðîâåö», àêà-
äåìèê Ôðàíöóçñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ïüåð 
Ãðàáàð, êîòîðûé äëÿ óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ âñåãäà áûë 
óðîæåíöåì Êèåâà ïðîôåññîðîì Ïåòðîì Íèêîëàåâè-
÷åì Ãðàáàðîì. Ïàìÿòíèê áûë óñòàíîâëåí â êà÷åñòâå 
ïîäàðêà Àêàäåìèè íàóê ÓÑÑÐ, î ÷åì ãëàñèò íàäïèñü 
íà ïîñòàìåíòå. 

Åñëè áû íå óñèëèÿ Ñ.Â. Êîìèñàðåíêî, êîòîðûé 
âëîæèë ñâîé ýíòóçèàçì, òâîð÷åñêèé òàëàíò è íà-
ñòîé÷èâóþ ýíåðãèþ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ýòîé íåïðîñòîé çàäà÷è, äà åùå è â äàëåêîé Ôðàíöèè, 
ýòîãî ïàìÿòíèêà íå áûëî áû. À êàê âàæíî òî, ÷òî 
ïàìÿòíèê ñòîèò! Îí íå òîëüêî ñòàë î÷åíü ïîïóëÿð-
íûì ìåñòîì ôîòîãðàôèðîâàíèÿ ïîñåòèòåëåé Èíñòè-
òóòà Ïàñòåðà, îñîáåííî èç ñòðàí áûâøåãî Ñîâåòñêîãî  
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Ñîþçà; áëàãîðîäíûé ïðîôèëü ó÷åíîãî ñ ìèêðîñêî-
ïîì âäîõíîâëÿåò ìîëîäûõ èññëåäîâàòåëåé ðàçíûõ 
ñòðàí ê èçó÷åíèþ òàéí Ïðèðîäû è ñòðåìëåíèþ ê 
ïîñòàíîâêå äåðçêèõ, êàæóùèõñÿ íåðàçðåøèìûìè, 
âîïðîñîâ.

Îäíàêî âåðíåìñÿ ê ãëàâíîìó ïðåäìåòó íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüè – àíàëèçó íàó÷íîãî íàñëåäèÿ È.È. Ìå÷-
íèêîâà. Îíî õîðîøî èçâåñòíî è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì 
èññëåäîâàíèÿ êàê ìíîãèõ èñòîðèêîâ íàóêè, òàê è 
ïðîñòî ÷èòàòåëåé èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Âåäü 
È. Ìå÷íèêîâ íå òîëüêî ðàáîòàë, ïèñàë è ïå÷àòàë 
ñâîè ñòàòüè â îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûé èñòîðè÷å-
ñêèé ïåðèîä, áîëüøóþ ÷àñòü êîòîðîãî îí ïðîâåë à 
Ïàðèæå. Â êîíöå æèçíè Èëüÿ Èëüè÷ íàäèêòîâàë 
ìåìóàðû, çàïèñàííûå åãî æåíîé. Ýòè ìåìóàðû äî-
ñòóïíû êàê â èíòåðíåòå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, òàê 
è, áóäó÷è èçäàíû â 1920-å ãîäû â ÑÑÑÐ, âåðîÿòíî 
ñîõðàíèëèñü â íåêîòîðûõ áèáëèîòåêàõ [7]. Ê òîìó 
æå ñàìà îáëàñòü íàóêè, â êîòîðîé ðàáîòàë ó÷åíûé, 
çàòðàãèâàåò âñåõ. Íåäàðîì îí ãîâîðèë: «Íå íàäî 
áûòü äîêòîðîì èëè ó÷åíûì äëÿ òîãî ÷òîáû çàäàòü-
ñÿ âîïðîñîì î òîì, êàê òåëî ÷åëîâåêà êàæäûé äåíü 
ñïîñîáíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñòîëü ìíîãî÷èñëåííûì 
âðåäíûì àãåíòàì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè» [4]. 
Â êðàòêîé ñòàòüå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü çíà÷åíèå âñåõ ðàáîò È. Ìå÷íèêîâà. Ïî-
ýòîìó ìû îãðàíè÷èìñÿ àíàëèçîì ïðèìåíåíèÿ ìî-
äåëüíûõ æèâîòíûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ó ìëåêîïèòàþùèõ è â òîì ÷èñëå ÷åëîâåêà. 

Íà çàðå ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè È. Ìå÷íèêîâ 
âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ñðàâíèòåëüíóþ ýìáðèîëî-
ãèþ. Ýâîëþöèîííî-ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ðàí-
íåãî ðàçâèòèÿ ïîñëóæèë åìó îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ 
òåîðèè ôàãîöèòîçà. Ñôîðìóëèðîâàâ ýòó òåîðèþ è 
ïîêàçàâ, ÷òî èìåííî ôàãîöèòîç ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïî-

ëàãàþùèì ìåõàíèçìîì çàùèòû îðãàíèçìà îò ÷óæå-
ðîäíûõ âîçäåéñòâèé, ó÷åíûé íå îãðàíè÷èëñÿ îáú-
ÿñíåíèåì â ñâåòå ýòîé òåîðèè ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ è 
èììóíèòåòà. Èññëåäóÿ ïðîáëåìû ñòàðîñòè è ñìåðòè 
â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ òåîðèè îðòîáèîçà (òåîðèè ïðà-
âèëüíîé æèçíè), îí ðàñïðîñòðàíèë ðîëü ôàãîöèòîçà  
íà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñòàð÷åñêîé àòðîôèè. 

Â ñâîåé ðàáîòå È. Ìå÷íèêîâ ïðåæäå âñåãî îñ-
íîâûâàëñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòîâ in vivo íà 
ìîäåëüíûõ æèâîòíûõ ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíåé: îò 
îäíîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ äî ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ 
ýêñïåðèìåíòû íà ñàìîì ñåáå. Ïðèâåäåì íåñêîëüêî 
ïðèìåðîâ. Ðàííèå ðàáîòû Ìå÷íèêîâà áûëè ïîñâÿ-
ùåíû â îñíîâíîì àíàëèçó ïðîáëåì ñðàâíèòåëüíîé 
ýìáðèîëîãèè. Ó íèçøèõ æèâîòíûõ (ãóáîê, êèøå÷-
íîïîëîñíûõ, èãëîêîæèõ, ÷åðâåé) Ìå÷íèêîâ èññëå-
äîâàë ïðîáëåìó âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ, 
îñóùåñòâëÿåìîãî ìåçîäåðìàëüíûìè êëåòêàìè. Ýòîò 
àíàëèç ýâîëþöèè ïèùåâàðèòåëüíîé ôóíêöèè â æè-
âîòíîì ìèðå ëåã â îñíîâó åãî ôàãîöèòàðíîé òåî-
ðèè. Ðàíåå îòìå÷àëîñü, ÷òî òåîðèÿ È. Ìå÷íèêîâà 
îñíîâàíà íà ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ýâîëþöèîííîãî 
ðàçâèòèÿ ïîäâèæíûõ àìåáîèäíûõ êëåòîê, ïåðâè÷íàÿ 
ôóíêöèÿ êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîãëîùåíèè è ïåðå-
âàðèâàíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïîñòóïàþùèõ èçâíå. 
Ìå÷íèêîâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ýâîëþ-
öèè ýòè êëåòêè ïðèîáðåëè íîâóþ ôóíêöèþ è ñòà-
ëè âîâëå÷åíû â áîðüáó ñ ÷óæåðîäíûìè ýëåìåíòàìè, 
âòîðãøèìèñÿ â îðãàíèçì. Ïîêàçàâ ôóíêöèþ òàêèõ 
àìåáîèäíûõ êëåòîê ó íèçøèõ æèâîòíûõ, Ìå÷íèêîâ 
ïðîäîëæèë íàñòîé÷èâûå ïîèñêè èõ àíàëîãîâ ó ìëå-
êîïèòàþùèõ, â òîì ÷èñëå ó ÷åëîâåêà. Îí ïîêàçàë, ÷òî 
ôàãîöèòû (ò.å. áåëûå êðîâÿíûå òåëà) çàõâàòûâàþò 
è ðàñòâîðÿþò îìåðòâåâøèå èëè îñëàáåâøèå êëåòêè 
îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå, ó÷åíûé ðàçðàáîòàë ôàãîöè-
òàðíóþ òåîðèþ, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåí âñåîáùèé 
ìåõàíèçì èììóíèòåòà æèâîòíûõ. Áîëåå òîãî, ñëåä-
ñòâèÿ ôàãîöèòîçíîé òåîðèè îí ðàñøèðèë è íà äðóãèå 
îáëàñòè íàóêè. À.Å. Ãàéñèíîâè÷, ãëóáîêèé çíàòîê 
æèçíè è òâîð÷åñòâà È. Ìå÷íèêîâà, ïèñàë: «Ñôîð-
ìóëèðîâàâ ñâîþ ôàãîöèòàðíóþ òåîðèþ, Ìå÷íèêîâ 
íå îãðàíè÷èëñÿ îáúÿñíåíèåì â ñâåòå ýòîé òåîðèè 
ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ è èììóíèòåòà, à ðàñïðîñòðàíèë 
ðîëü ôàãîöèòîçà íà ïðîöåññû àòðîôèè, ïðîòåêàþ-
ùèå ïðè ìåòàìîðôîçå ðàçâèâàþùèõñÿ æèâîòíûõ è 
ïðè ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ» [8]. 

Ðàáîòàÿ â Èíñòèòóòå Ïàñòåðà, È. Ìå÷íèêîâ ñ 
1892 ã. ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ òàêèõ îïàñíåéøèõ áî-
ëåçíåé ÷åëîâåêà, êàê õîëåðà, ÷óìà, ñèôèëèñ, áðþø-
íîé òèô, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
ìàòåðèàëà êðîëèêîâ, ñîáàê è îáåçüÿí. Íàïðèìåð, 
ñîâìåñòíî ñ äîêòîðîì Ý. Ðó â 1903 ã. îí âïåðâûå 
âûçâàë ñèôèëèñ ó îáåçüÿí. Ýêñïåðèìåíòû in vivo 
ó÷åíûé ïðîâîäèë òàêæå íà ñàìîì ñåáå, è â 1881 ã. 
ïåðåíåñ òÿæåëîå çàáîëåâàíèå âîçâðàòíûì òèôîì. Ïî 
ñâèäåòåëüñòâó ñàìîãî È. Ìå÷íèêîâà, îí ïðèâèë ñåáå 
ýòó áîëåçíü â íà÷àëå ìàðòà 1881 ã. [9]. Êàê ïèøåò åãî 
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æåíà, ýòî áûëà ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà, âûçâàííàÿ 
«íåðâíûì âîçáóæäåíèåì». Ïðè÷èíîé âûáîðà ñòîëü 
ñâîåîáðàçíîãî ñïîñîáà ñàìîóáèéñòâà áûëî åãî æå-
ëàíèå «ñêðûòü îò áëèçêèõ, ÷òî ñìåðòü åãî ïðîèç-
âîëüíà», íî â òî æå âðåìÿ îí èçáðàë «èìåííî ýòó 
áîëåçíü äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, ïåðåíîñèòñÿ ëè îíà 
÷åðåç êðîâü» [10]. 

Â ïîñëåäíèå 15 ëåò ñâîåé æèçíè È. Ìå÷íèêîâ 
ïîëíîñòüþ îòäàëñÿ èçó÷åíèþ ïðîáëåì ñòàðîñòè è 
ñìåðòè. Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî íà ñòàðîñòü íóæíî ñìî-
òðåòü, êàê íà àòðîôèþ. Ó÷åíûé äîêàçûâàë ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïðèìåðàìè, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò 
ìåäëåííîå ïåðåðîæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà ñ çàìå-
íîé «áëàãîðîäíûõ» è «ñïåöèôè÷åñêèõ» òêàíåé «ãè-
ïåðòðîôèðîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ». Îäíî 
èç åãî ïðåäïîëîæåíèé ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî â îðãàíèç-
ìå âîçíèêàþò «àóòîòîêñèíû», ò.å. àíòèòåëà ïðîòèâ 
ñîáñòâåííûõ êëåòîê è òêàíåé. Õîòÿ åìó è íå óäàëîñü 
äîêàçàòü ýòó ãèïîòåçó, îíà ñòèìóëèðîâàëà ìíîãèõ 
ó÷åíûõ ê èññëåäîâàíèþ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, 
íàáëþäàþùèõñÿ ïðè ìíîæåñòâå çàáîëåâàíèé. 

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ òåîðèè ôàãîöèòîçà 
ïðèâåëè È. Ìå÷íèêîâà ê ôîðìóëèðîâàíèþ ãèïîòåçû 
î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ìàêðîôàãè ðàçðóøà-
þò «áëàãîðîäíûå ýëåìåíòû îðãàíèçìà», ïåðåðîæäàÿ 
èõ â èíåðòíóþ, ãèïåðòðîôèðîâàííóþ ñîåäèíèòåëü-
íóþ òêàíü. ßâëÿÿñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè çà-
ùèòíèêàìè îðãàíèçìà îò ÷óæåðîäíûõ ýëåìåíòîâ, 
ìàêðîôàãè ê ñòàðîñòè ñòàíîâÿòñÿ «êàííèáàëàìè», 
ò.å. íà÷èíàþò ïîåäàòü êëåòêè ïîëîâûõ æåëåç, ïå-
÷åíè, ñîñóäîâ, íåðâíîé ñèñòåìû è òàêèì îáðàçîì 
óñêîðÿþò åãî ãèáåëü. Â ðåçóëüòàòå ýòî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íàðóøåíèþ îá-
ìåíà âåùåñòâ, àòåðîñêëåðîçó è ðàííåé ñìåðòè [11]. 

Ñ÷èòàÿ, ÷òî êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñòàð÷å-
ñêîé àòðîôèè èãðàþò ãíèëîñòíûå áàêòåðèè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå ÷àñòü ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, È. Ìå÷íè-
êîâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî êèøå÷íèê íóæíî çàñåëÿòü 
ïîëåçíûìè ìèêðîáàìè, êîòîðûå âîñïðåïÿòñòâóþò 
ïðîíèêíîâåíèþ âðåäíûõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
è çàìåäëÿò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ. À ýòî ïðåäïîëîæåíèå 
ïðèâåëî åãî ê âûâîäó î òîì, ÷òî äëÿ ïðîäëåíèÿ æèç-
íè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñîáûé ðåæèì ïèòàíèÿ 
ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì óïîòðåáëåíèåì êèñëîìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå íåéòðàëèçóþò ãíèëîñòíûå ïðî-
öåññû, âûçûâàþùèå îòðàâëåíèå îðãàíèçìà. 

Ýêñïåðèìåíòû ïî ïðîâåðêå ýòîé ãèïîòåçû ó÷å-
íûé ïðîâîäèë íà ñàìîì ñåáå. Äëÿ çàêâàñêè ìîëîêà 
îí âûáðàë òàê íàçûâàåìóþ áîëãàðñêóþ ïàëî÷êó, êî-
òîðóþ íàçâàë ëàêòîáàöèëëèíîì. C÷èòàÿ, ÷òî èìåííî 
ëàêòîáàöèëëèí íå òîëüêî çàñåëÿåò êèøå÷íèê ïîëåç-
íûìè ìèêðîáàìè, íî è ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâå-
íèþ âðåäíûõ, îí ïðèäåðæèâàëñÿ ñòðîãîé äèåòû: íå 
åë íè÷åãî ñûðîãî è íåìûòîãî, åæåäíåâíî âûïèâàÿ 
îäèí-äâà ãîðøî÷êà áîëãàðñêîé ïðîñòîêâàøè. Çà ãîä 
äî ñâîåé ñìåðòè, â 1915 ã., îí ïèñàë: «Òî, ÷òî ÿ äî-
æèë äî 70 ëåò â ñðàâíèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîì 

ñîñòîÿíèè, ÿ ïðèïèñûâàþ ñâîåé ãèãèåíå: áîëåå 18 
ëåò ÿ íå åì íè÷åãî ñûðîãî, ïî âîçìîæíîñòè çàñåâàþ 
êèøêè ìîëî÷íîêèñëûìè áàêòåðèÿìè» [12]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà åãî çäîðîâüå ñòàëî îñëà-
áåâàòü, È. Ìå÷íèêîâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî íà÷àëà ïðî-
ÿâëÿòüñÿ åñòåñòâåííàÿ ýâîëþöèÿ, âåäóùàÿ ê ñìåðòè. 
È äàæå â ýòîò ïåðèîä îí ïðîâîäèë íà ñåáå «îïûòû 
in vivo», âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ñâîèì ñîñòîÿíèåì 
è çàïèñûâàÿ ýòè íàáëþäåíèÿ. Âîò êàê îïèñûâàåò ýòî 
åãî æåíà, Îëüãà Íèêîëàåâíà: «Â 1913 ãîäó ó íåãî 
ñäåëàëñÿ ïåðâûé ñåðüåçíûé ñåðäå÷íûé ïðèïàäîê, 
âî âðåìÿ êîòîðîãî îí åæåìèíóòíî æäàë ñìåðòè. Â 
ïðåæíèå ãîäû âñÿêîå çàáîëåâàíèå òðåâîæèëî åãî: îí 
áîÿëñÿ ñìåðòè; òåïåðü æå îí îñòàëñÿ ñîâåðøåííî 
ñïîêîåí, íàáëþäàë è àíàëèçèðîâàë ñâîè îùóùåíèÿ 
è ìûñëè...Ñòðàäàíèÿ îí ïåðåíîñèë ñ òåðïåíèåì è 
ÿñíîñòüþ ñòîèêà...çíàÿ, ÷òî óìèðàåò, íà ñåáå ñàìîì 
ïðîäîëæàë èçó÷àòü ðàçâèòèå «èíñòèíêòà ñìåðòè», êàê 
ïðåæäå èçó÷àë ÿâëåíèÿ ïðèðîäû. ...Íàêàíóíå êîíöà 
îí ñêàçàë: «Âñå, ÷òî òàê âîëíîâàëî ìåíÿ ðàíüøå, – 
òåïåðü êàæåòñÿ ìíå òàêèì íè÷òîæíûì â ñðàâíåíèè 
ñ âåëèêèìè âîïðîñàìè æèçíè. Êîãäà-íèáóäü íàóêà 
ðàçðåøèò èõ» [13].

È. Ìå÷íèêîâ áûë ÷ðåçâû÷àéíî ïîñëåäîâàòåëåí â 
ñâîåé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïîñðåäñòâîì 
íàáëþäåíèÿ â æèâîì îðãàíèçìå (ò.å. in vivo) è âíå 
æèâîãî îðãàíèçìà (ò.å. ex vivo èëè in vitro). Îí ïèñàë: 
«Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íåâîçìîæíî ïîäâåðãíóòü ïîç-
âîíî÷íûõ æèâîòíûõ èññëåäîâàíèþ íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîä ìèêðîñêîïîì, íåîáõîäèìî âûáèðàòü áîëåå 
ñëîæíûé ïóòü èññëåäîâàíèÿ è, îáúåäèíèâ ðåçóëüòà-
òû àíàëèçà êðîâè è èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ, äóìàòü 
îá èõ âçàèìîñâÿçè. Â òàêîé ñèòóàöèè äâåðü îòêðûòà 
äëÿ âñÿêîãî ðîäà îøèáîê» [4]. Ñ òåõ ïîð êàê ó÷åíûé 
íàïèñàë ýòè ñòðîêè, ïðîøëî áîëåå ñòà ëåò. Â êîíöå 
ÕÕ âåêà â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå èññëåäîâàíèÿ ïîëóïðîçðà÷íûõ ýì-
áðèîíîâ è ëè÷èíîê êîñòèñòûõ ðûá è, ñëåäîâàòåëüíî, 
íàêîíåö-òî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü òàêèå 
ýêñïåðèìåíòû íà ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ [14]. Íà-
ïðèìåð, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ñîçäàíû íåñêîëüêî 
òðàíñãåííûõ ëèíèé äàíèî (Danio rerio), ýêñïðåññè-
ðóþùèõ ôëþîðåñöåíòíûå áåëêè â êëåòêàõ ëèìôà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû. Èõ ïðèìåíåíèå â ëàáîðàòîðíîé 
ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ýòèõ êëåòîê è èõ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñîáîé 
è ñ áîëåçíåòâîðíûìè àãåíòàìè. Ýòè èíñòðóìåíòû 
ñîâðåìåííîãî èññëåäîâàíèÿ óæå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ 
ïîèñêà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, àêòèâèðóþùèõ èëè èí-
ãèáèðóþùèõ êàê ôàãîöèòîç, òàê è è ïðîöåññ âîñïà-
ëåíèÿ òêàíè, ïðåäøåñòâóþùèé ôàãîöèòîçó [15, 16]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ 
íîâûå ìåòîäû ìèêðîñêîïèè. Èõ ïðèëîæåíèå ê èñ-
ñëåäîâàíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïðîçðà÷íûõ 
ìîäåëüíûõ æèâîòíûõ êàê áåñïîçâîíî÷íûõ (êðóãëûå 
÷åðâè C. elegans), òàê è ïîçâîíî÷íûõ (ýìáðèîíû è 
ëè÷èíêè êîñòèñòûõ ðûá äàíèî è ìåäàêè) ïîçâîëÿåò 
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çàíîâî âçãëÿíóòü íà ñòàðûå ïðîáëåìû è ïðîäâè-
íóòüñÿ â ïîñòèæåíèè ñëîæíîñòè ìåõàíèçìîâ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïîçíà-
íèÿ – ìîëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì, òêàíåâîì, îðãàí-
íîì è îðãàíèçìåííîì [14]. Êàçàëîñü, ÷òî â ñâåòå 
èäåé È. Ìå÷íèêîâà î íåîáõîäèìîñòè ïðàêòè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ èññëåäîâàíèé in vivo íà ìîäåëüíûõ æè-
âîòíûõ ýêñïåðèìåíòàòîðàì, ðàáîòàþùèì ñ ïðîçðà÷-
íûìè îðãàíèçìàìè, áîëüøå íå ïðèäåòñÿ äîêàçûâàòü 
ñâîþ ïðàâîòó, ïðèâëåêàÿ â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ 
äàííûå, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèÿõ in vitro. Èíîãäà 
òàêîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé äóàëèçì âïîëíå îïðàâäàí, 
íàïðèìåð ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ áåëêîâ è ò.ä. Â òàêîé ñèòóàöèè íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà æèâîé ìàòåðèè ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íûì è äëÿ ýòîãî ïðîùå èñïîëüçîâàòü êóëüòóðó êëå-
òîê. Òåì íå ìåíåå âî èçáåæàíèå äàëüíåéøèõ ñïîðîâ 
ìîæíî ïðåäóñìîòðåòü åùå íà ñòàäèè ïëàíèðîâàíèÿ 
ýêñïåðèìåíòîâ èñïîëüçîâàíèå ìîäåëüíûõ æèâîòíûõ. 

C ïåðåõîäîì ê èññëåäîâàíèÿì ìîëåêóëÿðíûõ ìå-
õàíèçìîâ áîëåçíåé ïðèìåíåíèå ïðèæèçíåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìîäåëüíûõ æèâîòíûõ ñóëèò èçâëå÷åíèå 
èíôîðìàöèè íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå. Ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòàòî÷íî äåòàëüíî èññëåäîâà-
íû îñíîâíûå ñèãíàëüíûå êàñêàäû, îòâåòñòâåííûå çà 
âîñïàëåíèå, è òîì ÷èñëå ñèãíàëüíûé êàñêàä NF�B 
[17]. È çäåñü èññëåäîâàíèÿ íà äàíèî ðàçâèâàþòñÿ 
äîâîëüíî áûñòðûìè òåìïàìè [18]. Ðàññêàçûâàþò, 
÷òî êîãäà È. Ìå÷íèêîâ âîñõèùàëñÿ íîâûìè ðåçóëü-
òàòàìè, îí ñàäèëñÿ íà ñâîþ øëÿïó. Ñ óñêîðåíèåì 
òåìïà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû èí-
òåðåñíûå äàííûå â îáëàñòè áèîëîãèè âîñïàëåíèÿ 
ïîÿâëÿþòñÿ ñ òàêîé ÷àñòîòîé, ÷òî øëÿïà Ìå÷íèêîâà 
ïðåâðàòèëàñü áû â ñîñòàâíîé ýëåìåíò åãî êðåñëà [19]. 

Ïî ìåðå òîãî êàê ñ ìàññîâûì ïåðåõîäîì ê èñ-
ñëåäîâàíèÿì ìåõàíèçìîâ áîëåçíåé íàðàñòàåò ÷èñëî 
òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ìåäèêàìè, ïðîáëåìû ïî-
íèìàíèÿ ðîëè ìîäåëüíûõ æèâîòíûõ, ýâîëþöèîííî 
óäàëåííûõ îò ÷åëîâåêà, â ñîâðåìåííîì ïðîöåññå ïî-
çíàíèÿ æèâîé ïðèðîäû è âçàèìîïîíèìàíèå ó÷àñò-
íèêîâ ýòîãî ïðîöåññà, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàëñÿ åùå 
Ìå÷íèêîâ, âíîâü âûõîäÿò íà ïåðåäíèé ïëàí. È ýòî 
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà ñãëàæèâàíèå ïðîòèâîðå÷èé âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ áèîëîãîâ è ìåäèêîâ. Ïðèìåð òîìó – ïîÿâëåíèå 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æóðíàëîâ, òàêèõ êàê «Disease 
Models and Mechanisms» (http://dmm.biologists.org/). 
Ïîõîæå èññëåäîâàòåëü, èçó÷àþùèé ìåõàíèçìû áî-
ëåçíåé, äîëæåí íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ. È õî÷åòñÿ íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî åñëè äàæå èçâåñòíûé ñâîèì âçðûâî-
îïàñíûì õàðàêòåðîì È. Ìå÷íèêîâ ñóìåë îñîçíàòü 
ïðåãðàäû âî âçàèìîïîíèìàíèè áèîëîãîâ è ìåäèêîâ 
è ïðåîäîëåë èõ, òî ñ ó÷åòîì ïðîãðåññà íàó÷íîãî ñî-
îáùåñòâà äîñòèãíóòü ãàðìîíèè âî âçàèìîïîíèìà-
íèè ó÷àñòíèêîâ ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ïðîöåññà 
äîëæíî áûòü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. 
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