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Àíàëèçèðóåòñÿ òðèäöàòèëåòíèé îïûò ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì è èññëåäîâàíèé â çàãðÿç-
íåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè è íåçàãðÿçíåííûõ ðåãèîíàõ Áå-
ëàðóñè. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ è ñïîðíûõ çàêëþ÷åíèé î ïîñëåäñòâèÿõ ×åð-
íîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ïðèâîäèìûõ ðàçíûìè èññëå-
äîâàòåëüñêèìè ãðóïïàìè â ðàííèé ïîñëåàâàðèéíûé ïå-
ðèîä. Îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû îöåíêè äèíàìèêè âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îáñóæäàåòñÿ âàæíîñòü 
ïðîäîëæåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ äëÿ 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííûé ðàê ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ñêðèíèíã, äåòè è ïîäðîñòêè, óçëû 
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Òðèäöàòèëåòíèé îïûò ìèíèìèçàöèè ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è ìåæäó-
íàðîäíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëå-
ìîé ÿâëÿåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàäèàöèîííî-
èíäóöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû 
(ÙÆ) ñðåäè îáëó÷åííîãî íàñåëåíèÿ. Íà÷èíàÿ 
ñ 1990 ã., îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ 
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îíêîïàòîëîãèåé ÙÆ ñðå-
äè äåòåé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (â 1990 ã. âû-
ÿâëåíî 29 äåòåé ñ êàðöèíîìîé ÙÆ, â 1991 ã. – 
55, â 1992 ã. – 67 ÷åëîâåê), è ñðåäè íèõ 71 % èç 
îáëàñòåé, íàèáîëåå ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ 
ðàäèîíóêëèäîâ [1, 2]. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â öåëîì ïî ðåñ-
ïóáëèêå â ðàñ÷åòå íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ óâåëè÷èëñÿ ñ 0,085 â 1986 ã. äî 2,77 â 1992 ã. 
Îñîáåííî ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàáëþ-
äàëñÿ â Ãîìåëüñêîé (11,8 íà 100 000 äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ â 1991 ã.) è Áðåñòñêîé îáëàñòÿõ (4,1 
íà 100 000 äåòåé â 1992 ã.) [2–4]. Ïèê çàáîëåâà-
åìîñòè ñðåäè äåòåé ïðèøåëñÿ íà 1994–1995 ãã., 

ñðåäè ïîäðîñòêîâ – íà 2000 ã. [5]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîõðàíÿåòñÿ ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ÙÆ ñðåäè ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà [6, 7, 10]. 

Îäíèì èç âàæíûõ ìåòîäîâ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ 
ñêðèíèíã. Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ ñêðèíèíã – ýòî 
èäåíòèôèêàöèÿ íåâûÿâëåííîãî çàáîëåâàíèÿ èëè
äåôåêòà ñ ïîìîùüþ òåñò-èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ áûñòðî è â ìàññîâîì 
ïîðÿäêå. Íåìàëîâàæíîé çàäà÷åé ñêðèíèíãîâûõ 
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå óòî÷íÿþùåé 
äèàãíîñòèêè è îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
â ðàííèé ïåðèîä èõ ðàçâèòèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå 
ïðèäàåòñÿ ðåàëèçàöèè ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì 
äëÿ âûÿâëåíèÿ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè â ðàéîíàõ, 
ïîñòðàäàâøèõ îò ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. Ïðåæ-
äå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ íàá-
ëþäàòü áîëüøèå êîíòèíãåíòû ëþäåé, ãäå ïðè-
ìåíåíèå ëó÷åâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îãðà-
íè÷åíî (IPHECA pilot project, 1996) [11, 12]. 

Ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé ïðîåêò, êîòîðûé 
äîëæåí áûë óòî÷íèòü ðåàëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ 
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè, îðãàíèçî-
âàí ÌÀÃÀÒÝ â 1990–1991 ãã. ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà Ô. Ìåòòëåðà (ÑØÀ). 

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ èíòåðíàöèî-
íàëüíîé áðèãàäîé âðà÷åé ñïóñòÿ 4,5 ãîäà ïîñ-
ëå àâàðèè [13], íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîé 
ðàçíèöû â ðàñïðîñòðàíåííîñòè óçëîâîé ïàòî-
ëîãèè ÙÆ ìåæäó êîãîðòîé ëèö, ïðîæèâàþùèõ 
íà çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ 
è ïîëó÷èâøèõ ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà ÙÆ, è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Óëüòðàçâóêîâûì ìåòî-
äîì ïðè ñïëîøíîì îáñëåäîâàíèè ñïåöèàëüíî 
ïîäîáðàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ óçëîâûå îáðà-
çîâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíû ó 1,2 % äåòåé è 14,9 % 
âçðîñëûõ. Â òåõíè÷åñêîì äîêëàäå ÌÀÃÀÒÝ, êî-
òîðûé îòðàçèë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, óêà-
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Îïûò ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïîñò÷åðíîáûëüñêèé ïåðèîä 

çàíî, ÷òî «ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì 
â ñâÿçè ñ ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ ó 
íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè íåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
óçëîâîãî çîáà îäèíàêîâà â îáëó÷åííûõ ðàéîíàõ 
è â êîíòðîëå. Ñëó÷àåâ ðàêà ÙÆ íå âûÿâëåíî». 
Íà âûâîäû ïðîô. Ìåòòëåðà è åãî êîëëåã ìîã-
ëè ïîâëèÿòü ìàëàÿ ÷èñëåííîñòü êîãîðòû îá-
ñëåäîâàííûõ (323 ÷åëîâåêà) è îòñóòñòâèå äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïóíêöèè âûÿâëåííûõ óçëîâûõ îá-
ðàçîâàíèé äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà.

Ïðàêòè÷åñêè â òî æå âðåìÿ è â òåõ æå
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ
ïðîâîäèëè ó÷åíûå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî 
èíñòèòóòà ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýíäîêðè-
íîëîãèè (ÍÈÊÈ ÐÌèÝ) Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàêà 
ùèòîâèäíîé æåëåçû: 7 ñëó÷àåâ ñðåäè 1132 äåòåé 
(0,6 %) [10]. 

Îïðåäåëåííóþ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàêîì ÙÆ è äðóãèìè íîçîëîãè-
÷åñêèìè ôîðìàìè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü äàííûå 
ïîâòîðíûõ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé è äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 15 ëåò äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Õîéíèêñêîãî ðàéîíà, îáëó-
÷åííîãî â ðàííåì âîçðàñòå [9, 10] (ðèñ. 1). 
Ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ÙÆ 
ó äåòåé ïðîâîäèëîñü òðè ðàçà (â 1990, 1993, 
1998 ãã.). Ïðîñëåæèâàåòñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê 
ðîñòó ðàñïðîñòðàíåííîñòè óçëîâîé ïàòîëîãèè 
ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ìàëåíüêèõ óçëîâ (ìå-
íåå 0,5 ñì), êîòîðûå ñëîæíî âåðèôèöèðîâàòü 
öèòîëîãè÷åñêè è íåîáõîäèìî íàáëþäàòü â äè-
íàìèêå. Â òî æå âðåìÿ âûðîñëî è ÷èñëî äåòåé ñ 
óçëîâûì çîáîì, äèàãíîç êîòîðûì óñòàíîâëåí 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. ×ðåçâû÷àéíî 
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàêà ÙÆ, âûÿâ-
ëåííàÿ ïðè ïåðâîì ñêðèíèíãå (0,6 %), ñíèçè-
ëàñü äî 0,3 % âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ñëó÷àåâ ðàêà ÙÆ â ðåçóëüòàòå òðåòüåãî 
ñêðèíèíãà íå âûÿâëåíî. Îäíàêî äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ìàëåíüêèìè óç-
ëàìè, âûÿâëåííûìè âî âðåìÿ âòîðîãî è òðå-
òüåãî ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèëî 
äèàãíîñòèðîâàòü åùå 4 äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àÿ 
ðàêà ÙÆ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò.

Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè óçëîâîé ïàòîëî-
ãèè ñðåäè äåòåé, îáëó÷åííûõ â ðàííåì äåòñòâå, 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí êàê ðàäèàöèîííûì ôàê-

òîðîì, òàê è åñòåñòâåííûì âçðîñëåíèåì äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè [12, 17, 18]. Ðàçâèòèå êàðöèíîì 
ÙÆ ñ êîðîòêèì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì ñêîðåå 
âñåãî ÿâëÿåòñÿ ÿðêîé êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòà-
öèåé ôåíîìåíà ïîâûøåííîé ðàäèî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå ÷àñòîå âû-
ÿâëåíèå ðàêà ÙÆ â îáëó÷åííîé ïîïóëÿöèè 
îáóñëîâëåíî íå âîçäåéñòâèåì ðàäèàöèè, à ïî-
âûøåííûì âíèìàíèåì ê ýòîé ãðóïïå íàñåëå-
íèÿ è ïðîâåäåíèåì ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâà-
íèé, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü ñêðûòûå ôîðìû 
êàðöèíîìû (ñêðèíèíã-ýôôåêò). Äëÿ îòâåòà íà 
ýòîò âîïðîñ áûë ïðîâåäåí ñêðèíèíã ñîñòîÿíèÿ 
òèðåîèäíîé ñèñòåìû ó äåòåé, íå ïîäâåðãøèõñÿ 
îáëó÷åíèþ â Âèòåáñêîé îáëàñòè. Îáðàùàåò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü óçëîâîé ïàòîëîãèè (0,4 %), 
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà êèñòîçíûìè îáðàçîâà-
íèÿìè, ÷òî òèïè÷íî äëÿ ýíäåìè÷íûõ ïî éîäó 
ðàéîíîâ. Ñëó÷àåâ ðàêà ÙÆ ïðè ñêðèíèíãå íå 
âûÿâëåíî [9, 11].

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííîãî 
ôàêòîðà ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ 
ñðàâíèâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè 
ÙÆ â îáëó÷åííûõ ðàéîíàõ ñ ðåçóëüòàòàìè 
àíàëèçà àóòîïñèé ÙÆ ëèö, ïîäîáðàííûõ ïî
ïîëó, âîçðàñòó â êîíòðîëüíûõ è «÷èñòûõ ðàé-
îíàõ». Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ÷àñòîòà 
êàðöèíîì ó îáëó÷åííûõ ñóáúåêòîâ ñîñòàâëÿëà 
60 %, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà ñêðûòîãî ðàêà 

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óçëîâîé ïàòîëîãèè (ïî
âåðòèêàëè, %) ïî äàííûì ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâà-
íèé â Õîéíèêñêîì ðàéîíå: 1 – óçëîâàÿ ïàòîëîãèÿ 
â öåëîì; 2 – ðàê ÙÆ; 3 – àäåíîìà; 4 – óçëîâîé 
çîá, âåðèôèöèðîâàí ìîðôîëîãè÷åñêè; 5 – êèñòû; 
6 – óçëîâîé çîá íå âåðèôèöèðîâàí
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Â.Ì. Äðîçä, Ì.Ë. Ëóùèê, Ë.È. Äàíèëîâà è äð.

ÙÆ â àóòîïñèéíîì ìàòåðèàëå «÷èñòûõ ðàé-
îíîâ» – 0–2 % [19, 21].

Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âàæíîå çíà÷å-
íèå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì îò êàòàñòðîôû íà ×ÀÝÑ îêàçàëà ñèñ-
òåìà ñêðèíèíãà, ñîçäàííàÿ â Áåëàðóñè êàê çà 
ñ÷åò ðåçåðâîâ ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, òàê è ìåæäóíàðîäíûõ ïðîòîêîëîâ, îðãà-
íèçîâàííûõ â 1990–2000 ãã. (ÂÎÇ IPHECA, 
Ñàñàêàâà Ôîíä, Êðàñíûé êðåñò, Áåëîðóññêî-
Àìåðèêàíñêèé ïðîåêò). 

Îñîáîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåé ñòðàíû, à òàêæå
äëÿ ìèðîâîé íàóêè çàíèìàåò Áåëîðóññêî-Àìå-
ðèêàíñêèé ïðîåêò «Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû è
äðóãèå òèðåîèäíûå çàáîëåâàíèÿ ó æèòåëåé Áå-
ëàðóñè ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ». Ýòî êîãîðòíîå 
èññëåäîâàíèå, ðàññ÷èòàííîå íà 30 ëåò, äîëæíî
îòâåòèòü íà ñàìûå ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû 
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû: êàêîâî ïî êà÷åñòâó 
è êîëè÷åñòâó âëèÿíèå ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà 
íà èíäóêöèþ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Óæå â õîäå ïåðâîãî öèêëà ñêðèíèíãà íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê âûÿâëåíèþ î÷åíü âûñîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà ÙÆ – 0,47 % [6]. 
Êðîìå òîãî, ïîêàçàíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü 
ðàçâèòèÿ ãèïîòèðåîçà îò ïîëó÷åííîé äîçû â 
ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ (10 % íà 1 Gy) [7].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ðåçóëüòàò ðåàëè-
çàöèè ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì çàêëþ÷àåòñÿ â 
ðàííåì âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè ÙÆ, â ïåðâóþ 

î÷åðåäü ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû è ãèïîòèðåî-
çà. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò 
ïðîãíîç òå÷åíèÿ áîëåçíè, ýêîíîìèò ñðåäñòâà 
íà äîðîãîñòîÿùèé ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ (ïîâòîð-
íûå îïåðàöèè, ïðîâåäåíèå ðàäèîéîäîòåðàïèè), 
ïðåïÿòñòâóåò èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ, ñíè-
æàåò ðèñêè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ñëó÷àåâ ðàêà.

Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì óëó÷øåíèÿ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè ñðåäè îáëó÷åííûõ ïàöèåíòîâ, âûÿâ-
ëåííûõ íà ñêðèíèíãå è ïðîîïåðèðîâàííûõ â 
1995–1999 ãã., ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå äî 55 % ÷àñ-
òîòû âûÿâëåíèÿ ìèêðîêàðöèíîì (Ò1) â ñðàâíå-
íèè ñ ïàöèåíòàìè, äèàãíîñòèðîâàííûìè â ïå-
ðèîä 1989–1994 ãã. – 35 % (ðèñ. 2). Ïðè ýòîì 
âûÿâëåíèå âûñîêîé ÷àñòîòû ìåòàñòàçîâ (55–
60 %) â ðàçíûå ãîäû äàæå íà ôîíå óëó÷øåíèÿ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò îá àãðåñ-
ñèâíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåì íåêîòîðûå äàííûå 
ñòàòèñòèêè ïî çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ÙÆ â 
ðàçíûõ ñòðàíàõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30–40 ëåò,
êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ðàñòåò [17, 18], ÷òî ñâÿçà-
íî â îñíîâíîì ñ óâåëè÷åíèåì âûÿâëåíèÿ ïà-
ïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â ÑØÀ 
çàáîëåâàåìîñòü âîçðîñëà ñ 4,3 íà 100 000 íà-
ñåëåíèÿ â 1973–1974 ãã. äî 11,4 â 2005–2006 ãã.
[8]. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ òèðåîèäíîãî ðà-
êà çà ãîä â ÑØÀ ñîñòàâèëî 2,4 % â ïåðèîä ñ 
1980 ïî 1997 ãã. è 6,6 % ñ 1997 ïî 2009 ãã. (îáà 
ïîëà) [7]. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòî-
âèäíîé æåëåçû îáíàðóæåí âî ìíîãèõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ è êîëåáëåòñÿ îò 5,3 % (Øâåéöà-
ðèÿ) äî 155,6 % (Ôðàíöèÿ) â ïîñëåäíèå äâà-òðè
äåñÿòèëåòèÿ. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ â Øâåöèè íà 18 %
ó îáîèõ ïîëîâ, â Íîðâåãèè – íà 5,8 %, â Èñïà-
íèè – íà 25,9 % ó æåíùèí [20]. ×àñòîòà çà-
áîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â Áå-
ëàðóñè è Óêðàèíå çàìåòíî ïîâûñèëàñü çà ïîñ-
ëåäíèå 20 ëåò, ÷òî áåçóñëîâíî ñâÿçàíî ñ âîç-
äåéñòâèåì ðàäèàöèè ïîñëå àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ, íî, ïî-âèäèìîìó, íå òîëüêî. Äðó-
ãèå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò èãðàòü 
âàæíóþ ðîëü è òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Íå ìåíåå âàæíîé ïðîáëåìîé, ÷åì ðàê ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ãèïîòèðåîçà 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ïî 
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò îòìå÷à-
åòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðèîáðåòåííûì ãè-

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå 122 ñëó÷àåâ êàðöèíîìû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ïî âåðòèêàëè – ÷àñòîòà, %) ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé TNM 
â çàâèñèìîñòè îò ëàòåíòíîãî ïåðèîäà: 1 – êîðîòêîãî 
(1989–1994 ãã.); 2 – äëèííîãî (1995–1999 ãã.). Ò – 
ñòàäèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëè; N – ñòåïåíü 
âîâëå÷åííîñòè ëèìôîóçëîâ
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Îïûò ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïîñò÷åðíîáûëüñêèé ïåðèîä 

ïîòèðåîçîì ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷åò àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé 
ÙÆ è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèïîòèðåîçà. Îá-
ëó÷åíèå ãîëîâû, øåè è ãðóäíîé êëåòêè â àíàì-
íåçå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðè-
íèíãà ôóíêöèè ÙÆ. Äåòè è ïîäðîñòêè, îñî-
áåííî îáëó÷åííûå â âîçðàñòå 0–3 ëåò, à òàê-
æå ïîëó÷èâøèå äîçû íà ÙÆ 100–200 ñÃð è 
áîëåå, ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ 
ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîãî ãèïîòèðåîçà. 

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî â 
ïåðâûå 10 ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ëþáûå 
îòêëîíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òèðå-
îèäíîé ñèñòåìû îò íîðìû ó îáëó÷åííûõ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ íîñèëè ëàòåíòíûé (ñóáêëèíè÷åñ-
êèé õàðàêòåð). Â 1990–1991 ãã. âûÿâëåí ñóá-
êëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç ó 0,8 % äåòåé Õîé-
íèêñêîãî ðàéîíà â ñðàâíåíèè ñ 0,26 % ó äåòåé 
êîíòðîëüíîãî Áðàñëàâñêîãî ðàéîíà Âèòåáñêîé 
îáëàñòè [5].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ñêðèíèíãîâîãî 
îáñëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà ÂÎÇ IPHECA 
(1992–1993 ãã.) ÷àñòîòà ëàòåíòíîãî ãèïîòèðåîçà 
â íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ 
ðàéîíàõ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè âàðüèðîâàëà îò 
0 äî 6,5 %. Â Õîéíèêñêîì ðàéîíå â 1992 ã. 
ëàòåíòíûé ãèïîòèðåîç âûÿâëÿëñÿ ó 5,4 %, â 
1993 ã. – ó 3,6 % îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Â 1998 ã. ñîòðóäíèêàìè ÍÈÊÈ ÐÌèÝ Áåëà-
ðóñè ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíã-îáñëåäîâàíèé 
äåòåé 1985–1986 ãã. ðîæäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ ðåñïóáëèêè âûÿâëåíà äîâîëüíî âûñîêàÿ 
÷àñòîòà ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà. Ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ÷åðåç 12 ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ 
äåòåé Õîéíèêñêîãî ðàéîíà, ïîäâåðãøèõñÿ ðà-
äèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ âíóòðèóòðîáíî è íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè, ëàòåíòíûé ãèïîòèðåîç âû-
ÿâëÿëñÿ ñ ÷àñòîòîé 11,1 %, ïðè÷åì ñðåäè äåòåé, 
îáëó÷åííûõ in utero, ëàòåíòíûé ãèïîòèðåîç 
âñòðå÷àëñÿ åùå ÷àùå – ó 12,9 % ñëó÷àåâ. Íàè-
áîëüøåé áûëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ëàòåíòíîãî
ãèïîòèðåîçà ñðåäè äåòåé, îáëó÷åííûõ â ïåðâûå 
òðè ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (23,2 %).
Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòè-
ðåîç ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ çîáà èëè 
äàæå óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ÙÆ, à òàêæå ïðè
íîðìàëüíûõ èëè ïîãðàíè÷íûõ ñ íîðìîé âåëè-
÷èíàõ ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé (ìåäèàíà 91–
100 ìêã/ë) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
[9]. Ïðè ýòîì â Áðàñëàâñêîì ðàéîíå Âèòåáñêîé 

îáëàñòè, íå ïîäâåðãøåìñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèî-
íóêëèäîâ â ðåçóëüòàòå àâàðèè, ñóáêëèíè÷åñêèé 
ãèïîòèðåîç äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî ó 8,7 % äå-
òåé. Åãî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå 
õðîíè÷åñêîãî éîäíîãî äåôèöèòà è ýíäåìè÷åñ-
êîãî çîáà ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî 
â ðàéîíå âûðàæåííîãî éîäíîãî äåôèöèòà (ìå-
äèàíà ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé 30 ìã/ë) [9].

Íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé ìè-
êðîñîìàëüíûõ àíòèòåë îïðåäåëÿåò íåáëàãîïðè-
ÿòíûé ïðîãíîç êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ãè-
ïîòèðåîçà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ. 
×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ óðîâíåé
àóòîàíòèòåë ê òèðîãëîáóëèíó (ÀÒ-ÒÃ áîëåå
100 ÌÅ/ìë) ó äåòåé â Õîéíèêñêîì ðàéîíå â
1992 ã. ñîñòàâèëà 3,2 %, à â 1993 ã. – 1,1 % [5].
Îäíàêî èññëåäîâàíèå Pacini et al. [16], ïðîâå-
äåííîå â òå æå ñðîêè, ÷òî è ïðîòîêîë ÂÎÇ, 
âûÿâèëî çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó
ïîëîæèòåëüíûõ âåëè÷èí ÀÒ-ÒÃ è àóòîàíòèòåë
ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå (ÀÒ-ÒÏÎ) â Õîé-
íèêñêîì ðàéîíå (8,4 è 16,7 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíûì Áðàñëàâñêèì (2,9 è 1,9 %) [16].

Ïî äàííûì ÍÈÊÈ ÐÌèÝ [9] ÷åðåç 12 ëåò 
ïîñëå àâàðèè ó äåòåé Áðàñëàâñêîãî ðàéîíà ÷àñ-
òîòà äèàãíîñòèêè ïîëîæèòåëüíûõ âåëè÷èí ÀÒ-
ÒÃ è ÀÒ-ÒÏÎ ñîñòàâèëà 2,2 % è áûëà ñîïî-
ñòàâèìà ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó äåòåé â 
Õîéíèêñêîì ðàéîíå (1,9 è 1,5 % ñîîòâåòñòâåí-
íî). Îäíàêî ó äåòåé ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäè-
òîì (ÀÈÒ) â Áðàñëàâñêîì ðàéîíå ôóíêöèÿ 
ÙÆ áûëà ñîõðàíåíà. Ó 50 % äåòåé Õîéíèê-
ñêîãî ðàéîíà ñ ÀÈÒ äèàãíîñòèðîâàí ëàòåíò-
íûé ãèïîòèðåîç è âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÀÒ-
ÒÏÎ. Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ïîâûøåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè àíòèòåë îáíàðóæåíà ïðè äîçàõ îáëó-
÷åíèÿ ìåíåå 10 ñÃð ó îáëó÷åííûõ âíóòðè-
óòðîáíî â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Â 
ýòîé æå ãðóïïå äåòåé îòìå÷àëàñü íàèáîëüøàÿ 
÷àñòîòà ñëó÷àåâ óìåíüøåíèÿ îáúåìà ÙÆ è ìàê-
ñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ëàòåíòíîãî ãèïîòèðåîçà. 

Èçâåñòíî, ÷òî â äåòñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå 
äàæå ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïî- è ãèïåðòèðåîç íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ðîñò è ðàçâèòèå, ñî-
ìàòè÷åñêîå, ìåíòàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè ñóá-
êëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà ó òàêèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ìîæåò ñëóæèòü òðèããåðîì äëÿ ðàçâèòèÿ 
êàê äîáðîêà÷åñòâåííûõ óçëîâûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé, òàê è ðàêà ÙÆ. 
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Â.Ì. Äðîçä, Ì.Ë. Ëóùèê, Ë.È. Äàíèëîâà è äð.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îïûò ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ëèö, 
îêàçàâøèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè â àïðåëå-ìàå 1986 ã.
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè ÑØÀ [6]. Ìåòîäîì ìàññîâîãî ñêðè-
íèíãà â ðàìêàõ «Ïðîåêòà ×åðíîáûëü» â 2007 ã.
îáñëåäîâàíû äâå êîãîðòû ïåðåñåëåíöåâ èç áûâ-
øåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïðîæèâàþùèõ íûíå 
â øòàòå Íüþ-Éîðê. Ïåðâàÿ êîãîðòà ñîñòîÿëà 
èç 2550 ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ â ðå-
çóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ñðåäíèé âîçðàñò 
îáñëåäîâàííûõ äîñòèãàë 59,0 ± 7,0 ëåò. Âòî-
ðàÿ êîãîðòà ñîñòîÿëà èç 4320 íå ïîäâåðãøèõ-
ñÿ îáëó÷åíèþ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â 1986 ã. â 
«÷èñòûõ ðàéîíàõ» Óêðàèíû è Áåëàðóñè èëè 
äðóãèõ ðåãèîíàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ñðåäíèé 
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ â ýòîé êîãîðòå ñîñòàâëÿë 
53,0 ± 12,0 ëåò.

Ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è
òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèîííîé áèîïñèè (ÒÀÁ)
ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû â ñðàâíèâà-
åìûõ êîãîðòàõ. Äîñòîâåðíî ÷àùå â îáëó÷åííîé 
êîãîðòå äèàãíîñòèðîâàëè óçëîâîé çîá (43 %, 
1096 ñëó÷àåâ ïðîòèâ 17,5 %, 755 ñëó÷àåâ, P < 
< 0,01) (ðèñ. 3). Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû áî-
ëåå ÷åì â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ñðåäè 
îáëó÷åííûõ ëèö (8,6 % ïðîòèâ 4,0 %). Ñðåäè 
îáëó÷åííîé êîãîðòû âûÿâëåíû 219 ñëó÷àåâ 
êàðöèíîì, ñðåäè íåîáëó÷åííîé – 173. Ðàçëè÷-
íûå âèäû äèñôóíêöèè òàêæå áûëè âûÿâëåíû 
÷àùå ó îáëó÷åííûõ: êëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç – 
â 14 % (357 ñëó÷àåâ) ïðîòèâ 5 % (219 ñëó÷àåâ), 

êëèíè÷åñêèé ãèïåðòèðåîç – 5,0 % (127 ñëó÷àåâ) 
ïðîòèâ 1,0 % (45 ñëó÷àåâ).

Òàêèì îáðàçîì, ñêðèíèíã ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè óçëîâûì çîáîì è 
ðàêîì ÙÆ, à òàêæå ãèïîòèðåîçîì ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà, îáëó÷åííûõ â ðàííåì äåòñòâå, 
îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà îáñëå-
äîâàíèÿ. Îòêàç îò ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà, îñî-
áåííî â ãðóïïàõ ðèñêà, ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ 
çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ ðàêà ÙÆ è ãèïîòèðåîçà 
è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòîâ è ðàííåé èõ èíâàëèäèçàöèè.

Ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèþ ê ðîñòó ÷àñòîòû âûÿâ-
ëåíèÿ óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ÙÆ, 
ãèïîòèðåîçà, óçëîâîé ïàòîëîãèè, âàæíûì ìî-
ìåíòîì ïðè äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ 
ñ ïðîôèëàêòèêîé ýíäåìèè (êîíòðîëü çà êà÷å-
ñòâîì éîäèðîâàíèÿ ñîëè, èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
ýíäîêðèííûõ äèçðàïòîðîâ) [19–21].

Íàêîïëåííûé íàìè îïûò ïðè ïðîâåäåíèè 
ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ñðåäè îáëó÷åííîãî íà-
ñåëåíèÿ è íàáëþäåíèå çà áîëüøîé ãðóïïîé 
ïàöèåíòîâ ñ óçëîâîé ïàòîëîãèåé ÙÆ ïîçâî-
ëÿåò óáåäèòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü â öåëÿõ ðàííåé 
ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ðàñ-
øèðåíèå ïîêàçàíèé äëÿ òîíêîèãîëüíîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïóíêöèè ÙÆ. Òàêàÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ïðîöåäóðà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ïîä êîíò-
ðîëåì ÓÇÈ ïðè óçëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ, âêëþ-
÷àÿ óçëû ìåíåå 1 ñì â äèàìåòðå, à òàêæå ïðè 
äèôôóçíûõ èçìåíåíèÿõ â ýõîêàðòèíå ñ ñîïóò-

Ðèñ. 3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äîêóìåíòàëüíî ïîä-
òâåðæäåííîé äîçîé îáëó÷åíèÿ (   ) è íåîáëó÷åííûõ ëèö (   ), ïðîæèâàþùèõ â øòàòå Íüþ-Éîðê: 1 – 
êëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç; 2 – êëèíè÷åñêèé ãèïåðòèðåîç; 3 – çîá ñ ÿâëåíèÿìè êîìïðåññèè; 4 – óçëû ÙÆ, 
òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ ÒÀÁ; 5 – êàðöèíîìà ùèòîâèäíîé æåëåçû
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Îïûò ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïîñò÷åðíîáûëüñêèé ïåðèîä 

ñòâóþùåé ðåãèîíàðíîé ëèìôîàäåíîïàòèåé [3]. 
Äëÿ ðàííåé âåðèôèêàöèè ãèïîòèðåîçà ó ëèö 
ñ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé ïðè óëüòðàçâóêîâîì 
èññëåäîâàíèè ó îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî, à 
òàêæå ó æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ áåðåìåííîñòü, 
ïîêàçàíî îáñëåäîâàíèå ôóíêöèè ÙÆ (ÒÒÃ, 
Ò4ñâ., Àò-ÒÏÎ). 

EXPERIENCE OF THYROID GLAND STATUS 
SCREENING IN POSTCHERNOBYL PERIOD

V.M. Drozd, M.L. Lushchyk, L.I. Danilova, 
N.M. Okulevich, I.G. Shimanskaya, 
T.A. Mitiukova, N. Shiglik, I. Branovan

International Fund “Help for Radiation-Induced 
Thyroid Cancer Patients ARNICA”, Minsk, Belarus;
Belarusian Medical Academy of Post-Graduate 
Education, Minsk, Belarus;
Institute of Otolaryngology, Project Chernobyl, 
New York 

The main results of thirty-year period of repeated 
screening programs and observational studies in 
contaminated and non-contaminated regions of Belarus 
are analyzed. The possible reasons of discrepant and 
contradictory data about the consequences of Chernobyl 
catastrophe delivered by different study groups during 
early period after the accident are discussed. High 
incidence of thyroid nodular disease and cancer in 
children and adolescence after the catastrophe are 
described. The research shows high effectiveness of 
screening in early diagnosis thyroid disorders and 
radiation-induced thyroid cancer in different regions of 
Belarus and in various time points. 
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