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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âñå áîëåå øèðîêîå ïðèçíàíèå 
â ëå÷åíèè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ïîëó÷àåò ìåòîä ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè. Òåì íå 
ìåíåå ÿâíî îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ óñòðîéñòâ ðàçëè÷íîãî òèïà.
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ îðèãèíàëüíîãî èíñòðóìåíòà, ðàáîòàþùåãî 
ïî ïðèíöèïó ìåòîäà áèïîëÿðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àá-
ëÿöèè, è äîêàçàíà âûñîêàÿ åãî ýôôåêòèâíîñòü äëÿ 
ýëèìèíàöèè óçëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàçëè÷íîé êîí-
ñèñòåíöèè è çëîêà÷åñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî îò-
êðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó 
ïàòåíòîâàííîãî àïïëèêàòîðà äëÿ ðàäèî÷àñòîòíîé àá-
ëÿöèè íàðàâíå ñ ïðî÷èìè ìåòîäàìè ìàëîèíâàçèâíîé 
õèðóðãèè.   

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ, ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà, óçëîâîé çîá.

Ââåäåíèå. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü óçëîâîãî çîáà ó âçðîñëûõ äîñòèãëà òðå-
âîæíîãî óðîâíÿ. ×àñòîòà ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû (ÐÙÆ) ñ íà÷àëà XXI â. òàêæå çíà÷èòåëüíî 
âûðîñëà [1, 2]. Ýòè ÿâíî ïàðàëëåëüíûå ïðîöåññû 
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ âíåäðåíèåì íîâûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, òàê è ñ âëèÿíèåì áîëåå 
àãðåññèâíîé âíåøíåé ñðåäû, âêëàä â èçìåíå-
íèå êîòîðîé ê õóäøåìó âíîñÿò ðàäèàöèîííîå 
îáëó÷åíèå è/èëè õèìè÷åñêèå ïîëëþòàíòû, äåé-
ñòâóþùèå êàê ýíäîêðèííûå äèçðàïòîðû [2]. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáîñòðèëèñü äèñêóññèè î
ãèïåðäèàãíîñòèêå è èçáûòî÷íîì ëå÷åíèè ïà-
ïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû [3], êî-
òîðûé âíîñèò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â 

ðîñò óçëîâîé ïàòîëîãèè. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû äàæå â êðóïíûõ öåíòðàõ ñ âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûì ïåðñîíàëîì ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ íåêîòîðûìè îñëîæíåíèÿìè (îïåðàòèâíûå
òðàâìû ãîðòàííûõ íåðâîâ è ôîðìèðîâàíèå ãå-
ìàòîìû, âèäèìûé øðàì è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ãèïîòèðåîç). Âñå ïåðå÷èñëåííîå ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîáóæäåíèþ èíòåðåñà ê ìåíåå àãðåñ-
ñèâíûì òåõíîëîãèÿì ëå÷åíèÿ è ðàçðàáîòêå ìè-
íèìàëüíî èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð äëÿ ñàíàöèè 
âîçìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ 
óçëîâûì çîáîì è ÐÙÆ [4].

Íåõèðóðãè÷åñêèå, ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå 
ìåòîäû, òàêèå êàê àáëÿöèÿ ýòàíîëîì, ëàçåð-
íàÿ àáëÿöèÿ, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ (Ð×À) 
è ïðèìåíåíèå äëÿ àáëÿöèè ñôîêóñèðîâàííîé 
óëüòðàçâóêîâîé âîëíû âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, 
íàøëè ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè óçëîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû [4, 5]. Ñ 2006 ã. áûëè ïðîâåäåíû 
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå 
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ýòèõ òåõíîëîãèé 
â ñäåðæèâàíèè ðîñòà è óñòðàíåíèè êàê äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ «õîëîäíûõ» è «ãîðÿ÷èõ» óçëîâ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê è ïàòîëîãèè äðóãèõ 
îðãàíîâ [6–9, 12]. Êðîìå òîãî, àáëÿöèîííûå
ìåòîäû ïðåäëîæåíû äëÿ ýëèìèíàöèè ðåöèäè-
âèðóþùèõ ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ âûñîêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííîé êàðöèíîìîé ùèòîâèäíîé æåëåçû 
[10, 11].

Òåì íå ìåíåå ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì, íàáëþäàåìûì ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ àá-
ëÿöèè, íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî áåç ýòîãî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì 
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïðèáîðîâ 
è ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé. 
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È. Áðàíîâàí, Ì.Â. Ôðèäìàí, Ì.Ë. Ëóùèê è äð.

Ïîýòîìó öåëüþ ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë
âñåñòîðîííèé àíàëèç ïîñëåàáëÿöèîííûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïàöèåíòîâ, îïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó óçëîâ â ùèòîâèäíîé æå-
ëåçå ðàçëè÷íîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîìèòåòîì ïî ýòèêå
Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà áûë óòâåðæäåí äèçàéí 
èññëåäîâàíèÿ. Òàê, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå óç-
ëîâûõ îáðàçîâàíèé ïðîâåëè 81 ïàöèåíòó: â 44
íàáëþäåíèÿõ äèàãíîñòèðîâàí ïàïèëëÿðíûé ðàê
ùèòîâèäíîé æåëåçû, 16 óçëîâ èìåëè ñòðî-
åíèå ôîëëèêóëÿðíîé àäåíîìû, â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ îáíàðóæåí àäåíîìàòîçíûé êîëëîèä-
íûé çîá. Âñå óçëû ðàçðåçàëè íà äâå ÷àñòè – 
â äàëüíåéøåì îäíà èç íèõ ïîäâåðãàëàñü ðó-
òèííîé ãèñòîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå, à äðóãóþ 
èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðîöåäóðû Ð×À. Ìàêñèìàëü-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó çàâåðøåíèåì 
îïåðàöèè è ýêñïåðèìåíòîì ñîñòàâèë 15 ìèí. 
Ð×À ïðîâîäèëè ñ âûäåðæêîé 20 ñ è ðàáî÷åé 
ìîùíîñòüþ ïðèáîðà 20 Âò. Ïðè ýòîé ïðîöåäóðå 
òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ èçëó÷àëàñü ïîñðåäñòâîì áè-
ïîëÿðíîãî àïïëèêàòîðà [13] ñ äèàìåòðîì ðàáî-
÷åé ÷àñòè 1,3 ìì (18-ãî êàëèáðà) è äëèíîé 10 ìì.

Ïî çàâåðøåíèè Ð×À èçìåíåíèÿ îöåíèâàëè 
íà ñðåçå, ïðîâåäåííîì ïàðàëëåëüíî îñè ýëåê-
òðîäà, îïðåäåëÿëè ðàçìåðû îáðàçîâàâøåãîñÿ 
î÷àãà â ïîïåðå÷íîé è ïðîäîëüíîé ïðîåêöèÿõ. 
Ðàçìåð ïîðàæåíèÿ ðàññ÷èòûâàëè íà îñíîâå 
ýòèõ èçìåðåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëû 
äëÿ ýëëèïñîèäà. Îáúåì Ð×À ïîðàæåíèÿ âûðà-
æàëè â ïðîöåíòàõ è îïðåäåëÿëè îòíîøåíèåì 
îáúåìà ïîðàæåíèÿ óçëà ïîñëå Ð×À ê ïåðâè÷-
íîìó ðàçìåðó óçëà. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå ðàçìå-
ðû î÷àãà ïîðàæåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îê-
ðàñêè àíòèòåëîì ÒÒF-1 (Dako, êëîí 8G7G3/1).
Äëÿ êîððåëÿöèè ïðîâîäèëè òåñò Ñïèðìåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà. Çíà÷åíèå Ð < 0,05 ñ÷èòàëîñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Â òàáëèöå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîöå-
äóðû Ð×À â óçëàõ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû (äî 
1 ñì â äèàìåòðå è áîëüøå 1 ñì) è êîíñèñòåí-
öèè (ïàðåíõèìàòîçíûå óçëû – ôîëëèêóëÿðíàÿ 
àäåíîìà è ðàê, êîëëîèäíûå óçëû – çîá). 

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ñóùåñò-
âåííîé ðàçíèöû â ïîñëåàáëÿöèîííîì îáúåìå
ïîðàæåíèÿ ìåæäó ïàðåíõèìàòîçíûìè (çëîêà-

Ðåçóëüòàòû Ð×À â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ïåðâè÷íîãî óçëà ùèòîâèäíîé æåëåçû 
è åãî ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
Ðàçìåð óçëà â äèàìåòðå, ìì

10 >11

Êîëè÷åñòâî óçëîâ, èç íèõ
ïàðåíõèìàòîçíûå
êîëëîèäíûå

Ðàçìåð óçëîâ äî àáëÿöèè, ìì*
ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà
ïàïèëëÿðíûé ðàê
çîá 

Ðàçìåð Ð×À ïîðàæåíèÿ, ìì*
ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà
ïàïèëëÿðíûé ðàê
çîá 

Îáúåì Ð×À ïîðàæåíèÿ*
ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà
ïàïèëëÿðíûé ðàê
çîá 

29
9

7,4 (1,8)
8,0 (1,8)
7,4 (1,8)

5,9 (1,7)
5,8 (1,8)
6,2 (2,0)

78,6 (18,4)
74,5 (22,0)
84,9 (21,2)

31
12

14,4 (3,4)
14,1 (4,1)
13,6 (2,5)

9,6 (2,7)
7,8 (2,3)
8,6 (2,2)

68,1 (17,5)
56,1 (13,9)
64,5 (15,5)

* Ñðåäíåå (± äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë).
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Ýôôåêòèâíîñòü áèïîëÿðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû

÷åñòâåííûìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè) è êîë-
ëîèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè âûÿâëåíî íå áûëî
(ð = 0,2571, t-òåñò). Êðîìå òîãî, Ð×À îäèíà-
êîâî ýôôåêòèâíî èíäóöèðóåò íåêðîç ïàïèë-
ëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ôîëëèêó-
ëÿðíîé àäåíîìû è àäåíîìàòîçíîãî êîëëî-
èäíîãî çîáà (ð = 0,2337, ANOVA-òåñò). Êàê 
è îæèäàëîñü, ðàçìåð îïóõîëè êîððåëèðóåò ñ
ðàçìåðàìè óçëîâ (÷åì ìåíüøå ðàçìåð, òåì 
áîëüøå çîíà âèäèìûõ èçìåíåíèé): r = –0,48 
(ð < 0,0001).

Ïî ñâåòîîïòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì äåñ-
òðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ êëàññèôèöèðîâàëè êàê 
ëåãêèå, óìåðåííûå èëè òÿæåëûå. Òåðìè÷åñêèå 
àðòåôàêòû ïðîÿâëÿëèñü èçìåíåíèåì ôîðìû è 
ðàçìåðà ñòðóêòóð ðàçíîãî óðîâíÿ – æåëåç, êëå-
òîê è ÿäåð (ðèñóíîê). Ëåãêèå àðòåôàêòû õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ðàñïðîñòðàíåíèåì íåêðîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ 
ó÷àñòêàõ, ïðè òÿæåëûõ àðòåôàêòàõ ïðèñóòñò-
âîâàëè îáøèðíûå ïîëÿ íåêðîçà, ñìîðùèâàíèå 
òêàíè, íàáóõàíèå è ðàçìûâàíèå äåòàëåé êëå-
òîê. Â çàâèñèìîñòè îò êàëèáðà ñîñóäîâ íåêî-
òîðûå èç íèõ îòâå÷àëè íà âîçäåéñòâèå ñïàç-
ìîì (ìåëêèå âåíóëû), à äðóãèå – äèëàòàöèåé 
(âíóòðèîðãàííûå ëèìôàòè÷åñêèå êîëëåêòîðû).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì îêðàñêè ÿäåð 
ãëàâíûõ êëåòîê ñ àíòèòåëîì TTF-1 è íèêàêîãî 
ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó àíàòîìè÷åñ-
êèìè è ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ðàçìåðàìè çîíû 
íåêðîçà íå âûÿâèëè (ð = 0,15). Ìîðôîìåòðè-
÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå îäíîãî ñå-
àíñà àáëÿöèè ïîãèáàåò îêîëî 70 % (äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë ±16 %) êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ. Íà ïåðåõîäíóþ çîíó (äèôôóçíîå ñëàáîå 
îêðàøèâàíèå) ïðèõîäèòñÿ îêîëî 20 % (±12 %),

è â îñòàëüíûõ ÿäðàõ êëåòîê èíòåíñèâíîñòü 
îêðàñêè âàðüèðóåò îò ñëàáîé äî ñèëüíîé, à 
òàêæå îáíàðóæèâàþòñÿ ìåëêèå âêëþ÷åíèÿ íå-
èçìåíåííîé òêàíè.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â ñâÿçè ñ 
ýêñïîíåíöèàëüíûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè óç-
ëîâûì çîáîì è ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â
ìèðå ìåòîä Ð×À âñå øèðå èñïîëüçóåòñÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýô-
ôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ äëÿ ñîêðàùåíèÿ èçáûòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
[1, 3, 15]. Ñóòü ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà çà-
êëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè òåðìè÷åñêîãî êîà-
ãóëÿöèîííîãî íåêðîçà ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ â 
öåëåâîì î÷àãå ïîðàæåíèÿ [4, 14]. Ïðè ïðîâå-
äåíèè Ð×À èñïîëüçóåòñÿ ýôôåêò òåðìè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ ïåðåìåííîãî òîêà ÷àñòîòîé îò 200 äî 
1200 ÊÃö (ðàäèî÷àñòîòû). Àïïàðàòóðà äëÿ èõ 
ôîðìèðîâàíèÿ  ñõîäíà ñ ãåíåðàòîðàìè ïåðå-
ìåííîãî òîêà, ïðèìåíÿåìûìè â õèðóðãèè äëÿ 
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè [4, 14]. Èñõîäíî Ð×À íà-
÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ãèïåðòåðìî-öèòîòîêñè-
÷åñêîé è àáëÿöèîííîé òåðàïèè îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ è îïóõîëåé ïå÷åíè, ïî÷åê, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ìîëî÷íîé 
æåëåçû, êîñòåé, ëåãêèõ [5–9]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñôåðà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà Ð×À ðàñïðîñ-
òðàíèëàñü íà îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû [10–15]. Àáëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî 
ïðèíöèïó «ñâîáîäíîé/áëóæäàþùåé èãëû» [4, 5]. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îöåíèâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü îïèñàííîãî ìåòîäà ïðè
ëå÷åíèè ìåòàñòàçîâ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, òàêèìè 
êàê ÷ðåñêîæíûå èíúåêöèè ýòàíîëà. Â èòîãå 
ïîëó÷èëè îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ñ ïåð-

Ðèñ. 1. Ïîñëåàáëÿöèîííûå èçìåíåíèÿ: à – ñìîðùèâàíèå ïàðåíõèìû óçëà, ðåçêî ýîçèíîôèëüíàÿ äåç-
îðãàíèçîâàííàÿ ñòðîìà (ôèáðèíîèäíûé íåêðîç), ñïàçì ñîñóäîâ; á – ïèêíîç ÿäåð, êîàãóëÿöèÿ öèòîïëàçìû 
è áàëëîííàÿ äèñòðîôèÿ åäèíè÷íûõ êëåòîê.  Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâ.: à – ×40, á – ×400; â – îò-
ñóòñòâèå ðåàêöèè ñ àíòèòåëîì TTF-1 â çîíå íåêðîçà (×100); ã – ïî ïåðèôåðèè óçëà îáíàðóæèâàþòñÿ ó÷àñòêè 
ñ âûðàæåííûì äèôôóçíûì ÿäåðíûì îêðàøèâàíèåì (×100)
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ñïåêòèâîé øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ Ð×À äëÿ 
áîðüáû ñ ðåöèäèâàìè êàðöèíîìû ÙÆ, ÷òî 
ïîçâîëÿëî èçáåæàòü ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ è/èëè ñíèçèòü â ïîñëåäóþùåì äîçó 
ðàäèîéîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà äëÿ ëå÷å-
íèÿ ìèêðîêàðöèíîì ùèòîâèäíîé æåëåçû [4, 7, 
8, 10, 11, 15].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè ó ïàöèåíòîâ 
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ áîëåâîé ñèíäðîì âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, èíîãäà òðåáóþùèé óìå-
ðåííîé ñåäàöèè, îòåê èëè ãåìàòîìà â òîëùå 
òèðåîèäíîé èëè îêðóæàþùåé òêàíè, òðàíçè-
òîðíûå ïîâðåæäåíèÿ âîçâðàòíîãî íåðâà [4, 13, 
14, 16]. Ïðè ýòîì ïðîâåäåíèå Ð×À ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ó ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûìè îáðàçî-
âàíèÿìè áîëåå 10 ìì â äèàìåòðå ïîçâîëÿåò 
äîñòè÷ü ïîñòîÿííîãî óìåíüøåíèÿ óçëà â 
îáúåìå êàê ìèíèìóì íàïîëîâèíó ó 90 % ïà-
öèåíòîâ óæå â ïåðâûå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îä-
íîêðàòíîãî ñåàíñà [12, 15–17]. Ýòî âåñîìûé 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè îòíîñèòåëüíîé äå-
øåâèçíå è áåçîïàñíîñòè ïðîöåäóðû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è ðà-
äèîéîäîòåðàïèåé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàìè âïåðâûå ïðè-
ìåíåíà ìåòîäèêà áèïîëÿðíîé Ð×À íà îñíîâå 
îðèãèíàëüíî ðàçðàáîòàííîãî èíñòðóìåíòà [13]
â îòëè÷èå îò ðàíåå îïèñàííîé ïðîöåäóðû ìî-
íîïîëÿðíîé àáëÿöèè [4]. Ìåòîä áèïîëÿðíîé
àáëÿöèè äàåò âîçìîæíîñòü îãðàíè÷èòü âîçäåé-
ñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà òîëüêî â «îáëàñòè 
èíòåðåñà», à òàêæå ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü âðå-
ìÿ âîçäåéñòâèÿ äî 10–20 ñ, â îòëè÷èå îò 20 ìèí, 
äî äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà (ðàçìåðà 
êîàãóëÿöèè) [13, 14]. Ìû äîñòèãàëè çîíû êîà-
ãóëÿöèè çà îäíó ïðîöåäóðó Ð×À äëèòåëüíî-
ñòüþ 20 ñ äî 55–84 % îò ïåðâîíà÷àëüíîãî 
ðàçìåðà óçëà. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî áîëüøèé 
îáúåì ïîðàæåííîé òêàíè â ïðîöåíòíîì âûðà-
æåíèè âûÿâëÿëñÿ ïðè óçëàõ ìåíüøåãî ðàçìå-
ðà (ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå). Â òî æå âðå-
ìÿ íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò Ð×À ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ íà 70 % îïóõîëåâûõ êëåòîê, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû îêðàñêè àíòèòå-
ëîì ÒÒF-1. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè ðåçóëüòàòû ïðîöåäóðû áèïîëÿðíîãî 
Ð×À áóäóò îõâàòûâàòü áîëüøèå ïëîùàäè èç-çà
ãèáåëè êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â ïàðàáèîçå (ïî

ãðàíèöå ñ ìàêðîñêîïè÷åñêè âèäèìûì òåðìî-
ýëåêòðè÷åñêèì ïîðàæåíèåì).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäîâ Ð×À â òèðåîèäîëîãèè îãðàíè÷åíà íà
äàííûé ìîìåíò â áîëüøåé ìåðå äîáðîêà÷åñò-
âåííîé óçëîâîé ïàòîëîãèåé, âåäóòñÿ äàëüíåé-
øèå ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è íà 
îíêîïàòîëîãèþ, â ÷àñòíîñòè ìèêðîêàðöèíîìû 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Áèïîëÿðíàÿ ìåòîäèêà 
Ð×À ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà â àìáóëàòîðíîé 
ïðàêòèêå â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ðîñòîì äîáðîêà÷åñòâåííûõ óçëîâ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî 
äèàìåòðà, óìåíüøàÿ ðèñê âîçìîæíîé áóäóùåé 
ìàëèãíèçàöèè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ îáðà-
çîâàíèé. Ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü Ð×À íà ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ 
óðîâíÿõ. Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìû äîëãî-
ñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ìîíîïîëÿðíîé è áèïîëÿðíîé ïðîöåäóðû 
Ð×À, à òàêæå îöåíêà èõ äîëãîâðåìåííîé áåç-
îïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.

MORPHOLOGICAL EVALUATION 
OF THE EFFECTIVENESS 
OF BIPOLAR RADIOFREQUENCY ABLATION 
FOR THYROID NODULES

I. Branovan, M. Fridman, M. Lushchyk, V. Drozd, 
O. Krasko, O. Nedzvedz, N. Shiglik, L. Danilova

Project Chernobyl, New York, USA 
E-mail: vm.drozd@gmail.com
Minsk City Clinical Oncologic Dispensary, Belarus 
Belarusian Medical Academy of Post-Graduate 
Education, Minsk
United Institute of Informatics Problems, Minsk, Belarus
Belarusian State Medical University, Minsk

Recently, radiofrequency ablation has been increasingly 
used for the treatment of thyroid nodules. The widespread 
introduction of this method, however, hampered by the 
lack of data on efficacy and safety of different devices 
that are currently on the market, the selection of the 
optimal mode of procedure also remains to be elucidated. 
Experimental data obtained during the application of the 
original patented device is presented. The results make 
it possible to move from ex vivo experiments to clinical 
practice.
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