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Âñòóï. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïð³îðèòåò-
íèì íàïðÿìîì çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ êðà¿íè º çáàëàíñîâàíå ðàö³îíàëü-
íå õàð÷óâàííÿ, ÿêå çàëåæèòü, ïåðåäóñ³ì,
â³ä ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â  ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ä³¿. Òàê³ ïðîäóêòè ïðèéíÿòí³ ïåðø
çà âñå ëþäÿì, õâîðèì íà ð³çí³ ôîðìè
öóêðîâîãî ä³àáåòó àáî äëÿ çáàëàíñîâà-
íîãî õàð÷óâàííÿ ëþäåé, ÿê³ îáìåæóþòü
ó ñâîºìó ðàö³îí³ âæèâàííÿ âóãëåâîäíèõ
ïðîäóêò³â. Îòðèìàííÿ ïðîäóêò³â òàêîãî
íàïðÿìó ìîæëèâå ïðè âèêîðèñòàíí³ ó ¿õ
âèðîáíèöòâ³ êîíöåíòðàò³â ñòåâ³¿, çàâäÿ-
êè íèçüêîêàëîð³éí³é åôåêòèâíîñò³ òà
çíà÷í³é åêîëîãî-ïðîòåêòîðí³é çäàòíîñò³.
Â ðîáîò³ âèâ÷åíî óìîâè ïðîâåäåííÿ îñ-
íîâíîãî ïðîöåñó âèðîáíèöòâà êîíöåíò-
ðàòó ñòåâ³¿ – åêñòðàêö³¿.

Çà àíàë³òè÷íèìè äàíèìè ñâ³òîâèõ
åêñïåðò³â, ùîð³÷íîìó çðîñòàííþ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ (ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïå÷³-
íêè, õâîðîá îáì³íó ðå÷îâèí, òîùî)
ñïðèÿº åêîëîã³÷íèé ñòàí íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ïîñò³éí³ ñòðåñè òà âèñîêèé
ðèòì ðîáîòè, à òàêîæ íåðàö³îíàëüíå õàð-
÷óâàííÿ. Íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà íàäì³ðíîìó âæèâàíí³ õàð-
÷îâèõ ðå÷îâèí, ùî âèêëèêàº çàõâîðþ-
âàííÿ â³ä: õîëåñòåðèíó (ñåðöåâî-ñó-
äèíí³), ïîë³öèêë³÷íèõ âóãëåâîä³â (êàíöå-
ðîãåíí³), ãëþêîçè (ð³çíèõ ôîðì öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó), ïîâàðåíî¿ ñîë³ òà íàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò (³íñóëüòó), òîùî. Ñóêóïí³é
âïëèâ íåãàòèâíèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
ôàêòîð³â ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ. Çîêðåìà, öå ïðèçâåëî äî
òîãî, ùî ó 2011 ð. çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íà çàéíÿëà 161 ì³ñöå.
Ïðè öüîìó, òðèâàë³ñòü æèòòÿ æ³íîê ñòà-
íîâèòü 74 ðîê³â, à ÷îëîâ³ê³â – 61 ð³ê.

Çàäëÿ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿
ùîð³÷íî â êðà¿íàõ ñâ³òó ðîçðîáëÿþòüñÿ
òà çàòâåðäæóþòüñÿ Êîíöåïö³¿ ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ, â³äïîâ³äí³ Ïðîãðàìè,
çàòâåðäæóþòüñÿ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè
ùîäî ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â, ôîðìóþòüñÿ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ
ùîäî ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Â îñ-
íîâ³ êîæíîãî íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòó
âèçíà÷åíî ïð³îðèòåòí³ñòü õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, îòðè-
ìàíèõ íà îñíîâ³ íàòóðàëüíèõ êîìïî-
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íåíò³â ³ç ï³äâèùåíîþ á³îëîã³÷íîþ
ö³íí³ñòþ (ïåêòèíîâ³ é àâòåíòè÷í³ àðîìà-
òè÷í³ ðå÷îâèíè, ðå÷îâèíè ôëàâîíî¿äíî-
ãî êîìïëåêñó, â³òàì³íè, íàòóðàëüí³ áàðâí³
ðå÷îâèíè, òîùî). Ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü
äàíîãî íàïðÿìó ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ
ñâ³òîâîãî ïîïèòó íà ïðîäóêòè ñïåö³àëü-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ íà 15-20%. Ïîòåíö³àë
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ ó 2010 ð. îö³íþâàâñÿ íà ð³âí³ 30%
â³ä çàãàëüíîâæèâàíèõ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â. Ó ôîðìóâàíí³ ðèíêó äàíîãî íàïðÿ-
ìó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â çíà÷íå ì³ñöå ïî-
ñ³äàþòü âèðîáè, ùî îòðèìàí³ íà îñíîâ³
íàòóðàëüíèõ ï³äñîëîäæóâà÷³â, òàêèõ ÿê
íàòèâíèé àáî ìîäèô³êîâàíèé ñòåâ³îçèä
òà êîíöåíòðàòè ñòåâ³¿.

Ïðîòÿãîì 2009-2010 ðð. íà ðèíêó
ÑØÀ ó ðîçäð³áí³é òîðã³âë³ áóëî ðåàë³çî-
âàíî ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè ñòåâ³¿ íà ñóìó
$1 ìëðä. Êîìïàí³ÿ Mintel (ÑØÀ) ó 2011 ð.
îòðèìàëà â³ä ðåàë³çàö³¿ ïðîäóêò³â ïåðå-
ðîáêè ñòåâ³¿ áëèçüêî $2 ìëðä. Ðåàë³çà-
ö³ÿ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè ñòåâ³¿ ó 2010 ð.
çä³éñíþâàëàñü ó 35 êðà¿íàõ. Íàéá³ëüø³
îáñÿãè  ðåàë³çàö³¿ êîíöåíòðàò³â ñòåâ³¿ ó
ñâ³ò³ áóëè â 2010 ð. ³ ñòàíîâèëè 3500 òîíí
íà ñóìó 285 ì³ëüéîí³â äîëàð³â. Çã³äíî
ñâ³òîâèõ ïðîãíîç³â, ó 2014 ð. ïîòðåáà â
ïðîäóêòàõ ïåðåðîáêè ñòåâ³¿ áóäå ñòàíî-
âèòè  11 000 òîíí, ùî âèêëè÷å çá³ëüøåí-
íÿ âèðîáíèöòâà ëèñòê³â ñòåâ³¿ ó 3 ðàçè
[4].

Êîíöåíòðàò ñòåâ³¿ ìàº íèçüêó êàëî-
ð³éíó çäàòí³ñòü òà âèÿâëÿº ôàðìàêîëîã-

³÷íó ä³þ, ó òîìó ÷èñë³ êàï³ëÿðîçì³öíþþ-
÷ó (Ð-â³òàì³ííó ä³þ). Âèâ÷åííÿì îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ îòðèìàííÿ êîíöåíòðàò³â
ñòåâ³¿ çàéìàþòüñÿ â÷åí³ áàãàòüîõ êðà¿í
[1, 3, 5], ïðîòå ³ñíóþ÷³ òåõíîëîã³¿ ïåðåðîá-
êè ñòåâ³¿ ïîòðåáóþòü äîñêîíàëîñò³. Êîí-
öåíòðàòè, âèðîáëåí³ çà â³äîìèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè, çàçâè÷àé, íåïðèäàòí³ äî òðèâà-
ëîãî çáåð³ãàííÿ, ìàþòü âèñîêó ì³êðîá³î-
ëîã³÷íó óðàæåí³ñòü òà ã³ðêóâàòèé ïðè-
ñìàê. Óìîâè îäåðæàííÿ åêñòðàêò³â ó
â³ò÷èçíÿíîìó âèðîáíèöòâ³ º íåäîñêîíà-
ëèìè, ùî, ïåðåäóñ³ì, ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ïîâíîò³ åêñòðàêö³¿ ðå÷îâèí ôëàâîíî¿äíî-
ãî êîìïëåêñó ³ç ñòåâ³¿, ÿêèé âèçíà÷àº á³î-
ëîã³÷íó ö³íí³ñòü ãîòîâîãî ïðîäóêòó.

Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ óìîâ ïå-
ðåõîäó ðå÷îâèí ôëàâîíî¿äíîãî êîìïëåê-
ñó ï³ä ÷àñ ¿õ åêñòðàêö³¿ ç ëèñòê³â ñòåâ³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Âèðîá-
íèöòâî êîíöåíòðàòó ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïî-
ñë³äîâíèõ òåõíîëîã³÷íèõ îïåðàö³é: ï³äãî-
òîâêà ñèðîâèíè, åêñòðàêö³ÿ, î÷èùåííÿ,
êîíöåíòðóâàííÿ òà ïàêóâàííÿ. Îäíèì ³ç
îñíîâíèõ ïðîöåñ³â ó ïåðåðîáö³  º åêñò-
ðàêö³ÿ.

Íà ïåðåðîáëÿííÿ íàäõîäèòü ñòåâ³ÿ-
ñèðîâèíà, ÿêà çà ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ ïî-
âèííà â³äïîâ³äàòè ÄÑÒÓ 4776:
2007 «Ëèñò ñòåâ³¿ ìåäîâî¿ (stev³a
rebaud³ana berton³). Çàãîòîâëÿííÿ äëÿ
ïðîìèñëîâîãî ïåðåðîáëÿííÿ». Ó ïðî-
ìèñëîâîìó ïåðåðîáëÿíí³ ñèðîâèíà ìàº
âèñîêèé âì³ñò (äî 15%) ñòåáëèí òà ³íøèõ
äîì³øîê. Öå çíà÷íî ïîã³ðøóº óìîâè ïðî-

Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü çì³íè âì³ñòó ðå÷îâèí ôëàâîíî¿äíîãî êîìïëåêñó â åêñòðàêò³
â³ä òðèâàëîñò³ ïðîöåñó
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âåäåííÿ åêñòðàêö³¿, îñê³ëüêè ñòåáëà
âì³ùóþòü áëèçüêî 0,1% äèòåðïåíîâèõ
ãë³êîçèä³â, ùî ðîáèòü íååôåêòèâíèì ¿õíº
âèêîðèñòàííÿ ïðè ïåðåðîáö³. Äîñÿãíåí-
íÿ îñíîâíî¿ ìåòè âèðîáíèöòâà êîíöåíò-
ðàò³â ñòåâ³¿ ñòàº ìîæëèâèì ³ç ïðîâåäåí-
íÿì ï³äãîòîâêè ñèðîâèíè äî åêñòðàêö³¿,
ÿêà âêëþ÷àº òàêîæ ¿¿ ñèòóâàííÿ.

Âèá³ð îïòèìàëüíèõ óìîâ ïðîâåäåí-
íÿ åêñòðàêö³¿ çàáåçïå÷óº ÿê³ñòü ãîòîâî-
ãî ïðîäóêòó. Ñàìå ïðè åêñòðàêö³¿ ôîðìó-
þòüñÿ ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³ ïðîäóêòó:
ïðèñóòí³ñòü ã³ðêóâàòîãî ïðèñìàêó, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñîëîäêîñò³, òîùî.

Ïðîöåñ åêñòðàêö³¿ á³îëîã³÷íî-ö³ííèõ
ðå÷îâèí ëèñòê³â ñòåâ³¿ çä³éñíþºòüñÿ çà
çàêîíîì Ô³êà. Çã³äíî äàíîãî çàêîíó
øâèäê³ñòü äèôóç³¿ ìîëåêóë á³îëîã³÷íî-
ö³ííèõ ðå÷îâèí çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòó-
ðè, ïëîù³ ïîâåðõí³, òîâùèíè øàðó ñèðî-
âèíè òà òðèâàëîñò³ ïðîöåñó. Ñàì ïðîöåñ
åêñòðàêö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ åòàï³â:
âíóòð³øíüî¿ (ïåðåõîäè ðå÷îâèí äî ãðà-
íè÷íîãî øàðó ñèðîâèíè) òà çîâí³øíüî¿
äèôóç³é (ïåðåõ³ä ðå÷îâèí â³ä ãðàíè÷íî-
ãî øàðó ñèðîâèíè ó ðîç÷èí) êîìïîíåíò³â
ñòåâ³¿-ñèðîâèíè.

Â ÿêîñò³ åêñòðàãåíòó âèêîðèñòîâóâà-
ëè ï³äãîòîâëåíó äî òåõíîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó âîäó. Åêñòðàêö³þ ñòåâ³¿-ñèðîâèíè
çä³éñíþâàëè ïðîòÿãîì 5 ãîäèí. Âì³ñò
ðå÷îâèí ôëàâàíî¿äíîãî êîìïëåêñó âèç-
íà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì. ²íòåíñèâí³ñòü (êîåô³ö³ºíò âíóòð³ø-
íüî¿ äèôóç³¿) ïåðåõîäó ðå÷îâèí ôëàâà-
íî¿äíîãî êîìïëåêñó ðîçðàõîâóâàëè çà
çàêîíîì Ô³êà (ðèñ. 1).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü,
ùî ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåõîäó ðå÷îâèí ôëà-
âàíî¿äíîãî êîìïëåêñó ï³ä ÷àñ åêñòðàêö³¿
çä³éñíþºòüñÿ ó äâà åòàïè:

² åòàï – ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè åê-
ñòðàêö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâî¿ ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèí ôëà-
âàíî¿äíîãî êîìïëåêñó ó ðîç÷èí (57,3 % â
ïåðåðàõóíêó íà ðóòèí) ³ç êîåô³ö³ºíòîì
âíóòð³øíüî¿ äèôóç³¿ 2,4•10-4 ì2/ñ;

²² åòàï - ï³ñëÿ òðåòüî¿ ãîäèíè åêñò-
ðàêö³¿ ïåðåõ³ä ðå÷îâèí ôëàâàíî¿äíîãî
êîìïëåêñó ó ðîç÷èí çá³ëüøèâñÿ ó 1,1 ðàçà
òà çìåíøèâñÿ êîåô³ö³ºíò âíóòð³øíüî¿
äèôóç³¿ – ó 2,7 ðàçà.

Ï³ñëÿ ïåðåõîäó ó ðîç÷èí îñíîâíî¿
÷àñòèíè ðå÷îâèí ôëàâàíî¿äíîãî êîìï-
ëåêñó â ïîäàëüøîìó óïîâ³ëüíþºòüñÿ
øâèäê³ñòü âíóòð³øíüî¿ äèôóç³¿, ùî ïîêà-
çóº çì³íà êîåô³ö³ºíòó âíóòð³øíüî¿ äèôóç³¿
âïðîäîâæ îñòàíí³õ òðüîõ ãîäèí åêñò-
ðàêö³¿.

Âèêîðèñòàâøè ìåòîä Áåíòà-Ôðåí÷à
òà çàêîí ä³¿ ìàñ, ðîçðàõóâàëè êîåô³ö³ºíò
ñò³éêîñò³ êîìïëåêñó βk  [2], ÿêèé º êóòî-
âèì êîåô³ö³ºíòîì ëîãàðèôì³÷íî¿ çàëåæ-
íîñò³ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè åêñòðàêòó â³ä
âì³ñòó ðå÷îâèí ôëàâàíî¿äíîãî êîìïëåê-
ñó tg α (ðèñ. 2). Çà îòðèìàíèìè ðîçðàõóí-
êîâèìè äàíèìè, êîåô³ö³ºíò ñò³éêîñò³ êîì-
ïëåêñó βk= 1,6, ùî ïîêàçóº ïåðåõ³ä ïåðå-
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ä³ëÿºòüñÿ ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðèéíÿòíèõ ïåðø çà âñå ëþ-
äÿì õâîðèì íà ð³çí³ ôîðìè öóêðîâîãî ä³àáåòó àáî äëÿ çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ ëþäåé, ÿê³
îáìåæóþòü ó ñâîºìó ðàö³îí³ âæèâàííÿ âóãëåâîäíèõ ïðîäóêò³â. Çíà÷íî ïîêðàùèòè ÿê³ñòü õàð-
÷îâèõ ïðîäóêò³â ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ìîæëèâî  âèêîðèñòàâøè ïðè ¿õ âèðîáíèöòâ³ êîíöåí-
òðàò ñòåâ³¿. Â ðîáîò³ âèâ÷åíî óìîâè ïðîâåäåííÿ îñíîâíîãî ïðîöåñó âèðîáíèöòâà êîíöåíòðàòó
ñòåâ³¿ – åêñòðàêö³¿, à ñàìå åôåêòèâíîñò³ âèëó÷åííÿ ðå÷îâèí ôëàâîíî¿äíîãî êîìïëåêñó ³ç ñòåâ³¿.

Àííîòàöèÿ
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè ÿâ-

ëÿåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîå ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, êîòîðîå, ïðåæäå âñåãî, çàâèñèò îò êà÷åñòâà
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.  Òàêèå ïðîäóêòû, ïðåæäå âñåãî, ñâîéñòâåí-
íû ëþäÿì, êîòîðûå áîëüíû ðàçíûìè ôîðìàìè ñàõàðíîãî äèàáåòà èëè äëÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî
ïèòàíèÿ ëþäåé, îãðàíè÷èâàþùèõ óïîòðåáëåíèå óãëåâîäíûõ.  Ïîëó÷åíèå ïðîäóêòîâ äàííîãî
íàïðàâëåíèÿ âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè â èõ ïðîèçâîäñòâå êîíöåíòðàòîâ ñòåâèè, áëàãîäàðÿ
èõ íèçêîêàëîðèéíîìó è çíà÷èòåëüíîìó ýêîëîãî-ïðîòåêòîðíîìó ñâîéñòâó. Â äàííîé ðàáîòå èçó÷å-
íû óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîãî ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà êîíöåíòðàòà ñòåâèè – ýêñòðàêöèè.

Annotation
In modern conditions one of the priority areas of providing health of the nation of the country is

a provision with foodstuff of high quality. Such products are acceptable foremost to the patient with
the different forms of saccharine diabetes or for the balanced feed of people which limit the use of
carbohydrate products in the ration. To make better foodstuff quality of special-purpose can be
possible using in their production concentrates of Stevia, to due to his low-caloric efficiency and
considerable eko-protector capabilities. The work deals with conditions of realization of basic process
of production of concentrate of Stevia, namely efficiency of extraction matters of flavonoidic complex
from Stevia.

Ðèñ. 2 Ëîãàðèôì³÷íà çàëåæí³ñòü îïòè÷íî¿ ãóñòèíè åêñòðàêòó â³ä âì³ñòó ðå÷î-
âèí ôëàâàíî¿äíîãî êîìïëåêñó

âàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèí ôëàâàíî¿äíîãî
êîìïëåêñó ó ðîç÷èí ïðè åêñòðàêö³¿ òà
ñò³éê³ñòü êîìïëåêñó äî òåõíîëîã³÷íèõ
óìîâ.

Ï³äòâåðäæåííÿì ñò³éêîñò³ êîìïëåê-
ñó º êîíòðîëü âì³ñòó ðå÷îâèí ôëàâàíî¿-
äíîãî êîìïëåêñó ó êîíöåíòðîâàíîìó åê-
ñòðàêò³ ñòåâ³¿, ÿêèé ñòàíîâèâ 61,1% â
ïåðåðàõóíêó íà ðóòèí. Âòðàòè ðå÷îâèí
ôëàâàíî¿äíîãî êîìïëåêñó ï³ñëÿ î÷èùåí-

íÿ åêñòðàêòó ñòàíîâèëè 0,4%.
Âèñíîâêè. Ï³ä ÷àñ åêñòðàêö³¿ âèëó-

÷àºòüñÿ ³ç ñòåâ³¿-ñèðîâèíè ìàêñèìàëüíî-
ìîæëèâà ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèí ôëàâàíî¿äíî-
ãî êîìïëåêñó, ÿêèé º á³îëîã³÷íî-ö³ííèì
êîìïîíåíòîì äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ðå-
÷îâèíè ôëàâàíî¿äíîãî êîìïëåêñó âèÿâ-
ëÿþòü äîñòàòíþ ñò³éê³ñòü äî òåõíîëîã³-
÷íèõ óìîâ ïðîöåñó îòðèìàííÿ ãîòîâîãî
ïðîäóêòó.


