
На обложке

Ключ к разгадке эндокринной функ-
ции поджелудочной железы по добрал 
не опытный ученый, а студент-медик 
Paul Langerhans (1847–1888), кото-
рый применил новую методику окра-
шивания препаратов для более де-
тального изучения гистологического 
строения поджелудочной железы. 
Langerhans был преемником Rudolf 
Virchow (1821–1902), работал в его 
лаборатории и даже стал близким 
другом великого патолога. В этот пе-
риод Langerhans опубликовал две 
работы по патологической анатомии 
тактильных рецепторов кожи в жур-
нале «Virchow's Archives» и детально 
описал гистологическое строение 
поджелудочной железы, что было те-
мой его диссертации. Он выявил де-
вять различных типов клеток, вклю-
чая маленькие, неправильной фор-
мы клетки, не содержащие гранул. 
Эти клетки ранее не были описаны и 
имели ряд морфологических особен-
ностей: они располагались скоплени-
ями диаметром 0,10–0,24 мм и не 
были связаны с экскреторными ка-
нальцами. Как раз на этом этапе 
Lan gerhans защитил диссертацию 
(1869) и, удовлетворившись этим, 
более не продолжал исследования 
необычных клеток и не задумывался 
об их функции в поджелудочной желе-
зе. Печально, что, находясь на пороге 
великого открытия, Langer hans не 
осознал этого и не завершил начатую 
работу из-за легочного туберкулеза. 
Он был вынужден переехать на Ma-
deira, где и умер в 1888 г.

Эндокринные свойства поджелудоч-
ной железы были позже доказаны 
Emariuel Hedon (1863–1933), кото-
рый в 1892 г. продемонстрировал в 
эксперименте, что сахар крови оста-
вался в норме после удаления подже-
лудочной железы у собаки, если часть 
органа была трансплантирована под-
кожно или в селезенку. И наоборот, 
развивался тяжелый диабет, если 
этот трансплантат также удаляли. 
Laguesse (1861–1927) в 1893 г. уста-
новил, что эндокринная функция под-
желудочной железы связана с груп-
пами («островками») особых клеток, 
описанных еще Langerhans в 1869 г. 
И Laguesse великодушно предложил 
назвать эти структуры «островками 
Лангерганса» в честь недавно скон-
чавшегося молодого ученого.
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