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Дорогие коллеги!
Третий номер нашего журнала выходит после 

юбилейной — 50-й встречи Европейского Клуба пан-
креатологов в Берлине. Встреча прошла прекрасно: 
торжественные мероприятия, научные сессии, встре-
чи коллег, обмен информацией. Украинские панкреа-
тологи показали себя достойно. Но о конгрессе под-
робнее в следующем номере журнала.

Настоящий номер открывается принципиальным 
современным обзором д-ра мед. наук А. А. Литвина с 
соавт. (Калининград — Гомель) о системах оценки 
тяжести и прогнозирования исходов острого панкре-
атита. Таких систем существует множество, разраба-
тываются новые. Вероятно, они не во всём удовлет-
воряют практических врачей. Авторы провели ана-
лиз систем, выделили преимущества и недостатки, 
показали, в каких случаях какую систему следует 
предпочесть.

Наша статья о качестве жизни больных хрониче-
ским панкреатитом, возможности её улучшения 
включает критический обзор литературы, результа-
тов доказательных исследований. Показано, какие 
ферментные препараты, в каких дозах и в течение 
какого времени следует назначать, чтобы суще-
ственно улучшить качество жизни пациентов.

Ученик проф. Л. С. Бабинец (Тернополь) А. С. Зем-
ляк проанализировал роль метаболического ацидоза 
в патогенезе хронического панкреатита, глубоко изу-
чив литературу по этому вопросу.

Раздел «Оригинальные исследования» включа-
ет результаты трёх работ. Безусловно, очень важ-
ными для практики являются результаты исследо-
вания китайских коллег о функциональной недо-
статочности поджелудочной железы после острого 
панкреатита. К сожалению, врачи часто не обраща-
ют внимания на этот аспект, что приводит к сниже-
нию качества жизни больных.

Как всегда, интересное и оригинальное исследо-
вание провели проф. Т. Н. Христич с соавт. (Чер-
новцы). Получены интересные результаты об из-
менениях липидного спектра крови у больных с 
сочетанием хронического панкреатита и ишемиче-
ской болезни сердца.

Коллеги из Томска представили перспективные 
возможности дифференциальной диагностики кист 
поджелудочной железы с помощью ультразвуковой 
эластографии.

Поучительное клиническое наблюдение нейроэн-
докринной опухоли поджелудочной железы описали 
канд. мед. наук Л. Г. Вологжанина с соавт. (Пермь). 
На примере конкретного клинического случая про-
анализированы трудности и ошибки диагностики.

В разделе «Не только панкреатология» помещена 
великолепная проблемная статья проф. Я. С. Цим-
мермана с соавт. (Пермь) о гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни. Как всегда, Яков Саулович не 
во всём соглашается с общепринятыми взглядами и 
положениями, представляет собственную ориги-
нальную и обоснованную позицию.

Проф. Е. Ю. Плотникова (Кемерово) — известный 
гастроэнтеролог, специалист по синдрому избыточ-
ного бактериального роста в тонкой кишке и другим 
вопросам гастроэнтерологии. В настоящем номере 
«Вестника» опубликована статья о связи указанного 
выше синдрома с функциональной диспепсией.

Одна из последних статей номера посвящена кли-
ническому наблюдению развития кахексии психо-
генного генеза. Особенностью случая является связь 
по времени, но не патогенетическая, с колэктомией. 
Эта связь и явилась «камнем преткновения» при про-
ведении дифференциальной диагностики.

Желаю всем коллегам благополучия, здоровья, 
мира!
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