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В рецензируемой монографии представлен 
 всесторонний анализ конкретных клинических слу-
чаев (больных), их историй болезней, начиная с 
анамнеза, результатов объективного обследования, 
дифференциальной диагностики, этиологии и пато-
генеза заболевания, результатов лабораторной и 
инструментальной диагностики и кончая обоснова-
нием диагноза и лечением. Завершает каждую главу 
список использованной литературы.

В книге приводятся клинические разборы слож-
ных для диагностики и лечения больных, охватыва-
ющие все разделы гастроэнтерологии: болезни пище-
вода, желудка и двенадцатиперстной кишки; заболе-
вания печени, желчевыводящих путей и селезенки; 
поджелудочной железы и кишечника, — в целом, 
24 клинических случая, которые, с точки зрения ав-
торов, представляют собой наиболее поучительные и 
полезные для врачей примеры клинической диагно-
стики и лечения, требующие клинического мышле-
ния непосредственно у постели больного.

Авторы монографии являются учениками и по-
следователями научной школы выдающегося кли-
нициста-гастроэнтеролога и ученого — заслуженного 
деятеля науки профессора Александра Яковлевича 
Губергрица (1912–1989). 

Работая над книгой, авторы следовали заветам 
известного врача, одного из основателей русской те-
рапевтической школы Матвея Яковлевича Мудрова 
(1776–1831), который рассматривал свой архив 
историй болезней, насчитывающий 40 томов, как 
свое богатство, которое для него было дороже всей 
его медицинской библиотеки. 

В монографии нашли отражение неординарные 
больные, страдающие гастроэзофагеальной реф-
люксной болезнью, ее медикаментозное и хирурги-
ческое лечение, особенно в связи с такими осложне-
ниями, как эрозивно-язвенные поражения пищевода 
и кардиального отдела желудка, пищевод Барретта, 
эозинофильный эзофагит.

Описаны поражения желудка при СПИДе и си-
филисе, при аденокарциноме двенадцатиперстной 
кишки и др.

Из болезней печени и желчевыводящих путей в 
монографии нашли отражение хронический бес-
каменный холецистит, первичный склерозирую-
щий холангит, хронический гепатит с исходом в 
цирроз печени (аутоиммунный и лекарственный); 
с ложноположительной реакцией Вассермана 
на сифилис и антифосфолипидным синдромом; 

сублейкемический миелоз с нецирротической под-
печеночной портальной гипертензией и др.

Большой интерес представляет глава, в которой 
описаны многочисленные клинические «маски» хо-
лелитиаза (холецисто-кардиальная, психоэмоцио-
нальная, вегетативной дисфункции и др.).

Безусловно заслуживает внимания глава, посвя-
щенная трудно диагностируемым заболеваниям 
поджелудочной железы, в диагностике и лечении ко-
торых профессор Н. Б. Губергриц имеет огромный 
опыт и всеобъемлющие знания. Так, описан редкий 
случай декомпенсированного стеноза нисходящего 
отдела двенадцатиперстной кишки за счет врожден-
ной аномалии развития поджелудочной железы 
(pancreas annulare) на фоне холелитиаза и хрониче-
ского холецистита; хронический наследственный 
кальцифицирующий панкреатит в сочетании с моче-
каменной болезнью обеих почек; поражение подже-
лудочной железы при иммуноглобулинемии G4 в 
сыворотке крови (аутоиммунный панкреатит); зло-
качественный серотонинпродуцирующий карцино-
ид поджелудочной железы и др.

Из заболеваний кишечника представлены клини-
ческие примеры первичной (идиопатической) ки-
шечной лимфоангиоэктазии (болезни Вальдмана) с 
выраженным отечным синдромом; ангиодисплазии 
пищеварительного тракта с преимущественным по-
ражением желудка и тощей (подвздошной) кишки; 
нервной анорексии, возникшей на фоне тревож-
но-депрессивной реакции, обусловленной расстрой-
ством адаптации, и др.

Можно сожалеть, что в монографии не нашлось 
места для примеров многообразного течения язвен-
ного колита и болезни Крона.

В целом, монография «Гастроэнтерология: трудные 
больные» заслуживает высокой оценки. Она, безуслов-
но, окажется полезной практическим врачам (и не 
только) и позволит им повысить свой клинический 
опыт, освоить принципы дифференциальной диагно-
стики и индивидуализированного (персонализирован-
ного) лечения, улучшить клиническое мышление.

Монография прекрасно издана, оснащена много-
численными иллюстрациями и схемами, облегчаю-
щими усвоение весьма сложного материала книги.
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