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УДК 316:48  

СТЫРОВ М. М., ТИХОМИРОВА В. В. 
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ НАСЕЛЕНИЯ  

РЕСПУБЛИКИ КОМИ: СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ 
 

При значительных успехах социально-экономического развития Республики Коми и 

всей России в период с 2000 г., духовно-нравственное состояние общества пока остаётся да-

лёким от полного благополучия. В главных стратегических документах региона предше-

ствующих лет некоторым его аспектам уделялось определённое внимание, а иные не осве-

щались вовсе. Духовно-нравственное состояние общества рассматривается в статье на трёх 

уровнях – личное, семейное и общественное. За последние 15 лет в данной сфере наблюда-

лись преимущественно положительные тенденции, однако большинство индикаторов по-

прежнему существенно превышают пороговые значения и не дотягивают до лучших значе-

ний в других регионах России или в зарубежных странах. 
Ключевые слова: население, нравственное благополучие, стратегия развития, региональные 

аспекты, общественный резонанс.  

 

Постановка проблемы. В настоящее 

время общественные настроения, научные 

исследования [1] и стратегия высшего ру-

ководства страны подводят к необходимо-

сти систематической и целенаправленной 

политики в данной сфере. Стало понятным, 

что хотя морально-психологический кли-

мат в обществе тесно связан с уровнем 

экономического развития, эта связь не все-

гда является прямой и равномерной, а ино-

гда, наоборот, успехи в техническом и хо-

зяйственном развитии дают повод для 

культурной деградации. 

С одной стороны, внутренний мир 

человека, где формируются его цели, цен-

ности, нормы поведения – это исключи-

тельно деликатная область, применительно 

к которой неуместны грубые идеологиче-

ские шаблоны. Примеров в истории тому 

достаточно. С другой же стороны, госу-

дарство не может игнорировать смыслосо-

зидающую, воспитательную и охранитель-

ную функции образования, здравоохране-

ния, культуры, СМИ и некоммерческих 

организаций, от чего в огромной степени 

зависит душевное и физическое состояние 

каждого человека, семьи и общества в це-

лом. О глубоком осознании этого свиде-

тельствуют недавно принятые многочис-

ленные стратегические документы феде-

рального и регионального уровней, регу-

лирующие ментальную часть жизни рос-

сийского общества. 

Любая социальная девиация – беда 

прежде всего самого человека, которому 

не удаётся в полной мере раскрыть себя, 

состояться как личность. Это и трагедия 

для родственников и друзей, испытываю-

щих крах своих надежд и ожиданий. Нако-

нец, это потеря для всего общества, лиша-

ющегося своего активного члена, потенци-

ального работника. Поэтому даже сугубо с 

утилитарной точки зрения республика 

должна быть заинтересована в долгосроч-

ных инвестициях в повышение духовно-

нравственного благополучия населения, не 

говоря уже о рассмотрении этих проблем 

через призму смысла жизни каждого чело-

века. 

Анализ последних исследований и 

публикаций. Духовно-нравственное со-

стояние общества рассматривается нами на 

трёх уровнях – личное, семейное и обще-

ственное. За последние 15 лет в данной 

сфере наблюдались преимущественно по-

ложительные тенденции, однако большин-

ство индикаторов по-прежнему суще-

ственно превышают пороговые значения и 

не дотягивают до лучших значений в дру-

гих регионах России или в зарубежных 

странах. По ряду же явлений наблюдается 

замедление положительного тренда или 

даже ухудшение ситуации. Региональные 

явления и процессы в основном повторяют 

общероссийские, однако порой имеют не-

которую специфику. Попробуем рассмот-

реть данные официальной статистики, кос-

венно характеризующие их.  

Личное благополучие. В настоящее 

время в регионе отмечается позитивная 
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тенденция увеличения средней продолжи-

тельности жизни – с 63,5 лет в 2000 г. до 

69,3 лет в 2013 г.[1], что, безусловно, сви-

детельствует как о физическом, так и о 

психическом оздоровлении населения. Од-

нако о недостаточной воле к жизни и мо-

тивации к созидательному труду и лично-

му развитию, а отчасти и о неблагоприят-

ных условиях существования многих 

граждан свидетельствуют очень высокий 

уровень смертности от внешних причин, 

самоубийств, широкий масштаб различных 

зависимостей – алкогольной, наркотиче-

ской, табачной, токсикологической, игро-

вой, зависимости от средств связи и ин-

формации.  

Цель исследования – проанализиро-

вать тенденции духовно-нравственного 

благополучия населения Республики Коми, 

разработать реалистичную стратегию раз-

вития данного региона. 

Изложение основного материала 

исследования. В расчёте на 100 тыс. чело-

век населения смертность от внешних 

причин в Республике Коми в 2013 г. со-

ставляла 166,9 чел., что на 30% выше 

среднего по стране и в 2-2,5 раза выше 

лучших зарубежных показателей (рис. 1). 

Удельная смертность от самоубийств  – 

31,5 человек в год (на 50% выше средне-

российской), заболеваемость алкоголиз-

мом и алкогольным психозом – 103,7 чел. 

(более чем на 30%) на 100 тыс. населения. 

Остаётся стабильно высоким уровень за-

болеваемости психическими расстрой-

ствами и расстройствами поведения – бо-

лее 400 чел. в год на 100 тыс. населения. 

Остро чувствуется необходимость повы-

шения культуры общения и речи, сниже-

ния частоты нецензурной брани. 

 
Рис. 1. Число умерших от внешних причин,  

на 100 тыс. населения за год 

Источник: разработано авторами 

 

Ситуация в сфере семейного благо-

получия имеет некоторые тенденции к 

улучшению, о чём говорит, например, су-

щественный рост рождаемости (за 2000-

2013 гг. – с 9,4 до 14,2 малышей на 1000 

чел. населения в год). Однако, уровень 

естественного воспроизводства населения 

едва превосходит нулевую отметку (в 2013 

г. – 2,2 чел. на 1000 чел. населения) и по 

некоторым прогнозам в ближайшие годы 

вновь может стать отрицательным, что от-

ражает недостаточную мотивацию населе-

ния к продолжению и приумножению рода, 

неуверенность в будущем, ориентацию на 

краткосрочные интересы.  

Остаётся чрезвычайно высоким без 

подвижек к снижению уровень разводов – 

около 60 на 100 браков (рис. 2), причиной 

чему является размытость нравственных 

устоев терпения и верности, зачастую – 

злоупотребление алкоголем или иные 

вредные привычки. Даже несмотря на не-

которую статистическую неточность, дан-

ная цифра свидетельствует, что вероят-

ность разрыва супружеских отношений в 

республике (как и в целом по стране) выше 

вероятности их построения «один раз и на 

всю жизнь». Разрушение семьи обычно 
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сильно деморализует супругов и крайне 

негативно сказывается на психическом 

развитии детей. Очень широки масштабы 

сожительства без оформления отношений, 

из-за чего каждый третий ребёнок в рес-

публике рождается вне зарегистрирован-

ного брака, многие из них и далее воспи-

тываются в неполных семьях. 

 
Рис. 2. Доля распадающихся браков от их общего числа, в среднем за 2006-2013 гг. 

Источник: разработано авторами 

 

В регионе более 5 тысяч детей 

находятся без попечения родителей, по-

давляющее большинство из них – «соци-

альные сироты», родители которых лише-

ны родительских прав из-за девиантного 

поведения и невыполнения своих обязан-

ностей. Благодаря принимаемым мерам 

для профилактики семейного неблагопо-

лучия и детской безнадзорности в настоя-

щее время происходит снижение числен-

ности семей, находящихся в социально 

опасном положении и состоящих на учете 

в учреждениях социального обслуживания 

населения Республики Коми, в связи с 

улучшением положения в них. Но их число 

ещё весьма велико: по данным Минтруд-

соцразвития Республики Коми, на 1 января 

2015 г. в республике зарегистрированы 

1300 таких семей и 2260 воспитывающих-

ся в них детей. 

Серьёзное беспокойство вызывает 

большое число искусственных прерываний 

беременности (абортов): в 2013 г. – 6 уни-

чтоженных детей на 10 рождённых, что на 

20-30% выше среднего по стране (рис. 3). 

Хорошо, что масштаб данного явления из 

года в год снижается, однако в обществен-

ном сознании оно пока остаётся приемле-

мым. Корни его кроются в слабом осозна-

нии ценности человеческой жизни, неупо-

рядоченности половых отношений, прене-

брежении к своему здоровью в долгосроч-

ной перспективе, безответственном отно-

шении к контрацепции, порой – в матери-

альном и семейном неблагополучии. Лишь 

на первый взгляд аборт может казаться 

благом как вынужденное средство профи-

лактики патологий здоровья, одинокого 

материнства, бедности и т.д. Специали-

стам же хорошо известны его отдалённые 

негативные последствия для физического 

и психического здоровья родителей и де-

тей. 

 
Рис. 3. Количество родов и абортов в год на 1000 женщин в возрасте 15-49 лет  

в Республике Коми и в целом по России  

Источник: составлено автоами по данным [2] 
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Положительными чертами обще-

ственного благополучия являются отсут-

ствие крупных социальных волнений, ак-

ций протеста, высокий уровень поддержки 

власти населением, рост патриотизма на 

фоне внешнеполитических неурядиц и 

празднования 70-летия Победы в Великой 

отечественной войне. Однако о полной со-

лидарности общества говорить пока нельзя. 

Имеет место как неявное, так и открытое 

противостояние власти, недовольство 

внутренней и внешней политикой страны, 

напряжённость в межнациональных и 

межрелигиозных отношениях. 

Другой серьёзной проблемой явля-

ется высокий уровень преступности – 2249 

уголовных преступлений в год на 100 тыс. 

чел. населения в 2013 г. (9 место среди 

субъектов РФ), что почти на 50% выше 

среднего значения по стране, из них 12,6 

убийств (в среднем по России – 8,5, в 

среднем по всему миру – 6,2 [2]). Это обу-

словлено проблемами в социально-

экономическом благосостоянии населения, 

особенно в моногородах и сельских райо-

нах, нарушениями в семейных отношениях, 

воспитании и социализации детей, дли-

тельным пренебрежением сферами образо-

вания и культуры, размещением на терри-

тории региона большого числа учрежде-

ний исполнения наказаний, нередко – 

негативным влиянием средств массовой 

информации. 50-60% преступности имеет 

экономическую мотивацию: кражи, разбой, 

грабёж, мошенничества, незаконный обо-

рот наркотиков. Почти половина преступ-

лений совершается в состоянии алкоголь-

ного опьянения. С 2012 г. прекратилась 

наблюдавшаяся прежде тенденция сокра-

щения уровня преступности, происходит 

его повышение (рис. 4). 

 
Рис. 4. Число зарегистрированных преступлений в год на 100 тыс. человек населения 

Источник: разработано авторами 

 

Важным фактором социальной 

напряжённости выступает чрезвычайно 

высокое экономическое неравенство, про-

истекающее, из личной надломленности и 

пассивности ряда жителей, перекосов в 

системе распределения доходов и малой 

оплате низкоквалифицированного труда, 

не всегда достаточной эффективности мер 

социальной защиты, а нередко – из нехват-

ки солидарности и милосердия в обществе. 

Каждый седьмой житель республики имеет 

доходы ниже прожиточного минимума, 

каждый четырнадцатый из числа трудо-

способных – безработный, разрыв в уровне 

денежных доходов 10% наиболее и 10% 

наименее обеспеченного населения устой-

чиво составляет 16-17 раз при норме 6-8 

раз [3]. Всё это обуславливает ощущение 

несправедливости в обществе, создаёт ат-

мосферу недовольства и неприязни, слу-

жит почвой для личных и семейных 

неурядиц. 

Итак, в настоящее время в обществе 

наблюдаются проявления духовно-

нравственного кризиса. Наибольшая его 

опасность заключается не в экономиче-

ском спаде или смене политической си-

стемы, а в деформации личностных ценно-

стей и установок. Наблюдается эмоцио-

нальная, волевая и духовная незрелость 
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гражданского общества. В шатком поло-

жении находится институт семьи: у моло-

дого поколения имеют место внесупруже-

ские, антиродительские и антисемейные 

установки. Постепенно утрачиваются 

формы коллективной деятельности. Отме-

чается значительный рост числа случаев 

жестокого обращения в отношении детей 

(в том числе в благополучных семьях), 

наличие крайних форм нравственной де-

формации личностей родителей, злостное 

уклонение от исполнения родительских 

обязанностей, злоупотребление алкоголем 

или наркотическими веществами. Нарас-

тание агрессивности и жестокости в обще-

стве обуславливает высокий уровень пре-

ступности. Нельзя игнорировать и воз-

можные внешние угрозы и вызовы, могу-

щие дополнительно осложнить ситуацию в 

исследуемой сфере. К ним относятся: 

– финансово-экономический кризис, 

сокращающий объём финансовых ресур-

сов региона, выделяемых на социальную 

сферу; 

– внутреннее и внешнеполитиче-

ское давление в пользу либерализации за-

конодательства, ослабления контроля за 

СМИ; 

– межнациональные и межрелигиоз-

ные конфликты, в т.ч. инициированные 

целенаправленным манипулированием 

общественным сознанием; 

– миграционный отток из региона 

наиболее талантливых и активных моло-

дых людей. 

Однако целью настоящей статьи яв-

ляется не излишнее драматизирование си-

туации и преподнесение её в сугубо нега-

тивном свете, а высвечивание наиболее 

острых задач социального развития регио-

на, привлечение к ним внимания властей и 

общественности. 

Как показывает история, именно мо-

ральное здоровье общества оказывается 

ключевым фактором его выживания и 

дальнейшего развития в переломные мо-

менты жизни. Проводимые нами опросы 

населения подтверждают озабоченность 

граждан проблемами психологического 

климата в стране и понимание необходи-

мости положительных преобразований в 

данной сфере. 

Основой национальной культуры 

России является развитие способности че-

ловека к духовно-нравственному совер-

шенствованию, формирование представле-

ний о светской этике, культуре и истории 

религий, значении моральных норм, нрав-

ственных ценностей и духовных идеалов 

для жизни человека и общества. 

На наш взгляд, в качестве важнейшей 

цели развития Республики Коми должно 

выступать сохранение и укрепление физи-

ческого, социального, духовного здоровья 

её жителей в долгосрочной перспективе. 

Республика Коми должна стать регионом, 

в котором общими усилиями каждого 

гражданина, органов власти и всех органи-

заций обеспечивается высокий уровень 

духовно-нравственного благополучия че-

ловека, превосходящий средний по стране 

и приближающийся к лучшим мировым 

индикаторам. О достижении данной цели 

будет свидетельствовать устойчивое пре-

бывание Республики Коми в двадцатке 

наиболее благополучных регионов России 

по каждому из целевых показателей (таб-

лица) и/или соответствие этих показателей 

пороговым научно обоснованным значе-

ниям, международным нормам. 

Хотелось бы, чтобы в перечне прио-

ритетов работы Правительства Республики 

Коми больше присутствовали подобные 

жизненные показатели благополучия чело-

века, нежели отвлечённые экономические 

индикаторы, чтобы в первую очередь 

именно они использовались при оценке 

успешности развития республики. 

В качестве приоритетных направле-

ний политики достижения духовно-

нравственного благополучия населения 

могут быть обозначены следующие (рис. 

5). 

По каждому из этих направлений 

следует выполнить определённые задачи, 

т.е. действия по их реализации (рис. 6). 

Они, в свою очередь, должны воплотиться 

в плане конкретных мероприятий, подле-

жащих выполнению органами власти в со-

трудничестве с общественными организа-

циями. Наброски такого плана имеются, 

однако он требует обстоятельной прора-

ботки всеми потенциальными исполните-

лями и, возможно, публичного обсуждения. 
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Т а б л и ц а  1 

Показатели духовно-нравственного благополучия населения 
Сферы Показатели 

л
и

ч
н

о
е 

 

б
л
аг

о
п

о
л
у

ч
и

е  удовлетворённость граждан возможностями гармоничного развития личности; 

 продолжительность жизни в среднем и в разрезе полов и социальных групп; 

 смертность по классам причин, в т.ч. от внешних причин в целом и от самоубийств; 

 заболеваемость алкоголизмом, наркоманией, токсикоманией, игроманией, распростра-

нённость табакокурения; 

 распространённость психических расстройств и расстройств поведения; 

се
м

ей
н

о
е 

 

б
л
аг

о
п

о
л
у

ч
и

е 

 удовлетворённость граждан семейными (супружескими) отношениями; 

 устойчивость семейных отношений (количество разводов); 

 коэффициент естественного прироста населения; 

 внебрачная рождаемость; 

 численность детей, оставшихся без попечения родителей; 

 искусственное прерывание беременности (аборты); 

 насилие в семье, в т.ч. в отношении детей, женщин, мужчин и престарелых граждан; 

о
б
щ

ес
тв

ен
н

о
е 

б
л
аг

о
п

о
л
у

ч
и

е  удовлетворённость граждан общественными и межличностными отношениями; 

 уровень преступности (общей, детской, женской); 

 частота межнациональных и межконфессиональных конфликтов, акций протеста, прояв-

лений экстремизма; 

 уровень бедности; 

 уровень экономического неравенства (распределение доходов); 

Источник: разработано авторами 

 

 

 
 

Рис. 5. Приоритетные направления политики духовно-нравственного  

благополучия населения Республики Коми 

Источник: разработано авторами 

 

 

 

 

 

Создание условий для 
максимального раскрытия 
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Рис. 6.  Задачи политики повышения духовно-нравственного благополучия  

населения Республики Коми  

Источник: разработано авторами 

 

Выводы и перспективы дальней-

ших исследований. Для решения постав-

ленных задач, на наш взгляд, необходимо 

повышение степени внимания органов 

власти к проблемам духовно-

нравственного благополучия общества. 

Знаковым событием здесь является пере-

мещение вопросов развития человеческого 

капитала в структуре Стратегии развития 

региона со второго места на первое, т.е. со 

второстепенного и вспомогательного – к 

первоочередному и целевому. Далее необ-

ходимо глубокое исследование морально-

психологического состояния народа на ос-

нове как статистических показателей, так и 

социологических опросов и экспертных 

оценок, с организацией последующего по-

стоянного мониторинга. После этого 

должна последовать разработка полноцен-

ной Концепции духовно-нравственного 

благополучия населения Республики Коми. 

Ну а в качестве первого шага в этом 

направлении принципиально важно до-

биться появления соответствующего раз-

дела в Стратегии социально-

экономического развития Республики Ко-

ми до 2030 г., работа над которой ведётся. 

В рабочем порядке решение уже принято. 

•Глубокое изучение причин и особенностей личностного 
неблагополучия в регионе на основе постоянного 
мониторинга и научных исследований;

•ограничение деструктивных информационных воздействий на 
население;

•усиление сотрудничества органов государственной власти с 
некоммерческими организациями в вопросах духовно-
нравственного оздоровления общества;

•консолидация и активизация потенциала психологической 
службы учреждений образования, здравоохранения и 
социальной защиты;

Личное 
благополучие

•пропаганда высоких идеалов семейных отношений в системе 
образования, культуры и информационно-коммуникативной среде;

•усиление социальной защиты детей, молодых семей, одиноких родителей 
и престарелых граждан;

•совершенствование системы профилактики семейного неблагополучия, 
детской безнадзорности и беспризорности;

•развитие волонтерского (добровольческого) движения по защите 
семейных ценностей;

•снижение уровня абортов на основе разработки дополнительных мер 
социальной защиты и ведения просветительской работы о культуре 
деторождения и о вреде искусственного прерывания беременности

Семейное 
благополучие

•развитие системы благотворительности, милосердия в регионе;

•повышение деловой культуры и степени социальной ответственности бизнеса;

•формирование акцента на изучении гуманитарных дисциплин в учебных 
заведениях;

•совершенствование системы сопровождения и реабилитации лиц, 
освобождающихся из мест лишения свободы

Общественное 
благополучие
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Стиров М. М., Тихомирова В. В. 

Духовно-моральне благополуччя населення Республіка Комі: стратегія розвитку 

При значних успіхах соціально-економічного розвитку Республіки Комі і всієї Росії в 

період з 2000 р, духовно-моральний стан суспільства поки залишається далеким від повного 

благополуччя. У головних стратегічних документах регіону попередніх років деяким його 

аспектам приділялася певну увагу, а інші не висвітлювалися зовсім. Духовно-моральний стан 

суспільства розглядається в статті на трьох рівнях - особисте, сімейне та суспільне. За остан-

ні 15 років у даній сфері спостерігалися переважно позитивні тенденції, проте більшість 

індикаторів раніше істотно перевищують порогові значення і не дотягують до кращих значе-

ний в інших регіонах Росії або в зарубіжних країнах. 

Ключові слова: населення, моральне благополуччя, стратегія розвитку, регіональні ас-

пекти, громадський резонанс. 
 

Styrov M., Tikhomirovа V. 

Spiritual and moral welfare of the population Komi Republic: development strategy 

With significant progress social and economic development of the Komi Republic and the 

whole of Russia in the period from 2000, the spiritual and moral state of society still remains far 

from the complete wellbeing. The main strategic documents of the region the previous years some 

of its aspects was paid a certain attention, but others are not covered at all. The spiritual and moral 

state of society is considered in the article at three levels - personal, family and community. Over 

the past 15 years in this field have been observed predominantly positive trends, however, most in-

dicators are still significantly higher than the threshold values, and not up to the best-tion values in 

other regions of Russia and in foreign countries. 

Keywords: population, moral welfare, development strategy, regional aspects of public inter-

est. 
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